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Astract

Individuals who are deficient in physical organ or sense organs are
defined as disabled, handicapped, handicapped and incomplete. The data that
reflect how much disabled people live in the world and their net distribution of
disabled people is often much higher than the actual figure. The reality that many
people with disabilities live in, which is not shown by the resources and which is in
almost every society, further raises the figures given. When considered in the
international dimension, around 50 million people in Europe and around 500
million people in the world are living with disabilities (Barnes 1998: 65). As in the
rest of the world, disability individuals also constitute an important part of society
in our country. The latest figures show that 8.5 million people in our country are
citizens with disabilities (Oztiirk 2011: 9). In this study, the vital importance of the
"Love Track" project will be emphasized, since the appearance of disabled people
in our country will be explained by the concept of disabled people and disabled
groups and the disabled will not be able to express themselves when they are
limited to surviving a single life. The degree of public awareness of this project
will be measured. In order to ensure the integration of our disabled citizens into
social, cultural and economic life, the competent institutions need to work in line
with innovative approaches. People with disabilities must embrace life and look to
the future with confidence, but with these new approaches it seems possible. As an
example of these innovative approaches, researcher journalist Miige Anli's "Love
Trail" project is exemplary. The love trail project, when the disappeared; Is a
project designed to solve the problems that arise due to the inability to express
themselves, where to go and what to do, and to make individuals feel more secure.
In this project, it is written on the hand of the handicapped as the number tattoo
given to them specially by the computer system designed for the Love Trail. In
case of any disadvantages encountered, individuals with disabilities are identified
and their identities and addresses are detected by means of scanning the number of
"Love Trace" in the system and they are delivered to their relatives and the
individual is assuring himself. This trail is vital for everyone, especially for mental
retardation, Alzheimer's disease, the elderly, or children who have difficulty
expressing themselves.

In this study, it will be examined how aware of the knowledge that the
mental disabilities within the Nigde province borders are detected and the problems
of them can be solved by applying the Love Trail project to them. At the same

* This study was produced from 2209-A University Student Research Project Support Program (TUBITAK-BIDEP).
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time, this information will be informed about the project and it will help to expand
the social solution focus

Key words: Sevgi izi, The Truth of Disabled in Turkey, Disabled,
Mentally Handicapped, Nigde

GUVENIN iZi SEVGI iZi: NiGDE’DE FARKINDALIK CALISMASI”

Ozet

Fiziksel organ veya bir duyu organlarinda eksikligi bulunan bireyler sakat,
ozirli, engelli ve eksik olarak tanimlanmaktadir. Diinya da ne kadar engelli birey
yasadig1 ve bunlarin engellilik tiiriine iliskin net dagilimlarimi yansitan veriler ¢ogu
zaman gercek rakamin daha altin1 gostermektedir. Kaynaklarin gdstermedigi ve
hemen her toplumda bir¢ok engelli insanin yasadigi gergekligi verilen rakamlari
daha da yukariya ¢ekmektedir. Uluslararasi boyutta diisiiniildiigiinde, Avrupa’ da
50 milyon civarinda civarinda ve diinyada ise yaklasik olarak 500 milyon insan
engelli olarak yasamaktadir (Barnes 1998:65). Tim diinyada oldugu gibi,
tilkemizde de engelli bireyler toplumun énemli bir béliimiinii olusturmaktadir. Son
rakamlar, {ilkemizde 8,5 milyon civar1 engelli vatandasimiz oldugunu
gostermektedir (Oztiirk 2011:9).

Bu calismada iilkemizde ki engelli goriiniimiinii engelli kavramini ve engelli
gruplart anlatarak, engellilerin tek baslarina bir hayat siirdiirmelerinin sinirliligi ve
kaybolduklarinda kendini ifade edemeyeceklerinden dolay1 “Sevgi Izi” projesinin
hayati 6nemi lizerinde durulacaktir. Bu projeye dair kamusal farkindaligin ne
derece oldugu olgiilecektir.

Engelli vatandaglarimizin, sosyal, kiiltirel ve eckonomik yasama
entegrasyonunun saglanmasi amaciyla, yetkili kurumlarin yenilik¢i yaklagimlar
dogrultusunda c¢alismalarda bulunmasi gerekmektedir. Engelli vatandaslarin,
hayata sarilmalar1 ve gelecege giivenle bakmalari ancak bu yeni yaklasimlarla
miimkiin géziikmektedir. Bu yenilik¢i yaklagimlarin bir 6rnegi olarak arastirmact
gazeteci Miige Anli'min “Sevgi izi” projesi &rnek teskil etmektedir. Sevgi izi
projesi, engellilerin kaybolduklarinda; kendilerini ifade edememeleri, nereye
gideceklerini ve ne yapacaklarini bilememelerinden dolay: ortaya ¢ikan sorunlarin
¢oziime kavusturulup bireylerin kendilerini daha giivende hissetmeleri igin
olusturulmus bir projedir. Bu projede engellilerin elinin {izerine, Sevgi Izi igin
tasarlanmis bilgisayar sisteminin onlara 6zel olarak verdigi numara dévme olarak
yazilmaktadir. Hangi olumsuz durumla karsilagirsa karsilagsin engelli bireyler
bulunduklarinda, “Sevgi Izi” numarasmin sistemde taranmasi sayesinde kimlikleri
ve adresleri tespit edilerek yakinlarina ulastiriliyor ve birey kendini gilivenceye
kavusturmaktadir. Ozellikle zihinsel engelliler, Alzheimer hastalar1, yaslilar veya
kendini ifade etmekte giicliik ceken ¢ocuklar i¢in hayati 6nem tasiyan bu iz, herkes
acisindan 6nemlidir.

Bu caligmada Nigde ili sinirlan icindeki zihinsel engellilerin tespit edilip
onlara Sevgi Izi projesi uygulanarak sorunlarmin ¢dziime kavusturulabilecegine
dair bilginin ne derece farkinda olundugu incelenecektir. Bu tespit yapilirken ayni
zamanda proje hakkinda da bilgi verilerek toplumsal ¢6ziim odaginin
genisletilmesine yardime1 olunacaktir.

* Bu alisma 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi’ndan (TUBITAK-BIDEP) iiretilmistir.
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Anahtar Kelimeler: Sevgi Izi, Tiirkiye’de Engelli Gergegi, Engelli,
Zihinsel Engelli, Nigde

1) GIRIS

Insan sosyal bir varliktir. Insanlar bir arada iken birbirleriyle gelistirdikleri anlamli
etkilesimler ile sosyal varlik alanini olustururlar. Engelli birey sosyal varolusun ¢esitliligi i¢inde yer
alan ve aym1 zamanda bu gesitlilige katki saglayan olarak kabul edilir. Bu noktada bedensel bazi
ozelliklerinin dezavantajli farkliliginin disinda, sosyal anlamda engelli bireylerin engeli olmayanlardan
farkli olduklar soylenemez. Bu anlamda bedene ait 6zelliklerin farkliligi diger bir ifadeyle engellilik
gercegi kabul edilerek, engelli bireyler ile engelli olmayan diger bireyler arasindaki sosyal mesafeyi
sorgulamak gerekmektedir. Asil farklilig1 olusturan engelli bireylerin sosyal sistem i¢inde goz ardi
edilmesidir. Engelli bedene sahip olanlarin bedensel farkliliklarindan dolay1 sosyal varlik alanina
etkilesim icinde bulunduklar1 digerleri ve sosyal organizasyonlar tarafindan goz ardi edilmeleri

sosyolojik anlamda engellilik meselelerini giindeme getirmektedir (Burcu, 2015;11).

Toplumsal yap1 sadece saglikli bireylerden olusmamustir. Yani toplumda zihinsel engelli
olmayan bireyler kadar zihinsel engelli bireylerin de varligi kaginilmazdir. Zihinsel engellilik, tibbi bir
problem olarak baglamakla birlikte, kisinin yasadig1 toplum da sorunlarla basa ¢ikmasini etkileyen
bircok kisitlamalar getirmekte ve zihinsel engelli bireylerin ve ailelerinin toplumsal hayattan
dislanmasina yol agmaktadir. Engellilik ile ilgili tedavilerde oldugu gibi akademik galigmalarda énce

saglik alaninda baglamig sonradan farklilagmugtir.

Zihinsel engelli bireyler toplumda genellikle kiigiimsenen, 6nemsenmeyen, azinlik ve eksik
kisiler olarak goriiliip dislanan bireylerdir. Yiizyillardan beri zihinsel engellilere iliskin gelistirilen
olumsuz yargilarin ¢ok fazla degismedigi gozlenmektedir. Toplumun zihinsel engellilere iliskin
olumsuz yargilarinin olmasi, zaten dezavantajli olan bu bireylerin ve ailelerinin sosyal hayata
katilimlarinda giigliiklere yol agmaktadir. Engelli ¢ocugu olan ailelerin yasadigi zorluklarla ilgili

olarak su ifade 6nem arz etmektedir.

Engelli bir ¢ocugun dogumu, aile liyelerinin yasamlarini, duygularim ve davranislarim
olumsuz yonde etkileyen bir durumdur. Engelli bir ¢cocugun aileye katilimi veya g¢ocukta bir engel
durumunun olmas: ailede stres yaratmakta, her bir aile iiyesini farkli bicimde etkilemektedir(Arslan
2011:3).

Engellilik bireyde baslayip, ailede sekillenen ancak tesir itibari ile sokagi, mahalleyi, caddeyi,

bulvari, parklari, tiim ticari ve sosyal donatilar1 kusatan bir 6zellik arz etmektedir. Bu realite dnce
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kenti sarmalayan bir degisimi, bu degisim iilkeyi de derinden tesir altina alan bir sosyallesmenin

zarureti olarak toplumsal farklilagmay1 biitiin boyutlariyla yaratan bir edinimdir.

Engellilik konusunda degisik kaynaklarda ¢ogunlukla da ayni anlama gelecek sekilde farkli
kavramlar kullanilmaktadir. Bunlar arasinda en sik rastlanilanlari ise “bozukluk”, ‘sakatlik”,
“oziirlilik” ve “engellilik ” kavramlaridir. Bu kavramlar {izerinde heniiz bir anlagma saglanamamistir
ve tek bir anlam igin farkli durumlarda farkli kavramlar kullanilmaktadir(Oztiirk 2011:17). Bu
kavramsal takip bile gdsteriyor ki bozukluk kavramindan engellilik kavramina gec¢is engelligin bir
cevre ve toplumsal sorun oldugu ve bireyin tecridini azaltan onu kusatilmisliktan kurtaran bir anlayisin
tezahiirinii ortaya c¢ikmasini saglamaktadir. Ayni zamanda akademik gelismenin de seyrini ve

kullandig: Slgiitleri agiklamasi bakimindan dnemlidir.

Engelliligin her zaman her yerde gegerli 6l¢iilerle tanimini yapmanin bir hayli giic olmasindan
dolay1 literatiirde c¢ok degisik tanimlar1 yapilmaktadir. Birlesmis Milletler Sakat Haklar
Bildirgesi’nde, “Kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendisine yapmas1 gereken isleri (bedensel ya
da sonradan olma) herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlar” engelli olarak tanimlanmaktadir
(Oztiirk 2011:17). Asagida kisaca engelli tiirlerini agikladigimiz da konu daha iyi anlasilir hale
gelecektir. Ozelilikle giris konusunda literatiiriin yerli yerinde ve konun biitiinsel olarak kavranilmasi
ve akademik cercevenin eksiksiz ¢izilebilmesi agisindan engelli tiirlerini kisacak bilmemizde fayda
hasil olacaktir. Bu nedenle engelli tanimlarma Oztirk asagidaki gibi tanimlamistir cok farkl
tanimlamalar olmasina ragmen Sevgi Izi agisindan bakildiginda bu tanimlamalar bizim i¢in daha
yerinde ve gerekli olarak goziikmektedir. Mehmet Yumusak koordinatérliigiinde Sanliurfa’da yapilan

aragtirma raporuna gore genel engellilik tanimlamalari agagidaki gibidir:
Isitme Engelli

Tek veya iki kulaginda tam veya kismi isitme kayb1 olan kisidir. Isitme cihazi kullananlar da

bu gruba girmektedir.
Dil ve Konusma Engelli

Herhangi bir nedenle konusamayan veya konusmanin hizinda, akiciliginda, ifadesinde

bozukluk olan ve ses bozuklugu olan kisidir.

[sittigi halde konusamayan, girtlagi almanlar, konusmak igin alet kullananlar, kekemeler,

afazi, dil-dudak-damak-gene yapisinda bozukluk olanlar bu gruba girmektedir.
Zihinsel Engelli

Cesitli derecelerde zihinsel yetersizligi olan kisidir. Zeka geriligi olanlar (mental retardasyon),

Down Sendromu, Fenilketoniiri (zeka geriligine yol agmigsa) bu gruba girer.
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Bedensel Engelli

Dogum oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi dénemde herhangi bir nedene bagli olarak
iskelet (kemik), kas ve sinir sistemindeki bozukluklar sonucu, bedensel yeteneklerini gesitli
derecelerde kaybeden, toplumsal yasama uyum saglama ve giinlik yasamdaki gereksinimlerini
karsilamada giicliikleri olan, bu nedenlerde korunma, bakim, rehabilitasyon, danigmanlik ve destek

hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisiye denir (Meb, 2008).
Gorme Engelli

Tek veya iki goziinde tam veya kismi gérme kaybi veya bozuklugu olan kigidir. Gorme
kaybiyla birlikte gbz protezi kullananlar, renk korliigii, gece korliighi (tavukkarasi) olanlar bu gruba

girer.
Stiregen Hastalik

Kisinin calisma kapasitesi ve fonksiyonlarinin engellenmesine neden olan, siirekli bakim ve
tedavi gerektiren hastaliklardir (kan hastaliklari, kalp-damar hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari,
idrar yollar1 ve {ireme organi hastaliklari, cilt ve deri hastaliklari, kanserler, endokrin ve metabolik

hastaliklar, ruhsal davranis bozukluklari, sinir sistemi hastaliklari, HIV) .
Zedelenme

Bireyin, dogum 6ncesi dogum ani1 ve dogum sonrasi ¢esitli etmenlerle olusan, organlarinin

islevlerini yerine getirmede ve gérevlerini yapmada etkili olan zorlanim durumudur (Oztiirk 2011:19).

1.A. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Ulkemizdeki engelli bireylerin sorunlar1 biiyiik oranda yiirek burkan dramlarla
sonuglanmaktadir. Sorunlarin belirlenip ¢6ziime kavusturulmasi, engelli bireylerin yasam kalitelerine
dogrudan olumlu katkilar saglayacaktir. Boylece toplum igerisinde daha huzurlu ve uyumlu bir yagam
siirdiirebileceklerdir. Bireysel iyilik hali olarak tanimlayabilecegimiz yasam kalitesi, yasamin farkli
evrelerinde hissedilen ve bireyin 6znel doyumunun bir dlgiisiidiir. Bu baglamda, bu projeyle engelli
bireylerin kaybolduklarinda sevgi izi sayesinde yakinlarina ulasabilecekleri ve hem engelli bireylerin
hem de ailelerin sorunlarina ¢éziim bulunmus olacagi yaygin bir sekilde ilgili ailelerle paylasilacaktir.

Boylelikle hem aileler hem de bireyler toplum igerisinde kendilerini giivende hissedecektir

1.B. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi
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Calismada en genel anlamiyla zihinsel engelli bireylerin kaybolduklarinda; kendilerini ifade
edememeleri, nereye gideceklerini ve ne yapacaklarini bilmemelerinden dolay1 ortaya ¢ikan sorunlara
sevgi izi projesiyle hem kendilerine hem de ailelerine ¢6ziim bulunmasi konusunda farkindalik tespiti
amaglanmigtir. Bu tespit yapilirken calisma, ayni zamanda konunun 06ziine dair bilgi akisi da

saglamay1 ve ama¢ dogrultusunda, su problemlere yanit aranmay1 amaglamaktadir.

1. Sevgi izi projesinden haberdar m1?
2. Sevgi Izi ile engellilik problemleri ortadan kaldirilabilir mi?

3. Bu kadar kiymetli ve kritik bir dneme sahip olan bu proje aile i¢in ne ifade ediyor?

Ote yandan bu ¢aligma, Nigde ili sinirlar igindeki zihinsel engellilerin tespit edilip onlara

Sevgi Izi projesi uygulanarak sorunlarinin ¢ziime kavusmasinin yollarini anlatmay1 amaglamaktadir.

3. KAVRAMSAL CERCEVE

Engelli; Yaralanma ya da fiziksel veya zihinsel bir rahatsizlik nedeniyle bazi hareketleri,
duyular1 veya islevleri kisitlanan kisi. Engeller dogustan gelebilir veya sonradan gecirilen hastaliklar
veya kazalar sonucu ortaya ¢ikabilir. Engelli kavrami zihinsel, isitsel, fiziksel ve gérme engellileri
icine alan genis bir kavramdir. Bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden normalden farkli olan

bireyler engelli olarak tanimlanmaktadir.

Sevgi 1zi: Elinizin {izerine, Sevgi izi icin tasarlanmis bilgisayar sisteminin size &zel olarak
verdigi numara dévme olarak yaziliyor ve basiniza ne gelirse gelsin bulunursaniz Sevgi Izi numarasi
sistemde taratildiginda kimliginiz, adresiniz ve yakinlarimizda bulunuyor. Ozellikle zihinsel engelliler,
Alzheimer hastalari, yaslilar, kendini ifade etmekte giigliik ¢eken ¢ocuklar i¢in hayati 6nem tagiyan bu

iz, herkese gereklidir.

Yetersizlik; Zihinsel, fiziksel, davranigsal ya da zedelenmeye bagli olarak duyu organlarinin,
islevlerinde tiim ya da kismen gozlenen kayiplarin ortaya c¢iktigt durumu ifade eder. Birey,
yetersizligine bagi olarak ¢ogu kimsenin duydugu gibi duymayabilir, gordiigii gibi gérmeyebilir,
ogrendigi gibi 6grenmeyebilir (Kulaksizoglu 2011:30).

Engellilik; Engeli olan bireyleri géz ardi eden ya da ¢ok az dikkate deger bulan ve dolayisiyla
cogunlugun katildigi toplumsal etkinliklerden dislayan toplumsal diizenin insa ettigi hareket

kisitlamasi ya da dezavantajli durumdur ( UPIAS-Union of the Physically Impaired Against
Segregation, akt. Oliver 1996:22).

Zihinsel Engelli; Insan viicudunun en karmasik olan organi beyin, gelisimini tamamlayamamasi

veya hastalik ya da kaza sonucu diizenli isleyisini yitirmesi.
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Aile; aile, biyolojik iliskiler sonucu insan tiirtiniin siirekliligini saglayan, toplumsallagsma siirecinin
ilk ortaya c¢iktig1, karsilikli iligkilerin kurallara baglandigi, iiyelerinin duygusal doyuma ulastiklari,
iretim v tiikketim agisindan ekonomik etkinliklerde bulunan, biyolojik, ekonomik, psikolojik,

toplumsal yonleri olan toplumsal bir birimdir. (Sayin, 1985:144)

Sevgi izi daha ¢ok zihinsel engelli gocugu olan ailelerin ekonomik gereksinimleri fazla olup,
ekonomik yetersizlikler ailelerin yukarda ki tanimda belirtilen yo6nlerini en fazla etkileyen nedenler
arasindadir. Onun igindir ki ¢alismamizda zihinsel engelli cocugu olan aileler ve ¢cocuk modelleri

lizerinden bir sosyolojik bakis acist olusturmaya calisacagiz.

4.ARASTIRMANIN YONTEMIi

Arastirma da yontem olarak literatiir taramas1 ve analiz uygulanmaktadir. Veriler kuramsal bir
gergeve ele alinarak yontemin ikinci asamasi olan uygulamanin eksiksiz yerine getirilmesine ve
hipotezin dogrulanip dogrulanmadigini tespitine yarayacaktir. Bu sebeple ¢aligma birbirini tanimlayan
iki asamadan olusacaktir. Birinci agsamasi olan bu ¢alisma yontem olarak ilk evresini olusturmaktadir.
Sevgi Izi yeni bir yaklasim oldugundan dolayli kaynaklar kullanilarak arastirmanin kendisi birincil
olma islevini yerine getirmeye calismaktadir. Dolayisiyla akademik anlamlilik ve anlasil 1lirhig

basarmada ki zorluk agikardir.

5. SONUC

Zihinsel engelli ¢ocugu olan aileler genellikle zaman igerisinde toplumun zihinsel engelli
bireylere bakis agisinda olumlu degisimler oldugunu diistinebilmektedir. Bunun en 6nemli nedenleri;
engellilerin haklarina yonelik bir¢ok diizenlemeler yapilmasi, engellilerin toplum iginde
gorlinlirliigiiniin artmasi, medyanin bilinglendirme c¢aligmalar1 vb. nin yani sira kendi ¢evresindeki
bireylerin zamanla zihinsel engelli ¢ocuguna alismis ve durumunu kabullenmis olmasindandir.
Zihinsel engelli bireylere yonelik olumlu gelismeler olmasi, zihinsel engelli ¢cocugu olan ailelerin
cogunlukla toplumsal yapida engelli gocugunun dogumundan giiniimiize kadar olan siiregte engellilere
yonelik degisimi olumlu bulmalarina neden olmustur. Diger taraftan, zihinsel engelli ¢ocugu olan
ailelerde, gelecekte toplumsal yapida zihinsel engelli bireylere yonelik olumlu degisim olacagim
diisiinenlerin sayisi, engelli ¢ocugunun dogumundan giiniimiize kadar olan siiregte engellilere yonelik
degisimi olumlu bulanlarin sayisindan az oldugu goriilmektedir. Bunun en biiyiik nedeni son yillarda
zihinsel engellilere yonelik olumlu gelismeler olmasinin yaninda, engellilere yonelik yeteri kadar

bakimevi olmadigini i¢in ailelerin kendilerinin Sliimiinden sonra c¢ocuklarmin bakimi konusunda
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endiselerinin olmasidir. Diinyada ve ililkemizde son yillarda zihinsel engellilere yonelik hak ve
hizmetlerde birgok iyilestirmeler yapilmistir. Ancak, zihinsel engellilerle ilgili bugiine kadar yagsama
gecirilmis uygulama ve ilerlemelere ragmen, zihinsel engellilerin durumlarini gelistirme ve toplumda
esit birey olmalarimi saglama yolunda yapilmasin gereken hala birgok sey bulunmaktadir.
Unutulmamalidir ki insanlar1 zihinsel engelli olmalar1 nedeniyle diglamak insan hakki ihlalidir. Sonug
olarak, toplum sadece saglikli bireylerden olugsmamistir. Yani toplumda zihinsel engelli olmayan
bireyler kadar, zihinsel engelli bireylerin de varligi1 kaginilmazdir. Zihinsel engellilik, tibbi bir problem
olarak baglamakla birlikte, kisinin yasadigi toplum da sorunlarla basa ¢ikmasini etkileyen birgok
kisitlamalar getirmektedir. Sunu bilmek gerekir ki, zihinsel engelli cocuklarin gelisimleri ve egitimleri

diger ¢ocuklara gore daha yavastir ama onlarin da diger ¢cocuklarla ayn1 gereksinimleri vardir.
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