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Macera turistleri, macera turizmi deneyiminin bir pargasi olarak, davraniglari surekli degisim
gOsteren ve daha riskli seyahat deneyimleri igin surekli arayis iginde olan turistlerdir.
Turkiye'de macera turistlerinin aktivite tercihleri ile duyusal arayiglari arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada; yamag parasitu, tlpli dalig, sorf, rafting, kano,
kamp, kayak/snowboard, kaya tirmanisl, trekking ve tur bisikleti aktivitelerine katilan macera
turistleri incelenmistir. Bdylelikle, macera aktivitelerine katilan macera turistlerinin duyusal
arayislari, uyarilma dizeyleri, rekreasyonel davranis 6zellikleri ve demografik 6zelliklerinin
ortaya konmasi amagclanmistir. Arastirmada nicel arastirma yodntemi tercih edilmis olup,
veriler anket teknidi ile toplanmistir. Duyusal arayis olgeginden yararlanilarak, kolayda
ornekleme ydntemiyle yapilan arastirma, 1246 katihmci ile gerceklestirilmistir. Arastirma
sonuglarina goére, macera turistlerinin duyusal arayiglarinin, tercih ettikleri aktiviteler,
demografik 6zellikler ve rekreasyonel davranis 6zelliklerine gore anlamh farkliliklar tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Macera turizmi, Macera turisti, Macera aktiviteleri, Duyusal arayis.
Abstract

Adventure tourists are tourists, whose behaviors are constantly changing as part of the
adventure tourism experience and are constantly seeking for more risky travel experiences.
The relation between adventure tourist’'s sensation seeking with their activity preferences
which are paragliding, scuba diving, surfing, rafting, canoeing, camping,
skiing/snowboarding, rock climbing, trekking and tour bike in Turkey were examined. Thus,
sensation seeking, level of arousal, recreational behavior characteristics and demographic
characteristics of adventure tourists participating in adventure activities were revealed.
Quantitative research method was preferred in the research, and the data were collected by
survey technique. 1246 data were obtained from adventure tourists who were selected by
convenience sampling method using sensation seeking scale. As a result, it has been
revealed that adventure tourists differ in sensation seeking according to their preferred
activities, recreational behavior characteristics, and demographic characteristics.

Key Words: Adventure tourism, Adventure tourist, Adventure activities, Sensation seeking.

*Bu calisma "Macera turistlerinin duyusal arayislari ile aktivite tercihleri iliskisinin Tlrkiye 6rneginde
incelenmesi" adli doktora tezinden (retilmigtir.
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Extensive Summary
Purpose

Adventure tourism is a type of tourism which take place in destinations with specific
landscapes, cultural exchange, integration with nature and associated with physical
activities. On the other hand, adventure tourists are tourists, whose behaviors are
constantly changing as part of the adventure tourism experience and are constantly
seeking for more risky travel experiences. These tourists are sensation seekers for a
sense of accomplishment and continuous improvement and optimal level of arousal,
rather than moments of temporary happiness. Therefore, they travel activity-based to
participate in high-risk adventure activities. The relation between adventure tourist’s
sensation seeking with their activity preferences which are paragliding, scuba diving,
surfing, rafting, canoeing, camping, skiing/snowboarding, rock climbing, trekking and
tour bike in Turkey were examined. Thus, sensation seeking, level of arousal,
recreational behavior characteristics and demographic characteristics of adventure
tourists participating in adventure activities were revealed.

Background

Once Aristotle asked, “How should we live?” the simplest answer to the question was
“seek for happiness.” The pursuit of happiness can be in the form of watching movies,
playing games, doing sports, listening to music, or reading books. However, according
to Aristotle, this is not real happiness, and a lifestyle that goes on like this does not
bring happiness. Eudaimonia, expressed by Aristotle, is a concept that overlaps with
development and success rather than happiness. It is not about moments of temporary
happiness that come in or how one feels. Therefore, he advocates that people reach
true happiness by experiencing the feeling of accomplishment and continuous
improvement. For this reason, people need to do activities that will make them feel
successful and show certain developments. Hebb and Thompson advocated the idea
that organisms behave to achieve an optimal level of arousal and demonstrated that
they were taking actions to achieve these effects. Based on this idea, they conclude
that people are seeking situations that produce adventure, excitement, and optimal
level of arousal. The optimal levels refer to the levels of arousal where people feel
best. While Leuba suggests that individuals may differ in terms of arousal for genetic or
environmental reasons and these differences may affect their temperament, Berlyne
determines the level of arousal; psychological factors such as intensity, fear, risk level,
complexity, sudden change, surprise, inconsistency and uncertainty. Fiske and Maddi
were interested in sudden changes in the level of arousal just like Berlyne. They also
concentrated on reactions in individuals, along with the intensity of the activity, the
level of risk, and the mobility it provides. In short, the theory of optimal arousal
advocates that when people feel the most appropriate level of arousal, they have the
most pleasant moments.

Method

The studies about sensation seeking and level of arousal of adventure tourists in
Turkey is insufficient. Therefore, it would be random to arrange without knowing the
important factors or actors about adventure tourists to make decision for management.
However, adventure tourism is inherently memorizing and needs plans and policies on
this issue should be supported by research. Based on this knowledge gap in the field
and the need, the subject of this study is planned to determine the types of activities,
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sensation seeking and level of arousal to allow analysis of adventure tourists.
Therefore, quantitative research method was preferred in the research, and the data
were collected by survey technique. 1246 data were obtained from adventure tourists
who were selected by convenience sampling method between 12 January 2019 ile 6
September 2019 by conducting of sensation seeking scale.

Findings

Each adventure activities requires different challenges, motivation and sensation
seeking as both the way it is done and the degree of difficulty are different. Hence, the
sensation of adventure tourists differs according to the type of activity they have
chosen. So, the first hypothesis is “H7: Sensation seeking of adventure tourists differ
according to their activity types.” According to the ANOVA results, sensation seeking of
paragliding, rock climbing and rafting participants was higher than those of camping,
canoe, surfing, skiing, and scuba diving. In addition, sensation seeking of surf
participants was higher than tour bike participants, while sensation seeking of surf and
ski participants is higher than canoe participants. Finally, sensation seeking of surfing,
skiing and scuba diving participants was higher than that of trekking participants. As a
result of the findings reached, first hypothesis (H1) of the research was accepted.

Adventure activities offer risky and challenging experiences requires them to be
accustomed to high physical skills and intense tempo. Hence, demographic
characteristics determine the desire to participate in these activities that require high
skill and need to be physically strong. In this context, the second hypothesis of the
research is “H2: Sensation seeking of adventure tourists differ according to
demographic characteristics.” There was significant difference in gender, nationality,
educational, occupation and income, however, there was no significant difference in
marital status and age in sensation seeking. Therefore, second hypothesis (H2) was
partially accepted.

Adventurers behave in participating in physically and mentally challenging
activities. They take high levels of risk due to their previous experience. Adventure
tourists provide their adrenaline with the risk they take. Adventure tourists need to have
high skill levels and participate in adventure activities for a long time to participate in
challenging activities. Based on these descriptions the last hypothesis is “H3:
Sensation of adventure tourists differ according to their recreational behavior
characteristics.” ANOVA and T-test result showed that, the last hypothesis (H3) was
partially accepted.

Results

As a result, it has been determined that adventure tourists differ in terms of their
sensation seeking, level of arousal and demographic and recreational behavior
characteristics within the context of their 10 preferred activities. Adventure tourists with
high sensation seeking are expected to make travel arrangements independently, visit
unusual or rare preferred destinations, and participate in risky adventure activities. On
the other hand, adventure tourists with low sensation seeking are more likely to choose
to travel in groups, visit familiar destinations, and participate in less risky adventure
activities.

Future studies planned in this context, may focus on the possible emergence or
other adventure activities in the different regions of Turkey. In addition, all destinations
in Turkey for a specifically chosen adventure activities can be inclusive studies.
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Studies can be conducted on which different adventure activities can be offered for
adventure tourists. Creating new experience areas for adventure tourists by offering
high-risk activities is a must for destinations. Providing a balance between the
adventure tourists and the natural environment and the harmlessness of the
environment should be one of the priorities. Since adventure activities are dangerous,
there is a risk of injury and death. Destinations can make security arrangements
depending on the activities and emergency response areas can be created.

1. Girig

Aristoteles’in “nasil yasamaliyiz?” sorusuna, en yalin cevabl “mutlulugu arayin”
olmustur. Mutluluk arayisi, film izlemek, oyun oynamak, spor yapmak, miizik dinlemek,
kitap okumak veya arkadaslar ile vakit gegirmek seklinde olabilir. Ancak Aristoteles’e
gore bu gergek mutluluk degildir ve bu sekilde suren bir yasam tarzi mutluluk getirmez.
Aristoteles tarafindan dillendirilen eudaimonia, mutluluktan ziyade gelisme ve basari ile
ortusen bir kavramdir (Warburton, 2015:25). Gelip gegici mutluluk anlari ya da kisinin
kendini nasil hissettiginden ziyade, basarma duygusu ve surekli gelisme hissinin
gercek mutluluga ulastirabilecegini savunur. Bu nedenle insanlar, kendilerini basarma
hissine ulastiracak ve belirli gelismeler gosterecekleri aktiviteler yapma ihtiyaci
duymaktadirlar.

Macera arayisinda olmak, insan dogasinin bir geregi olup, dinyada birgok
macera aktivitesinin ortaya g¢ikmasina neden olmaktadir. Macera, kimileri icin bir
ihtiyag, kimileri igin ise merak edilen duyusal bir deneyimdir. Macera aktivitelerinde
kisiler, tehlikelere meydan okuma duygusuyla optimal dizeyde bir uyariima elde
etmektedirler. Optimal uyariima duygusu ise Kigileri bu duygularini tatmin edici
aktivitelere yOnelterek, zamanla macera turizmi denilen bir 6zel ilgi turizminin
dogmasina neden olmustur (Akoglan Kozak ve Bahge, 2016:259). Macera turizmi,
kisilerin istedikleri macera aktivitelerine katilmalarini saglayan, cesitli ekipmanlar
yardimiyla yapilan, heyecanli ve tehlikeli bir turizm tirG olarak ifade edilmektedir
(Buckley, 2012). Bu kapsamda yer alan gesitli macera aktivitelerinin ilk 6rnekleri
dagciligin 6n plana ¢ikmaya basladidi 1940’1 yillara dayanmaktadir (Hsieh, 2007).
Sonrasinda, trekking, kaya tirmanisi, tiplu dalig, kamp, rafting ve yamag¢ parasitu gibi
aktivitelerin 6nem kazandigi gorulmektedir. Macera aktivitelerinin cekiciligi insanlar
tarafindan zaman iginde fark edilmis ve bu aktivitelerin yapildigi alanlarin her biri ayri
bir turistik alan olmaya baglamigtir (Murray, 2003).

Macera aktiviteleri genellikle riskli olup, hayati tehlikeler igcermektedir.
Barindirdigi risk unsuru, meydan okumayi gerektirmekte ve ekstrem aktiviteler, macera
turistleri icin dnemli bir durti ve motivasyon saglamaktadir (Swarbrooke vd., 2003).
Dunyada turizmin biyime orani ylizde doért dolaylarinda seyrederken (UNWTO, 2019),
macera turizminin biyime orani (%25) ¢ok daha yuksektir (ATTA, 2018). Dolayisiyla,
macera turistlerinin sayisi, kitle turistlerine gore kigik 6lgekte olmakla birlikte, katilim
gruplarinin sayisi her gecen yil hizla artmaktadir. Konu ile ilgili calismalar
incelendiginde, (Chen, Ou ve Lin, 2001; Pizam vd., 2004; Sung, 2004; Hsieh, 2007;
Buckley, 2012; Ewert vd., 2013; Gilbertson ve Ewert, 2015; Lynch ve Dibben, 2016;
Mason vd., 2017) kisilerin doga ile buatinlesme, yenilik, uyariima, tehlike ve risk, kagis,
duyusal arayis, kendini gerceklestirme ve sosyallesme gibi konularla motive olduklari
goérulmektedir. Ayrica, macera turistlerinin motivasyonlari ve psikolojik yonleri ile ilgili
olarak yapilan c¢aligmalarda, kisilik kuramlari, yiksek dizey deneyim kurami, akis
kurami, duyusal arayis kurami ve optimal dlizeyde uyariima kuramindan yararlanildigi
gorulmektedir (Hebb, 1955; Leuba, 1955; Berlyne, 1960; Fiske ve Maddi, 1961;
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Eysenck 1970; Zuckerman, 1979; Plog 1987; Csikszentmihalyi, 1990; Jackson vd.,
2001).

Goralduga gibi macera turizmi ve macera turistlerine yénelik farkli kuramlardan
yararlanilarak birgok calisma yapilmistir. Ancak Turkiye’deki macera turistlerinin
aktivite tercihleri, duyusal arayislari ve uyariima dizeylerini belirlemeye yonelik
herhangi bir ¢calismanin bulunmamasi bir eksiklik olarak gdrilmektedir. Bu konudaki
belirsizlikler ve eksiklikler, macera turizminin Tirkiye’de surdurilebilir olmasinda, daha
saglikh planlanmasinda ve pazarlanmasinda 6nemli ¢ikmazlara sebep olmakta ve
rastgele Uretilen ¢dziimler getirmektedir. Oysa macera turizmi konusunda diinyada ilk
20 sirada yer alamayan Turkiye'nin (ATTA, 2018), macera turizminin bilimsel
dayanaklarla desteklenmesi durumunda, istenilen siralara yilkselmesine katki
saglayacaktir.

Yamag parasiti, kaya tirmanisi, rafting, sorf, tipli dalis, kayak/snowboard,
kano, kamp, trekking ve tur bisikleti gibi macera aktivitelerine katilarak macera
yasamak, kendisine ve yetenedine meydan okumak Uzerine yogunlasan Kkisiler,
seyahat etmeyi ve seyahat ettikleri destinasyonlarda farkli aktivitelere katilmayi tercih
etmektedirler. Seyahatleri boyunca veya macera aktivitelerine katildiklarinda, yogun
anlar yasamakta ve duslk dizeyde kaygl duymaktadirlar. Dolayisiyla macera turistleri
ve aktivitelerine yonelik énemli faktorleri ya da aktorleri bilmeden bir dizenlemeye
gidilmesi, ezberden karar alma ya da rastgele olacaktir. Oysa macera turizmi gibi
dogasinda ezber bozmak olan bir turizm tlrinde, bu konudaki plan ve politikalarin
saglam arastirmalarla desteklenmesi gerekmektedir. Alandaki bu bilgi boslugu ve
ihtiyactan hareketle arastirma, macera turistlerinin aktivite tercihleri, duyusal arayislari
ve uyarilma duzeylerinin belirlenmesi Gzerine planlanmistir. Bu kapsamda arastirmanin
amacli, macera turistlerinin duyusal arayiglarinin, macera aktiviteleri, rekreasyonel
davranis Ozellikleri ve demografik 6zelliklerine gore farkllasma durumunu ortaya
koymaktir. Ayrica, macera turistlerinin katildiklari aktivite tercihlerine gére demografik
Ozellikler, rekreasyonel davranis Ozellikleri ve wuyarima duzeyleri arasinda
karsilagtirmalari yapmaktir. Belirlenen bu amaglarla birlikte, macera turizmi alanindaki
sektdr yetkililerine, macera turizminin daha iyi yonetilmesi icin gerekli ipuclarinin
saglanmasi ile macera turizminin siUrdurllebilir olmasi ve saglikh gelismesi igin
Uretilecek politikalara dayanak olusturmak da calismanin diger alt amaclarindandir.
Bdylelikle arastirmanin, aktivite bazli seyahat eden macera turistlerinin arayislarina
cevap verebilecek planlamalarin yapiimasina katki saglamasi beklenmektedir.

2. Kuramsal Cergeve ve Literatiir Taramasi

Hebb ve Thompson, organizmalarin optimal dizeyde bir uyariima gerceklestirmek
Uzere davrandiklar fikrini savunmus ve bu etkilere erigmeye yonelik hareketlerde
bulundugunu ortaya koymuslardir (Apter, 1976). Bu fikirden hareketle Hebb (1955),
insanlarin macera, heyecan ve duyusal uyarilma ureten durumlar aradiklari sonucuna
varmigtir. Sonraki yillarda ise optimal dizeyde uyariima kuramini, duyusal davranis
boyutuna dayandirmistir. Hebb’in teorisinde, beyin aktiviteleri duyusal uyariimalardan
ayrilarak, duyusal uyarilmanin gerekliliginin taninmasi, “uyariimanin en uygun duzeyi”
etrafinda toplanmasina yol acmistir. Optimal dizeyler, kKigilerin kendilerini en iyi
hissettikleri uyarilma duzeylerine degdinmektedir. Bununla birlikte, uyariima dlzeyi
sadece yogunlukla sinirli olmayip, yenilik, karmasikhk, uyusmazlik ve degisimin de
uyarilma diizeyine etkisi bulunmaktadir. Leuba (1955), bireylerin genetik veya cevresel
nedenlerden dolay uyariima bakimindan farkliik gdsterebilecegini ve bu farkliliklarin
mizaglarini etkileyebilecedini 6ne surerken, Berlyne (1960) uyarilma dizeyinin
belirleyicilerini; yogunluk, korku, risk dizeyi, karmasiklik, degisimin ani olusu,
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sasirticilik, tutarsizlik ve belirsizlik gibi psikolojik etkenlere baglamistir. Fiske ve Maddi
(1961) de tipki Berlyne gibi uyariima diizeyindeki ani degisikliklerle ilgilenmiglerdir.
Ayrica, aktivitenin yogunlugu, risk dizeyi ve sagladigi hareketlilik ile birlikte,
bireylerdeki tepkilere yogunlagsmislardir. Kisacasi, optimal dizeyde uyariima kurami,
insanlarin kendilerini uyarilmanin en uygun dizeyinde hissettikleri an, en keyifli anlari
oldugunu savunmaktadir. Bu duygu durumu, uyarilmanin haz ve korku dengesi
dizeyinde olmasi anlamina gelmektedir. Uygun wuyariima dizeyinin altina
disuldigunde, organizma c¢evresinde daha ¢ok uyarilma ararken, organizma optimal
dizeyde uyarilmanin Ustinde bir uyariima halinde oldujunda ise daha uygun bir
uyariima diizeyini devam ettirmeye ¢alismaktadir (Cliceloglu, 2018:229-230).

Ewert ve Hollenhorst (1997), macera turistlerinin becerileri artttkgca macera
aktivitelerinde pasif katilimci olmaktan aktif katilimci olmaya dogru ilerlediklerini
belirtmislerdir. Pizam vd. (2004) ise duyusal arayista psikolojik 6zelliklerin, turistik
faaliyetlerin secimi ve 6nceden belirlenmis seyahat planlamalari Uzerindeki etkilerini
arastirmiglardir. Israil’de yapilan arastirmanin sonuglari, seyahat sirasinda ekstrem
aktivitelere katilmayi tercih edenlerin, kuiltirel miras ve dogal cazibe merkezlerini
ziyaret edenlere gore duyusal arayis 6lgeginde, daha yiksek puan aldiklarini tespit
etmislerdir. Buckley (2012) macera turistlerinin motivasyonlari ile ilgili yapilan 50
c¢alismayi incelemis ve bu c¢alismalarda belirtilen motivasyonlari, gesitli terminolojiler
kullanarak 14 farkli motivasyon kategorisi altinda toplamistir. Yas, cinsiyet, aktivite,
algilanan zorluklar ve deneyim gibi degiskenlerin incelendigi bu c¢alismalar arasinda
hem uyumluluk hem de zithklar bulunmustur. Ewert vd., (2013), dort farkli macera
aktivitesine katilan 801 kisi ile yaptiklari arastirmada, sosyallesme, duyusal arayis ve
6z imaj olmak Uzere ¢ motivasyon faktoriine ulasmislardir. Calismada, cinsiyet,
aktivite tlru ve deneyim duzeyi arasinda da anlamli farkliliklar bulunmustur.

Lynch ve Dibben (2016), katihmci motivasyonlarini yorumlayici bir metodolojiyi
temel alarak arastirmiglardir. Yeni Zelanda'da gergeklestirilen c¢alismada alti farkl
macera aktivitesine katilan katiimcilar ile yapilan derinlemesine goérismeler
sonucunda, daha dnce macera aktiviteleri icin bulunan motivasyon faktorleri ile 6rtisen
icsel ve dissal motivasyonlar ortaya konulmustur. Mason vd., (2017), turist davraniglari
Uzerine yaptiklari calismalarinda, doga, risk, beklenti ve sosyallesme olmak tzere dort
faktor elde edilmis ve turistlerin davranis niyetini etkileyen motivasyon faktérinin doga
faktdru oldugu ortaya ¢ikmistir. Gilbertson ve Ewert (2015) ile Park ve Stangl (2020) da
benzer sekilde macera turistlerinin daha ¢ok deneyim ve macera arayisi i¢in seyahat
ettiklerini belirtmislerdir. Dolayisiyla, macera ve deneyim yasamak isteyen macera
turistlerinin ylksek risk igeren macera aktivitelerine katilmalari dogal bir sonugtur.
Tayvan'da, Giddy ve Webb (2016)'in Tsitsikamma’da (Guney Afrika), Caber ve
Albayrak (2016)'In Antalya’da yaptiklari arastirma sonuglari da bu arastirmalar ile
uyumluluk goéstermistir. Sung (2004) ise macera aktivitelerine katilan turistleri; genel
tutkunlar, butgeye yonelik gengler, kolay aktiviteleri tercih edenler, st dlizey doga
bilimciler, aile tatilcileri ve aktif katilimcilar olmak Uzere alti grupta toplamistir.

Optimal duzeyde uyarilma kurami, birgok calismaya konu olmus ve cesitli
arastirmalarin temelini olusturmustur (Hebb, 1955; Berlyne, 1960; Fiske ve Maddi,
1961; Apter, 1976; Zuckerman, 1979). Psikoloji bilimi ile ilgili olan kuramdan basta
spor, rekreasyon ve turizm olmak tzere, diger bir¢cok bilim dali ve disiplin yararlanmigtir
(Zuckerman, 1994; Weber, 2001; Pomfret, 2006). Bu kuramdan vyararlanilarak
gelisgtirilen duyusal arayis Olgegi ise basta rekreasyon ve spor olmak Uzere birgok
alanda kullaniimistir (Zuckerman, 1983; Pizam vd., 2004; Murray, 2003; Hsieh, 2007;
Gilbertson ve Ewert, 2015). Duyusal arayis Olgeg@i de vyillar iginde arastirmalara konu
olmus ve slreg iginde bir kuram haline gelmistir. Duyusal arayis 0Olgegi, bir Kiginin
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uyarilma dizeyini ve duyusal arayiglarini élgmek igin gelistiriimis bilesik bir Olgektir
(Zuckerman vd., 1978).

Duyusal arayis olgeginde yer alan temel faktorlere ve kuramsal ¢ergeveye bagli
olarak yapilan de@erlendirmeler sonucunda, macera turizminde turist, deneyimin bir
parcasidir ve surekli bir arayis icindedir. Bu kisiler, turizm enduistrisinin gelismedigi
veya kendilerine uzak olan vyerleri ziyaret ederek diger gezginler ile etkilesime
girmektedirler. Ozellikle, “olagandisi”’, “egzotik”, “otantik” ve “uzak” kavramlari ile
eslesen destinasyonlarin macera turistleri icin 6n plana ¢iktigi goértlmektedir (Litvin,
2008). Bu destinasyonlar genellikle, turizm isletmelerinin sinirli oldugu, geleneksel
kaltirin korundugu ve nifus yogunlugunun az oldugu bolgeleri icermektedir.
Gegmisten bugiine Hippiler ve sirt ¢antalilar olarak adlandirilan maceracilar, bu
destinasyonlara seyahat etme egilimindedirler. Macera turistlerinin katildiklari macera
aktiviteleri, zor ve kolay olarak da siniflanmaktadir. Hem yapilis sekli hem de zorluk
derecesinin farkli olmasi nedeniyle, her bir aktivite, birbirinden farkli meydan okuma,
motivasyon ve duyusal arayis gerektirmektedir. Nihai olarak macera turistlerinin
duyusal arayisi, sectigi aktivite turtine gore farkhlagsmaktadir, gerekgesinden hareketle
ilk hipotez olusturulmustur:

“H1: Macera turistlerinin duyusal arayislari, aktivite gesitlerine gére istatistiki
olarak anlamli farkliliklar géstermektedir.”

Macera aktivitelerinin riskli ve zorlu deneyimler sunmasi, fiziksel becerileri
yuksek ve yogun tempoya alisik olmalarini gerektirmektedir. Yiksek beceri isteyen ve
fiziksel anlamda gucli olmanin gerektigi bu aktivitelere katilim istegini, demografik
ozellikler belirlemektedir. Pizam (2004), Hsieh (2007) ile Gilbertson ve Ewert (2015),
farkl kulturlerde yaptiklar ¢galismalarda, macera turistlerinin duyusal arayislarinin, yas,
medeni durum, cinsiyet, meslek, egitim durumu ve gelir durumu gibi demografik
Ozelliklerine goére farkhlastigi sonucuna ulagsmislardir. Macera turistlerinin karar verme
sureglerinde hem yasam bigiminin hem de yas, medeni durum, cinsiyet, meslek, egitim
durumu ve gelir durumu rolinin olduguna dikkat etmek &énemlidir. Fiziksel olarak
zorlayici macera aktiviteleri ile baglantili olarak, insanlarin fiziksel ve zindelik seviyeleri
ve demografik o6zellikleri, segctikleri aktivitenin tarini etkiledigi veya daha uygun
oldugunu goézler dnline sermektedir. Yas, gelir, egditim ve medeni durumu bagsta olmak
Uzere, macera turistlerinin demografik 6zellikleri, macera aktiviteleri tercihlerinin yani
sira duyusal arayiglarini, rekreasyonel davranis dzelliklerini ve uyarilma duzeylerini de
belirlemektedir. Goruldugu Uzere, macera turistlerinin duyusal arayis icin aktivitelere
katihmi incelendiginde, duyusal arayisin demografik 6zelliklere goére farklilasmasi
beklenmektedir. Bu baglamda, arastirmanin ikinci hipotezi:

“H2: Macera turistlerinin duyusal arayiglari, demografik ézelliklere gore istatistiki
olarak anlamlr farkliliklar géstermektedir.” olarak belirlenmistir.

Maceraperestlerin fiziksel ve zihinsel agidan zorlayici aktivitelere katilma
davranisi géstermesi, cok daha ylksek olasiliklidir. Daha énceki deneyimlerinin etkisi
ile ylksek duzeylerde risk almaktadirlar. Macera turistleri, adrenalinlerini aldiklari risk
ile saglamaktadirlar. Bu bireyler, sahip olduklari deneyim dizeyi ile zorlu aktiviteleri
yapip yapamayacaklari riskini géze almaktadirlar. Lipscombe’ye (1999) gére zor
aktivitelere katilan macera turistleri, meydan okuma, tehlike ve risk unsurlarini g6z
onlinde bulundurarak basarili olmak istemektedirler. Macera turistlerinin katildiklar
macera aktiviteleri ile birlikte, rekreasyonel davranis 6zellikleri de farklilasmaktadir.
Macera turistlerinin zorlu aktivitelere katilmak igin beceri diizeylerinin yliksek olmasi ve
uzun suredir macera aktivitelerine katilmasi gerekmektedir. Bireysel olarak tasinan ve
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aktivite secimin etkileyen bu tir rekreasyon donanim yeterlilikleri ya da rekreasyonel
beceri diizeyi ile duyusal arayis arasinda bir iliski oldugu sdylenebilir. Ornegin,
baslangi¢c diizeyindeki bir macera turisti ile orta diizey veya profesyonel bir macera
turisti arasinda aktivite tercihi konusunda farklilik ortaya ¢gikmaktadir (Hsieh, 2007). Bu
aciklamalara dayanarak:

“H3: Macera turistlerinin duyusal arayislari, rekreasyonel davranis ézelliklerine
gore istatistiki olarak anlamli farkliliklar géstermektedir.” hipotezinin test edilmesine
karar verilmigtir.

Bu calismada ayrica, bir hipotez olarak denemesi gerekli gorilmeyen, ancak
duyusal arayis oOlgeginin, macera turistlerinin duyusal arayislari ile birlikte, uyariima
diizeylerini de o6l¢en bilesik bir 6lgcek olup olmadidina yonelik analizler de yapilmigtir.
Bu baglamda, duyusal arayis 6lgegine uygulanan hiyerarsik olmayan kiimeleme analizi
ile macera turistlerinin uyarilma dizeyleri belirlenmistir. Bdylelikle, Turkiye’de macera
turistlerinin hangi dizeylerde uyariimak icin macera aktivitelerine katilim gésterdikleri
belirlenmeye galisiimistir.

3. Yontem

Yapilan arastirmada, Tuarkiye'de macera turistlerinin  demografik  6zellikleri,
rekreasyonel davranis 6zellikleri, duyusal arayiglari ve uyarilma dizeylerini belirlemek
amaclyla betimsel arastirma yaklasimlarindan biri olan tarama arastirmasindan
faydalaniimigtir. Tarama arastirmasi, bir grubun belirli 6zelliklerini ortaya koymak icin
verilerin toplamasi amagclayan arastirmalardir (Blyikoztirk, 2014:14). Bu kapsamda
macera turistlerinin  TUrkiye’deki macera aktivitelerine katiimlarina  ydnelik
genellemeler yaparak, onerilerde bulunabilmesi amaciyla nicel arastirma yodntemi
secilmigtir. Ayrica, nicel arastirma ydntemi ile ulasilan bulgularin sayisal olarak
degerlendiriimesi ve sonuglarin bu yonde nesnel olarak sunulmasi amaglanmistir. Bu
kapsamda, arastirmada veri toplama iglemi igin anket tekniginden faydalaniimistir.
Arastirmanin evren ve Orneklem segimi, veri toplama araci, 6lgeklere iligkin guivenirlik
analizleri ve veri analizleri ile ilgili detayli bilgiler, bu cercevede agiklanmistir.

Macera turizminin birgok farkli macera aktivitesini kapsamasi ve Turkiye'nin
bircok yerinde vyapilmasina bagl olarak arastirmaya, aktivitelerin yapildigi
destinasyonlar ve bu destinasyonlarda 6n plana cikan aktivitelerin belirlenmesi ile
baslanmigtir. Kultir ve Turizm Bakanligi, il kdltir ve turizm madurlikleri, dogda
dernekleri, 6grenci kullUpleri, amatér spor kullpleri, seyahat acenteleri ve ilgili
literatirden edinilen bilgiler dogrultusunda, Turkiye’de macera turizmi hareketlerine
neden olan 10 macera aktivitesi belirlenmistir. Yamag parasita, kaya tirmanigi, rafting,
sorf, tuplid dalis, kayak/snowboard, kano, kamp, trekking ve tur bisikleti olarak
belirlenen macera aktiviteleri, Turkiye’de 6zellikle turistik macera aktiviteleri olarak en
¢ok tercih edilen aktivitelerdir. Bu bilgilere dayali olarak yapilan 6n galisma sonucunda
arastirmanin evreni, belirlenen 10 macera aktivitesine katilmak amaciyla seyahat eden
tim macera turistleri olarak belirlenmigtir.

Macera  aktivitelerinin belirlenmesinin ardindan, aktivitelerin hangi
destinasyonlarda yapildigi yine ayni yontem ile belirlenmistir. Bitin destinasyonlar
listelendikten sonra, macera aktiviteleri ile bitinlesen destinasyonlar secilmistir. Saha
arastirmasi, belirlenen 10 macera aktivitesinin 6n plana ¢ikti§i destinasyonlarda
yapiimigtir. Bu kapsamda arastirma, Fethiye-Oliidenizde yamag parasiti, Cesme-
Alagati ve Mugla-Akyaka'da soérf, Kas'ta tiipli dalis, Izmir-Kaynaklar, Antalya-
Geyikbayiri ve Eskisehir-Karakayalarda kaya tirmanisi, Uludag, Sarikamis ve
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Palandoken Kayak Merkezlerinde kayak/snowboard, Antalya-Olympos-Cirali-
Kekova'da kano, Antalya-Koéprilii Kanyon ve Coruh Nehrinde rafting, izmir ve
Eskisehir'de tur bisikleti, Mugla ve Antalya’da kamp, Fethiye-Likya Yolu'nda trekking
aktivitelerine katilan macera turistleri kapsaminda yurGtalmuastir. Belirlenen
destinasyonlardaki aktivitelere katilan macera turistlerinin sayisi ile ilgili net sayilarin
bilinmemesi nedeniyle, drneklem bu destinasyonlardaki macera aktivitelerine katilan
macera turistlerinden, kolayda érnekleme yéntemi ile secilmistir. Veriler, 12 Ocak 2019
ile 6 Eylil 2019 tarihleri arasinda 1350 macera turistine ulasilarak, yiz yize anket
teknigi ile toplanmistir. Elde edilen anketlerden 1246 anket, uygun gorilerek,
analizlerde kullaniimak Uzere numaralandiriimigtir.

Veri toplama araci olarak Zuckerman vd., (1978) tarafindan gelistirilen duyusal
arayis Olgeginden faydalaniimistir. Duyusal arayis 6l¢egi, bir bireyin uyariima duzeyini
ve uyariimak icin duyusal arayislarini dlgmek icin gelistiriimistir. Olgek, 40 ifadeden
olusmaktadir ve yuksek puanl ifadeler, duyusal arayiglarin ve uyarilma dizeyinin
yuksek oldugunu gosteren bilesik bir dlgektir. Bu bilesik dlgek, macera arayisi, deneyim
arayisi, sikinti duyarlihd ve sinirsizlik olmak lizere, dért faktérden olugsmaktadir. Olgek
ifadeleri igin ise aralikh dlgek tirlerinden olan besli likert 6lgedi kullaniimistir. Bu 6lgek
ile birlikte, ayrica rekreasyonel davranis 6zellikleri ve demografik 6zelliklere yoénelik
ifadelerin yer aldigi soru formu olusturulmustur.

Duyusal arayis oOlgedinde yer alan ifadeler igin gerekli ceviriler yapilip
dizenlendikten sonra uzman goértsu alma yoluna gidilmistir. Bu uygulama, alaninda
uzman 13 akademisyen ve turizm sektériinde hizmet veren (¢ sektor temsilcisi olmak
Uzere toplam 16 uzman ile 10-30 Nisan 2018 tarihleri arasinda gergeklestiriimistir.
Uzman goérisu alma surecinde, dncelikle ¢evirisi yapilmis olan 40 ifadeye sahip orijinal
Olgcek, uzmanlara sunulmustur. Daha sonra geri bildirimlere gére dizenlemeler
yapilarak ikinci kez ayni uzman grubunun gérusune sunulmustur. Bu suregte, toplam
10 ifade, uzman gorislerine bagh olarak élgekten gikariimistir. Uzmanlardan gelen son
goruslere bagh olarak o6lgekteki ifadeler elden gegirilmis ve dlgegin son hali, uzmanlara
g6nderilmistir. Yapilan bu dizenlemelerin ardindan son halini alan o6lgek, icerdigi 30
ifade ile veri toplama islemine hazir hale gelmistir. Bu slire¢ sonunda, soru formuna,
macera turistlerinin demografik 6zellikleri ile ilgili yedi, rekreasyonel davranis 6zellikleri
ile ilgili alti soru eklenmistir. Bu cercevede, Bilecik Seyh Edebali Universitesi Etik
Kurulu'na bagvuru yapilmistir. iigili Etik Kurulu’nun 21/10/2020 tarihli ve 11 sayili
toplantisinin 11 nolu karari ile ¢alismada eti§e aykirihik bulunmadigina, toplantiya
katilanlarin oy birligi ile karar verilmistir.

Veri analizi, aritmetik ortalamalar, frekanslar, yizdeler, standart sapmalar ve
Cronbach Alpha degerlerinin hesaplanmasi igin tanimlayici istatistiki analizler ile
baslamistir. Macera turistlerinin duyusal arayiglarini dlgmek icin ise Olcekte yer alan
ifadeler ile agiklayici faktor analizi yapilmistir. Duyusal arayisin aktivite gesitlerine goére
farklilasma durumlarini incelemek amaciyla bagimsiz érneklem t testi ve tekyonli
ANOVA kullanilmigtir. Ayrica, macera turistlerinin uyariima duzeylerini ortaya koymak
icin hiyerarsik olmayan kimeleme analizinden (K-means) yararlaniimistir. Macera
turistlerinin katildiklari aktivite tlrlerinin, demografik 6zellikler, rekreasyonel davranis
Ozellikleri, duyusal arayis ve uyarilma duzeyleri karsilagstirmalarini ortaya koymak igin
ise gapraz tablolardan yararlaniimistir.

4. Bulgular

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular; macera turistlerinin demografik 6zellikleri ve
rekreasyonel davranis 6zellikleri, faktdr analizi, hipotez testleri ve kiimeleme analizi
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sonucunda ortaya ¢ikan, macera turistlerinin uyarilma dizeyleri seklinde bes baslik
altinda toplanmistir. Bu basgliklar itibariyle elde edilen bulgulara asagida yer
verilmektedir.

4.1. Macera Turistlerinin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katillan macera turistlerinin demografik 6zellikleri degerlendirildiginde,
macera turistlerinin blylk g¢ogunlugunun vyerli turistlerden olustugu gorilmektedir
(%78,2). Yerli ve yabancilardan olusan macera turistlerinin cinsiyetleri incelendiginde,
erkeklerin orani yluzde 60,4, kadinlarin orani ise yuzde 39,6 olarak saptanmistir.
Macera turistlerinin blyldk bolimunin yaslari 25-40 arahdindadir (%67,6). Ayrica,
macera turistlerinin biyik cogunlugunun bekar (%78,3), yarisindan fazlasinin (%58,3)
ise lisans mezunu oldugu gorilmustir. Son olarak, macera turistlerinin meslekleri ve
gelirleri incelendiginde, bu turistlerinin ¢ogunlukla 6zel sektér (%37,9) ve kamu
sektérinde (%27,8) calistiklari, gelirlerinin ise 4000 TL'nin Gzerinde (%56,2) oldugu
ortaya ¢cikmigtir (Tablo 1).

Tablo 1: Macera turistlerinin demografik 6zellikleri

Demografik Ozellikler Gruplar Sayi Yiizde
. Kadin 493 39,6
Cinsiyet Erkek 753 60,4
16-24 263 21,1
25-30 510 40,9
Yas 31-40 333 26,7
41-55 122 9,8
56 ve Ustl 18 1,4
. Yerli 975 78,2
Milliyet Yabanci 271 21,8
. Bekar 975 78,3
Medeni Durum Evii 271 21,7
Ogrenci 196 15,7
Kamu 346 27,8
Ozel sektor 472 37,9
Meslek isci 69 55
issiz 71 5,7
Sporcu 80 6,4
Emekli 12 1,0
ilkégretim 23 1,8
Lise 123 9,9
Egitim Durumu On Lisans 189 15,2
Lisans 727 58,3
Lisanststu 184 14,8
2000 ve alti 195 15,7
Gelir 2001-4000 313 25,1
4001-6000 378 30,3
6001 ve Usti 360 25,9

Arastirma kapsaminda belirlenen 10 macera aktivitesinin tamaminda yerli turist
sayisl, yabanci turist sayisindan daha fazladir (Tablo 2). Yerli ve yabanci turist sayisi
arasindaki en buyuk fark ise kamp aktivitesinde ortaya ¢ikmistir (yerli sayisi=120,
yabanci sayisi=10). Erkekler macera aktivitelerinin tamamina, kadinlardan daha ¢ok
katihm goéstermislerdir. Macera aktivitelerine katilimda cinsiyet arasindaki en blylk
fark ise yamag parasuitinde belirlenmistir (erkek sayisi=92, kadin sayisi=32). Macera
turistlerinin  katildiklari aktivite turleri ile yaslar karsilastinildiginda, kamp, kaya
tirmanisi, sorf, rafting ve tlplu dalis aktivitelerine katilanlarin blyik ¢ogunlugunun
yaslarinin 16-30 arasinda degistigi gorilmuastir. Diger bes aktivite olan tur bisikleti,
kano, yamag parasitl, kayak/snowboard ve trekking aktivitelerinde ise katilimcilarin
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yaslari, agirlikli olarak 31-40 arasindadir. Medeni durum tim aktivitelerde benzerlik
gostermis ve katiimcilarin buyidk ¢ogunlugunun bekar oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 2: Macera aktivite tiirlerine gére demografik 6zelliklerin kargilagtiriimasi

Demografik Gruplar Bisiklet Kamp Kano Y.Paragiitii K.Tirmanisi
Ozellikler (S=129) (S=130) (S=112) (5=124) (5=117)
L Kadin 53 64 49 32 52
Cinsiyet Erkek 76 66 63 92 65
16-24 4 47 26 10 37
Yas 25-30 44 64 47 36 71
31-40 50 18 31 56 9
41-ust 31 1 8 22 0
il Yerli 99 120 83 85 94
Milliyet Yabanci 30 10 29 39 23
M. D Bekar 95 103 89 100 112
-ourum Evii 34 27 23 24 5
Ogrenci 4 33 39 8 31
Kamu 51 55 29 4 27
Ozel S. 63 31 26 64 41
Meslek isci 4 1 12 20 3
Sporcu 0 4 6 20 0
Calismiyor 7 1 10 8 15
iIkégretim 0 3 7 0 0
Lise 7 22 39 9 9
Egitim Durumu  On Lisans 15 13 22 19 28
Lisans 71 75 34 68 75
Lisansustu 36 17 10 28 5
2000-alt 6 39 24 0 32
Gelir 2001-4000 48 46 28 18 28
4001-6000 51 28 23 34 17
6001-ust 24 17 37 72 17
Demografik Gruplar Sorf Kayak Rafting Trekking T.Dahsg
Ozellikler (S=125) (S=129) (S=108) (S=156) (S=116)
Cinsiyet Kadin 45 38 42 70 48
Erkek 80 91 66 86 68
16-24 43 23 30 6 37
Yas 25-30 31 64 44 56 53
31-40 36 34 26 54 19
41 ve Ustu 15 8 8 40 7
Milliyet Yerli 96 97 77 134 89
Yabanci 29 32 31 22 27
M. Durum Bekar 100 73 90 120 93
’ Evli 25 56 18 36 23
Ogrenci 29 13 24 5 20
Kamu 10 49 18 69 34
Ozel sektor 51 41 42 72 41
Meslek isgi 6 11 5 4 3
Sporcu 25 7 9 0 9
Calismiyor 4 8 10 6 9
ilkdgretim 6 3 2 0 2
Lise 8 11 2 9 7
Egitim Durumu  On Lisans 20 3 24 20 25
Lisans 82 96 71 85 70
Lisansustu 9 16 9 42 12
2000-alt 20 15 22 10 27
Gelir 2001-4000 23 22 17 61 25
4001-6000 24 48 32 62 33
6001-Ust 58 44 37 23 31

Macera turistlerinin katildiklari macera aktiviteleri ile egitim, meslek ve gelir
durumlarina bakildiginda, kano aktivitesinde lise mezunu sayisi daha fazla iken, diger
tim aktivitelerde lisans mezunlarinin sayisi daha fazladir. Kamp ve kayak aktivitelerine
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katilanlarin gogunlugu kamu sektdériinde, trekking aktivitesine katilanlarin ¢ogunlugu
ise kamu sektoriinde veya 6zel sektdrde galismaktadirlar. Kano aktivitesine katilanlarin
cogunlugu ogrenci iken, kalan diger aktivitelere katilanlarin gogunlugu ise 6zel
sektérde caligmaktadir. Son olarak, katilimcilarin gelir durumlari ile ilgili elde edilen
veriler, kaya tirmanigi ve kamp aktivitelerine katilanlarin 0-4000 TL aralidinda gelire
sahip oldugunu gostermektedir. Trekking ve tur bisikleti aktivitelerine katilanlarin
gelirleri 2001-6000 TL araliginda, kayak ve tuplu dahs katiimcilarinin gelirleri 4000
TL’nin Gzerinde, sorf, rafting, kano ve yamag parasutt katilimcilarinin gelirlerinin ise
6000 TL'nin Uzerinde oldugu ortaya ¢ikmigtir.

4.2. Macera Turistlerinin Rekreasyonel Davranig Ozellikleri

Macera turistlerinin rekreasyonel davranis 6zelliklerine yonelik yapilan analizler ile
macera turistlerinin aktivite slresi degerlendirildiginde, macera turistlerinin blyik bir
boélimundn 1-7 yillik (%58,1) bir suredir bu aktivitelere katihm goésterdikleri ortaya
cikmistir (Tablo 3). Macera turistlerinin gogunlugu kendilerini amatér (%44,9) olarak
tanimlarken, aktiviteler igin yillik ortalama harcamalari ise 0-1000 TL (%37,3), olarak
ortaya ¢ikmistir. Macera turistleri aktivitelere genellikle yilda 2-5 defa (%33,9) katilim
gOstermis ve aktivelere her defasinda ortalama 2-7 (%63) saat arasinda zaman
harcamislardir. Ayrica, macera turistlerinin yizde 94,4°G katildiklari aktivitelere tekrar
katilmak istediklerini belirtmiglerdir.

Tablo 3: Macera turistlerinin rekreasyonel davranis 6zellikleri

Rekreasyonel Gruplar Sayi Yiizde
Davranig Ozellikleri
1 yildan az 170 13,6
1-3yil 378 30,3
Aktivite Siiresi 4-7 yil 341 27,8
8-10 yil 213 17,1
11 yil ve Usti 144 11,6
Baslangi¢ 156 12,5
Beceri Diizeyi Ama't'ér 559 44,9
Orta diizey 376 30,2
Profesyonel/Egitimci 155 12,4
1000 ve alti 465 37,3
1001-2000 281 22,6
Yillik Harcama 2001-5000 247 19,8
5001 ve Ustl 253 20,3
Yilda 1 131 10,5
Yilda 2-5 422 33,9
Katim Sikhgi Yilda 6-11 190 15,2
Ayda 1 262 21,0
Ayda 2 ve Usti 241 19,3
2 saatten az 96 7,7
2-4 460 36,9
Zaman Harcama 4-7 325 26,1
8-10 147 11,8
11 ve Ustl 218 17,5
Evet 1176 94,4
Tekrar Katilm Hayir 70 5.6

Macera turistlerinin rekreasyonel davranis 6zellikleri ile macera aktivite tirlerinin
karsilastiriimasina yénelik bulgulara Tablo 4’te yer verilmistir. Tablo incelendiginde,
kano aktivitesine katilanlarin ¢odunlugu bir yildan daha az bir slredir bu aktiviteye
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katildiklarini  belirtmislerdir. Kamp, kaya tirmanisi, kayak, rafting ve tipli dalis
yapanlarin ¢ogunlugu icin aktivitelere katilim suresi 1-3 yil olurken, bisiklet, yamag
parastl, sorf ve trekking aktivitesine katilanlarin cogunlugu icin ise aktivitelere katilim
suresi 4-7 yil olmustur. Macera turistlerinin beceri dizeyleri incelendiginde, kano, sorf
ve tupli dalis yapan katihmcilarin gogunlugu, kendilerini orta diizey 6grenci olarak
tanimlarken, geriye kalan yedi aktivitenin timunde katihmcilarin gogunlugu, kendilerini
amator olarak tanimlamiglardir.

Macera turistlerinin aktiviteler icin yillik ortalama harcamalari incelendiginde,
kamp, kano, kaya tirmanisi, rafting ve tlpli dals aktivitelerine katilanlarin
¢ogunlugunun, ortalama 1000 TL'nin altinda harcama yaptiklari gértlmustir. Ayrica,
bisiklet, yamag parasutu ve trekking aktivitelerine katilanlarin gogunlugunun 1001-2000
TL, sorf ve kayak aktivitelerine katilanlarin g¢ogunlugunun ise 5000 TL U(zerinde
harcama yaptiklari saptanmistir. Macera turistleri aktivitelere katilim sikliklari
bakimindan degerlendirildiginde, kamp, kano, kaya tirmanisi, yamag parasuti ve taplu
dahs aktivitelerine katilanlarin  ¢ogunlugu, yilda 2-5 defa aktivitelere katilim
gOstermiglerdir. Bisiklet, rafting ve trekking aktivitelerine katilanlarin ¢ogunlugu
aktivitelere ayda bir defa katilirken, sorf ve kayak aktivitelerine katilanlarin gogunlugu
ise bu aktivitelere ayda iki veya daha fazla katihm gdstermiglerdir. Son olarak, bisiklet,
kamp ve trekking aktivitelerine katilanlarin ¢ogunlugu, aktivitelere her defasinda
ortalama 4-7 saat arasi zaman harcarken, dijer yedi macera aktivitesini katilanlarin
cogunlugu ise aktivitelere ortalama 2-4 saat zaman harcamislardir. Belirlenen 10
aktivitenin timunde, macera turistlerinin blyuk ¢cogunlugu aktivitelere tekrar katilmak
istediklerini belirtmislerdir.

Tablo 4: Macera aktivite tiirlerine gére rekreasyonel davranig 6zelliklerinin
karsilastiriimasi
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Rekreasyonel Gruplar Bisiklet Kamp Kano Y.Parasiutii K.Tirmanisi
D. Ozellikleri (S=129) (S=130) (S=112) (S=124) (S=117)
1 yildan az 10 30 41 13 10
1-3 yil 24 45 37 28 56
Aktivite Siiresi  4-7 yil 38 32 24 53 26
8-10 yil 34 13 6 14 15
11 yil ve Ustu 23 10 4 16 10
Baslangi¢ 6 28 27 36 10
Beceri Diizeyi Amat('j.lj 75 49 33 50 67
Orta diizey 33 43 41 26 30
Profesyonel 15 10 11 12 10
1000 ve alti 29 85 74 20 55
Yillik Harcama 1001-2000 40 18 18 52 27
2001-5000 28 15 17 38 20
5001 ve Ustu 32 12 3 14 15
Yilda 1 4 33 36 20 6
Yilda 2-5 32 65 42 52 46
Katilm Sikligi Yilda 6-11 23 16 12 28 15
Ayda 1 39 14 6 12 40
Ayda 2 ve Ustl 31 2 16 12 10
2 saatten az 1 11 4 54 5
2-4 28 35 34 46 71
zcaman 5.7 46 36 30 12 15
8-10 21 6 24 0 16
11 ve Ustl 33 42 20 12 10
Evet 121 118 104 117 121
Tekrar Katilim Hayir 8 12 8 0 4
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Tablo 4’iin Devami

Rekreasyonel Gruplar Sorf Kayak Rafting Trekking T.Dalig
D. Ozellikleri (S=125) (S=129) (S=108) (S=156) (S=116)
1 yil ve daha az 16 16 9 12 13
1-3 yil 31 46 33 36 42
Aktivite Siiresi  4-7 yil 32 31 28 45 32
8-10 yil 23 28 23 41 16
11 yil ve Usti 23 8 15 22 13
Baslangi¢ 8 16 7 4 14
S Amator 31 74 48 92 40
Beceri Dizeyi - giizey 53 29 36 40 45
Profesyonel 33 10 17 20 17
1000 ve alti 42 41 36 32 51
Yillik Harcama 1001-2000 14 20 19 55 18
2001-5000 27 26 24 31 21
5001 ve Ustu 44 42 29 38 26
Yilda 1 2 16 3 4 7
Yilda 2-5 37 30 31 33 53
Katihm Sikhgi Yilda 6-11 15 26 14 28 13
Ayda 1 22 26 33 52 19
Ayda 2 ve Usti 49 31 27 39 24
2 saatten az 3 11 3 0 4
2-4 61 55 51 30 49
zaman 47 36 34 25 61 30
8-10 13 19 19 20 9
11 ve Ustl 12 10 10 45 24
Evet 121 125 106 143 109
Tekrar Katilim Hayir 4 4 > 13 7

4.3. Faktor Analizi

Duyusal arayis 0lgegi kapsaminda ortaya ¢ikan faktorlerinin belilenmesi amaciyla
arastirmanin bu asamasinda, aciklayici faktér analizinden yararlaniimistir. Agiklayici
faktdr analizi, yapilarin temelini olusturan gdstergelerin iligskileri hakkinda yeterli ve
detayli bir bilginin bulunmadidi durumlarda baglangi¢ analizi olarak kullaniimaktadir
(Creswell, 2013). Aciklayici faktor analizinin bir arastirmada kullanilabilmesi icin gesitli
varsayimlarin test edilmesi gerekmektedir (Hair vd., 2005). Bu baglamda ifadeler
arasindaki korelasyonlar incelenmis, 6érneklem vyeterliligini test etmek igin, Kaiser
Meyer Olkin Testi ve degiskenler arasindaki iligkiyi gosteren Bartlett’'s Kiresellik Testi
gergeklestirilmistir. KMO degeri 0,778, Bartlett's Kiresellik Testi sonucu ise X? =
6417,041, p=0,00 olarak ortaya ¢ikmistir. KMO degerlerinin 0,50’den buyuk olmasi,
orneklemin faktér analizi icin yeterli oldugunu gdsterdiginden (Creswell, 2013; Hair vd.,
2005), bu veriler lzerinden faktor analizi yapilabilecedi sonucuna variimistir. Boylece
elde edilen verilerin anlamli farkhlik gosterdigi ve faktor analizi yapmaya uygun oldugu
saptanmisgtir.

Olgekte yer alan 30 ifade ile gergeklestirilen agiklayici faktér analizi sonucunda,
faktdr yuk degerleri ve ortak varyans degerleri yiksek olan 24 ifadenin olusturdugu dort
faktorlt bir yapi elde edilmistir. Faktér analizi sonucunda kalan diger alti ifade ise faktor
yuk degerlerinin 0,40'in altinda olmasi veya birden fazla faktérde yer almasi nedeniyle
faktor analizinden c¢ikariimigtir. Ayrica, arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan dort faktore
iliskin guvenirlilik analizleri de yapilmis ve Cronbach’s Alpha degerleri belirlenmistir.
Cronbach’s Alpha degeri Olgek igin 0,817 olarak olgulirken, faktorler igin ortaya ¢ikan
degerler ise 0,528 ile 0,776 arasinda degismistir. Ozdamar (2002) ve Tavsancila
(2002) gore Cronbach’s Alpha katsayisi, 0,40-0,59 arasi disuk guavenilir, 0,60-0,79
aras! oldukga guvenilir, 0,80-1,00 arasi ise yuksek derecede guvenilir oldugunu
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belirtmiglerdir. Dolayisiyla, deneyim arayisi faktori dislk glvenilir, macera arayisl,
sinirsizlik ve sikinti duyarliligi oldukga guvenilir, genel olgcek ise ylksek derecede
glvenilir olarak olgtlmustir. Yapilan analize iliskin faktorlerin 6z degerleri, agiklanan
varyanslari, Cronbach’s Alpha degerleri ve faktor yuk degerleri Tablo 5’te gdsterilmigtir.

Macera arayisi faktori olan ilk faktér, varyansin ylizde 17,991’ini agiklamistir. Bu
faktérde toplam sekiz ifade yer almis ve faktor yuk degerleri 0,484 ile 0,738 arasinda
degismistir. Macera arayisi faktoérinin Cronbach’s Alpha degeri ise 0,776 olarak
hesaplanmistir. Olgegin ikinci faktdrli olan sikinti duyarliligi faktér, toplam yedi
ifadeden olugsmakta olup, varyansin yizde 10,294’GnU agiklamistir. Cronbach’s Alpha
degeri 0,697 olarak olgllen sikinti duyarliligi faktorinin faktoér yik degerleri ise 0,497
ile 0,679 degerleri arasinda degismistir. Uglincii faktoér olan sinirsizlik faktéri, toplam
bes ifadeden olusmus ve varyansin ylzde 8,340’ in1 agiklamistir. Sinirsizlik faktérindn
faktor yik degerleri 0,574 ile 0,728 arasinda deg@ismis, Cronbach’s Alpha degeri ise
0,736 olarak ol¢ilmustir. Deneyim arayigi olarak adlandirilan son faktorde, toplam dort
ifade yer almis ve varyansin yluzde 5,889'unu aciklamistir. Cronbach’s Alpha degeri
0,528 olarak hesaplanan deneyim arayisi faktérinin faktor yiuk degerleri ise en disuk
0,447, en yuksek 0,667 olarak ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak, elde edilen dort faktorli
yapi, toplam varyansin yizde 42,524’Gnu acgiklamistir. Agiklanan varyansin yuksek
olmasi, ilgili kavram ya da yapinin o denli iyi él¢culdigunin bir gdstergesi olarak
yorumlanir (Blyukoéztirk, 2014). Calismada agiklanan varyansin 42,524 olarak
Olcllmesi, 6rneklemin 10 farkli macera aktivitesine katillan 6rneklem grubundan
olusmasindan kaynaklandigi sonucuna ulasilabilir.

Tablo 5: Faktor analizi

4
H=}
] >
5§ 5§ 5
)% c 2 © S 2 E
[} 5 c 2 o5 o
© x > o o A
N O © - ©c O = =
0 <> o w0 o<
Macera Arayisi 4,318 17,991 776
RK Rafting ve kano ,738 ,659
TD Taplu dalis 712 ,593
upP Ucak, planér kullanmak ,684 ,660
SY Sorf yapmak 677 , 780
KS Kayak/Snowboard ,545 ,501
YP Parasut atlayisi ,541 ,695
YG Yelkenli ,509 447
KT Tirmanis yapmak 484 778
Sikinti Duyarhhigi 2,471 10,294 ,697
AY Ayni yuzler gérmek ,679 ,469
AF Filmi tekrar izlemek ,609 ,599
DS Sikilmak ,599 413
EH Evde huzursuz olmak ,593 ,580
DS Donuk ve sikici bireyler ,591 ,405
AS Surekli ayni seyler yapmak ,527 ,534
SBF Sonu belli olan film izlemek ,497 ,525
Sinirsizlik 2,002 8,340 , 736
HD Heyecan verici deneyimler ,728 ,692
PARTI Cilgin partiler ,720 ,755
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Tablo 5’in Devami

FL(")_RT Flort etmek

ICKI Igki

HIPPI Hippiler ile arkadashk
Deneyim Arayisi

YD Yeni deneyimler

Y Yiyecekler

GIY Giyim

ROTA Rotasiz geziye ¢cikmak
Aciklanan Varyans Toplami

1,416

5,899

42,524

670
644
574

,528
,667
,616

461
447

,780
,551
,519

412
,581
,500
, 746

4.4. Hipotez Testleri

H1: Macera turistlerinin duyusal arayiglari, aktivite tiirlerine gére istatistiki olarak

anlamli farkliliklar géstermektedir.

Macera turistlerinin duyusal arayislarinin katildiklari aktivite tirlerine gore istatistiki
olarak anlamli farkhlik gosterip gostermedigini ortaya koymak icin tek yonli ANOVA
yapilmistir. Analiz sonuglarindan ¢ikan anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda
ortaya ¢iktiginin incelenmesi igin, Post-Hoc testlerden biri olan Tukey testi yapilmistir.
Tukey testi, grup sayisinin fazla oldugu durumlarda kullanildi§i icin tercih edilmistir
(Sipahi vd., 2008). Analiz Sonuglarina gére, macera turistlerinin macera arayisi, sikinti
duyarhligi, sinirsizlik duygusu ve deneyim arayisi, aktivite tlrlerine goére istatistiki
olarak anlamli farkhhklar gosterdigi tespit edilmistir (p=,000).

Tablo 6: Duyusal arayisin macera aktivite tiirlerine gore farklilagmasi

Macera
Arayisi

Sikinti
Duyarliligi

Sinirsizlik

Aktiviteler
Bisiklet

Kamp

Kano

Yamag Parasutu
Kaya Tirmanisi
Sorf

Dalis
Kayak/Snowboard
Trekking

Rafting

Bisiklet

Kamp

Kano

Yamag Parastti
Kaya Tirmanisi
Sorf

Dalis
Kayak/Snowboard
Trekking

Rafting

Bisiklet

Kamp

Kano

Yamag Parasutu

Ort

3,89
3,93
4,03
4,41
4,25
4,18
4,07
4,08
3,88
4,17
3,04
3,27
2,93
3,75
3,39
3,31
3,17
3,38
3,01
3,46
3,62
3,48
3,72
3,95

ss
765
840
776
258
500
578
727
613
802
547
460
537
575
228
344
418
474
469
451
377
858
1,017
942
333

P

,000**

,000**

,000**
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Tablo 6’nin Devami

Kaya Tirmanigi 4,34 571
Sorf 3,71 , 743
Dalis 3,64 ,983
Kayak/Snowboard 3,53 ,924
Trekking 3,55 ,872
Rafting 4,13 ,605
Bisiklet 4,06 ,585
Kamp 4,11 ,622
Kano 3,72 ,893
Yamag Parastiti 4,25 ,353
Deneyim Kaya Tirmanisi 4,38 ,456 000**
Arayisi Sorf 4,25 ,584 '
Dalis 4,29 ,616
Kayak/Snowboard 4,15 , 726
Trekking 3,98 ,526
Rafting 4,30 ,537

**p <,01 *p <,05

Analiz sonuglarindan elde edilen bu bulgulara gére (Tablo 6), yamag parasuti
yapanlarin macera arayisi, tur bisikleti, kamp, kano, kayak, trekking ve tupla dahs
katilimcilarina gore daha ylksektir. Tur bisikleti ve kamp katiimcilarinin kaya tirmanisi
katihmcilarina gore, trekking katihmcilarinin ise kaya tirmanisi, soérf ve rafting
katihmcilarina gére macera arayigi daha disuktir. Ayrica, yamag parasiti yapanlarin,
tur bisiklet, kamp, kano, kaya tirmanigi, sorf, kayak, trekking ve tupli dalis
katilimcilarina gbére sikinti duyarliigr daha yuksektir. Rafting yapanlarin, sikinti
duyarlihgi tur bisikleti katilimcilarina gére daha ylksektir. Kano yapanlarin sikinti
duyarliigi, kamp, kaya tirmanisi, sorf, kayak ve rafting katihmcilarina goére, trekking
yapanlarin sikinti duyarliligi ise rafting, kayak, sorf, kaya tirmanisi katilimcilarina daha
dusuktar.

Kaya tirmanigi yapanlarin sinirsizlik duygusu, yamag parasuti, sorf, bisiklet,
kamp, kano, kayak, trekking ve tliplu dahs katiimcilarina gére daha yuksektir. Rafting
yapanlarin ise sorf, tur bisiklet, kamp, kano, kayak, trekking ve tupli dalis
katilimcilarina goére sinirsizlik duygusu daha yuksektir. Yamac¢ parasiti yapanlarin
sinirsizlik duygusu ise tur bisikleti, kamp, kayak ve trekking katilimcilarina gére daha
yuksektir. Son olarak, kano yapanlarin deneyim arayisi diger tim katilimcilara gore
daha dusuktur. Ayrica, trekking yapanlarin deneyim arayisi, kaya tirmanisi, yamag
parasgutl, sorf ve rafting katilimcilarina gbére daha dusuktir. Tur bisikleti ve kamp
katihmcilarinin deneyim arayisi ise kaya tirmanisi katilimcilarina gére daha dusuktar.

ANOVA sonuglarinin  degerlendiriimesi ile ulasilan bulgular sonucunda,
arastirmanin ilk hipotezi olan; “H1: Macera turistlerinin duyusal arayislari, aktivite
tirlerine gére istatistiki olarak anlamli farkliliklar gdstermektedir.” hipotezi kabul
edilmigtir.

H2: Macera turistlerinin duyusal arayislari demografik 6zelliklere gére
istatistiki olarak anlamli farkliliklar géstermektedir.

Macera turistlerinin duyusal arayislarinin demografik 6zelliklere goére istatistiki
acidan farkhlasma durumunu ortaya koymak amaciyla, cinsiyet, medeni durum ve
milliyet degiskenleri i¢cin bagimsiz drneklem t testi yapilirken, yas, egitim durumu,
meslek ve gelir degiskenleri icin ise tekyonli ANOVA yapilmistir. Sonuglardan ¢ikan
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anlamli farklarin hangi gruplar arasinda ortaya c¢iktiginin incelenmesi igin ise Post-Hoc
testlerden biri olan Tukey testi yapiimistir.

Tablo 7: Duyusal arayisin demografik 6zelliklere gore farklilagmasi

Demografik Ozellikler

Faktorler  Cinsiyet Medeni Milliyet Yas Egitim Meslek  Gelir

P) Durum P) P) Durumu P) P)

(P) (P)
*%
Jacera - oogr 196 959 494 782 000%™ g7+
rayigi
* *%

Sikinti . 065 ,032 ,000 ,494 001% 004% 003*
Duyarliligi
Smwsizhk 001 0007 080,002 456, 000% 013
Deneyim 492 ,583 344 ,038* ,261 518 000**
Arayigi

**p <,01 *p <,05

Tablo 7 incelendiginde, macera turistlerinin macera arayisi (p=,000) ve
sinirsizlik duygusu (p=,001) cinsiyete gore anlamh farkliliklar gosterdigi tespit
edilmistir. Buna gore, erkeklerin macera arayisi ve sinirsizlik duygusu kadinlara gore
daha yiksektir. Ayrica, bu turistlerin sikinti duyarlihgi (p=,032) ve sinirsizlik duygusu
(p=,000) medeni duruma gore anlamh farklilk gostermistir. Buna gore, bekarlarin
sinirsizlik duygusu evlilerden daha ylksekken, sikinti duyarlihdi ise daha dusuktir.

Macera turistlerinin sikinti duyarlihdi (p=,000) milliyetlerine gdére anlamh
farkliliklar géstermistir. Buna gore, yabanci turistlerin sikinti duyarliliginin yerli turistlere
go6re daha yuksek oldugu gorilmustir. Ayrica, bu turistlerin deneyim arayisi (p=,038)
ve sinirsizlik duygusu (p=,002) yasa gbére anlamli farkliliklar gdstermistir. Bu iki
faktérde hangi yas gruplarina gére anlaml farkliligin ortaya c¢iktigina yoénelik ortaya
cikan analiz sonuclari, deneyim arayisi faktérinde yasa goére anlamli bir farklilik
bulunmadigini gdstermigtir. Sinirsizlik faktériinde ise 25-30 ve 31-40 yas araligindaki
macera turistleri ile 56 ve Ustl (p<,05) yas gruplari arasinda anlamh farkhlik
bulunmustur. Sdéyle ki 25-40 yas araligindaki macera turistlerinin sinirsizlik duygusu,
56 yasin Ustindekilere gbre daha yuksektir.

Macera turistlerinin sikinti duyarliigi (p=,001) ve sinirsizlik duygusu (p=,006)
egitim durumuna goére farklilasmaktadir. Buna gére, lisans mezunlarinin sikinti
duyarlihgi, lisansisti mezunlarina gore, sinirsizlik duygusu ise ilkédretim mezunlarina
goOre daha yuksektir. Ayrica, bu turistlerin macera arayisi (p=,000), sikinti duyarlihgi
(p=,004) ve sinirsizlik duygusu (p=,000) mesleklere gére anlamli farkhhklar
gOstermistir. Sonug olarak, sporcular ve issizlerin macera arayisi, 6grenciler ve kamu
calisanlarina gére daha yiksek cikmistir. Sporcularin sinirsizlik duygusu, isgiler ile
kamu ve 6zel sektdr calisanlarina gére daha yiksekken, isgilerin sikinti duyarlligi ise
kamu ve 6zel sektdr ¢alisanlarina gbére daha yuksektir.

Macera turistlerinin macera arayisi, sikinti duyarlihdi, sinirsizlik duygusu ve
deneyim arayisinin gelire goére anlamli farkhliklar gdsterdigi tespit edilmistir (p=,000).
Bu sonuglara gore, 6000 TL ve Ustl gelir grubunun macera arayisi, 3001-4000 TL gelir
grubuna goére daha yuksektir. Ayrica, 6000 TL ustu gelir grubunun sikinti duyarliligr ve
sinirsizlik duygusu 3001-4000 TL gelir grubuna gére daha yiiksektir. Son olarak, O-
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2000 TL gelir grubunun deneyim arayisi, 3001 TL ve Ustl gelir gruplarina gére daha
yuksektir.

Tek yonli ANOVA ve t testi sonuglarinin de@erlendiriimesi ile ulagilan bulgular
sonucunda; “H2: Macera turistlerinin duyusal arayislari demografik &zelliklere gbre
istatistiki olarak anlamii farkliliklar géstermektedir.” hipotezi kismen kabul edilmistir.

H3: Macera turistlerinin duyusal arayislari rekreasyonel davranis
Ozelliklerine gore istatistiki olarak anlamli farkliliklar géstermektedir.

Macera turistlerinin duyusal arayislarinin rekreasyonel davranis 6zelliklerine
gore istatistiki olarak anlamh farkhliklar gosterip gdstermedigine yonelik, t testi ve
ANOVA vyapilmistir. Macera turistlerinin macera aktivitelerine tekrar katilma istegini
analiz etmek igin bagimsiz érneklem t testi kullanilirken; aktivite suresi, beceri dlzeyi,
yillk ortalama harcama, aktivitelere katilim sikligi ve aktivitelere zaman harcamanin
analiz edilmesi i¢in ise tekydnli ANOVA yapilmistir. Ayrica, anlamli farkliliklarin hangi
gruplar arasinda ortaya ¢iktiginin incelenmesi igin ise Post-Hoc testlerden biri olan
Tukey testi yapiimigtir.

Tablo 8: Duyusal arayisin rekreasyonel davranig 6zelliklere gore farklilagmasi

Rekreasyonel Davranig Ozellikleri
.. Tekrar Aktivite Beceri Katilim

Faktorler Katilim Siiresi Diizeyi :gilgama ) Sikhigi ﬁzrrrz:aa?na P)

(P) (P) (P) (P)

*
Macera o5 L000%* 068 L000* L000* 023
Arayisi
*%

Sikinti 5 ,008 000% 476 000 000* 000*
Duyarliligi
Simrsizik 047 ooo= 001 000% 000% ,004*
Deneyim 443 000+ ;010 049+ 0007 667
Arayisi

**p <,01 *p <,05

Tablo 8 incelendiginde, macera turistlerinin macera arayisi (p=,002), sikinti
duyarhligi (p=,008) ve sinirsizhk duygusu (p=,001) aktivitelere tekrar katilma niyetine
g6re anlamli farkliliklar géstermistir. Buna gore, aktivitelere tekrar katilmak isteyen
macera turistlerinin, macera arayisi, sikinti duyarhhdr ve sinirsizlik duygusu katiimak
istemeyenlere gére daha ylksektir. Ayrica, macera turistlerinin macera arayisi, sikinti
duyarliligi, sinirsizlik duygusu ve deneyim arayisi, aktivite sidresine gore anlamli
farklihklar gostermistir (p=,000). Elde edilen bulgular, bir yildan daha az suredir macera
aktivitelerine katilanlarin, macera arayisi, sinirsizlik duygusu ve deneyim arayisinin
daha dusuk olduguna isaret etmektedir. Ancak 8-10 yildir bu aktivitelere katilanlarin
sikinti duyarlihdi, diger gruplara gore daha ylksektir.

Macera turistlerinin sinirsizlik duygusu (p=,010) ve deneyim arayisi (p=,001),
beceri diizeyine gbre anlamli farkhliklar géstermistir. Buna gére, macera aktivitelerini
profesyonel olarak yapanlarin sinirsizlik duygusu, amator ve orta diizey ogrencilere
gbre daha yuksektir. Baslangi¢c seviyesindekilerin deneyim arayisi ise orta dizey
odrencilere gére daha yuksektir. Ayrica, macera turistlerinin macera arayisi, sikinti
duyarhligi, sinirsizhk duygusu ve deneyim arayisl, yillik harcamaya goére istatistiki
olarak anlamh farkliik gostermistir (p=,000). Elde edilen bulgulara gbre, macera
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aktivitelerine yillik ortalama 0-500 TL arasinda harcama yapanlarin macera arayisl,
sikinti duyarhhigi ve sinirsizlik duygusu, diger harcama gruplarina gére daha dusuktdr.

Macera turistlerinin macera arayisi, sikinti duyarlihdi, sinirsizlik duygusu ve
deneyim arayisl, katihm sikligina gére anlamli farkliliklar géstermistir (p=,000). Elde
edilen bulgulara gére, yilda bir defa macera aktivitelerine katilan macera turistlerinin
macera arayisl ve sikinti duyarlihgi hem ayda bir defa hem de ayda iki ve daha ¢ok
katilanlara gore daha duguktur. Ayrica, ayda iki ve daha ¢ok kez macera aktivitelerine
katilanlarin sinirsizlik duygusu, yilda bir defa ve yilda 2-5 defa katilanlara gore daha
yuksektir. Yilda bir defa macera aktivitelerine katilanlarin, deneyim arayisi, diger tim
katilim gruplarina goére daha disuktir. Son olarak, macera turistlerinin, macera arayisi
(p=,023), sikintt duyarhligi (p=,000) ve sinirsizik duygusu (p=,004) aktivitelere
harcanan zamana goére anlaml farkliliklar géstermistir. Buna gore, aktivitelere ortalama
8-10 saat zaman harcayanlarin sinirsizlik duygusu 2-4 saat ve 5-7 saat zaman
harcayanlara gore daha yuksektir.

Bu agiklamalara bagl olarak; “H3: Macera turistlerinin duyusal arayigslari
rekreasyonel davranis Ozelliklerine gére istatistiki olarak anlamli farkliliklar
gbstermektedir.” hipotezi kismen kabul edilmistir.

4.5. Kiimeleme Analizi: Macera Turistlerinin Uyarilma Diizeyleri

Duyusal arayis Olgegi, macera turistlerinin duyusal arayislari ile birlikte, uyariima
diizeylerini de o6lgcmektedir. Olcekte yer alan 30 ifadenin toplam puanlari ve
ortalamalari ile macera turistlerinin hangi dizeyde uyarildiklarini ortaya konmustur.
Macera turistlerinin duyusal arayiglarina goére uyarilma duzeyleri belirlenerek, bu
dizeyleri siniflayabilmek igin duyusal arayis ifadelerine, 1-5 arasinda puanlar
verilmistir. Dolayisiyla, duyusal arayis ifadelerinden alinabilecek toplam degerler, 24-
120 puan arasinda degismektedir. Deger 120’ye yaklastikga, macera turistlerinin
uyariima dizeyi artmakta, 24’e vyaklastikgca uyarilma dizeyi azalmaktadir. Bu
baglamda, hiyerarsik olmayan kimeleme analizi sonucunda, macera turistlerinin
uyariima duzeyleri, dislk, orta ve ylksek duzey olarak ortaya ¢ikmigtir

Yapilan kiimeleme analizi sonucunda, 0-78 puan arasinda puana sahip macera
turistleri diguk duzeyde uyarilanlar, 79-94 puana sahip macera turistleri orta dizeyde
uyarilanlar, 95-120 puan araliginda yer alan macera turistleri ise yiksek dizeyde
uyarilanlar olarak belirlenmistir. DUsUk dizeyde uyarilanlarin toplam puan ortalamalari
70,16, orta duzeyde uyarilanlarin toplam puan ortalamalari 87,16, ylksek dizeyde
uyarilanlarin toplam puan ortalamalari ise 101,74 olarak olgtlmustar.

Olugan kumelerin sayilari ve vyuzdeleri incelendiginde, disik dizeyde
uyarilanlarin sayisi 162 (%13), orta diizeyde uyarilanlarin sayisi 577 (%46,30), ylksek
diizeyde uyarilanlarin sayisi ise 507 (%41,70) olarak ortaya cikmistir. Ug kiimede
siniflanan macera turistlerinin aritmetik ortalamalari ise disitk dizeyde uyarilanlar igin
2,94, orta dizeyde uyarilanlar igin 3,63, yiksek dizeyde uyarilanlar igin ise 4,23
olmustur. Tablo 9, her kiime icin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, minimum
ve maksimum degerleri, yizdeleri ve katilimci sayilarini géstermektedir.
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Tablo 9: Uyariima duzeyleri ile ilgili ortalamalar ve yiizdeler

Uyariima Duizeyleri Ort SS Min Maks Sayi Yiizde
Diigiik Diizey 2,94 ,2918 2,04 3.25 162 13,00
Orta Diizey 3,63 ,1922 3,29 3,92 577 46,30
Yiiksek Diizey 4,23 ,1883 3,96 4,96 507 41,70

Macera turistlerinin aktivite tirlerine goére uyarilma duzeyleri incelendiginde
(Tablo 10), yamag¢ parasltu, kaya tirmanisi ve rafting aktivitelerine katilan macera
turistleri ¢ogunlukla ylksek dizeyde uyarilanlar kimesinde yer almistir. Bu (g
aktivitenin timlnde, ylksek dizeyde uyarilanlardan sonra sayica daha fazla olanlar,
orta dizeyde uyarilanlar olmustur. Tur bisikleti, kamp, kano, sorf, kayak/snowboard,
trekking ve tlplG dalis aktivitelerine katilanlar ise daha ¢ok orta dizeyde uyarilanlar
kiimesinde yer almiglardir.

Tablo 10: Macera aktivite tiirleri i¢in uyarilma diizeylerinin kargilagtiriimasi

Uyarilma Diizeyleri Bisiklet Kamp Kano Y.Paragiutii K.Tirmanisi
Diigiik Diizey 24 32 26 - -

Orta Diizey 73 50 54 34 48
Yiiksek Diizey 32 48 32 90 69
Uyarilma Diizeyleri Sorf Kayak/S Rafting Trekking T.Dalig
Diigiik Diizey 13 17 5 32 13
Orta Diizey 63 63 45 90 57
Yiiksek Diizey 49 49 58 34 46

5. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma, Tulrkiye'de en ¢ok tercih edilen macera aktiviteleri olan; yamag parastitd,
kaya tirmanigi, rafting, sorf, tipli dahs, kayak/snowboard, kano, kamp, trekking ve tur
bisikleti aktivitelerine katilan 1246 macera turisti kapsaminda gerceklestiriimistir.
Aragtirma kapsaminda ulagilan sonuglara gbére macera turistlerinin agirlikli olarak,
Pizam (2004), Tanrisevdi (2009), Ewert vd. (2013), Gilbertson ve Ewert (2015), Arslan
Ayazlar (2015) ve Jin vd., (2019)'nin arastirmalarini destekler nitelikte egitimli bekér
genclerden olusmaktadir. Ayrica, macera turistleri ortalama bir gelire sahip, yerli ve
amatdrdir. Arastirmada ortaya c¢ikan macera turistlerinin demografik 6zellikleri ile
rekreasyonel davranig Ozellikleri ise Hsieh (2007)in Tayvan'da, Giddy ve Webb
(2016)'in Tsitsikamma’da (Giney Afrika), Caber ve Albayrak (2016)'in Antalya’da
yapmis olduklari arastirmalar ile uyumluluk géstermektedir. Ancak bu c¢alismanin
sonuglari Akgundiuz ve Kizilcahoglu (2016)'nun trekking katilimcilarina yodnelik
yaptiklari arastirma ile yas ve medeni durum bakimindan farklilik gostermektedir.
Dolayisiyla, macera turistlerine yonelik aktivitelerin planlamasinda ve pazarlanmasinda
tim elde edilen bu sonuglara gore hareket edilmesinde fayda vardir.

Arastirmada, macera arayisi ve deneyim arayisinin macera turistlerinin riskli
aktiviteleri se¢cmelerindeki en 6nemli duyusal arayis faktérleri oldugu saptanmistir.
Gilbertson ve Ewert (2015) ile Park ve Stangl (2020) da benzer sekilde macera
turistlerinin daha ¢ok deneyim ve macera arayisi i¢in seyahat ettiklerini belirtmislerdir.
Dolayisiyla, macera ve deneyim yasamak isteyen macera turistlerinin ylksek risk
iceren macera aktivitelerine katilmalari dogal bir sonucgtur. Bu turistlerin macera
aktiviteleri tercihleri baglaminda degerlendirildijinde ise yamag¢ parasuti ve kaya
tirmanigina katilanlar hem deneyim ve macera arayisi hem de genel duyusal arayis
icin en yuksek puanlara sahiplerdir. Ulasilan bu sonuglar, Trimpop vd., (1999)'nin
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parasit ve dagcilik katilimcilarina, Hsieh (2007)in yamag parasiti katilimcilarina,
Gilbertson ve Ewert (2015)'in ise kaya tirmanisi katilimcilarina yonelik sonuglari ile
ortismektedir. Dolayisiyla, duyusal arayisin macera turizminin ayrilmaz bir pargasi
oldugu ve yuksek riskli aktivite katihmcilarinin duyusal arayislarinin daha yuksek
oldugu, Lepp ve Gibson (2003/2008) ile Malkin ve Rabinowitz (1998) arastirmalarini da
desteklemektedir. Ayrica, Wagner ve Houlihan (1994), planér aktivitesine katilanlarin
duyusal arayisinin golfgilere goére daha yiksek oldugunu belirtmiglerdir. Ayni sekilde
Pizam vd. (2004), macera aktivitelerine katilan turistlerin duyusal arayisinin, siradan
turizm faaliyetlerine katilanlara gére daha yiksek oldugu sonucuna ulasmiglardir.
Rainey vd. (1992) ve Zuckerman (1983) ise macera aktivitelerinde risk dizeyi
yukseldikge, turistlerin duyusal arayislarinin da arttigini belirtmiglerdir. Buraya kadarki
tartismalara ve arastirmada elde edilen sonuglara dayanarak, macera aktivitelerindeki
risk dizeyi arttikga katilimcilarin duyusal arayislarinin arttiyi sonucuna variimistir.
Ayrica, yamag parasitl ve kaya tirmanisinin, macera aktiviteleri arasinda en ylksek
risk tasiyan aktiviteler olarak goruldiigu sdylenebilir. Bu nedenle, bu aktivitelerin risk
dizeylerine goére siniflandirilarak, macera turistlerinin hizmetine sunulmasi, macera
aktiviteleri destinasyonlari igin 6nem arz etmektedir.

Arastirma kapsamindaki dikkat cekici bir baska sonug, macera turistlerinin
uyariima duzeylerinin dusuk, orta ve yiksek diizey olarak farklilagabilmesi yonindedir.
Bu sonug, Leuba (1955)'nin, bireylerin genel uyariima dizeylerinin dusik, orta ve
yuksek oldugu durumlarda farkli reaksiyonlar verme egiliminde olduklarini savundugu
gorisuini  desteklemektedir. Arastirmada, macera turistlerinin hangi dlizeyde
uyarildiklarina yénelik ulasilan sonuglar, bu turistlerin daha ¢ok orta ve ylksek
dlzeyde uyarilanlar kimesinde yer aldiklarini gostermektedir. Buna goére optimal
duzeyde uyariimak icin seyahat eden macera turistlerinin, daha ¢cok orta ve yuksek
dizeylerde hedefledikleri uyariima duzeylerine ulastiklari sdylenebilir. Dolayisiyla,
istedikleri uyarilma dizeylerine ulasmalarina olanak saglayacak riskli macera
aktiviteleri sunan destinasyon sayisinin artmasi gerekmektedir.

Macera turistlerinin aktivite tercihlerine goére degerlendirildiginde ise yamag
paragutl, kaya tirmanigi ve rafting aktivitelerine katilan macera turistleri daha ¢ok
yuksek dizeyde uyarilanlar kiimesinde yer almistir. Tur bisikleti, kamp, kano, sorf,
kayak/snowboard, trekking ve tuplu dalis aktivitelerine katilanlar ise daha ¢ok orta
duzeyde uyarilanlar kimesinde yer almiglardir. Aktivitelerin tamaminda en az katihmci
sayisina sahip olan kime, disik diizeyde uyarilanlar kiimesi olmustur. Ozellikle,
yamag¢ parasutl ve kaya tirmanigi aktivitelerine katilanlardan dustuk duzeyde
uyarilanlar kiimesine mensup higbir katilimci olmamasi, bu aktivitelere katilan macera
turistlerinin daha ¢ok risk almak istedikleri fikrini desteklemektedir. Dolayisiyla, macera
aktivitelerinin barindirdiklari risk unsurlarina gére siniflandiriimasi, destinasyonun
macera turistlerini dogru anlayabilmesi icin dnemlidir.

Sonug olarak, macera turistlerinin tercih ettikleri 10 aktivite baglaminda, duyusal
arayislari, uyariima duzeyleri ile demografik ve rekreasyonel davranis 6zelliklerine gore
farklihk gdsterdigi belirlenmistir. Duyusal arayisi yiksek olan macera turistleri, seyahat
dizenlemelerini bagdimsiz olarak yapmayi, alisiimadik veya nadir tercih edilen
destinasyonlari ziyaret etmeyi ve riskli macera aktivitelerine katilmayi tercih etmesi
beklenmektedir. Ote yandan, duyusal arayisi diisiik olan macera turistleri, gruplar
halinde seyahat etmeyi, bilindik destinasyonlari ziyaret etmeyi ve daha az riskli
rekreasyonel aktivitelere katilmayi tercih etme ihtimalleri daha yuksektir. Bu nedenle,
macera destinasyonu olma yolunda girisimde bulunan destinasyonlarin kendilerini
konumlandirmalari, bu kimeler 6zelinde degerlendiriimelidir.
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Gelecekte bu baglamda yapilmasi planlanan c¢alismalarda ise Turkiye'nin farklh
bolgelerinde 6n plana ¢ikmis veya c¢ikmasi muhtemel diger macera aktivitelerine
odaklanabilir. Ayrica, spesifik olarak secilmis bir macera aktivitesi icin Tirkiye’'deki tim
destinasyonlari kapsayici ¢alismalar yapilabilir. Destinasyonlarin macera turistleri igin
hangi farkli macera aktivitelerini sunulabilecegine ydnelik ¢calismalar yapilabilir. Yiksek
riskli aktiviteler sunarak, macera turistlerine yeni deneyim alanlari yaratmak,
destinasyonlar igin olmazsa olmazdir. Sunulan macera aktivitelerinin macera turistleri
ile dogal cevre arasinda bir denge saglamasi ve g¢evrenin zarar gdérmemesi
onceliklerden biri olmalidir. Macera aktiviteleri tehlike arz ettiginden yaralanma ve 6lim
riski mevcuttur. Destinasyonlar aktivitelere baglh olarak glvenlik dizenlemeleri
yapabilir ve acil midahale alanlari olusturulabilir. Macera turistlerinin deneyim ve bilgi
durumlarini belgeleyebilecekleri sertifikalar istenebilir ve sertifika sahibi olmayanlar igin
ek onlemler alinabilir. Seyahat acentelerinin macera turizmindeki etkinligi artirilabilir.
Ancak aktivitelerin yapildigi alanlarda, alan kilavuzlari ve acente yeftkililerinin aktiviteler
hakkindaki teknik bilgilerinin yeterli olmasi dnemlidir.
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