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Oz:

Calismanin amaci 2015-2020 yillari arasinda Bingél genelinde Diyanet isleri Baskanligi Aile ve Dini
Rehberlik Birolarina “evlilik/nikdh/bosanma” gibi ailevi nedenlerle danisan olarak miiracaat eden
eslerin soru(n)larini ve onlara Dini Danisanlar tarafindan sunulan ¢oziimleri incelemektir.
Arastirmanin teorik kisminda literatlir taramasi yapilarak, Aile ve Dini Rehberlik Biirolari ve Dini
danismanlik hizmetleri ele alinmistir. Uygulama kisminda karteks orneklemelerinden edinilen
bilgiler soylemsel analiz yontemi ile incelenmis, yeterli gérilmeyen, anlasiilmayan durumlarda
danisanlar aranip detayh bilgi edinmeye c¢alisiimistir. Calisma 2015-2020 yillari arasinda Bingol
genelinde Diyanet isleri Bagkanligi Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina kayitli karteks taramasinda
“evlilik/nikah/bosanma” konulariyla ilgili 512 danisanin dokimanlarindan segilmektedir.
Arastirma sonucunda verilere istinaden Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina basvuran danisanlarin,
en ¢cok bosanma sikayetleri ile geldikleri, en az sorunla karsilasilan konunun ise kigtk yasta/zorla
evlilik hususu oldugu tespit edilmistir. Danisanlarin Aile ve Dini Rehberlik Blrolarina sorunlarini
ileterek hem bilgi edinmek hem de yasadiklari psikolojik bunalimdan kurtulmaya calistiklari tespit
edilmistir. Bilro gorevlilerinin danisanlara bir uzman olarak yardim etmeye calistiklari,
¢6ziimlemekte zorlandiklari sorunlarda ise Din isleri Genel Kuruluna ve psikolojik destek almak
icin gerekli mercilere miiracaat etmeleri hususunda yardimci olduklari tespit edilmistir.
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GIiRIS

Aile, tim toplumlarda kendine 0zgiin degerleri olan dokunulmaz ve
kutsallastirilan bir olgudur. Nitekim Kur’an aile olmanin fitri oldugunu beyan etmekle
birlikte (Nisa, 4/1), esler arasinda huzuru saglayacak ihtiyaglarin da fitrattan
oldugunu bildirmektedir(A'raf, 7/189). Nikdhla dile getirilen evlenme s6zlesmesi,
evlenmelerinde hukuken bir sakinca bulunmayan kadin ve erkegin sirekli bir yasam
ortakhgini tesis etmek amaciyla aralarinda birliktelik saglayan ve bunun igin karsilikli
hak ve sorumluklar belirleyen bir bagdir (Yaman, 2015, s. 49). Kur’an’da bu akit ¢ok
agir sozlesme anlaminda “misak-1 galiz” tabiriyle zikir edilmistir (Atar, 2007, s. 112).
Nikahla birliktelik ve hayati sorumluluklar alan bireyler kendilerini haramlardan
koruyarak hem nefsi hem de ruhi anlamda mutluluga ermis olurlar. Dolayisiyla nikah
bagi ile huzur ve siik(inete eren fertlerin huzur ve mutlu yasamlari kendinden sonraki
nesillere hem gelenek-gorenek baglaminda hem de manevi olarak emsal olmasi
gerekir. “Nitekim kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin igin tiiriiniizden esler
yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve merhamet var etmesi de O’nun (varliginin ve
kudretinin) delillerindendir. Siiphesiz bunda diisiinen bir toplum igin elbette ibretler
vardir.” (RGm, 30/21). Bir nevi ylce Allah bir evlilik bagi olan nikdh ile eslere bir
digin hediyesi olarak ruha latfedilen huzur ve siik(n ile birlikte sevgi ve merhameti
de vererek kuluna ikramda bulunur.

Nikah akdi ile cesitli hak ve sorumluluklara kavusan esler, birbirlerinin
maddi/fizyolojik ihtiyaclari kadar ruhi/psikolojik yani sevgi, saygi, deger, ilgi, gliven
gibi manevi ihtiyaclarini da karsilamalari gerektiren bir s6zlesmedir. Nitekim Hz.
Peygamber’in “Sorumlulugunda olan aile fertlerini ihmal etmesi, kisiye giinah olarak
yeter (Ebu Davud, zekat, 45)” rivayeti esler arasindaki aile igi, deger, sayg ve ilgi
sorumlulugunun zaruriligini gdstermektedir.

iki ayr kisiliklere, farkli sosyal ve kiiltiirel ortamlarda yetismis ve hatta bazen
mubhtelif dinlere tabi bireylerin birlikte yasamalari s6z konusudur. Evlilik, bireylerin
sosyal-kiltlirel ve biyolojik farkliliklariyla birbirlerini begenip iki ayri bireyin
farklhihiklarini kabullenerek birlikte ortak degerler lizerine anlasarak bir hayat boyu
artilariyla-eksileriyle, saglikta ve hastalikta, rahatlikta ve zorlukta sorumluluklar
birlikte omuzlayarak devam ettire bilmeleridir. Tabi olarak bu yolculukta bazen
istenmeyen ya da asilmasi 6zel caba gerektirecek problemlerin olmasi dogal kabul
edilmesi gerekir.

Sahih bir nikahla 6mir boyu bir birliktelik temennisiyle kurulan aile bagi 6lim
disinda, esler arasindaki duygusal iletisim, ahlaki degerlerin zafiyeti ve bazen de farkl
sebeplerle bozulabilir. Ozellikle giinimiizde gecmise nispeten aile ici iletisim ve
iliskileri cevresel faktorlerden asiri etkilenerek aile yapisina zarar verebilmektedir.
Arastirmalarda aile ici sorunlarn tetikleyen ve esler arasindaki duygusal sicaklig
olumsuz etkileyen nedenler soyle ifade edilmektedir:
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“Evlilik hayati ile is ve gindelik hayatin uyumunu saglamanin giderilmesinin
glclesmesi ve buna bagh olarak evliliklerde bunalimlarin ve gatismalarin artmasi”,
“aile ici siddet”, “anneligin azalmasi”, “birlikte yasama ve bunun sonucunda dogan
evlilik disi ¢cocuklar”, “evliligin ve ¢ocuk sahibi olmanin ertelenmesi, reddedilmesi
veya sayica tek cocugun tercih edilmesi (tek cocuklu ailelerdeki artis)”, “yalniz
yasayan insanlarin artmasi” gibi etkenler toplumsal sistemlerin ve toplumsal
islerliginin temelini sarsmaktadir. Bu durumlar genelde toplumu, 6zelde ise aileyi
dogrudan etkilemektedir (Castells, 2006, s. 47, 256). “Bosanma, alkol, uyusturucu
kullanimi, kumar problemi, yoksulluk, issizlik, iflas, olimcul veya kronik hastaliklar,
ayriliklar veya o6liim, mutsuz evlilikler, tGyelerin agir duygusal ve psikolojik sorunlar
yasamasl, cocuk ihmal ve istismari, eslerin birbirine kéti davranmasi, para idaresinde
zorluklar yasanmasi, disiik ve yetersiz gelir problemi, cocuk suclulugu ve aldatma”
gibi cok cesitli sorunlar meydana gelebilmektedir. (Yolcuoglu, 2014, s. 150). Bulut ise
aile Gyelerinin karsilastigl sorun ve glicliikler sonucunda aile kurumunu ve aile ici
problemleri dogurdugunu soyle ifade etmektedir. Ayrica bu giglukler, Uyeler
arasindaki duygu ve iletisim bozukluklari, gelirdeki azlik, issizlik, kaza, ¢esitli bedensel
ve ruhsal saglik sorunlari, hastaliklar, eslerden birinin aileyi terk edip gitmesi, konut
kosullarinin elverissizligi, calisan annenin ¢ocuklarini birakacak yer bulamamasi,
cocuklarin basibos kalmalari ve suca yoOnelmeleri, aile reisinin icki, kumar veya
uyusturucu maddelere bagimh hale gelmesi, ailenin ya da lyelerinden bir veya bir
kaginin toplumsal ¢evreye uyum saglayamamasi gibi olusumlar seklinde de ortaya
cikabilecegini belirtmektedir. Bu gli¢lik ve sorunlar genellikle bircok nedenlerin bir
araya gelmesinden dogmaktadir. Bu vylzden, aile (Uyelerinin hepsini birden
ilgilendirmekte ve onlari her haliikarda derece-derece etkilemektedir (Bulut, 1993, s.
20-1).

Yukarida siralandigi gibi esler tarafinda kabul edilmeyen ya da bir-birlerinin
farkindaligini kabul etmede yasanan gugliikler, eslerin zamanla yipranmalarina ve
nihayetinde onlari ayrilma noktasina getirir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi’'nin
“Bosanma Nedenleri Arastirmasi” tarafindan vyapilan arastirma sonucunda,
Turkiye'de bosanmalardaki nedenler: yakin g¢evrenin evlilige miidahalesi, aldatma,
ekonomik sorunlar, siddet, yasam tarzi, taraflarin eski aliskanliklarinin devam etmesi,
kisisel degerler, eslerden birinin ev icinde gbérev ve sorumluluklari vyerine
getirmemesi, cinsel hayat, ¢alisma hayati, issizlik ve evlilik 6ncesi esini yeterince
taniyamamasidir (Aile Ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014, s. 76). Dolayislyla yasanan
glgluklerin siddete donlismeden orta yolu bulup yasanan sorun ve problemlerin aile
birligini sarsmasina ve esler arasindaki saygi, gliven ve degerlerin yikilmasina
musaade edilmeden onarilmalidir. Ancak bazen de sorunlu bir evliligin stirdirilmesi
blyik sikintilara da sebep olmaktadir.

Islamiyet’te evliligin tesvik edildigi gérilmektedir. Evlilik, Kuran’i Kerim’in bazi
ayetlerde emir niteliginde kabul gérmustir (Nur, 24/32). Bazi ayetler de (Yasin, 36/
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56) ise evliligin sadece bu diinya hayatinin mutlulugu ve huzuru icin degil ahiret
yurdunda da ebedi saadete erdirecegini bildirmistir. (Marti, 2019, s. 20) Bir baska
ayette ise peygamberlerin de evlendigi belirtilmis olup evlilik tesvik edilmistir (Ra’d,
96/38). Ancak emir ve tesvik mahiyetindeki bu ayetlere ragmen eslerin
gecinemedikleri ve evliligi yirtitmede zorlandiklari durumlarda ise araya buytiklerin
girip ciftleri baristirmalari emredilmistir (Nisa, 4/35). Dolayisiyla Kur’an-1 Kerim esler
arasinda yasanan sorunlara ve huzursuzluklara bu ayet ile ¢6zim sunmustur. MezkGr
ayet ile esler arasi anlagsmazliklarda rehberlikten agik¢a bahsedilmektedir. Boylelikle
nikdhla kurulan evlilik baginin korunmasi i¢in aile biyuklerinin/rehberlerin
sorumluluk yiklenmeleri istenmistir.

Ote yandan nikah ile kurulan evlilik bagini koruyamayan esler igin birlikteligin
devami bazen ¢ok biyik sikintilara sebep olmaktadir. Dolayisiyla nikah ile birbirine
baglanan eslerin arasindaki bag, talak/bosanma ile sona erdirilir. Serbest birakmak,
ayirmak ve ¢ézmek gibi manalarinda kullanilan “talak” kavrami nikah sozlesmesini
bitirmek/cozmek ve kaldirmak maksadiyla serdedilen bazi ifadelerle evlilik
sozlesmesine son verilmesidir (Acar, 2006, s. 469). Bosanma, Allah’a en sevimsiz
gelen helallerdendir. Nitekim ayette ‘Allah’a en sevimsiz gelen mesru islerden biri,
bosanmadir’ buyurmaktadir (Talak, 65/3). Dolayisiyla islam bosanmayi evliligin
devaminin imkansiz kilacak durumlarda talakin gerceklesmesine miisaade etmistir.

Bu bagin ¢6ziimiyle manevi bir bosluga diisen esler yasadiklari problemlerin
Ustesinden gelebilmek icin manevi bir huzur ve rahatlama kaynagi olarak gordikleri
din ve maneviyattan gli¢ alarak huzuru yakalamak istemektedirler (Topuz, 2018, s.
238-239 ). Bu durumda esler, soru ve problemlerine ¢6ziim bulmak, yasadiklari sikinti
ve icine girmis olduklar travmadan/bunalimdan kurtulmak, bundan sonraki
hayatlarina adapte olabilmek, gelecek anksiyetesinden kurtulmak ve yasadiklariyla
bas edebilmek i¢in akli ve bilimsel anlamda ¢6ziim yollari arayisina girerler. Baska bir
deyisle ruhi bunalimlarindan kurtulmak icin manevi destek alarak rahatlamak isterler.
Bunun igin destek alacaklari -manevi destek ve rehberlik hizmeti i¢in danigtiklari-
kisilerden de doyurucu cevaplar almak, hayatlarina yon vermek igin alanda ehil olan
rehberlerden destek almalari gerekir. Bu hizmeti veren Aile ve Dini Rehberlik Blrosu
personelinin de mesleki bilgisinin yaninda interdisipliner manevi danismanlik verecek
bilgi, birikim ve beceriye sahip olmasi gerek. Bu nedenle Diyanet isleri Baskanhgi
zaman zaman bu gorevi Uslenen personellere yonelik hizmet ici egitimler verdirerek
onlarin alan bilgilerinin zenginlesmesini saglamaktadir. Fakat batida dini danismanlik
ve rehberlik hizmeti icin verilen egitimler incelendiginde (Aybey, 2015a ) Ulkemizde
bu alanda verilen egitimlerin daha artirilmasi gerektigi gértlmektedir.

Ug bélimden olusan calismada ilk olarak, Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin
(ADRB)' kurulusu, tarihcesi, amaci ve gorevleri ile mezk(r birolarda yiratiilen

! Aile ve Dini Rehberlik Biirolar1 kavrami ADRB seklinde kisaltilmustir.
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manevi danismanlk ve rehberlik faaliyetleri ele alinmistir. ikinci bélimiinde, dini
danismanhgin tanimi ve tarihsel gelisimi ile dini danisma ve rehberlik hizmetlerinin
Ulkemizdeki uygulama alanlari incelenmistir. Son bélimde ise Bingél merkez olmak
kaydiyla, Aile ve Dini Rehberlik Blirosuna 2015-2020 yillarinda gelen “ evlilik-nikah-
bosanma-aldatma ile ilgili gelen sorular alt basliklar halinde ele alinarak sorular dini
danismanhgin rolG agisindan incelenmistir. Sorunlarin anlasilmasi ve acikliga
kavusmasi adina her alt baslikla ilgili birka¢ 6rnek soru verilmistir.

YONTEM

S6z konusu arastirma nitel bir calismadir. Arastirma tiri olarak da betimsel bir
calisma olarak tasarlanmistir. Karteks verileri esas alinarak gorlismecilerden saglanan
bulgular birtakim degiskenler go6zetilerek kodlanmis s6z konusu kodlamalar
ehemmiyet derecelerine bagh olarak kategorize edilmistir. Danisanin meraminin
dogru anlasiimasi i¢in milakat ve telefon goriismeleri yapilmistir. Tasnif ve
kategorize edilen bulgular soylem analizi teknigi esas alinarak tahlil edilmeye
cahsilmistir. Bu kapsamda 2015-2020 vyillari arasinda Bingdl genelinde Aile ve Dini
Rehberlik Birolarina basvuran danisanlarin karteks sonucu esas alarak toplamda 512
danisma kaydi ele alinmis ve sorun alanlari 6nceligine bagh olarak birtakim
tespitlerde bulunulmustur. Son olarak arastirma bulgularin tespiti ve tahlili
sonucunda “Evlilik-Nikah-Bosanma” bashgl altinda “Bosanma Sonrasi Yasanan
Sorunlar, Nikah, Evlilik Oncesi ve Nisan, Aldatma, Kiiciik Yasta/Zorla Evlilik” adli bes
alt bashk calismamizin amaci dogrultusunda kategorize edilmistir.

Arastirmada, dokiman analizi sonucunda, “Evlilik-nikdh-bosanma” ana
konusunu alt konular bashgi altinda siniflandirdigimizda 150 soru arasinda 64
sorunun “Bosanma Sonrasi Yasanan Sorunlar”, 45 sorunun “nikdh” ile ilgili oldugu
tespit edilmistir. Nitekim gelen sorularin bilyik bir kismini da sarth ve yeminli
bosanmalarda kullanilan “bos ol” ifadesinin dini hikmi sorusu tespit edilmistir.
Verilerin analizinde “Evlilik-nikdh-bosanma” ana konusu altinda 21 sorunun “Evlilik
Oncesi ve Nisan”, 11 sorunun “Aldatma/zina”, 6 sorunun da “Kiigiik Yasta/Zorla
Evlilik” oldugu tespitler arasindadir. ADRB danisanlarina miracaat eden adaylarin 19-
60 yaslari arasinda ve cinsiyet olarak kadinlarin erkeklere nispeten cogunlukta oldugu
saptanmistir.

Arastirmanin nihayetinde Aile ve Dini Rehberlik Birolarina basvuran
danisanlarin, en cok bosanma sikayetleri ile geldikleri ve “bos ol ve talak” kelimelerini
asiri kullanarak karsi tarafi tohmet ve te’dib etmeye calistiklari tespit edilmistir. Nikah
konusunda sik¢a sorulan soru(lar) ise evlilikteki esler arasindaki kiltir, din ve mezhep
farklihiklarinin evlilige ne gibi engeller konusu danisanlarin bilmedik istedikleri
konular oldugu tespit edilmistir. Evlilik oncesi ve nikdh konusunda ise namzet
bireylerin bu sirecte birbirlerini tanimak icin kiydiklari nikdhla ciftler tarafindan kiz
tarafinin daha fazla magdur oldugu saptanmistir. Aldatma hususunda eslerin
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(kadinlarin) tarafinin  durumu kabul etmeyip ayrilabileceklerini wvurguladiklari;
incelemelerde evlilik-nikah-bosanma ile ilgili sorular icerisinde en az hatta yok
denecek kadar soru ise kiglik yasta/zorla evlilik hususu oldugu tespit edilmistir.
Nitekim bulgulardan yola ¢ikarak danigsanlarin Aile ve Dini Rehberlik Birolarina
yonettikleri sorulardan onlarin bu konular hakkinda hem bilgi edinmek hem de
yasadiklari psikolojik bunalimdan kurtulmaya calistiklari gézlemlenmistir.

Bu surecte biro gorevlileri danisanlara bir uzman olarak yardim etmeye
calistiklari, ¢6ziimlemekte zorlandiklari sorularda ise Din isleri Genel Kuruluna ve
Psikolojik destek almak icin gerekli mercilere yonettikleri tespit edilmistir.

1. Aile ve Dini Rehberlik Biirolari

Ulkemizde din islerini yiriitme ve toplumu dini konularda bilinglendirme
vazifesi kanunlarla Diyanet isleri Baskanligina tevdi edilmistir. Diyanet isleri Bagkanhgi
Tasra Teskilati Gorev ve Calisma YOnergesinin 8. maddesinde, dini konularla alakal
bilgi edinmek amaciyla sorulan sozli ve yazili sorulara cevap vermek muftiliklerin
gorev sinirlar igerisinde kabul edilmistir. Gelen sorularin bizzat cevaplandiriimasi
ayrica gerekli durumlarda ilgili birimlere yonlendirmek maksadiyla 2003 yilinda bir
danisma birimi olarak il muftilikleri blinyesinde Aile Dini ve Rehberlik Birolar
acilarak hizmet vermeye baslanmistir. Birolar, dini rehberlik ve danisma birimleri
olup 633 sayili kanun hikkmiine uyumlu olarak faaliyetlerini siirdirmektedirler (DIB,
2015b). 16 Haziran - 4 Temmuz 2003 tarihleri arasinda Ankara’da diizenlenen ilk AiRB
seminerine 28 personel katilmistir. Bu 28 personel 6 ilde (Adana, Ankara, Elazig,
istanbul, izmir, Samsun) gérevlendirilmis ve 10 Ekim 2003’de miiftiiliikler biinyesinde
Aile irsat Birolari seklinde acilmistir. Ocak 2007 yili itibariyle alinan bir kararla isim
degistirilerek “Aile irsat ve Rehberlik Birolar” halini almistir. 2009 yilinda il
muftiliklerine bagli biiro sayisi 53’e, 2010 yilinda 67’ye ylikselmis, 2011’de iki yeni
biiro daha agilarak aktif calisan il blro sayisi, 69’a; ilge biiro sayisi 114 ulasiimistir.
2011 yilsonu itibariyle Aile irsat ve Rehberlik Biirolari, Tunceli, Bayburt, Agri, Artvin,
Bilecik, Burdur, Gimishane, Hakkari, Sinop, Karaman, Igdir, Ardahan, Kilis ve
Zonguldak olmak tzere 14 il Muftiligiu biinyesinde acgilan yeni biirolarla birlikte 81
ilde yayginlastirilmistir. Blrolar buglin itibariyle 81 ilde aktif olarak hizmet
vermektedir (Ozdemir, 2013, s. 29).

Din Hizmetleri Genel Midurligi’'nde alt bir birim olarak 01.07.2010 tarihli ve
6002 sayili Diyanet isleri Baskanhgi kurulus ve gérevleri hakkinda kanun ile bazi
kanunlarda degisiklik yapilmasina dair kanunla Din Hizmetleri Genel MudurlGgd’nin
biinyesinde Aile ve Dini Rehberlik Daire Baskanhg kurulmustur. (DiB, 2018a). S6z
konusu biirolar, 2017 senesi itibariyle Turkiye'nin bitin illeri ile 293 ilce
muftiliklerinde gorevleri ifa etmektedirler. Blirolarda 1457 kadin 721 de erkek
olmak lizere toplam 2178 personel vazife yapmaktadir (DiB, 2015). Giiniimiizde bu
sayi giderek artmaktadir.
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2. Dini Danismanlik

Bati Hristiyan geleneginin bir Grinld olan ve erken donemlerde bilimsel
anlamda sinirlar gizilmeyen Dini Danismanlik, ilk yillarda kilisede glinah ¢ikarma
yontemiyle terapi ve din hizmetleri ile basladigl ve zamanla insanlarin ihtiyaglar
giderildigi ispatlanmasi sonucunda kurumsallasmistir. Ulkemizde ise bu alan ile ilgili
yapilan ¢alismalarin tarihsel anlamda yenidir. S6z konusu danismanlik kurum olarak
her ne kadar bati kaynakl olsa da Kur’an’da, Hz. Adem’den Hz. Muhammed’e kadar
olan peygamberlerden bahsedilirken onlarin rehberlik gorevine isaret eden pek ¢ok
sifati kullaniimistir. Bu boélimde dini danismanhgin tanimi, tarihsel gelisimi, amaci,
islam’da dini danismanlik ile dini danisma ve rehberlik hizmetlerinin (ilkemizdeki
uygulama alanlari hakkinda agiklamalar yapilacaktir.

2.1. Dini Danigmanhigin Tarihsel Geligimi

Dini danismanlik alani ilkemizde yeni gelismekte olan alanlardan biridir. Bu
nedenle dini danismanligin mahiyeti, kapsami ve sinirlari henliz tam olarak
belirlenmemistir (Aybey, 2015a). Batida “pastoral care” ve “pastoral counseling” gibi
isimlerle anilan ve Tirkceye “dini danismanlik” olarak ¢evrilen danismanlk hareketi,
Bat'da 1900°lUG yillarin basinda baslamistir (Sirin, 2014, s. 33). Dini danismanhk
(pastoral counseling), haham, papaz ve imam gibi din gorevlileri araciligiyla terapi
hizmeti sunan bir psikolojik danisma alanidir. ingilizcede, papaz, imam, haham ve din
gorevlisi anlamina gelen ‘pastor’ kelimesi, Tirkgede vaiz sozcugli ile karsilik
bulmustur. Amerika Birlesik Devletleri'nin Pensilvanya eyaletinde hazirlanan bir yasa
tasarisinda su tanim karsimiza c¢ikmaktadir: “Davranis uyumunu ve davranis
degisikligini kolaylastirmak amaciyla dini kaynaklari ve danisma teknigini kullanarak
kisinin kendisiyle ve kisilerarasi olan iliskilerinde islev bozukluguna yol agan duygusal
rahatsizliklarin teshis ve tedavisidir” (Altas, 2017, s. 27)

Bu konuda Uzeyir Ok; Foskett ve Jacobs’un (1994), “pastoral counseling”de
gecen dini kelimesinin karsiligi olan pastoral kelimesini kullanmayip regious-dini
kelimesini kullanmayi tercih ettigini belirtmistir. Clinkli bu gibi danismalarda sadece
Hristiyanlar degil, inanci, dislincesi ve degerleri farklh olan hatta hig bir dine mensup
olmaylp ancak inan¢ ve nihai konulari degerli bulan herkes yer alabilir. Kisaca
varolussal sorunlar yasayan herkes basvurabilir. Dini danisman, ben kimim, nereden
geldim ve varlik amacim nedir gibi sorulara yanit arayan herkese dini, diislincesi ve
degeri ne olursa olsun hizmet verir. Hatta pastoral (dini) kelimesinin yerini daha genis
alani kapsayan maneviyat (spirituality) kelimesinin aldigini ve bu kelimenin
kullaniminin yayginlik kazandigini soyler. Dini alani ifade etmek icin kullanilan
pastoral kelimesi teolojiktir (Ok, 2017, s. 36).

Dini danismanlik ve rehberlik calismalari tamamen bir Hiristiyanlik faaliyeti
olarak ortaya cikmis oldugu icin bu faaliyet alanina ait kavramlar dogal olarak
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Hiristiyan kultiird ile alakalidir (Cebeci, 2012, s. 66). Bu hareketin ilhamini kilisenin
yuzylllardir strdirdGgu itiraf ve glinah ¢ikarma uygulamasindan aldigi soylenebilir.
Ancak 20. yuzyilda, papazla kisi arasinda gecen bu itiraf iligskilerindeki psikolojik
faktorler din adamlarinin dikkatini ¢ekmistir. Bu iliskilerin daha bilimsel yaratilmesi
gerektigi disincesi ile dini danisma psikolojisi (pastoral pshychology) alani
dogmustur (Sirin, 2014, s. 35). Kisaca bu hareket ilk donemde kilisede glinah ¢ikarma
ile baslamis ve daha sonralari kurumsal bir hiiviyete kavusmustur.

Foskett ve Jacobs (2004) Clebsch ve Jaekle dini bakimi (pastoral care) su sekilde
tanimlamaktadir:  “Mimessil din adamlari tarafindan sorunu olan insanlari
iyilestirmeye, desteklemeye, onlara rehberlik etmeye ve uzlastirmaya yonelik yardim
etme etkinligidir” (Ok, 2017, s. 38) Yapilan bu tanimlara gore dini danismanligin
iyilestirme, destekleme, rehberlik etme ve uzlastirma gibi 6zellikleri vardir (Cebeci,
2012, s. 93-96)

Yukarida yapilan tanimlar incelendiginde uygun bir dini danismanlik yapilmasi
durumunda kisilerin hayata dair yasadiklari kaygilarla bas etmelerini saglayarak
anksiyetelerini azaltip sorunlarini ¢ozebildikleri ve kazanilmis davranis bozuklularinin
dizeltilebildikleri anlasiimaktadir. Yine hayatlarinda yasadiklari sikintilarla basa
clkamayip arayista olan kisilere yasadiklari krizi daha rahat atlamalarini,
yonetmelerini ve krizle basa c¢ikmalarini saglamak icin mimessil din adamlar
tarafinda yapilan kisa, orta ve uzun sireli destekleme, rehberlik etme ve yardimda
bulunma faaliyeti oldugu goérilmustr.

2.2. Dini Danismanlik ve Rehberligin Amaci

Dini danismanlikta amag, kisinin dini hayatini dizeltmek icin nasihat etmek
degil, bireyin dini yasantisinda karsilastigi problemlerle basa ¢ikmasina ve dogru
kararlar vermesine yardimci olmak i¢in lazim olan bilgileri vermek ve bdylece
hayatinda bir daha ayni sorunlarla karsilastigi zaman dogru ¢o6zimi bulabilme
kapasitesini artirmaktir. Dini danismanlik sayesinde birey problemlerle, duygu ve
dislince dlinyasinda catismalarla karsilastigi zaman gosterdigi tepkileri benzer
sorunlar karsisinda da verir ve hayatini gézden gecirip diizene sokar ve yeni tutumlar
gelistirir. Burada dini danismanin gorevi bireyin catisma ve sorun yasadigl zaman
araya girip kalici ve yapici ¢coziimler tretmesidir (Coskunsever, 2016, s. 124)

2.3. islam’da Dini Danismanlik

S6z konusu danismanlik kurum olarak her ne kadar bati kaynakli olsa da dini
danismanlik ve rehberlik kavrami icerdigi mana itibari ile islam’da da mevcuttur. Hz.
Adem’den Hz. Muhammed’e kadar gelen biitiin peygamberlerin génderilis amaglarini
ve gorevlerini irsat ve teblig olusturmaktadir. (Aybey, 2015a) Kur’an’da son
peygamber Hz. Muhammed’den bahsedilirken onun rehberlik gorevine isaret eden;
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sulh/insanlari baristiran, nasihat/6gut veren, te’dip/egiterek koruyan, istisari
re’y/miracaat edene fikir veren, hadi/dogru yolu gosteren, dai/dogru yola davet
eden, miinir/aydinlatan gibi sifatlar kullanilmistir. Gérlmektedir ki, Hz. Peygamberin
hayatindaki davranig érneklerinin blyik ¢ogunlugu rehberlik vasfi ile ilgilidir. Allah’in
kendisine verdigi dini teblig vazifesi geregi O, insanlara rehberlik ve danismanhk
yapmistir (Soylev, 2014, s.99). Kur’an’da gecen diger peygamberlerle ilgili kissalarin
blylk cogunlugu onlarin génderildikleri toplumda yirittlkleri rehberlik gérevleriyle
ilgili bilgiler verilmistir. islam da dini danisma ve rehberligi esas alan bazi kavramlar
ise hidayet, delalet, irsat ve tebligdir (Cebeci, 2012, s. 68-69). islam dini, insanlarin,
bireysel veya toplumsal olarak yasadiklari kisiler arasi biitlin sorunlarda istisarenin
onemini belirtmektedir (Ali-imran, 3/159). insanlarin iletisim ve iliskilerinde ve
birlikte yapmis olduklari isle ilgili meselelerinde (Sura, 26/ 38) ve ailede yasanan
problemlerde (Bakara, 2/ 223) istisareyi 6nermekte ve 6nemini vurgulamaktadir.
Yine Kur’an’t Kerim kendisini insanlar i¢in bir hidayet kaynagi (Bakara, 2/185),
insanlari karanliklardan aydinhga gikaran bir kitap (Hud, 11/120), miminlere dogru
yolu gosteren bir rehber (Bakara, 2/2) olarak tanimlamaktadir.

2.4. Tiirkiye’de Dini Danisma ve Rehberlik Alanlari

Batida 1900’li yillarin basinda baslayan ve islam’da da mevcut olan dini
danismanlik, Tlrkiye’de ise bu alan ile ilgili yapilan ¢alismalarin tarihi oldukga yenidir.
Ancak son dénemlerde konuyla ilgili ¢alisma yapanlarin ve konuya ilgi duyanlarin
sayisi hayli artmaktadir (Ok, 2017, s. 46). Ulkemizde dini danismanlik alanindaki ilk
kurumsal calismalar Diyanet isleri Baskanhgi biinyesindeki Aile ve Dini Rehberlik
Blirolarinda 2003 yilindan itibaren yapilmaya baslanmistir.

Ulkemizde manevi danismanlik ve din hizmeti gérevi 633 sayili kanunla Diyanet
isleri Bagkanhgina verilmistir. (Degisik: 2.7.2018 — KHK/703/141 md.) Ogrenci yurtlari,
egitim kurumlari, genclik merkezleri ve kamplari, ceza infaz kurumlari, saghk
kuruluslari, sosyal hizmet kurumlari ve benzeri yerlerde isbirligi esasina gére manevi
danismanlik ve din hizmeti sunmak (Kanun, 633 sayili: madde 7). Manevi danismanlik
ve din hizmeti gorevi, Diyanet isleri Bagkanlig’nin alt birimi olan Din Hizmetleri Genel
Mudurliga tarafinda yerine getirilmektedir.

Turkiye’de dini danisma ve rehberlik hizmeti alani olarak din hizmetlerinden,
yani cami hizmetlerinden baska aile ve sosyal hizmetler, saglik hizmetleri ve adalet
hizmetleri gibi alanlardan da bahsedilebilir (Séylev, 2014, s. 136). Amaci insanin
diinya ve ahiret huzurunu saglamak olan din, hayatin tiim safhalarini ve toplumun
bitiin kesimlerini kusatan bir degerdir. Bu durum din hizmetlerinin, sadece cami
hizmetleriyle sinirli tutulmadigini, dini danismanlik/rehberlik ve manevi destek
hizmetlerinin daha genis alanlari kapsadigini gostermektedir (Han, 2016). Dini
danisma ve rehberlik hizmetleri, 6zellikle daha ¢ok manevi destege ihtiya¢ duyulan
ceza infaz kurumlari, sosyal hizmet kurumlari, hastaneler, 6grenci yurtlari ve huzur
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evleri 6ne ¢cikmaktadir. Mevzu bahis edilen hizmetlerin bu alanlarda yogunlasmasi ve
on plana ¢ikmasinin nedeni buralarin toplumsal ve manevi bunalimlarin bulustugu
ortak yerler olmasidir (Demirtas, 2019, s. 11). Dini danismanlik ve rehberlik temeline
dayali ¢galismalar baglaminda bu kurumlardaki 6zel gruplara yonelik yapilan destekler
soyle: Rehabilite edilmelerine, dini konularda bilgilenmelerine katki saglamak, kisilik
gelisimlerine, moral motivasyonlarina ve yasama Umitle baglanmalarina manevi
destek olma seklinde siralanabilir (Coskunsever, 2016, s. 173).

Bu kurum ve kuruluslardaki 6zel gruplara, dini danisma ve rehberlik hizmeti ile
bunlarin sorunlariyla basa c¢ikmasini ve krizlere ¢6zim bulmasini saglamak
hedeflenmistir. Diyanet isleri Baskanligi, dini danisma ve rehberlik hizmeti sunmak
amaciyla yukarida zikredilen kurum ve kuruluslarla farkl tarihlerde isbirligi protokolu
imzalamistir. Asagida bu kurumlardan ve mezkdr kurumlar ile Diyanet isleri
Baskanhgi arasinda yapilan isbirligi protokolleri ile yurutilen faaliyetleri kisaca ele
alinacaktir. Arastirma konusu Aile ve Dini Rehberlik Birolari oldugu icin adi gegen
kurumlar hakkinda kisa bir bilgi vermekle yetinilecektir.

2.4.1. Saglik Hizmetleri Alani

Diyanet isleri Baskanhg hastanelerde sundugu dini danisma ve rehberlik
hizmetini hasta haklari yénetmenliginin 38. maddesine goére ylritmektedir. Buna
gore saghk kurum ve kuruluslarinin imkanlari Olclsiinde hastalara dini vecibelerini
serbestce yerine getirebilmeleri igin gereken tedbirler alinir. Kurum hizmetlerinde
aksamalara sebebiyet veriimemek, baskalarini rahatsiz etmemek ve personelce
dizenlenip ylritilen tibbi tedaviye hi¢ bir sekilde miidahalede bulunulmamak sarti
ile hastalara dini telkinde bulunmak ve onlari manevi yonden desteklemek (lizere
talepleri halinde, dini inanglarina uygun olan din gorevlisi davet edilir.

Diyanet isleri Baskanhg ilk olarak 1995 yilinda manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetlerine yonelik ‘din ve moral hizmetleri’ konseptindeki bir yaklasimla saghk
bakanligi ile is protokoll imzalamistir. Birinci donem olarak kabul edilen bu donem
kisa bir zaman sonra Danistay karari ile durdurulmustur. ikinci dénem ise 2015
yilinda Diyanet isleri Baskanligi ve Saglik Bakanhgi arasinda imzalanan bir protokol ile
gerceklestirilmistir. Bu protokole gore, Saglik Bakanhgl blnyesindeki hastanelerde
isteyen Oncelikle hasta olmak (zere hasta yakini ve saglik personeline, protokoldeki
sartlara bagh kalarak dini ve manevi konularda danismanlik ve manevi hizmet
sunulmasi amaglanmistir (Kog, 2018, s. 337-338). 2015 yilinda 6 ilde 20 personel ile
baslayan manevi danismanlik hizmetleri su an 38 ilde 132 personel ile manevi destek
hizmetlerini sirdirmektedir (Demirtas, 2019, s. 13).
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2.4.2. Adalet Hizmetleri Alani

Tirkiye’de ilk defa manevi destek c¢alismalari 1960°li yillardan sonra
cezaevlerinde uygulanmaya baslanmistir (Kesgin, Erdem, 2018, s. 74). S6z konusu
kuruma sadece din egitimi kapsaminda vaiz goérevlendirilmis. 2001 yilinda imzalanan
protokol 2011 yilinda glincellenmistir. Bu protokolle 2015 yilinda cezaevinde hizmet
veren personel sayisi 690 olmustur. Hizmet ici egitimlerle de desteklenen personel,
bu bilgiler ve egitim birikimi ile hiikiimlllerin soru, sorun ve problemlerini dinlemek,
din egitimi yolu ile de bireysel gelisimlerini de saglamaktadir. Mahk{mlari 1slah
etmek amaciyla Kur’an ve din dersleri, kogus ziyaretleri, sahsi gorlismeler, yarisma
programlari ve konferanslar yapilmaktadir. Bu alanda Baskanlik verimi artirmak ve
sorularina cevap vermek adina 2014 Cezaevlerinde sikga Sorulan Sorular adl kitabi
bastirmistir (Baygeldi, 2018). Ceza ve infaz kurumlarindaki hiikimlilere sabir, tévbe,
af, merhamet ve kul hakki gibi temel dini kavramlarimizdan oOrneklerle manevi
danismanlik yapilmasinin yaninda peygamberin sorunlara ve zorluklara karsi tutum,
davranisi vb. durumlarini anlatarak hikimlilerin cezaevinde yasadigl problemlere
karsi bir tavir sergilemeleri istenmektedir (Kesgin, Erdem, 2018, 5.79).

2.4.3. Sosyal Hizmet Alani

Diyanet isleri Baskanhgi sosyal hizmet kurumlarinda sundugu, dini danisma ve
rehberlik hizmetini ilgili ydnetmenliginin 12. maddesini esas alinarak ylritmektedir.
llgili kurumlarla isbirligi yaparak sevgi evleri, yetistirme yurtlari, kadin konuk evleri
gibi sosyal hizmet kurumlarinda din hizmeti sunulmasini saglamayi amaglamaktadir
(Gérev ve Calisma Yénergesi, 2018: madde 12). SHCEK ve DIB arasinda ilk kez 5 Aralik
1989 tarihinde Din Hizmetleri Daire Baskanhginin 12/1/232/1393 sayili yazisi ile
baslayan uygulama 27.02.1992 tarihinde durdurulmustur. S6z konusu alanlarda
uzunca bir aradan sonra 2007 yilinda imzalanan bir protokol ile din hizmetleri
faaliyetlerine yeniden baslanmistir. 2011 yilinda glincellenen protokole goére; isbirligi
konulari daha net ve anlasilir bir sekilde belirtilmistir (Ozdemir, 2017, s. 191-3).

2016 yilinda daire baskanhgi tarafindan sosyal hizmet kurumlarina yonelik dini
danismanlik ve manevi destek hizmetlerini gelistirmeye ve kurumlarda hizmet sunan
din gorevlilerini desteklemeye yonelik yapilan faaliyetler devam etmis daha dnceki
yillarda hazirlanan kitaplar gézeden gecirilerek tekrar basimi gerceklestirilmis ve
illere génderilmistir.” (DIB, 2020). Bu kurumdaki cocuklara yénelik yapilan sosyal
hizmet derslerinin daha verimli olmasi icin manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetleri kilavuz kitaplari ile etkinliklerle degerler egitimi 1 ve 2 adh kitaplar
hazirlanmistir.

Mezkdr burolara danisanlarin sorulari incelendiginde sadece fetva isteyen kisa
sorular oldugu gibi bireyin sosyal, ekonomik ve psikolojik sorunlari iceren sorularina
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¢6ziim bulmak icin de birolara basvurdugu gorilmustir. Danisanin psikolojik olarak
rahatlamak icin birolara geldigi de gézlemlenmistir (Angin, 2018).

3. BULGULAR

3.1. Aile Dini Rehberlik Biirolarina “Evlilik-Nikah- Bosanma” ile ilgili Gelen
Soru ve Sorunlar

Nikah ile belirli haklar ve sorumluluklar yiklenen esler, bu hak ve
sorumluluklari yerine getirmede gerekli hassasiyeti gostermeyerek Allah’in nikah
hediyesi olarak kendilerine verdigi sevgi ve merhametin zayiflayip nikah baginin
¢Ozlilmesine sebep olmaktadirlar. Evli ciftler arasinda zaman-zaman bu sevgi ve
merhamete ters diisen davranislarin sebebi bireylerin evlilik dncesi yetisme tarziyla
iliskilendirdigi gibi evlik sonrasinda saygi, hosgori ve gliven duygularinda yasanan
kirllmalardan kaynaklanmaktadir (Ciftkat, 2011). Cozilmelerde toplum olarak kabul
edilen sevgi, saygl, sabir ve sadakat aile degerleri zarar gérmektedir. Sarsilan baglar
ciftler ve aileler arasinda bircok sorun ve problemi tetiklemektedir. Problemlerin bir
¢6zime kovusturmadan devam etmesi ailedeki anneyi, babayi ve ¢ocuklari ayri-ayri
etkilemeye devam etmektedir. Nihayetinde hi¢ kimsenin arzulamadigi aile igi
problemlerin ¢ikmasina ve arzulanmayan davranislarin yasanmasina neden
olmaktadir.

Calismada, 2015-2020 yillari arasinda Bingol Aile Dini ve Rehberlik Biirolarina
intikal eden soru(n)lari konumuz amaci dogrultusunda analiz yapilmistir.
Danisilanlara yoneltilen sorularin ¢ogunluguna gore kategorize edilen calisma 5 -
bosanma sonrasi durumlar, nikdh, evlilik dncesi nisanlilik donemi, aldatma, kiictk
yasta/zorla evlilik- alt bashkta siniflandiriimistir.

3.1.1. Boganma Sonrasi Yagsanan Sorunlar

Arastirmada gorildigi Gzere en cok ve sik karsilasilan soru(n)lar talak
meselesidir. Mevcut 512 karteks incelenmis ve bosanma konusunda blroya gelen
sorular icerisinde “Evlilik-nikdh-bosanma” basligl konusu altinda 150 soru igerisinde
64 sorunun “Bosanma Sonrasi Yasanan Sorunlar” oldugu tespit edilmistir.
Danisanlarin konusma sirasinda sorduklari ve ayrica sorgulamalarindan anlasildig
kadariyla eslerin evlilik kurumunun 6nemini anlayamadiklari ve bosama hususunda
dini anlamda yeterli bilgiye sahip olmadiklari anlasiimaktadir. “Esim bana annene
gidersen diinya ahiret bacimsin ve benden bossun dedi ve ben de anneme gittim
simdi ise pismanim, bunun fetvasi var mi?” (Danisan K1, Bingdl 7.2.2019). Dolayisiyla
erkeklerin durumdan faydalanmak adina eslerini talak hakkiyla tehdit etme
davranislari ve 6fke ve sinir aninda talak ifadelerini kolayca soyleyebildigi tespitimiz
bir bakima Sahin’in gorusleriyle 6zdeslesmistir(Sahin, 2010, s. 46).
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Benzer bir sekilde diger bir danisan da esinin talak kelimesini siklikla
kullandigini ifade etmektedir. “Esim defalarca bana kardesinin evine gidersen 3 talak
ile bossun demis ve bende gitmisim. Her seferinde bir aliskanlik haline getirmis en
ufak bir seyde hem bu climleleri kurmaya basliyor. Sonra kendisine bak esin
bosanmis olur yapma bunu denildigi zaman kendisi de gitmesin diye cevap veriyor.
Kendisine ka¢ sefer bu durumu mdiftilige sormasini sdyledim ne sorarim nede
giderim diye cevap veriyorum. Ve bizim bu durumumuz 6-7 kere bu sekilde vuku
bulmustur.” (K2, Bingdl 31.10.2018)

Baska bir danisan sikintisini su sekilde dile getirmektedir. Esim daha onceden
abinin evine gidersen seni 3 talakla bosuyorum dedi. Ve ben de korkudan abimle
gortismuyorum. Simdi de kiz kardesinin evine gidersen veya arabasina binersen
bossun dedi. Esimle konustum ikna ettim. Esim soyledigi s6zden dolayi pisman oldu
bu durumda halen bosama gecerli mi ya da kefaret déderse kabul edilir mi? ( K3,
Bingdl 14.07.2020)

Orneklemelerde danisanlarin sorularda gérildigi Uzere erkeklerin talak
hakkini kadini tehdit ve te’dib etme unsuru olarak kullandiklari anlasiilmaktadir.
Ayrica kadinlarin egler arasinda erkeklere nispeten bosanma-nikah hususlarinda daha
hassas olduklari alanla ilgili olan sorular incelendiginde tespit edilmistir. S6z konusu
erkeklerin ise durumu sanki dil aliskanhigi halin getirip, isin ciddiyetinin farkinda
olmadan “bos ol, benden bossun veya diinya ahiret bacimsin” ifadelerini kullandiklari
gorltlmustir. Bununla birlikte bunu bir bosama ifadesi olarak gormediklerini sadece
tehdit amaciyla kullandiklari tespit edilmistir. Ornegin bir danisan “Esim, (i¢c defa ayni
yerde bos ol” ve mesajla bossun yazdi. Fakat simdi ikimizde pismaniz, fetvasi var mi?”
(K4, Bingol 8.10.2018). Diger bir danisan da “Esim bir tartisma esnasinda 3 kez bos ol
dedi ve aradan bes yil gecti tekrar 3 kez bossun dedi. Bu durumda nikahimiz bitmis
midir?” (K5, Bingol 1.8.2018). Bir danisan da “Esimle tartistik bende ona "3’ten 9’a
kadar bossun" dedim. Bunun geri doniisi var mi?” (E1, Bing6l 10.8.2018)

Blrolara, yukaridaki sorulara benzer bircok soru sorulmaktadir. Sorular
incelendiginde erkeklerin sinir ve 6fke aninda talak ifadelerini kolayca kullandiklari
gorilmektedir. Bu ise evlilik kurumunun o6nemini anlamadiklarini ve bosanma
hususunda da yeterli bilgiye sahip olmadiklarini goéstermektedir. Bosanma
gerceklestikten sonra ise pisman olduklari tespit edilmistir. Gelen sorularin blylk bir
boliminde aslinda bunun bu kadar 6nemli bir ifade oldugunun farkinda
olmadiklarini ve bu konuda da yeterli bir bilgiye sahip olmadiklarini ifade etmislerdir.
Bu konuda biiro gorevlileri tarafindan kendilerine gerekli sekilde dini danismalik
yapildiktan sonra alanla ilgili kitap tavsiyesinde bulunuldugu belirtilmistir.

Bosanma konusunda biiroya sikca gelen sorulardan blyik bir kismi da resmi
bosanmadan sonra dini nikahin durumuyla ilgili oldugu gorilmektedir. Bliroya en ¢ok
gelen sorulardan biri de dinf nikah ile resmi nikdahin ayni olup olmadigidir. Gelen
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sorular incelendiginde insanimizin bu konuda pek bilgisinin olmadigl ve bu ylizden
donlilmez yanlislarin yapildigl, sonunda da ciddi sorunlarin yasandigi goriilmektedir
(Ozdemir, 2013, s. 70). S6z gelimi resmi boyutta geceklesen bosanmalardan sonra
dini nikdhin hiikmiine dair iletilen sorularin yogunlukta oldugu gorilmustir.

Anlagmali  bosanma yoluna giderek mahkemece bosanmalar karara
baglandiktan sonra belli stire sonra pismanlik duyup tekrar bir araya gelmek igin
sadece dini nikahla evliligin stirdirulebilirligine dair sorulan sorulara da birka¢ 6rnek
verilmistir.

“Esimle 6 yiIl 6nce mahkeme karari ile bosandik. Yeni bir hayat kurmak
istiyorum fakat esim her tarafta beni bosamadigini séyliyor. Fakat ben kesinlikle onu
istemiyorum gercekten hala onunla evli miyim?” (K6 Bingél 14.2.2019)

“Bir yil 6nce esimle anlasamadik ve mahkeme karari ile ayrildik. Esim bir yildir
surekli bana seni dinen bosamadim ve bosanmayacagim, eger biriyle evlenirsen zina
etmis olursun diyor. Benim dinen bosanmam gerceklesmedi mi? “(K7, Bingdl
23.11.2018)

Esimle resmi olarak ayrildik ve bosanma lizerinden yaklasik 5 ay gecti. Fakat
esim her yerde dini olarak evli oldugumuzu ifade ediyormus ve ben kesinlikle onunla
yasamayl disinmiyorum. Soéyledigi seyin dinimizdeki yeri nedir? (K8, Bingdl
22.4.2020)

Veya “Resmi olarak bosanmis fakat pismanlik duyan birisinin, ayni kisi ile tekrar
evlenmesi icin fetva var midir? “(K9, Bing6l 13.9.2018)

Verilen orneklerde gorildiglu gibi mahkeme karariyla evlenmis olsalar da
danisanlar dinen bosanmis olup olmadiklarini yetkili kisilerden 06grenmek
istemektedirler (Sahin, 2010, s. 51). Ayrica erkeklerin resmi olarak bosanmalarina
ragmen dinen bosanmadigini iddia ederek bunu kadinlara karsi bir tehdit araci olarak
kullanmaya devam ettikleri gortilmektedir. Bu da kadinin bundan sonraki hayatina
yon vermesini olumsuz etkilemektedir.

Ayrica esler arasinda bosanma sonrasinda yasanan problemlerin blyik bir
kismini da resmi olarak bosanma gerceklestikten sonra nafaka meselesi
olusturmaktadir. S6zgelimi bir danisan “Esimle 10 yil 6énce bosandik. Bir de ¢cocugum
var. Suan hem ben hem de kizim nafaka aliyoruz ancak kizim Universiteyi bu yil
bitirecek haliyle 18 yasini da bitirdigi icin nafakasi kesilecek. Benim de nafaka
almamin dinen caiz olmadigini 6grendim. Bu durumda ben nafaka almaya devam
etsem ve aldigim nafakayi kizimin adina alip kizim igin birikim yapsam caiz midir?
(K10, Bingol 03.02.2020 ).
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Bu ve benzeri sorularda da goriildiigl gibi bazen de kadinlar nafaka meselesini
erkekler aleyhinde kullanmaktadirlar. Bu durumda ise erkeklerin magdur edildigi
gorilmektedir.

Bu konuda ADRB’ye danisan bireylere biro c¢alisanlar genellikle dini
bilgilendirme vasitasiyla yardimci olmaya galismislardir. Bosanma kelimelerinin son
derece tehlikeli lafizlar oldugunu ve bu lafzin ne sakasinin ne de ciddisinin hos
karsilanmadigl bosanma anlamina gelen soézlerden ve kelimelerden uzak durulmasi
gerektigi tavsiye edilmistir (Aybey, 2016b). Bu konuda islam dininde de talak
ifadesinin hos goriilmedigi ve bu ifadenin yiice Allah’a en sevimsiz gelen helal oldugu
(Nisa, 4/19) belirtilmistir. Yine sorular incelendiginde gorismelerin ¢ogunda aile
huzurunun saglandigl ve bosanmalarin dnline gecildigi olumlu donditler sonucu tespit
edilmistir. ADRB calisanlari cevap vermede zorlandiklari sorulari ise Din isleri Yiiksek
Kurulu’na yonlendirmislerdir.

3.1.2. Nikah

ADRB’ye gelen evlilik, nikdah ve bosanma ile ilgili alt konularda bosanma ve
bosanma sorularindan sonra 45 sorunun nikah konusuyla ile ilgili oldugu tespit
edilmistir.

Nikah karsi cinsten iki kisinin aralarinda yaptiklari bir antlasmadir. Ancak salt
cinsel ve duygusal bir bag olmayip her iki tarafa da cesitli hak ve sorumluluklar
yukleyen bir antlasmadir (Ciftkat, 2011, s. 64). Nikdh konusuna ait sorular toplum
hayatinda insan birlikteliklerinin mesruiyeti, mesruiyete etki eden faktorler ve
mesruiyete ait referanslardir. Bu konuda vyasanan sikintilari ve degisimleri
gostermektedir (Sahin, 2010, s. 39).

Nikah konusunda biiroya sikga gelen sorularda biyik bir kismi evlilikte kiltdr,
din ve mezhep farkhliklari ile ilgilidir. S6zgelimi “Goristigliim adam alevi ben ise
kiirdiim. Evlenmemizde sakinca var mi?” (K11, Bingol 28.10.2019)

“Benim bekar bir oglum var. Namazini da kiliyor. Evlenme isini de benle
annesine birakmis. Yalniz internette tanistigi bir Rus kizi bizim eve davet etmis. Kiz da
yilbasinda geliyor. Ve buna annesiyle engel olamiyoruz. Size sorum su bu Rus kiza
imam nikahi yapsam olur mu? Bir hafta sonra kiz gider. is ciddiye biner mi
bilmiyorum. Ama haram zina olmamasi icin bunu yapabilir miyim?” (E2, Bingol
30.11.2018).

Diger bir danisan da...“Esim alevi. Biz evlenirken de kayinbabam dini nikah
kiydirtmadi. Dogrusu ben namaz kilmiyorum. Ancak orug¢ tuttugum durumlarda
kayinbabam sirekli bana laf sokusturuyor. Esim ibadet konusunda bana karismiyor
fakat kayinbabamin tavri beni rahatsiz ediyor. Bu nedenle yuvamizin huzuru kaciyor.
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Nikah konusu da kafami ¢cok kurcaliyor, acaba dini acidan resmi nikah tek basina
gecerli mi?” (K12, Bingol 31.01.2020)

Verilen orneklerde gorildigu gibi eslerin dini duygu ve duslincelerinin farkhlig
aile huzurunu etkilemektedir. Gelen sorular incelendiginde farkli din, mezhep ve
kaltar farklihgiyla yapilan evliliklerde, birgok ailede eslerin dini pratikleri yerine
getirmede ve cocuk yetistirmede birbirine gereken saygiyl gostermedigi, aksine dini
pratikleri uygulamaya ¢alisan aile bireylerini kiiglik diistirmek, rencide etmek hatta
ibadetlerinin yapilmasini engellemek gibi durumlarin siklikla yasandigi goriilmektedir.
Bu da esler arasinda problem ve krizlere sebep olmakta ve yuvanin devami
konusunda aileyi olumsuz etkilemektedir.

Goruldigi gibi toplumumuzda farkh dinin yaninda mezhebi farkliliklar da evlilik
icin engel olarak goriilmektedir. Biirolara gelen sorulara bakildiginda farkli mezhep ve
dinde yapilan evliliklerde kiltir catismasindan dolayi eslerde oldugu gibi aileler
arasinda problemler ortaya ciktigi gorilmistiir. Ornegin, yeni dogan cocugu her
birinin kendi inan¢ ve kiltirliine gore vyetistirmeye calismasi problem olarak
gorilmustir. Bu konuda buro personelleri kendilerine gelen ve manevi destek
isteyen danisanlara, mezhebi ve kiltir farhliklarin birer zenginlik oldugu dinimizin de
bu konuda hosgoriili oldugu konusunda dini hizmet vermistir.

Eslerin tartisma esnasinda disiinmeden ofke ile esine seni bosadim, lgcten
dokuza kadar bogsun ifadelerini sik¢a kullandiklari gérilmuistir. Daha sonra ise
pisman olduklari ve bunun da ailede huzursuzluga sebep oldugunu kullanilan bu
ifadelerden dolayi nikahin mesruiyetini 6grenmek icin birolara basvurduklari gelen
sorular incelendiginde gorulmustir.

“Esim bir tartisma esnasinda 3 kez bos ol dedi ve aradan 5 yil gecti tekrar 3 kez
bossun dedi bu durumda nikahimiz bitmis midir?” (K13, Bingél 1.8.2018)

“Esimle sadece resmi nikah kiyarak 6 sene beraber yasadik ve mahkemeye
basvurarak resmi olarak ayrildik. Aradan 1 yil gecti ve esimle tekrar bir araya gelmek
istiyoruz. Gegen sefer dini nikah kiymamistik. Bir araya gelmemizde sakinca var mi?”
(K14, Bingol 13.2.2018)

“Esim cok yiprandigi icin benden yasca cok buyiik goriinliyor ve bende icimden
nerdeyse annem gibi goriiniyor diye gecirdim, kefaret gerekir mi?” (E3, Bingol
15.05.2018)

“Esim kavga aninda evlendigimiz icin nikdhimiza ve Allah adina ¢ok kotl sozler
soyledi. Bu durum nikdahimizi bozar mi?” (K15, Bingdl 20.11.2018). Goraldugi gibi
sinir ve ofke aninda verilmis bosanma kararlarinin ardinda pisman olup tekrar bir
araya gelmek isteyen eslerin bir araya gelme haklarinin olup olmadigini 6grenmek
icin blirolara basvurmuslardir.

246



Mirsel & Onur — Antakiyat/Hatay Mustafa Kemal University Journal, 3(2), 2020, 231-255

Blirolara gelen pek cok soruda ise ailelerin miidahaleleri sonucu aile huzurunun
bozuldugu hatta ayriiga kadar giden sorunlara sebep oldugu gorilmuistiir. Bu
baglamda blroya bircok kez basvurulmustur. S6zgelimi, “Kari koca arasinda ailelerin
miidahalesi sebebiyle sorunlar yasaniyor. Erkek esini onun bulunmadigi bir ortamda
bosadigini ifade ederek evliligi sonlandirdigini séyliyor ve kadin annesinin evine
donmek durumunda kaliyor. Hamile olan kadin dogum yaptiginin ertesi glini
bosandigl esi ile birlikte biromuza gelerek tekrar birlesmek istediklerini ifade
ediyorlar.” (E4, Bingol 5.2.2019). Baska bir danisan ise “Esimi ailemin dayatmasiyla
bosadim, fakat ¢ok pismanim ve onunla tekrar evlenmek istiyorum. iki kez ayri
zamanlarda benden bossun demistim. Resmi nikahimiz duruyor, dinen bir araya
gelmemizde bir sakinca var mi?” (E5, Bingol 19.9.2019)

Telefon veya mesaj yoluyla esinin kendisini (kadin) bosadigini iddia edip bu
konuda dini agidan nikahin hikmini 6grenmeye yonelik olarak da sorular
sorulmaktadir. Bu ¢ercevede yapilan bazi basvurular sunlardir:

“Esim ogluma sesli mesaj ile li¢ kez annen benden bostur dedi. Ayrica annemi
ve kardesimi de arayarak beni bosadigini sdylemis. Simdi ise hem enistem hem de
esim inkar ediyor. Ama mesaj oglumun telefonunda halen kayitl duruyor ben bu
durumda ne yapabilirim.” ( E6, Bingdl 12.02.2019)

“Esim benimle telefonla konugsurken bosadim seni ifadesini bir kez kullandi. Bu
bosama gegerli midir?” (K16, Bingdl 14.02.2020)

“Esim telefonda beni bosadigini sdyledi. Bosanmis olduk mu ?” (K17, Bingol
31.01.2020) seklinde sorular sorulmaktadir.

Ote yandan gorevliler, talak ile ilgili biirolara gelen sorularda ailenin huzurunun
saglanmasi ve bosanmalarin online gecilmesine yonelik aciklamalarinda ayet ve
hadislerden faydalanarak bilgilendirme yapmaya calismaktadirlar. islam’da talak
kelimesinin hos gorilmedigi ve tavsiye edilmedigi (Nisa 4/19) ifade edilmistir. Nikah
konusu gorevlilerin en cok zorlandigi konulardandir. Biiro calisanlarinin Gstesinden
gelemedikleri konularda danisanlari Din isleri Yiiksek Kurulu’na yénlendirmislerdir.
Ve danisanlara talak ifadesinin sakasinin bile olamayacagini ve boyle davraniglardan
sakinilmalarina yonelik uyarilar yapilmistir.

3.1.3. Evlilik Oncesi ve Nisan

Nisanlanma, nikah s6zlesmesinden 6nce tanisan genclerin birbirlerine es adayi
(namzet) olmak icin karsilikli olarak iki tarafin birbirlerine verdikleri evienme vaadidir.

Nikahtan once gecirilen bu ara donem, evlenecek olan erkek ve kadina
birbirlerini tanimak, mutlu bir yuva kurup dogru karar vermek ve diisiinmek adina
verilen bir firsattir. Nisanlanma, ilerde gerceklestirilecek olan evlilige ilk adim olmak
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adina verilen bir akit oldugu icin evlilik gibi kabul edilmemelidir. Nisanlanmis olan
kadin ve erkek, birbirini tanima dénemi olan nisanlihk déneminde birbirlerine
yabancidirlar. Nisanlanma sirf bir evlilik vaadi oldugundan islam alimleri
bozulmasinda bir zarar dogurmadigi icin bir tazminattan bahsetmemislerdir (Yaman,
2015, s. 54-55).

GUnumuzde nisanliik déneminde karsilagilan sorunlardan biri de nisanlanan
ciftlerin bu akde mesruluk kazandirmak adina s6z ve nisandan sonra resmi nikahtan
once dini nikah kiydirmalaridir. Aslinda amaci evlenme niyeti ile karsilikli olarak iki
tarafin birbirlerini tanimak olan bu dénem, kiyilan nikahla nisanlilik doneminde bazi
sorunlarin yasanmasi durumunda iliskinin ¢ikmaza girmesine sebebiyet vermektedir.
Bu durumda eslerin birbirlerini tanimalari igin bir firsat olarak verilen nisan, kiyilan
dini nikah ile taraflar arasinda bir problem yasanmasi ve anlasmazlik ¢ikmasi
durumunda krize doénisur. Halkimiz arasinda bilingsiz olarak belki de iyi niyet ile
kiyilan bu nikdh zamanla ileride ¢6zimi zor problemlere donismektedir. Bu
durumlar da zaman zaman taraflarin 6zellikle de kiz tarafinin magdur edilmesi ve
kisilik haklarin zarar gérmesiyle sonuglanmaktadir (Ozdemir, 2013, s. 72). Nitekim
evlilik, nikah ve bosanma konusunda gelen sorularin énemli bir kismi da evlilik dncesi
ve nisan donemi ile ilgilidir. Bu konuda gelen sorularin bliyik bir kismini resmi nikah
oncesi dini nikahin kiyilmasi ile yasanan sorunlar oldugu tespit edilmistir. Bu hususta
sorulan bazi sorular sunlardir:

“Bundan iki yil 6nce nisanlandim. Nisan yapilirken erkek tarafinin israri tGzerine
dini nikdhimiz kiyildi. Nisanlilik dénemimde bir kavga neticesinde nisan bozuldu. iki
yildir eski nisanlim dini nikah kiyildigi icin beni dinen bosamayacagini soyliyor. Suan
hicbir alakam yok ve beni isteyen biri olmasina ragmen evlenemiyorum. Bu durumda
ne yapmak gerekir.” (K18, Bingol 19.11.2018).

Baska bir danisan, “Nisanlilik déneminde dini nikah kiydik. Ancak daha sonra
nisanimiz bozulmasina ragmen esim bana bos ol demedi. Aradan uzun bir zaman
gecti ve o baskasiyla evlendi. Ben de evlilik diislinlyorum ama bazilari hala onun esi
oldugumu soyliiyorlar. Ne yapmam gerekir?” (K19, Bingol 8.11.2018).

Diger bir danisanda... “Evlilige hazirlik yapiyorum ve nisanlim strekli mihrini
degistiriyor. Boyle bir hakki var midir?” (E7, Bingol 17.01.2020).

“10 yil 6nce biri ile nisanlandim. Nisanlanma sirasinda dini nikahimiz kiyildi. Bir
iki ay icinde aileler icerisinde bir anlasmazlik yasandi ve biz nisani attik. Karsi taraftan
alinan tim hediyeleri vs. geri verdik. Nisanlim beni bosamadi. Durumu babamlara
sdylememe ragmen "bos ver biz nisani attik nikah falan hepsi bitti " deyip kestirip
attilar. Daha sonra ben baskasi ile evlendim. Su an 10 yillik evliyim ve 2 cocugum var
hala vicdanen rahat degilim. Su an benim nikdhimin dini boyutu nasildir.” (K20 Bingdl
19.09.2018).
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Yukaridaki sorulara benzer sorularin birolara fazlaca geldigi gorilmektedir.
Konu ile ilgili gelen sorular incelendiginde; resmi nikahtan énce dini nikahin kiyilmasi
durumunda, kadinlarin erkeklerden daha ¢ok magdur edildigi gézlemlenmistir. Blro
gorevlileri; danisanlara hangi sebeple olursa olsun nisan doneminde din adamlarinin
dini nikahi uygun goérmedikleri, ¢linkl nisanin eslerin ve ailelerin birbirlerini
tanimalarini saglayan bir hazirlik dénemi oldugunu séylemislerdir. Ayrica resmi nikah
olmadan dini nikdh kiymanin hukuken de yanhs oldugu, muhtemel sonuglari ile
aciklanmigtir. Daniganlara resmi nikdahtan sonra dini nikahi kiymalari tavsiye
edilmistir.

3.1.4. Aldatma

ADRB’ye gelen bosanma sorulari ile ilgili ¢ok sayida calhsma yapilmistir.
Calismalar icerisinde en kapsamli arastirmalardan biri de Aybey’e aittir. Ona gore;
ailelerdeki sorunlarin ve ayrismalarin ana sebeplerinden biri kabul edilen aldatma
kelimesi, zina ve namus kavramlari konusunda egslerin istenilen hassasiyeti
gostermediklerinden kaynaklandigl tespit edilmistir. Aldatmanin vuku bulmasi
halinde, evlilik baglarinin zayiflamasina hatta bu baglarin kopmasina sebep olan bir
problem oldugunu ifade etmistir (Aybey, 2015b,). Aile baglarini zayiflatan ve ailelerin
dagilmasina sebep olan aldatma ve zina islam’da yasaklanmis ve biiyiik giinahlardan
sayllmistir. (Furkan, 25/65; isra, 17/31).

ADRB’ye gelen sorular arasinda aldatma ve aldatma sonuglari ile iliskili sorulara
sik¢a rastlanmamakla birlikte, calismamizda konuyla alakali danisan olarak 7 kisinin
miuracaat ettigi tespit edilmistir. Bu sorulardan bazilari sunlardir;

“Esim gece surekli olarak biriyle mesajlasarak beni aldatiyor. Séyledigimde
kavga cikarmak icin bahane aradigimi séyliyor. Caresizim yardimci olur musunuz?”
(K21, Bingol 30.10.2019)

“Esimin beni baska bir kadinla aldattigini distniyorum. Bununla ilgili bircok
duyum da aldim. Béyle bir durumda bizim nikahimiz etkilenmez mi?” (K22, Bingdl
10.11.2017)

“Nisanhmin baska bir kadinla goriistiglini 6grendigimde nisani attim. Beni
ailemin yaninda kiictik disirdi ve hala toparlanamadim. Lutfen bana yardimci olur
musunuz? ” (K23, Bingol 26.11.2015)

“Sanal aldatma zina sayiir mi, bosanma sebebi midir?” (K24, Bingol
20.02.2020)

Ornek olarak verilen sorular incelendiginde genelde kadinlarin aldatildig
gozlemlenmistir. Caresizlik icinde kalan kadinlarin biiroya basvurduklari ve bu konuda
destek aradiklari tespit edilmistir. Biro gorevlileri ayet ve hadisler 1si§inda, aldatma
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ve zinanin kesin bir sekilde yasaklanmis oldugunu belirtmis, zina ve aldatmanin aileyi
sarstigl, ahlaksizligi yaydigi, iffet ve namus duygusunu rencide ettigi ve bu konuda
dinimizin kesin emrinin oldugu bilgisini vermiglerdir. Glizel ahlak ile ilgili hadislerden
ornekler verilmistir. Ailenin huzurunun saglanmasi ve bosanmalarin 06niine
gecilmesine yonelik danismanlik yapiimistir.

3.1.5. Kiiglik Yasta/Zorla Evlilik

Bingdl Aile ve Dini rehberlik Birosu’na gelen “evlilik-nikah-bosanma” ile ilgili
sorular incelendiginde, 6 sorunun “Kligik Yasta/Zorla Evlilik” oldugu gorulmustur.
Buda bizlere 2015-2020 yillari arasindaki karteks sonuglarinda en az sorunun “Kigik
Yasta/Zorla Evlilik” konusu oldugu kanaatini kazandirmistir.

Kuclik yasta/zorla evlilik konusunda biroya gelen sorularda kiglik yaslarda
yapilan evliliklerin aile zoruyla degil de kendi istekleriyle, aileye ragmen yapilan
evlilikler oldugu gorilmistiir. Ornegin bir danisan sorununu su sekilde ifade etmistir.
“16 yasinda ailemin istememesi ve evlenmeme karsi ¢gikmasi ragmen sevdigim kisiye
kacarak evlendim. Ancak simdi esim bana siddet uyguluyor. Bu durumu kimseye
acamiyorum. Aileme de séyleyemiyorum, ¢linki zorla evlendigim icin babam benimle
konusmuyor. Zaten desem de bana diyecekler nasil kagtiysan oyle de katlan. Acaba
cektigim bitlin bu sikintilarin sebebi aileme ragmen gerceklestirdigim evlilik mi?”
(K25, Bingol 05.11.2017)

“Kiguk yasta ailemin onayi olmadan esime kagarak bir evlilik gergeklestirdim ve
babam beni kesinlikle affetmeyecegini sdyledi. Cok pismanim babamin hakkini helal
etmesi icin ne yapmam gerekir?” (K26, Bingol 03.01.2019)

“Anne babanin tehdidi ile kiiglik yasta kiyilan dini nikahin gegerliligi var midir?”
(K27, Bingol 07.03.2019). Bu soruda da goruldiglu gibi sorular genelde dini
danismanlik ve rehberlik amacglh oldugu gibi cogu zaman da fikhi boyutta oluyor. Bu
da Aile ve Dini Rehberlik Blirosu personelinin dini danismanlik ve rehberlik alaninda
oldugu gibi islami ilimlerde de donanimli olmasi gerektigini gésteriyor. Diyanet isleri
Baskanhgi’'nin, bliro personelinin bu alandaki kalitesini artirmak adina hizmet ici
egitimlerin sayisini artirmasi gerekir.

Erken yasta/zorla yapilan evlilikler ile ilgili burolara gelen sorularda, gorevliler
bu konudaki bilgilendirmelerini ayet ve hadisler 1siginda yapmaktadirlar. Dinimizin
zorla evlendirmeyi tasvip etmedigi, Ozellikle nikah sirasindaki icap ve kabul
ifadesindeki amacin riza oldugu bilgisi verilmistir. Ailenin rizasi alinarak yapilan
evliliklerin yuvanin devami ve korunmasindaki 6nemine vurgu yapilmistir. Bu konuda
ADRB’ye danisan bireylere biiro calisanlari genellikle dini bilgilendirme vasitasiyla
yardimci  olmaya calismaktadirlar. Ancak ADRB calisanlari cevap vermede
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zorlandiklari soru ve sorunlarda ise danisanlari Din isleri Yiiksek Kurulu veya ilgili
birimlere yonlendirmektedirler.

SONUC ve ONERILER

Aile yapisinin korunmasini desteklemek ve aile bireyleri arasinda ortaya ¢ikan
dint kaynakl sorunlarin ¢éziimiine katki sunmak gayesiyle Diyanet isleri Baskanlg
2003 yihinda miuftilikler nezdinde ADRB birimini hizmete acmistir. S6z konusu
blrolarda genellikle destekleme, rehberlik ve uzlastirmaya yonelik dini danismanhk
yapilmaktadir. Eslerin aralarinda yasanan sorun ve problemlerin (stesinden
gelebilmek ve hayatlarini sorunsuz bir sekilde sirdlrebilmek, bilgi edinmek ve
sorunlarina ¢6zim bulabilmek igin Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina basvurduklari
séylenebilir.

Bu cercevede Bingdl ADRB’ye 2015-2020 seneleri arasinda gelen sorular
incelendiginde “evlenme/nikah ile talak/bosanma” baslg altinda 109 soru oldugu
tespit edilerek, talak ve nikah ifadelerinin en sik karsilasilan kelimeler oldugu
gorilmastir. Bu durum eglerin evlilik kurumunun ciddiyetini kavrayamadiklarini ve
bosanma ile talak kelimeleri hususunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini akla
getirmektedir. Ayrica blroya “evlenme/nikah ile talak/bosanma” baslgi altinda gelen
109 soru incelendiginde bu sorulari soran erkeklerin sayisinin sadece %20 oldugu
saptanarak, basvuranlar arasinda kadin eslerin ¢cogunlukta oldugu gorilmustir.

S6z konusu birolara gelen 512 sorunun incelenmesi sonucu genel olarak su
konularda bir yigilma oldugu tespit edilmistir.

v “Evlilik-nikah-bosanma” ile ilgili oldugu tespit edilen 150 soru
icerisinde, sarth ve yeminli bosanmalarda kullanilan “bos ol” ifadesinin dini
hikminin ne oldugu ile ilgili sorular

v Anlasmali bosanma yoluna giderek mahkemece bosanmalari karara
baglandiktan sonra belli stire sonra pismanlik duyup tekrar bir araya gelmek igin
sadece dini nikahla evliligin stirdirulebilirligine dair sorulan sorular.

v Ailede eslerin birbirlerini aldatmalari sonucu olusan problemlerin
¢6zimi ve aldatmanin dini hitkmtine dair yoneltilen sorular.

v Telefon veya mesaj yoluyla esinin kendisini (kadin) bosadigini iddia
edip bu konuda dini agidan hilkmini 6grenmeye yonelik olarak sorulan sorular.

Aile ve Dini Rehberlik Biro personeline iletilen soru ve sorunlara dini
danismanlik ve rehberlik hizmeti baglaminda su 6neriler sunabilir:

v Aile ve Dini Rehberlik blrolarinda gorevli Dini danismanlarin dini
bilgiye hakim ve psikolojin danismanlk teknikleri konusunda egitim almis kisilerdir.
Bu nedenle evlilik/nikdh/bosanma soru(n)lariyla gelen danisanlari etkin dinleme,
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empati kurma vb. terapi tekniklerini ve danismanlik ilkelerini gozeterek danisanin asil
amacinin ne oldugunu anlayarak tarafsiz ¢oziimler tretilebilir.

v Dini danisan evlenme, bosanma, nikdh, taldk, mehir vb gibi dini
kavramlarin dini hikim olarak dogru anlasilmasi hususunda esleri (kadin/erkek)
bilgilendirebilir.

4 Danismanlar, esler arasindaki sorunlara, gecimsizlige ve aile igi

huzursuzluk nedenlerine yonelik sabir, tovbe, af, merhamet, kul hakki, imtihan, kader
ve dua gibi kavramlar Uzerinden o&rneklerle danisanlarin manevi yonlerini
kuvvetlendirecek agiklamalar yapabilir.

v Evlenme, bosanma ve nikdh hususlarinda yasanan sikintilar ve
sorunlarin insani yipratabilecegini soyleyip, kaygilarindan kurtulmasinin mimkin
oldugunu aciklayip, Kur’an Kerim’den, hadislerden, sahabe hayatindan, tasavvuftan
ve glinUmiizde yasanan olaylardan 6rnekler vererek danisana manevi destekle
birlikte moral motivasyon destegi verilebilir
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Extended Abstract

The Contribution of Religious Counseling and Guidance to
Questions Faced by Family and Religious Guidance Officers (Bingol
Example)

The family is a phenomenon built on sacred and untouchable values in every society.
Individuals with two different values and sometimes different cultures combine their lives
with the marriage contract by undertaking the universally accepted love, respect, value,
interest, trust, physiological needs as well as psychological and a range of various rights and
responsibilities. This union, which is established to never leave, can sometimes be broken
due to undesirable reasons.

The study was built on the effort of determining whether the spouses who applied to
Directorate of Religious Affairs Family and Religious Guidance Offices with "marriage
/wedding/ divorce" problems between the years of 2015 and 2020 in Bingdl province use
the aforementioned concepts consciously or unconsciously or intentional or unintentionally.
During this process, the records of the counselees who consulted the Directorate of
Religious Affairs Family and Religious Guidance Offices both by mail and by phone has been
examined. By examining a total of 512 Kartesk samples related to our subject, it was tried to
determine how Religious Counseling and Guidance produced solutions to problems causing
unrest in the family and between spouses, and its positive and negative aspects. In the
research, by scanning the literature, discursive analysis method was applied to the obtained
data, interview and scanning techniques were used. In the application part, phone calls were
made to understand the client's intention correctly. It also works to understand the topics
"Family and Religious Guidance Bureau, the historical process of the Religious Advisory,
Consulting and Religious Guidance Areas in Turkey" has been touched on the subject. By
analyzing the data obtained from the samples, the questions that were asked to answer the
most among the questions about spouses as per the main subject of our study - marriage
/wedding/ divorce - or the questions that were sent to the Family and Religious Guidance
Offices by mail, telephone and other communication tools were examined. As a result of
these analyzes, our study has been gathered under five main headings: “Problems After
Divorce, Marriage, Pre-Marriage and Engagement, Deception and Younger / Forced
Marriage”. In the first heading: In what situations and events the spouses use the
expressions of divorcement/divorce, how their spouse reacts to this, in the second heading,
what kind of obstacle will the religious and sectarian differences prevent this union in order
for the marriage of the individuals to be married, in the third heading, the couples who will
marry with sincere feelings, what can be the permissibility and victimization of marriage, in
the fourth heading, what can be done when faced with a situation that no spouse wants to
encounter or even is ashamed to bring to mind., in the fifth heading, how and in which
situations the marriage will take place at a young age/forced marriage, and Family and
Religious Guidance for couples who encounter these and similar situations. It was observed
that they could access the desired information from the office consultancy. In addition, due
to the correct understanding of the counselees intent during the research process, a
telephone conversation was held about the matters consulted.
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Based on the data obtained in the research; In the questions directed to the Family
and Religious Counseling Offices, the questions about divorce complaints are mostly or
firstly asked, the counselees are faced with the words "be empty and talaq", which they
especially complain about the most or the most extreme, and they try to put their spouses
under suspicion and discipline, it has become a habit due to excessive use and over time the
concepts of "be empty and talag" lose their meaning; secondly, in the marriage contract, the
differences in belief, worship and thought sometimes affect the family due to the
differences in culture, religion and sect, and therefore they get support from the Family and
Religious Counseling Office counselees; thirdly, the pre-marital and marital problems have
been the aggrieved of the bride's side because of the marriage made for the candidates who
intend to get married to get to know each other in this process, regarding cheat on
someone, it was observed that the spouses (women) did not accept the situation and said
that they could leave. In addition, among the questions about marriage-marriage-divorce in
the examinations, the question we encounter little, if not almost none, is among our findings
that it is the issue of in early age/forced marriage.

According to the results we obtained from the samples, findings, counselees and
interviews: It was observed that they tried to get information about these issues and to get
rid of the psychological depression they were experiencing from the questions they asked to
the Family and Religious Guidance Offices. In addition, it has been determined that Religious
Counseling and Guidance as a new field, tries to help counselees as experts within the scope
of their knowledge and skills, and directs them to the General Assembly of Religious Affairs
and the necessary authorities to receive psychological support in questions/problems which
they have difficulty in solving.

Keywords: Religious Counseling, Family, Marriage, Wedding, Divorce
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