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Abstract

Recent studies on the conventional use, chemical composition and biological effects of Passiflora incarnata, P.
alata, P. edulis and P. caerulea species which have entered our country’s market with fruits in recent years that are
grown as climbing plants at the edges of parks and gardens and have medical value, which belong to Passifloraceae
family and have economic value, have been carried out in our study. The experimental part of the study was carried out
for the diagnosis of drugs known as "passionflower" or "passiflora”, which are not naturally grown in our country but
are consumed especially for sedative purposes and presented to the public for this purpose. In the capital city of Turkey,
Ankara, 3 samples that are sold under the name of "passionflower" or "passiflora" were purchased and examined. As a
result of the study, the two of them are determined as Paliurus spina-christi Mill. (garland thorn; Rhamnaceae) fruits.
The third sample that sold as "passiflora” or "passionflower root" is found out to be the fruits of Caiophora lateritia
Klotzsch (Loasaceae), a plant that does not grow in our country and belongs to the Middle Andes Mountains. These
findings show that the "passiflora, passionflower" samples which are sold in Ankara market do not obtain the correct
plant and the plant parts.
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Passiflora cinsi, eczacihiktaki 6nemi ve Tiirkiye piyasasinda passiflora (carkifelek) adi ile satilan 6rneklerin
incelenmesi

Ozet

Calismada, tllkemiz piyasasina son yillarda meyveleriyle de giren, park ve bahce kenarlarinda sarilic,
tirmanict bitki olarak yetistirilen ve tibbi degeri olan, Passifloraceae familyasinda yer alan, ekonomik degere sahip
Passiflora incarnata, P. alata, P. edulis ve P. cearulea tiirlerinin geleneksel kullanilisi, kimyasal bilesimi ve biyolojik
etkilerinin son yillarda yapilan ¢aligmalari derlenmistir. Calismanin deneysel kismi, iilkemizde dogal olarak yetismeyen
ancak ozellikle sakinlestirici amagla tiiketilen ve bu amagla halka sunulan “carkifelek” ya da “passiflora” adiyla bilinen
droglarin teshisine yonelik olarak yiiriitiilmiistiir. Bagkent Ankara’da “passiflora” veya “carkifelek” adi ile satilan 3
ornek satin alinmistir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda ikisinin Paliurus spina-christi Mill. (karagali; Rhamnaceae)
bitkisine ait meyveler oldugu saptanmustir. “Passiflora” ya da “carkifelek kokii” adiyla satilan iigiincli 6rnegin ise
iilkemizde yetismeyen, Orta And bolgesine ait bir bitki olan Caiophora lateritia Klotzsch (Loasaceae) meyveleri oldugu
tespit edilmistir. Elde ettigimiz bu bulgular, Ankara piyasasinda satilan “passiflora, ¢arkifelek” 6rneklerinin dogru
bitkiden elde edilmedigini ve drog olarak satilan bitki kisimlarinin dogru olmadigini géstermistir.
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1. Giris

Passifloraceae Juss. ex DC. bilimsel siniflandirmada Violales ordosu, Magnoliopsida smifi ve Magnoliophyta
alt bolimiinde yer alir. Passifloraceae’nin yaklasik 700 tiir igerdigi diisiiniilse de bu sayi, tiir varyasyonlar1 ve
taksonomik belirsizlikler nedeniyle kesin degildir [1-3].

Passifloraceae, ¢ok degisken yaprak ve ciceklere sahiptir. Tendriller (tirmanict silirgiin) ile gelisen sarilict ya
da tirmanici otsu veya tendrilleri olmayan ¢ali veya aga¢ formunda tropikal bitkileri kapsar. Yapraklar basit veya
nadiren bilesik, alternan, stipulat, petiol salgili (2-10) ya da salgisiz, lamina basit veya 2-3-5-9 loblu, kenar: diiz ya da
serrat, genellikle salgi tagir. Cigek durumu aksiller, simoz, sesil veya pedunkulat, primer eksen genellikle bir tendril
tagir; sekonder eksen genellikle kisalmistir; brakteler seritsi, lanseolat veya yapragimsidir, bazen salgi tasir; pedisiller
artikulattir. Cicekler aktinomorf nadiren zigomorf, hermafrodit veya tek eseylidir; periant kalici, periant pargalar:
serbest veya tabanda birlesiktir, genellikle kupa seklinden tiip sekline kadar degisen hipantiyum kirmizi, pembe, leylak,
mor, mavi, yesil, beyaz, nadiren de sar1 renklidir; sepallerin sayis1 genellikle 5 olmakla beraber 3-6 arasinda degisebilir,
petallerin sayist sepallerinki ile esittir, imbirkat, nadiren bulunmaz; korona 1 veya ¢ok sayida filamentli; stamenler 4
(bazen 5), androginofor {izerine baglanmug, anterler dorsifikstir. Ovaryum (1-) 3 (-5) karpelli, tist durumlu, tek g6z,
androginofor iizerinde uzanmis sesil veya stipitattir, plasentasyon parsiyal, 6viil ¢ok sayidadir; stilus (1-) 3 (-5), serbest
veya tabanda birlesmistir; stigmalar kiiremsi, kapitat, papillat veya pargali. Meyve bakka veya 3-5 valfli lokulisit
kapsiildiir. Tohumlar tek veya ¢ok sayida, yassilagmis sekilde, hafif eliptik, retikulat, foveolat, cukurcuklu veya enine
olukludur; endosperma zengin, kotiledon yaprak seklindedir. Cigekler genellikle gece agar ve gece agan giceklerde
tozlagma yarasalar ile saglanir [2,4].

Passiflora L., Passifloraceae familyasinin yaklasik 520 tiir igeren en biiyiik cinsidir. Cins P. subg. Astrophea,
P. subg. Decaloba, P. subg. Passiflora, P. subg. Tetrapathea ve P. subg. Deidamioides olmak iizere bes alt cinse sahiptir.
Passiflora tirmanici, ¢alimsi-otsu formda, ¢ok yillik bitkileri igerir. Genellikle Amerika kokenlidir, ancak Asya, Afrika
Ve Avustralya’da da yetismektedir. Cins ekonomik degere sahip birgok tiir igerir. Cinsin degisik tiirleri gida [Passiflora
edulis Sims. (Resim 1); P. laurifolia L.], tedavi [P. edulis, P. alata Dryand, P. incarnata L. (Resim 2)] ve siis [P.
caerulea L.] amaciyla kullanilmaktadir. P. alata ve P. incarnata (Resim 2) Homeopatik Farmakopeler (DHA 1978,
HPUS 1992) de dahil olmak iizere birgok iilke Farmakopesinde (EP 2013, TF 2017) ve degisik monograflarda (EMA
2013, ESCOP 2003, FFD 2017) 6zellikle, sedatif ve anksiyolitik etkisi nedeniyle insomnia ve anksiyete gibi santral
sinir sistemi hastaliklarinin tedavisinde kullanildig: i¢in kayithidir [1-3, 5-16]. Cinsin iilkemizde dogal olarak yetisen
tliri olmamakla beraber P. caerulea (Resim 3, 4), gilizel ve gosterisli ¢igekleri nedeniyle oOzellikle peyzaj
diizenlemelerinde siis amactyla kullanilmaktadir.

Resim 1. Passiflora edulis meyve (Foto: Aysegiil Kéroglu)

Bu ¢alismada, cinsin en ¢ok bilinen iiyelerinin kullanilis1 ve biyolojik etkilerine ait son yillarda yapilmis
caligmalar derlenmistir. Ayrica iilkemizde dogal olarak yetismeyen ancak Tiirk Farmakopesi 2017°de [7] kayitli olan ve
piyasada “carkifelek veya passiflora” adi ile satisa sunulan Ornekler piyasadan satin alimmis ve bu Ornekler elde
edildikleri bitki kaynagi, drog 6zelligi, saflik kontrolii agisindan incelenmistir. Ayrica piyasadan temin edilen bu
ornekler halk sagliginda tedavi edici 6zellikleri agisindan degerlendirilmistir.
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Resim 4. Passiflora caerulea
Resim 2. Passiflora incarnata, Resim 3. Passiflora caerulea (Foto: Aysegiil Kéroglu, Samsun)
beyaz ¢icekli (Foto: Ysabel (Foto: Aysegiil Kéroglu, Samsun)
Campos Santaela, Venezuella)

1.1. Genel Bilgiler
1.1.1. Geleneksel Kullanim

Passiflora L. cinsinin bazi tiirleri diinyanin ¢esitli toplumlarinda geleneksel olarak hipnotik-sedatif amagla
kullanilmaktadir. Avrupa’da insomnia (uykuya dalamama ya da gece boyunca siirekli uyuyamama) ve anksiyetenin
(nedeni belli olmayan tedirginlik, kaygi, korku, gerilim, sikint1 hali) tedavisi i¢in kullanilir. Kuzey Amerika’da sedatif
olarak geleneksel kullanima sahiptir. Ayrica Brezilya’da analjezik, antispazmodik, antiastmatik, sedatif amaglarla;
Irak’ta narkotik ve sedatif; Tiirkiye’de nevralji, ndroz (asteni, saplant: ve histeri gibi bir grup uzun dénemli ruhsal
hastaliklara verilen genel bir terimdir), insomnia, epilepsi, dismenore gibi rahatsizliklarin tedavisinde; Polonya’da
histeri ve nevrasteninin (sinir sistemi fonksiyonunda olan asir1 calisma nedeniyle olusan zayiflik ya da bitkinlik
durumu) tedavisinde; Amerika’da diyare, dismenore, nevralji, yaniklarda, hemoroid ve insomnianin tedavisinde
kullanilir. Ayrica Hindistan’da opiyat bagimli kisilere tedavi amaciyla uygulanir [5,6,11,14].

Passiflora alata, Brezilya’da ekonomik degere sahiptir ve Brezilya Farmakopesi’nin 5. yayminda tanimlanan
offisinal Passiflora tiiriidiir. Bitki sedatif ve anksiyolitik amaglar i¢in kullanilan birgok bitkisel ilacin bilesiminde yer
almaktadir. Bu etkilerin kullanilan ekstrenin kimyasal bilesimine bagli oldugu belirtilmistir [14].

Passiflora incarnata’nin toprak istii kisimlar1 sedatif, anksiyolitik, antispazmodik, analjezik, antikonviilzan,
antidiyabetik olarak ve ayrica bogmacada, bronsitte ve astimda geleneksel olarak kullanilmaktadir. Geleneksel
Ayurveda ve Siddha Tip Sistemlerinde antidiyabetik etkisi nedeniyle yer almaktadir. Ozellikle P. alata ve P. incarnata
tiirleri sedatif ve anksiyolitik etkisi nedeniyle insomnia ve anksiyete gibi santral sinir sistemi hastaliklarinin tedavisinde
kullanildig1 i¢in pek c¢ok farmakope ve monografta kayitlidir [5-13]. Cinsin iilkemizde dogal olarak yetisen tiirii
olmamakla beraber giizel ve gosterisli ¢igekleri nedeniyle 6zellikle peyzaj diizenlemelerinde P. caerulea (Resim 3, 4)
slis amaciyla ¢it bitkisi olarak yetistirilmektedir.

1.1.2. Kimyasal Bilesim

Passiflora alata yapraklarindan flavonoit ve saponin yapisinda bilesikler izole edilmis ve tanimlanmistir
[15,16]. Passiflora edulis’te genel olarak sikloartan yapisinda triterpenik bilesikler (siklopassifloik asit B ve E,
siklopassiflorazit 2, 6, 9 ve 11, siklopassiflorazit 12 ve 13) bulunmaktadir [17]. Benzer Passiflora edulis
popiilasyonlarma ait 6rneklerin YPSK ile elde edilen kromatogramlarinin da benzer oldugu tespit edilmistir. Ancak
farkli popiilasyonlara ait olan Orneklerin YPSK verilerinin birbirinden farkli oldugu goriilmistiir. P. edulis var.
flavicarpa yapraklarindan izole edilen alt1 ana flavonoit (lusenin-2, visenin-2, izoorientin, izoviteksin, luteolin-6-C-
sinovozit, ve luteolin-6-C-fukozit), P. edulis var. edulis’te bulunamamigtir. Sonug olarak, P. edulis var. flavicarpa, P.
edulis var. edulis’ten tamamen farkli kimyasal igerige sahip bir varyete olarak degerlendirilmistir. Bu varyeteler
tizerinde farmakolojik ¢aligmalar yapilirken dikkat edilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu bulgulara gore P. edulis var.
flavicarpa’nin Passiflora ekstresi kaynagi olarak kullanilmasmin uygun oldugu tespit edilmistir [18].

Passiflora incarnata’nin toprak {istii kisminin parcalanmig veya kesilmis, kurutulmug halini iceren drog,
Avrupa Farmakopesi ve Tiirk Farmakopesi 2017°de Passion Flower (Passiflorae herba, carkifelek) adi altinda kayitlidir.
Drog, cicek ve meyveleri de igerebilir. En az %1.5 oraninda viteksin {izerinden hesaplanmis flavonoit icermesi gerekir
[7,8]. Passiflora incarnata yaprak ekstresinin flavonoid (apigenin, luteolin, kersetin, kemferol, C-glikozil flavonoidler,
viteksin, izoviteksin, orientin, izoorientin, saftozit, izosaftozit ve sivertisin); p-karbolin alkaloitleri (harman, harmol,
harmin, harmalol, harmalin); terpenik bilesikler (a-bergamatol, B-iyonen, ojenol, izoojenol, trans-anetol, karvon, linalol,
benzil alkol ve hekzanol igeren ugucu yaglar); siyanojenik glikozit (ginokardin) ve c¢esitli etken madde gruplarina
(maltol tiirevi y-benzopren; rafinoz, sukroz, d-fruktoz ve d-glukoz gibi karbonhidratlar) sahip oldugu ¢esitli ¢aligmalarla
belirlenmistir [5,9-11].
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1.1.3. Biyolojik Etki

Passiflora alata’nin toprak tstii kisimlarinin % 60 oraninda etanol-su ekstresinin (liyofilize nanokapsiilleri)
preparati hazirlanmistir. Viteksin olarak belirlenen total flavonoid igerigi % 0.67 olarak hesaplanmistir. Test ¢ozeltileri
farelere oral yoldan uygulanmistir. HCl/etanol ile olusturulmus akut gastrik iilser modelindeki P. alata
nanokapsiillerinin 50 mg/kg dozda 6nemli 6lciide gastroprotektif etkiye sahip oldugu gosterilmistir [19].

Passiflora edulis var. flavicarpa yapraklarindan elde edilen sulu liyofilize ekstrenin; farelerde karragenan,
bradikinin, histamin veya Substance P ile olusturulan akciger zari iltihabinda 16kositlerin gogii, miyaloperksidaz
(MPO), nitrik oksit (NO) konsantrasyonu ve tiimor nekroz faktor-alfa (TNF-o), interlokin-1 B diizeyleri iizerine
antienflamatuvar etki mekanizmas: ¢aligilmigtir. P. edulis ekstresinin, miyeloperoksidaz, proenflamasyon
sitokininlerinin ve nitrik oksit diizeylerini inhibe etmede deksametazondan (0.5 mg/kg, ip.) daha etkili oldugu
gozlenmistir. Elde edilen bulgulara gore; enflamasyonun olugsmasindan yarim saat 6nce verilen P. edulis ekstresi (250
mg/kg), karragenan ile olusturulmus akciger zari iltihabi fare modelinde, notrofilleri ve 16kositleri inhibe eden en iyi
doz olarak belirlenmistir [18]. P. edulis’in antidepresan etki gosterdigi kanitlanmistir. P. edulis’in yaprak ve dallarmnmn
alkollii ekstresi 7 giin boyunca 0.4 mL/20 g dozda intragastral yoldan farelere uygulanmistir. P. edulis’in yaprak ve
dallarmin fitokimyasal igerigi belirlenmis ve monomerik maddelerin biyolojik aktiviteden sorumlu oldugu sonucuna
vartlmgtir [17].

Passiflora incarnata metanollii ekstresinin, diyabetik farelerde onemli derecede antihiperglisemik etkiye
sahip oldugu belirlenmistir. Ekstre ayrica oral yoldan kan glukoz seviyesi ve viicut agirhigini diistirmiis, iire glukoz ve
lipid yapis1 gibi parametrelerde de iyilesme saglamustir [5]. P. incarnata’da bulunan harman alkaloidleri geri doniiglii
monoaminoksidaz (MAO)-A inhibitoriidiir ve antidepresan etki gostermektedir. P. incarnata’nin bilesimindeki bu
cesitli bioaktif maddelerin varligi, bu bitkinin epilepsinin sonucu olarak ortaya ¢ikan post-iktal depresyonu iyilestirerek
koruma saglayabilecegi hipotezine gotiirmiistiir. Yapilan deneyler sonucunda, ekstre ile tedavi hareketsizlik zamanini
ve felg siddetini 6nemli Olgiide diisiirmiis, ayrica beyindeki serotonin ve noradrenalin seviyesini korumustur. P.
incarnata’nin sulu alkollii ekstresinin pentilentetrazol ile olusturulmus felci baskiladigi ve felgle baglantili post-iktal
depresyonu iyilestirdigi gosterilmistir [21].

Avrupa ve Tiirk Farmakopelerinde kayitli olan Carkifelek, Passiflorae herba Passiflora incarnata bitkisinden
elde edilmektedir [7,8] ve geleneksel kullanima sahiptir. Biyolojik etkileri in vitro, in vivo ve klinik ¢aligmalarla da
tespit edilmistir [5,11].

2. Materyal ve yontem

Materyal temini i¢in Ankara’da 7 farkli drog saticisindan “carkifelek” ya da “passiflora” adi ile 6rnek
aranmig, ancak bu satig yerlerinden iiciinden “carkifelek” ya da “passiflora” adi ile satig1 yapilan 3 Ornek satin
alinabilmistir (Tablo 1). Standart olarak Passiflora incarnata’nin kiiltiir (Antalya) formundan elde edilen meyve,
morfolojik 6zelliklerinin tanimlanmasi igin kullanilmistir (Sekil 9). Piyasadan satin alinan bu ii¢ 6rnek, Tirk (2017) [7]
ve Avrupa Farmakopesi’nde [8] tanimlanan drog 6zelligine gére morfolojik olarak incelenmistir.

Tablo 1. Calisma swrasinda kullanilan carkifelek (passiflora) orneklerinin temin edildigi yerler ve satisa sunulma

sekilleri
Materyal Orneklerin alindig yerler Piyasada bulunus sekli | Resim no
Ornek 1 Yenimahalle Acikta 5
Ornek 2 Kizilay Paket halinde 6
Ornek 3 Kizilay Paket halinde 7

Calismada “garkifelek” ya da “passiflora” adi ile satin alinan drneklerin hepsi meyve kismi oldugu igin standart numune
olarak Passiflora incarnata’nin meyvesi (6zel iretim, Antalya) karsilastirma igin kullanilmistir. Piyasadan satin alinan
orneklerin teshisi i¢in Tiirkiye Florasi [22] ve pl@ntNet [23] uygulamasindan yararlanilmistir.

3. Bulgular

Ankara piyasasinda 7 farkli drog saticisina gidilmis, ancak “carkifelek” ya da “passiflora” adiyla piyasada
var olan 3 6rnek satin alinabilmistir.
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Resim 5. Ornek 1. Piyasadan (Yenimahalle) satin alinan “carkifelek kokii” olarak agikta satilan numune
A. Naylon torba i¢inde, B. Caiophora lateritia Klotzsch (Loasaceae) meyveleri olarak tanimlanmugtir.

Resim 6. Ornek 2. Piyasadan (Kizilay) carkifelek otu Resim 8. Paliurus spina-christi Miller (karagals;
(passiflora) ad1 ile satin alman paketli numune. Rhamnaceae) meyveleri

DEVE TABANI

oTU
© "KARAGALI OTU

GARKIFELEK OTU
(PHILA DENDRON)

Resim 7. Ornek 3. Piyasadan (Kizilay) carkifelek otu Resim 9. Passiflora incarnata meyvesi (6zel iretim,
ad1 ile satin alan paketli numune. Antalya).
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Resimlerde de goriildiigii gibi (Sekil 5-8) piyasadan temin edilen hi¢bir 6rnek Passiflora incarnata bitkisine
ait drog ornekleri degildir. Bu orneklerden Yenimahalle’den temin edilen érnek (Ornek 1, Resim 5A, B) agikta
paketlenmemis olarak “garkifelek kokii” adi ile satilmaktadir. Ornek satin alma sirasinda naylon bir torbaya koyulup
halka sunulmaktadir (Resim 5A). Kok olarak satilan bitki kisminin iilkemizde yetismeyen bir bitkiye ait meyve
kisimlar1 oldugu belirlenmistir. Meyvelerin burulmus halde olmas1 “carkifelek” uzun ve koyu renkli olmasi ise “kok”
olarak yorumlanmasi nedeniyle bu isimle satildigmi diisiindirmistiir. “Carkifelek kokii” olarak satilan bu drog
iilkemize ait bir bitkiden elde edilmemektedir. Drogun elde edildigi bitki Arjantin, Brezilya ve Paraguay gibi orta And
Daglar1 bolgesine ait Caiophora lateritia bitkisidir ve satin alinan 6rnekler bu bitkinin meyveleri olarak tespit edilmistir
[23, 24]. Ornek 2 ve 3 ise Paliurus spina-christi (karacall) meyveleridir [22] ve paketlenmis halde “carkifelek otu”
adiyla piyasada bulunmakta, halka sakinlestirici olarak tedavi edici amagla satilmaktadir.

4. Sonuclar ve tartisma

Caligmamizda Passiflora cinsine ait (Passifloraceae) tibbi 6zellikleri nedeniyle hem gelenecksel hem de
farmakolojik kullanimi olan ¢ tiir (Passiflora alata, P. edulis ve P. incarnata), son yillarda yapilan ¢aligmalar 1s1ginda
incelenmis ve bulgular derlenmistir. Ayrica baskent Ankara piyasasinda tedavi amaciyla satisi yapilan 6rnekler, Avrupa
Farmakopesi ve Tiirk Farmakopesi 2017°de Passion Flower (Passiflorae herba, garkifelek) adi altinda kayitli olan drog
tanimi ile morfolojik ozellikleri agisindan karsilastirilmak {izere satm alinmistir. Her iki farmakopeye gore drog, P.
incarnata’nin toprak isti kismimin (¢icek ve meyveleri de igerebilir) parcalanmis veya kesilmis, kurutulmus halini
tamimlar [7,8]. Avrupa ilag Kurumu (EMA, European Medicines Agency) monograflarinda P. incarnata herbasi, oral
kullanim i¢in tibbi ¢ay veya kat1 (tablet, kapsiil) ya da sivi dozaj [etanollii ya da etanol:gliserin:su (54:5:60) ekstresi]
formunda ekstreleri kayitlidir. Ayrica tek basina ya da kombine preparatlar: halinde orta siddetli zihinsel stres ya da
uykusuzluk halinde kullanilmasi onerilmektedir. Tibbi ¢ay halinde 2 g’lik posetlerde (Resim 10) hazirlanpp HPMC
(Committee on Herbal Medicinal Products) monograflarina gore kullanilmasi 6nerilmektedir [9].

Resim 10. Almanya’da eczanelerde endikasyon belirtilerek satilan Passiflora incarnata tibbi ¢ay paketi

Calismamizin deneysel olarak yiiriitiilen kisminda, {ilkemiz piyasasinda Ozellikle Baskent Ankara’da
dogrudan tedavi amaciyla kullanilmak {izere satisa sunulmus olan “passiflora ya da ¢arkifelek™ adiyla drnekler temin
edilmistir. Ornek temini sirasinda tedavi amaciyla piyasada bulunan 6rneklerin agikta ya da paketlenmis halde satisa
sunuldugu tespit edilmistir. Satin alinan Ornekler {izerinde yiiriittiigiimiiz morfolojik c¢aligmalar sonucunda, olmasi
gerekenden tamamen farkl bitkilerden elde edilen droglarin Ankara piyasasinda tedavi edici degeri nedeniyle satildig:
belirlenmistir. Ayrica tibbi amacla kullanilan bitki kismi olarak kok (Yenimahalle - aslinda bir meyve; agikta satiliyor)
(Resim 5) ve meyvelerin [Kizilay - Paliurus spina-christi meyveleri [18]; paketlenmis halde (Resim 6, 7)] onerildigi ve
satildigi tespit edilmistir. Nisan 2016’ya kadar piyasada g¢esitli ekstreleri halinde de ulasilabilen passiflora preparatlari,
bu tarihten sonra Saglik Bakanligi tarafindan eczaneler disinda satisinin yapilmasina izin vermedigi ig¢in temin
edilememistir.

Bu orneklerden Yenimahalle’den temin edilen 6rnek “carkifelek kokii” adiyla satilmakta ve acikta,
paketlenmemis olarak halka sunulmaktadir (Sekil 5. A-B). Kok olarak satilan bitki kisminin iilkemizde yetigmeyen bir
bitkiye ait meyve kisimlart oldugu belirlenmistir. Meyvelerin burulmus halde olmasi “k6k™ olarak yorumlanmasina
neden oldugu i¢in bu isimle satildigmi diisiindiirmiistiir. “Carkifelek kokii” olarak satilan bu drog iilkemizde yetismeyen
Caiophora lateritia bitkisinin meyveleridir [23, 24]. Bu tiiriin tibbi amagla kullanildigina dair bilgiye ulagilamamustir.

Ankara piyasasindan temin ettigimiz her ti¢ 6rnek de Passiflora cinsine ait degildir. 3 nolu 6rnek (Resim 7)
paketi tizerinde Phila dendron Latince, karacali otu ve garkifelek Tiirkge isimleri yer almaktadir. Phila dendron yapilan
inceleme sonucunda bilimsel bitki ismi olarak bulunamamustir [25]. Karagali ismi ilkemizde genellikle Paliurus spina-
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christi bitkisine verilen yerel bir isimdir. Bu meyveler aslinda Rhamnaceae familyasinda bir bitki olan P. spina-
christi’ye aittir [22].

Ulkemizde siis amaciyla bahge kenarlarinda yetistirilen cinsin tek temsilcisi Passiflora caerulea’dir. Bunun
diginda P. incarnata tiiriniin de Antalya ve Mugla’da tropikal meyve yetistiriciligi yapan ireticiler tarafindan kiigiik bir
alanda kiiltiiriiniin yapildigina dair bilgimiz vardir (Sekil 9).

Caligma sonucunda elde ettigimiz bulgular, tedavi amacryla satilan bitki kaynakli droglarm, bilimsel botanik
teshislerinin dogru yapilmas: gerektigini ve ancak dogru bilimsel isme sahip bitkilerden elde edilen dogru bitki
kisimlarinimn hastaliklardan korunmak, saghigi siirdiirmek veya yeniden kazanmak amaciyla kullanilmalarmm 6nemini
ve gerekliligini bir kez daha gdstermistir. Dogada yetisen tiirlerin toplanip kurutulmasi durumunda dogru bitkinin
toplanip toplanmadigi énemli bir sorundur. Drog elde edilmesinde kullanilacak tibbi bitkilerin ve bitki kisimlarmin
oncelikle botanik standardizasyonunun yapilmasi gereklidir. Caliyma, iilkemiz piyasasinda (Baskent Ankara)
“carkifelek, passiflora” adi ile satisa sunulmus olan &rneklerin, Tiirk (2017) ve Avrupa Farmakopesi’nde [7,8] verilen
bitki ve drog 6zelliklerine uymadigmi ve sonucta da tibbi kullanimmin halk saglig1 acisindan giivenilir olmayacagmni
kanitlamistir.

Caliymamiz piyasada yerel isimle ve tibbi amacla kullanilmas: i¢in satiga sunulan bitki kisimlarinin dogru
bitkiden elde edilmedigi gibi dogru bitki kisimlar1 da olmadigini gostermistir. Dogru bitkiden elde edilen ve dogru bitki
kismi kullanilan drog, tedavi degerine sahiptir ve insan saghginda giivenle kullanilabilir. Piyasamizdan satin aldigimiz
bu drneklerin hi¢bir tibbi degeri yoktur ve insan saghiginda kullanilmasi satisa sunuldugu amaglar i¢in uygun degildir.
Avrupa iilkelerinde oldugu gibi iilkemizde de tibbi amagla kullanilacak olan bitkisel droglarin standardizasyonunun
saglanmasi, mensei belli tohumlardan Iyi Tarim Uygulamalar ile elde edilmesi ve bundan sonra piyasaya sunulmasi
gerekmektedir. Bu konuda yerli {ireticilerin bilgilendirilmesi ve tegvik edilmesi lilkemizin standardizasyonu saglanmis
tibbi bitkileri ve bu bitkilerden elde edilecek droglar1 i¢ ve dig piyasaya sunmasi a¢isindan onem tagimaktadir.
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