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Nostalji Egilimi & Benligin Ayrimlasmasi
Merve CERCI”
Oz

Gliniimiiz pazarmda birbirine ¢ok benzeyen fiiriinler ile tiiketicilerin zihninde ayrigmak, tercih sebebi haline
gelmek, bu tercih edilme halini siirdiiriip bir bag kurabilmek markalar i¢in olduk¢a 6nemlidir. Markalarin
tiikketicileri ile kurduklar1 bag tiiketicilerin ge¢misleri ile ilintili ise bu nostaljik bir bag olarak adlandirilmaktadir.
Gegmis ve gegmise ait yasantilar ise kiginin benliginin olusumunda oldukca belirleyici olabilmektedir. Bu
caligmanin temel amaci nostalji egilimleri yiiksek ve diisiik tiiketicileri belirlenmesi ve ardindan 2 farkli nostalji
egiliminde olan bu tiiketicilerin, benlik pozisyonlar1 (duygusal tepkisellik, “ben” pozisyonu, duygusal kopma ve
baskalarina bagimlilik) acisindan istatiksel olarak farklilagip farklilasmadiginin tespit edilmesidir. Bu ¢alismada
veriler ¢evrimigi olarak toplanmis ve kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Veri toplama asamasi sonucunda,
toplamda 567 anket elde edilmistir. Anketler incelenerek hatali, eksik ya da tutarli olmayanlar ayiklandiktan
sonra kullanilabilir anket sayist 561 olmustur. Arastirmanin sonucunda ise; benligin tiim alt pozisyonlarinda,

yiiksek nostalji egiliminin ortalamasi, diisiik nostalji egilimin ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli (p<0.001)
bir bigimde yiiksek bulunmustur.

Anahtar kelimler: letisim, Tiiketici Davranislari, Benligin Ayrismasi, Nostalji Egilimi.

Nostalgia Tendency & Differentiation of Self
Abstract

In today's market, it is important to be distinguished in the minds of consumers with products that are very similar
to each other, and to maintain this preferred state and establish a bond. The fact that this bond is related to the past
of the consumers appears as tendency of nostalgia. Past experiences can be very determining in the formation of
one's self. The main purpose of this study is to determine whether the consumers who have high and low nostalgia
tendencies and who have two different nostalgia tendencies differ statistically in terms of self-positions. In this
study, the data were collected online. As a result of the data collection phase, a total of 567 questionnaires were
obtained. The number of usable questionnaires was 561 after the surveys were examined and the wrong, missing
or consistent ones were removed. As a result of the research, it was revealed that the difference between the
differentiation of self-consumers with high nostalgic tendency and consumers with low nostalgia tendency in
emotional reactivity (ER), “I” position (IP), emotional cutoff (EC) positions and fusion with Others (FO).
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Giris

Kiiltiir kavramina ait olan iki temel alt baslik bulunmaktadir. Bunlardan biri kolektif kiiltiir diger
ise yapilandirmaci kiilttirdiir. Kolektif kiiltiire sahip kisiler ekonomik ve duygusal bagimsizliklarma
sahip olan bireylerdir (Kagitcibasi, 1996).Yapilandirmacilik kiiltiirii ise sosyal yapilandirmacilik
kuramina dayanmaktadir. Kuramin onciileri Vygotsky ve Piaget’e gore kisinin gelisimi sosyal ¢evresi
ile ele alinir, ¢ilinkii kuramin temeli kisinin potansiyelinin diger bilgili bireyler ile birlikte oldugunda
ortaya ¢iktigina dayanmaktadir. Yapilandirmaci kiiltiir {iyeleri, ekonomik ve duygusal olarak diger aile
bireylerine bagimlidir. Tiirkiye’de yasayan ailelerin ¢ogunda duygusal yonlerde karsilikli bagimliliga
ve ckonomik yonlerde bagimsizliga deger vermesi nedeni ile (Kagitcibasi & Ataca, 2005)
yapilandirmaci kiiltiir 6gelerine rastlanmaktadir. Bu durumun tiiketicilerin tercihlerinde ailelerine
bagliliklarinin 6lgiimlenmesi bu bagimliligin onlarin benlik ayrimlagmalarinda hangi pozisyona denk
geldiginin saptanmasi agisindan énem tagimaktadir.

Nostalji egilimine sahip tiiketiciler, gegmisteki lriinler ile duygusal bag tagiyarak ve satin alma
kararlarini bu bag dogrultusunda gerceklestirebilirler. Ge¢gmis ile kurulan bu bag olanlarin benliklerinde
yer ederek, yiiksek ya da diisiik nostalji egilime sahip olmalarina gore farkli benlik pozisyonlarina sahip
olmalarina bir anlamda tiiketim aligkanliklar1 cergevesinde bize kim olduklarini sdylemelerini
saglayabilir.

Bu calismada amag, nostalji egilimleri yiiksek ve diisiik tiiketicilerin, benliklerini bagkalarindan
ayrimlastirdiklar: (farklilagtirdiklar1) ya da ayrimlagtirmadiklar1 6lgiimlemeye caligmaktir. Bagka bir
ifade ile “hala annesinin margarini kullanan” ya “annesinin margarinini hi¢ kullanmayarak kendine yeni
bir marka margarin bulmus” tiiketicilerin benlik durumunun agisindan farklilagip farklilagsmadigini
arastirilacaktir.

Literatiir
Benligin Ayrimlasmasi (Farklilasmasi)

Benlik kisinin en temelde “ben kimim?” sorusuna cevap olarak verdigi, kendimize ait inanglar
biitlintidiir. Toplumsallagma yoluyla elde edilen benligin sekillenisinde; aile, duygular, kiiltiir, sosyal
gevre gibi bir¢ok unsur yer almaktadir.

Bowen’in aile sistemleri merkezi teorisinin temelinde yer alan, benlik kavramindan hareketle
ortaya ¢ikan benligin ayrimlagmasi ise, kisinin baskalar1 ile olan duygusal mesafesini saglikli bir aralikta
tutabilmesini bu dengeyi korurken de objektifligini yitirmeden duygu ve diisiincelerinin ayrimina
varabilmesidir (Kim, Appel, NewmaN, & Parr, 2007). (Bowen, 1976)Benlik ayrimlasmasi kisinin
iligkilerinde tiiketici olarak, calisan, anne-baba ya da evlat olarak hem duygu ve diisiincelerinin
dengesini hem de kurdugu yakinlik- uzaklik dengesini saglayabilmesi durumudur (Bowen, 1976).Benlik

farklilasmasi kuramda iki temel boyutu ile ele alinmaktadir. Ik boyut kisinin kendi benligini hem bilis
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hem de duygu diizeyinde ayr1 tutabilmesini igerirken diger boyut ise, kisinin biligsel ve duygusal
stireglerinin birbirlerinden ayirabilmesidir (Bowen, 1976). Kuramda benligin ayrimlasmasina diizeyini
etkileyen toplamda dort faktér bulunmaktadir. Literatiirdeki bulgular géstermektedir ki benlik; duygusal
tepkisellik, “ben” pozisyonu, duygusal kopma, bagkalarina baglilik sekillerinde var olmaktadir. Ben
pozisyonu alma ve duygusal tepkisellik durumlar kisinin i¢ diinyasina ait durumlar1 olmasina karsin
bagkalarma baglilik ve duygusal kopma ise digerlerine yonelik duygu durumlar olarak varlik
gostermektedir (Skowron & Schmitt, 2003, s. 210).“Ben” pozisyonu duygusal olarak baski altindayken
bile kisinin kendi olabilme bakis agis1 ve deger yargilarini ortaya koyabilme yetenegidir (Bowen,
1976).Baski altinda olmasi kisinin kendini duygusal olarak rahat hissettigi anlardan farkli kararlar
almasina sanki o degil de bagka birisiymis gibi davranmasina neden olmaz. Kisi yine kendisi gibidir.
Duygusal tepkisellikte hem duygular hem de diisiinceler bastirilmaktadir. Kisi motivasyonun ¢ogunu bu
bastirma islemine harcamaktadir. Duygu ve diisiinceleri bastirilmasi ayni zamanda farkliligin
bastirilmasini da beraberinde getirmektedir. Duygusal tepkisellik pozisyonunda olan kisilerin bastirma
isleminde basarili olmadigr zamanlarda bu basarisizhigin etkisi ile fevri davraniglarda bulunabilirler
(Bowen, 1976).Duygusal kopma, aile bireylerin kabuguna cekilmesini ifade eder. Bireyler bu
pozisyonda hem fiziksel hem de duygusal olarak birbirlerinden miimkiin oldugunca kaginirlar. Bu
kacinma bir anlamda birbirlerinden kopusu da beraberinde getirir. Bagkalarina baglilik boyutunu
yiiksek yasayan kisiler hem bagkalarina hem de kendine kars1 var olan algisini bir anlamda yitirir. Aile
kokenlerine bagli kalarak, dogmatik bir yasam siirerler. Eylemlerinde onay arayigina hep ihtiyag
duyarlar (Bowen, 1976).
Baglanma & Nostalji Egilimi

Glinlimiiz pazarinda muadil bir¢ok iirtiniin bulundugu gercegi ile kars: karsiya olan markalar,
iirlinlerinin islevsellik yonleri ile tiiketicilerin zihninde ayrisamayacaklari bilgisine sahiptirler. Birbirine
benzer tiriinler arasinda sikisip kalmis olan tiiketiciler i¢in, markalar tercih nedeni olabilmek ve tercih
edilme durumlarimi siirekli hale getirmek i¢in tiiketicileri ile bir bag kurup siirdiirmeleri gerekmektedir.
Solomon (2018, s. 38) bu bag1 4 baglikta toplamustir.

Kendilik baglanmasi (self-concept attachment): Bu baglanma durumunda {iriin, kullanicinin
kimligini olugturmaya yardimci bir unsurdur.

Nostaljik baglanma (nostalgic attachment): Uriin, kullanicinin ge¢misi ile 6z benligi arasinda
bir baglant1 gorevi goriir.

Karsilikli bagimlilik (interdependence): Uriin, kullanicinin giinliik rutininin bir pargasidir. Rutin
bir baglanma durumu ortaya ¢ikmustir.

Ask baglanmasi (love): Uriin ile kullanicisi arasinda, sicaklik, tutku veya diger giiclii duygularin

duygusal baglar bulunmaktadir.
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Uriinlerin islevsel 6zelliklerinden ziyade duygusal 6zelliklerine vurgu yapan markalarin,
tiiketicilerini duygusal olarak baglayabilecegi kavramlardan biri de nostaljidir (Tosun, 2020).Nostalji
sozciigii, kelime anlami olarak ge¢mise doniis ve gecmiste olma hali olarak tanimlansa da tiiketici
davranislarina ait bir kavram olarak anlami, mal ya da hizmetlere dair gegmis deneyimlerin tiiketicinin
bir pargasi haline gelmesidir (Goulding, 2001, s. 567). Alan yazinda yer alan ¢alismalar, tiriinlere yonelik
gec cocukluk ve ergenlik yillarinda sahip olunan olumlu tutumlarin, tiiketicilerin ileride bu {iriinlere
satin almaya devam etmelerini sagladigin1 gostermektedir (Holbrook, 1993, s. 246).

Tiiketici davraniglar ile ilintili olarak nostalji kavramini ele alan ¢aligmalardan ilki Holbrook
ve Schindler’in (1989) gerceklestirildikleri 1932- 1986 yillar1 arasina ait 28 en popiiler parganin
belirlenmesi ait arastirmadir. Holbrook’un (1994) yas ve tiiketici zevklerinin nostalji kavrami ile
iliskilendirdigi konuya ait baska bir ¢alisma bulunmaktadir. Holak ve Havlena’nin (1998) caligmalari
nostalji duygusunun bilesenlerini ortaya koyarak 164 adet nostaljik deneyimin tanimlanmasina onciiliik
etmistir. Muehling ve Sprott (2004) da bu ¢alismay1 destekler nitelikte bir ¢alisma gerceklestirmistir.
Muehling ve Paskal (2011) ise reklamlarda kullanilan kisinin kendi yasantisina dair bir nostaljinin
tarihsel bir nostaljiden o marka ya da iirline yonelik olumlu duygular i¢ermede ¢ok daha etkili
olabildigini saptamiglardir. Tiirkge literatiirde ise, Keskin ve Memis (2011) ¢alismalarinda Migros’un
57. Yilinda 50 yil oncesine ait ambalajlar ile mallar1 satisa koymalarini canlandirilmis basarali bir
nostalji 6rnegi olarak ele almiglardir. Yine Tiirk¢e literatiirden bir 6rnek olarak da Giizel ve Okan’in
(2016) Western filmlerin nostaljisi tasidigini iddia ettikleri “Eti Wanted” reklamlarini incelendikleri
caligmalart bulunmaktadir.

Nostaljinin siiflandirmasi ile ilgili literatiirde farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Bu ¢alisma igin
4 farkl nostalji tiirii ele alinmistir. Bu nostalji tiirleri (Holak , Havlena, & Matveev, 2006, s. 195):

Kisisel nostalji (direkt ve kisisel deneyimlere dayanmakta),

Kisilerarasi nostalji (direkt degil ve kisisel deneyimlere dayanmakta),

Kiiltiirel nostalji (direkt ve kolektif bir deneyime dayali),

Canlandirilmis nostalji (direkt degil ve kolektif bir deneyime dayali).

Kisisel nostalji, dogrudan deneyime dayanan nostaljiyi ifade eder. Kisisel anilara dayanan
bireye 6zgii duygusal bir deneyimdir. Nostaljik kabul edilen nesne ile kiginin dogrudan deneyimini
icerir. Kisilerarasi nostalji, diger bireylerin anilarina dayanan nostaljik deneyimi ifade eder. Bir kisinin
kisileraras1 nostaljisi, ebeveynlerinin hatirlamalarinin yam sira, ¢cocugun kendi hatiralarini da icine
alarak hikayenin yeniden {iretilmesini icerir. Kisilerarasi nostalji kisisel nostaljiye oranla daha az yogun
duygular uyandirabilir ve kisisel nostaljiden daha az karmasik bir duygusal uyaranlar igerir (Holak ,
Havlena, & Matveev, 2006, s. 196). Kiiltiirel nostalji dogrudan deneyim igerir, anilar grubun tiyeleri

arasinda onemli ortakliklar gosteren deneyimleri kapsar. Toplu nostalji olarak da adlandirilir (Keskin &

482



Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi, Ilkbahar 2021, Y. 13, S. 24, s. 479-491

Memis, 2011). Tiirk kiiltiirinde Ramazan ve Kurban Bayramlari, fener alaylar1 ve lunaparklar bu

nostaljiyi ortaya ¢ikarabilir. Son olarak, dordiincii sinif “sanal gercekligin” nostaljik esdegeri olup,

nostalji fantezi ve dolayli deneyime dayanarak kendi “sanal gergekligini” yaratan nostaljidir. Sanal

nostalji, kitaplara, video materyallerine veya uzmanlar ve akademisyenlerle (nostalji nesnesi ile

dogrudan deneyimi olmayan) goriismelere dayanabilir (Holak , Havlena, & Matveev, 2006, s. 196).
Yontem

Bu calismanin temel amaci nostalji egilimleri yiiksek ve diisiik tiiketicilerin saptanmasidir. Bu
saptama sonrasinda ise; benlik pozisyonlarinda (duygusal tepkisellik, “ben” pozisyonu, duygusal kopma
ve bagkalaria baglilik) nostalji egilimi yiiksek tiiketicilerin ortalamalarinin, diigiik nostalji egilimine
sahip tiiketicilerin ortalamalarindan istatiksel olarak anlamli bir farkliliginin olup olmadigini
belirlemektir.

Bu amaglar dogrultusunda bir anket formu gelistirilmistir. Tiiketicilerin benlik pozisyonlarinin
tespiti igin gelistirilen ankette 51 degisken 5°1i likert tipi dl¢ekle kullanilarak (Kesinlikle Katilmiyorum
1 2 3 4 5 Kesinlikle Katiliyorum) dlgiimlenmeye ¢aligilmigtir. Formda, Benligin Ayrimlagmasinin
oOl¢iilmesi i¢in, Skowron ve Schmitt’in 46 soruluk “Benligin Ayrimlagmasi” Envanteri’nden mini hali
olan DSI-T kullanilmistir. Tiirkge’ye Isik ve Bulduk (2015) tarafindan adapte edilen bu 6lgek 20 sorudan
olusmaktadir. Nostalji egilimin 6l¢iimii igin ise, Havlena ve Holak tarafindan 2000 yilinda gelistirilen
“Nostalji Egilimi” 6l¢eginin Ozhan ve Altug’un (2017) yilinda Tiirkgeye uyarlandigi versiyonun
kullanilmistir. Bu 6l¢ek 31 maddeden olusmaktadir. Ayrica formda 1 ¢oktan se¢meli 4 demografik
ozelliklerin yer aldigi sorular ile birlikte 6l¢ekte toplamda 56 soru bulunmaktadir.

Calismanin ana kiitlesini Tiirkiye’deki 18-65 yag arasi ve 18 yasindan kiiciik tiiketicilerden
olugmaktadir. Zaman ve maliyet kisitlar1 sebebiyle calismada, tesadiifi olmayan Ornekleme
yontemlerinden biri olan “kolayda drnekleme” yontemi kullamlmistir. Gegez (2015, s. 266) bu yontemi
zaman ve biitce darlig1 durumlarinda sadece ulasilabilir olan kisilerin 6rneklemin igine dahil edilmesi
olarak tanimlamistir.

Calismada anket ¢evrimigci olarak toplanmis boylece literatiirde arag etkisi olarak adlandirilan;
anket uygulayicisin cevaplayanlar iizerinde ortaya ¢ikarabilecegi etkilere béylece maruz kalinmamustir.
Veri toplama asamasi sonucunda, toplamda 567 anket elde edilmistir. Anketler incelenerek hatali, eksik
ya da tutarl olanlar1 ayiklandiktan sonra kullanilabilir anket sayist 561 olmustur. Caligmanin tiirii

tanimsal bir arastirma olup, veriler SPSS 26.0 paket programi kullanilarak analize tabi tutulmustur.

Bulgular

Arastirmaya katilan anket formunu cevaplayan 561 kisinin demografik 6zellikleri Tablo 1’de

0zet halinde yer almaktadir. Tablo 1°deki bulgulara gore, katilimcilarin %35,4’1 erkek (N=197), %66’s1
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ise (N=359) kadindir. Katilimcilarin %93,7 nin yaglar1 18 ile 65 ve iizeri yaslar arasinda dagilim
gostermektedir. Geriye kalan %6,2’si ise 18 yasindan kiigiiktiir. Yiizde olarak en yiiksek oranlar %62,7’1
ile (N=352) ile 18-34 yas arasindadir. Katilimeilarin gelirlerine bakildiginda, %14,1’i (N=79) 1.000
TL’den az gelire sahipken en yiiksek oran %52,2’1 (N=293) ile 3.000TL-7.999 TL arasindadir.
Dérdiincii ve son demografik degisken ise egitimdir. Katilimeilarim %33,3°1 (N=187) lisansiistii egitime
sahipken %46°si (N=258) lisans diizeyinde bir egitime sahiptir. %20,7’si (N=116) ise ilkdgretim ya da
lise diizeyinde bir egitime sahiptir.

Tablo 1: Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken  Diizey n %
Cinsiyet Kadin 359 %64,6
Erkek 197 %35,4
18’den kiigiik 35 %6,2
Yas 18-34 352 %62,7
35-64 174 %31
100TL’den az 79 %14,1
Gelir 1.001 TL-2.999 TL 85 %15,2
3.001TL-7.999 TL 293 %52,2
8.000 TL ve tizeri 104 %18,5
Lisanstisti 187 9%33,3
Egitim Lisans 258 %46
Lise-Tlkogretim 116 %20,7
Toplam 561 %100

Calismada oOncelikle katilimcilar yiliksek ve diisiik nostalji egilime sahip katilimcilar olmak
iizere iki gruba ayrilmistir. Bu ayrim i¢in nostalji egilimi 6l¢eginin medyan degeri alinmistir (medyan
3.74). Bu degerin lizerinde nostalji egilimi puanina sahip olan katilmecilar yiiksek, diisiik olan
katilimeilar ise bu ¢alisma icin diisiik nostalji egilime sahip olarak isimlendirilmistir.

Aragtirmaya katilan 561 kisinin demografik 6zellikleri Tablo 2’de diisiik ve yiiksek nostalji
egilimlerine sahip katilimcilar olarak ayr1 ayr yer verilmistir. Cinsiyetlere gore bakildiginda 197 erkek
katilmeidan 101 tanesinin yiliksek nostalji egilime sahip oldugunu goriilmektedir. Kadinlarda ise bu
rakam 359 kadindan 177 tanesidir. Geliri 8.000 TL’den yiiksek 104 katilimcidan 64 tanesinin diigiik
nostalji egilimine sahip iken bu oran 3.000-7.999 TL gelire sahip katilimcilarda 163 kisi yiliksek nostalji
egilimine sahip kisi 130 diisiik nostalji egilimine sahip seklindedir. Lisansiistli egitimine sahip 187
katilimcidan yalnizca 85 tanesi yiiksek nostalji egilimine sahip iken bu rakam lisans egitimine sahip 258
kisiden 143’niin yiiksek nostalji egilime sahip oldugu seklindedir. Nostalji egilimi ile yas degiskenine
bakildiginda, 35-64 yas arasinda bulunan 174 katilimcidan 83’1 yiiksek nostalji egilimine sahip ile bu
rakam diisiik nostalji egilimine sahip 91 kisi bulunmaktadir. 18 yasindan kii¢iik katilimcilarin sayisi
toplamda 35 iken 23 tanesi yiiksek nostalji egilimine sahip ile 12 tanesi ise diisiik nostalji egilimine

sahiptir.
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Tablo 2: Nostalji egilimlerine gore katilimcilarin demografik 6zellikleri

Yiiksek Diigiik Toplam
Nostalji Nostalji
Egilimi Egilimi
N % N % N %
Cinsiyet Kadin 177 %31,8 182 %32,7 359 %64,6
Erkek 101 %18,2 96 %17,3 197 %35,4
18’den kiigiik 23 %4,1 12 %21 35 %6,2
Yas 18-34 177 %31,6 175 %31,2 352 %62,7
35-64 83 %14,8 91 %16,2 174 %31
100TL’den az 42 %75 37  %6,6 79 %14,1
Gelir 1.001 TL-2.999 TL 38 %6,8 47 %84 85 %15,2
3.001TL-7.999 TL 163 %29,1 130 %23,2 293 %52,2
8.000 TL ve tizeri 40 %7,1 64 %114 104 %18,5
Lisanstistii 85 %15,2 102 %18,2 187 %33,3
Egitim Lisans 143 %25,5 115 %20,5 258 %46
Lise-ilkégretim 55 %9,8 61 %10,9 116 %20,7
Toplam 561 %100

Tablo 3’de Benligin ayrimlagmasi dl¢egine ait cevaplarin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri yer almaktadir. Tabloya gére katilimcilarin en ¢ok katildiklar ifadeler “Insanlar benimle
yakinlik kurmaya calistiklarinda, bundan genellikle rahatsizlik duyarim.” (4.09), “Yaptigim seyin dogru
oldugunu diisiiniiyorsam baskalarinin ne dedigini pek de umursamam.” (3.98) ve “Kendimi oldugum
gibi kabul ederim.” (3.96) ifadeleridir. Calismada en diisiik ortalamaya sahip ifadeler ise “Insanlar
iizerindeki izlenimimi merak ederim.” (1.96), “Duygularimi genellikle, ¢evremdekilerden daha yogun
yasarim.” (2.12) ve “Baskalar1 tarafindan incitilmek beni asir1 derecede rahatsiz eder.” (2.30) olarak
tespit edilmistir.

Tablo 3: Benligin ayrimlagmasi 6l¢eginin ortalama ve standart sapma degerleri

Maddeler AO S
Ailemin yanindayken genellikle kendimi kisitlanmuis hissederim. 3.55 1.25
Onemli bir ise ya da géreve baslarken genellikle baskalarinin cesaretlendirmesine ihtiyag duyarim. 3.11 1.35
Insanlar benimle yakinlik kurmaya calistiklarinda, kendimi onlardan uzak tutarim. 3.75 1.11
Insanlar benimle yakinlik kurmaya calistiklarinda, bundan genellikle rahatsizlik duyarim. * 4,09 1.03
Hemen hemen hayatimdaki herkesten onay alma ihtiyact hissederim. 3.77 1.20
Degistiremeyecegim seyler i¢in Gziilmenin bir anlami yok 4.12 1.06
Yakin iligkilerimde kisitlanma kaygtst yasarim. 3.50 1.23
Elestirilmek beni oldukea rahatsiz eder. 3.20 1.19
Anne/babamin beklentilerine gore yasamaya caligitim. 3.37 1.11
Kendimi oldugum gibi kabul ederim. * 3.95. 976
Esimle/partnerimle bir tartigma yagarsam, tim gun bu tartisma Uzerine dugtiniram. 2.48 1.15
Baskalari tarafindan bask: alunda oldugumu hissettigim zamanlarda bile onlara “hayit” diyebilirim. 3.67 1.37
Yaptigim seyin dogru oldugunu disiintiyorsam bagkalarinin ne dedigini pek de umursamam. * 3.98 1.04
Bir karar alirken danisacagim birileri yoksa kolay kolay karar veremem. 3.50 1.15
Baskalari tarafindan incitilmek beni asirt derecede rahatsiz eder. 2.30 1.16
Esimin/partnerimin yogun ilgisi beni bunaltir. 3.27 1.14
Insanlar tizerindeki izlenimimi merak ederim. 1.96 1.06
Duygularimi genellikle, cevremdekilerden daha yogun yagarim. 212 1.10
Hayatimda ne olursa olsun, kendimle ilgili distincelerimden asla taviz vermem. 3.49 1.17
Anne/babamin fikrini almadan karar veremem. 3.51. 1.13

(*) ile gosterilen degiskenler 6lgek icerisinde en yiiksek ortalamaya sahip 3 degiskendir. Italik olarak yer verilen ifadeler ise dlcek igindeki en
diistik ortalamalara sahip degiskenlerdir.
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Tablo 4’de Nostalji Egilimi 6l¢egine ait cevaplarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri yer
almaktadir. Tabloya gore katilimcilarn en ¢ok kullandiklar1 nostalji egilimi “Cocukken yedigim
yiyecekleri yemekten hala hoslanirim.” (4.44), “Ailem ya da arkadaslarimla eskiden kullandigimiz
iirlinler hakkinda s6z etmekten hoglanirim.” (4.30) ve “Cocukken ¢ekildigim fotograflara bakmaktan
hoslanirim.” (4.29) ifadeleridir. Calismada en diisiik ortalamaya sahip ifadeler ise “Uzgiin hissettigimde
cocukluguma dair tatlari, gocuklugumdaki sahip oldugum oyuncaklar1 diisiiniirim.” (2.61), “Kendimi
dogdugum donemin degil eski zamanlarin tiiketicisi gibi hissediyorum.” (2.76) ve “Eski ¢amasir

makineleri ile camasir yikamamin ne kadar zor oldugu ile ilgili ailemin bana anlattig1 hikayeleri sik sik

hatirlarim.” (2.87) olarak tespit edilmistir.

Tablo 4: Nostalji egilimi 6lgeginin ortalama ve standart sapma degerleri

Maddeler AO S
Stk sik cocuklugumda yedigim yiyeceklerin tatlarimi 6zlerim. 401 112
“Eski tiriinleri” 6zlerim. 396 132
Gegmisten gelen triinler benim icin hala 6nemli. 421 103
Eski trtinlerin reklamlarindan yenilerine gére daha fazla zevk alirim. 367 109
Cocukken yedigim yiyecekleri yemekten hala hoslanirim. * 444 813

: . 2.60
Eski markalati cok sik tercih etmem 3.60 112
Eski tirtnlerin daha iyi oldugunu disintram. 3.67 104
Ailem ya da arkadaglarimla eskiden kullandigimiz Griinler hakkinda s6z etmekten hoslanirim. * 430  og
Eskiden kullandigim trtinleri kullanmayi hala tercih ederim. 4.05 89
Kendimi dogdugum dénemin degil eski zamanlarin tiiketicisi gibi hissediyorum. 276 1.16
Tatillerimi cocukken gegirdigim yerlerde gecirmeyi tercih ederim. 3.02 1.06
Cocukken ¢ekildigim fotograflara bakmaktan hoslanirim. * 429 .96
Gegmiste sahip oldugum trtnleri (oyuncak, muzik ¢alar vb.) hala kullandigimi hayal ederim. 338 132
Ailem ve biytiklerimin ge¢miste kullandiklar Girtinler hakkindaki tecriibelerini dinlemekten 337 113
hoslanmam (ters) (merdaneli camasir makinesinde ¢amagir ytkamanin zorlugu vb.)
Bazen bagka bir zamanda ve yerde yagamis olmayi istedigim olur. 3.84 119
Karsilastigim olaylarla basa ¢tkmak icin gegmisten faydalanmam. 3.64 1,8
Simdiki oyuncaklarin ¢ocuklugumdakilerden daha iyi oldugunu diistiniiyorum 313 140
Gegmis zamanlara ait kitaplart okumaktan ve filmleti izlemekten hoslanirim. 377 112
Uzgiin hissettigimde cocukluguma dair tatlari, gocuklugumdaki sahip oldugum oyuncaklari diisiinirim. 2.61  1.31
Gegmise ait triinleri gérdigimde kendimi kendi jenerasyonuma ait hissederim. 379 .94
Simdi kullanilan tiim iiriinlerin gecmistekilere gore daha iyi oldugunu diisiiniiriim. 321 114
Gegmisimdeki mutlu anlarimi Gzgiin anlarimdan daha fazla hatitlama egilimindeyim. 390 105
Eski camasir makineleri ile ¢amasir ytkamamin ne kadar zor oldugu ile ilgili ailemin bana anlattigt hikayeleri
stk stk hatirlarim. 132
Gegmiste sahip oldugum duygulart yeniden hissetmeyi arzularim. 3.62 1:01
Kendi yas grubundaki kisilerle benzer tiriin zevklerine sahibim. 3.73 08
Amnilarimi canlandiracak triinleri severim. 4.23 86
Gegmiste ziyaret ettigim tatil yerlerini hatirlamaktan zevk alirim. 4.02 97
Okulumun mezunlar toplantilarina katilmaktan hoslanirim. 3.45 1.32
Bazi urtinler/markalar 6nemli tarihi olaylara imza atmugtir. 3.95 .97
Bazen gecmise donebilmeyi istedigim olur. 3.97 1.06
Bazi trtinler/markalar ulusumun tarihinde énemli bir yere sahiptir. 3.79 93

(*) ile gosterilen degiskenler dlgek icerisinde en yiiksek ortalamaya sahip 3 degiskendir. italik olarak yer verilen ifadeler ise 6lcek icindeki en

diistik ortalamalara sahip degiskenlerdir.

486



Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi, Ilkbahar 2021, Y. 13, S. 24, s. 479-491

Olceklerin Giivenilirligi

Calismada kullanilan Benligin Ayrimlagmasi 6lgeginin Cronbach’ Alfa degeri 0,790 Nostalji
Egilimi olgeginin Cronbach’ Alfa degeri ise 0,882’dir. Bu analizler dlgekler i¢inde bulunan tiim
degiskenlerin ayni1 kavrami 6lgmekte ne kadar basar1 oldugu gostermektedirler. Bu degerlerin 0,60- 0,79
arasinda olmasi, 6l¢egin i¢ tutarliliga sahip oldugunu ayrica giivenilir oldugunu 0.80-1.00 arasinda yine
olgegin ig tutarliliga sahip oldugunu ve de oldukea giivenilir oldugunu gostermektedir (Nunnally, 1979,
S. 245).

Tim katilimcilarin cevaplar1 degerlendirildiginde, (N=561) nostalji egilimi ortalamasi 3.68
medyan degeri ise, 3,74 olarak hesaplanmistir. Benligin ayrimlagmasi 6l¢eginin ortalamasi ise, (N=561)
3.33 medyan degeri ise, 3,40 olarak hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucu saptanan medya degerinin
ortalama degere oldukca yakin bir deger olmasi dagilimin normal oldugunu gostermektedir (Josiam vd.,
2004: 142).

Benligin ayrimlasmasi 6lgeginin Faktor analizine ait KMO o6rneklem yeterlilik testi sonucu
0.629, Bartlett kiiresellik testi sonucu ise anlamlidir (0,000). Boylece faktor analizi sonucunda olugan
modelin anlamli oldugu ve de 6rneklemin yeterli oldugu sonucuna varilabilir. Olusan 4 faktoriin toplam
aciklanan varyans degeri ise 58,262 olarak hesaplanmistir. Bagka bir ifade ile 4 faktoriin modelin
%58 1ni agiklamaktadir.

Faktor analizi sonucunda elde edilen 4 faktor literatiir ile de uyumlu olarak; ben pozisyonu,
duygusal kopma, bagkalarima bagimlilik ve duygusal tepkisellik olmak iizere asagida Tablo 5°de
goriildiigii gibi isimlendirilmistir.

Hipotezlerin Test Edilmesi

Tablo 6’de benlik pozisyonlari ve diisiik ile yiiksek nostalji egilimi ortalama degerleri arasindaki
farkliligin tespit edilebilmesi i¢in uygulanan T-testi analizi sonuglar1 verilmistir. T- testinin amaci benlik
pozisyonlarinin nostalji egilimlerine gore farkliliginin test edilmesini amaglamaktadir. Bu amag ile,
farkli nostalji egilimine sahip tiiketicilerin, bulunduklar1 benlik pozisyonu olan “ben pozisyonu”
acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliginin olup olmadiginin saptanmaya c¢alisilmistir. Bu amaca
yonelik gelistirilen hipotez ise sdyledir:

Tablo 5: Nostalji egilimi ortalama t-testi analizi sonuglari

Puanlar Degisken Sig. F N Mean
D.
1.BenP. .00 3478 559 .79

2. Duygusal K. .00 81.84 559 1.12
3.Baskalarma B .81 .055 559 .94
4.Duygusal T. .00 14574 559 74
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Hi. Yiiksek nostalji egilimine sahip tiiketiciler ile diisiik nostalji egilimine sahip tiiketicilerin,
bulunduklart benlik pozisyonu olan “ben pozisyonu” agisindan istatistiksel olarak anlamly farkiihk
vardr.

Sonuglarina gore, “ben pozisyonu” faktoriine ait deger [t (559) =0.79, 0.00<0.05]’dir. Bu deger
bize diistik ve yiiksek nostalji egilimleri ile ben pozisyonu arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gostermektedir. Boylece Hi kabul edilmistir.

H> Hs ve Hj’te ise sirasi ile duygusal kopma, baskalarina bagimlilik ve duygusal tepkisellik
pozisyonlarin agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliginin olup olmadiginin gelistirilen hipotezler
ile saptanmaya ¢aligilmstir.

Hy. Yiiksek nostalji egilimine sahip tiiketiciler ile diisiik nostalji egilimine sahip tiiketicilerin,
bulunduklart benlik pozisyonu olan “duygusal kopma” a¢isindan istatistiksel olarak anlaml farkhihik
vardr.

Sonuglaria gore, “duygusal kopma” faktoriine ait deger [t (559) =1.12, 0.00<0.05]’dir. Bu
deger bize diigiik ve yiiksek nostalji egilimleri ile duygusal kopma arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark oldugu gostermektedir. Boylece Ho kabul edilmistir.

Hs. Yiiksek nostalji egilimine sahip tiiketiciler ile diisiik nostalji egilimine sahip tiiketicilerin,
bulunduklari benlik pozisyonu olan “baskalarina bagimlilik” acisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik vardir.

Sonuglaria gore, “baskalarina bagimlilik” faktoriine ait deger [t (289) =0.94, 0.00>.05]. Bu
deger bize diisiik ve yiiksek nostalji egilimleri ile baskalarina bagimlilik arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark bulundugunu gostermektedir. Boylece Hz kabul edilmistir.

Ha. Yiiksek nostalji egilimine sahip tiiketiciler ile diisiik nostalji egilimine sahip tiiketicilerin,
bulunduklari benlik poziyonu olan “duygusal tepkisellik” agisindan istatistiksel olarak anlamli farkiilik
vardir.

Sonuglarma gore, “duygusal tepkisellik” faktoriine ait deger [t (559) =0.74, 0.00<0.05] dir. Bu
deger bize diisiik ve yiiksek nostalji egilimleri ile duygusal tepkisellik arasinda istatiksel olarak anlamli
bir fark oldugu gostermektedir. Boylece Ha kabul edilmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alismanin temel amaci nostalji egilimleri yiliksek ve diisiik tiiketicileri belirlenerek, nostalji
egilimi farkli bu tiiketicilerin benlik pozisyonlar1 (duygusal tepkisellik, “ben” pozisyonu, duygusal
kopma ve baskalarma bagimlilik) agisindan istatiksel olarak farklilasip farklilasmadiginin tespit

edilmesidir.
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Katilimcilarin demografik 6zelliklerine diisiik ve yiiksek nostalji egilimlerine gore bakildiginda,
197 erkek katilimcidan 101 tanesinin yliksek nostalji egilime sahip oldugunu kadinlarda ise bu rakam
359 kadindan 177 tane oldugu goriilmektedir. Veriler, erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek nostalji
egilimine sahip oldugu gostermektedir. Geliri 8.000 TL’den yiiksek 104 katilimcidan yalnizca 40
tanesinin yiiksek nostalji egilimine sahip iken bu oran 3.000-7.999 TL gelire sahip 293 katilimcida 163
kisidir. Geliri yiiksek katilimcilarda nostalji egilimlerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Egitim
degiskenine gore ise, lisansiistii egitimine sahip 187 katilimcidan yalnizca 85 tanesi yiiksek nostalji
egilimine sahip iken bu rakam lisans egitimine sahip 258 kisiden 143’1 yiiksek nostalji egilime sahiptir.
Bu veriler bize egitim seviyesi diistiikce katilimcilarin nostalji egilimin yiikseldigini gostermektedir.
Nostalji egilimi ile yas degiskenine bakildiginda, 64-35 yas arasinda bulunan 174 katilimcidan 83’1
yliksek nostalji egilimine sahip iken 18 yasindan kii¢iik katilimcilarin sayis1 toplamda 35 iken 23 tanesi
yiiksek nostalji egilimine sahiptir. Bu veriler bize, her ne kadar 18 yasindan kiiciik katilimcilar birim
olarak diisiik olsa da 18 yasindan kiigiik katilimcilarda yilizde olarak daha yiiksek nostalji egilimi
oldugunu gostermektedir.

Benligin ayrimlasmasi dlgegine ait katilimeilarin en gok katildiklari ifadeler “Insanlar benimle
yakinlik kurmaya calistiklarinda, bundan genellikle rahatsizlik duyarim.” ifadesi duygusal kopma
faktoriine ait bir ifade olup kaginma ve kabuguna ¢ekinmeyi ifade etmektedir. Katilimcilarin en gok
katildiklar1 diger iki ifade olan “Yaptigim seyin dogru oldugunu diigiiniiyorsam bagkalarinin ne dedigini
pek de umursamam.” ve “Kendimi oldugum gibi kabul ederim.”, ifadeleri ise ben pozisyonuna ait
ifadelerdir. Bu ifadeler katilimin yiiksekligi, katilimcilarin duygusal baski altina iken bile kendilerine
ait tutumlar gelistirdiklerini goéstermektedir. Calismada en diisiik ortalamaya sahip ifadeleri olan
“Insanlar iizerindeki izlenimimi merak ederim.”, “Duygularim genellikle, ¢evremdekilerden daha
yogun yasarim.” ve “Baskalari tarafindan incitilmek beni asir1 derecede rahatsiz eder.” Ifadelerin 3’ii de
duygusal tepkisellik alt boyutuna ait ifadelerdir. Duygusal tepkisellik alt boyutunda olan Kkisiler
enerjilerinin ¢ogunu duygularini bastirmaya harcamaktadir.

Katilimcilarin en ¢ok kullandiklar nostalji egilimi “Cocukken yedigim yiyecekleri yemekten
hala hoslanirim.”, “Ailem ya da arkadaslarimla eskiden kullandigimiz iirlinler hakkinda s6z etmekten
hoslanirim. Ve “Cocukken ¢ekildigim fotograflara bakmaktan hoglanirim.” Bu ifadelerin tamami kisisel
nostaljiye ait ifadelerdir. Katilimcilarin kisisel tarihlerinde deneyimledikleri yiyeceklere iiriinlere
fotograflara 6zlem duyduklarmi kendi ¢ocukluklarini idealize ettiklerini gostermektedir. Caligmada en
diisiik ortalamaya sahip ifadeler olan “Uzgiin hissettigimde ¢ocukluguma dair tatlari, ¢ocuklugumdaki
sahip oldugum oyuncaklar1 diisiiniirim.” ve “Kendimi dogdugum dénemin degil eski zamanlarin
tiiketicisi gibi hissediyorum.” Ifadeleri de yine kisisel nostaljiye ait ifadelerdir. “Eski ¢camasir makineleri

ile ¢gamasir yikamamin ne kadar zor oldugu ile ilgili ailemin bana anlattig1 hikayeleri sik sik hatirlarim.”
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ifadesi ise kisilerarasi nostaljiye ait bir ifadedir. Bu ifadenin diisiikliigii, katilimcilarin aile yadigar
triinlere  ait hikayelere, biiylikanne-babalarindan aktarilan nostaljiye dair hikayelerden
hoslanmadiklarin1 géstermektedir.

Aragtirmanin sonuglarina gore, arastirmaya katilan kisilerin tiim benlik pozisyonlarinda yiiksek
ve diigiik nostalji egilime sahip olmalar1 acisindan istatiksel olarak farklilastigi goriilmiistiir. Benlik
pozisyonlari; iligkilerinde “duygu- diisiince” ve “yakinlik- uzaklik” dengesinin kurulmasi ve kisinin
kendi olabilmesi ile ilgili bir direnci temsil ettigi diisiiniildiigiinde, katilimcilarin nostalji egilimlerine
gore bu pozisyonlarda farklilik goriilmesi nostalji duygusunun kisinin benligine etki eden bir duygu
oldugunu bize gostermektedir. Sonuglar yiiksek nostalji egilimine sahip tiiketiciler ile diisiik nostalji
egilimine sahip tiiketiciler arasindaki benlik pozisyonlarina ait farkliligin ben pozisyonu, duygusal
kopma, duygusal tepkisellik ve bagkalarina bagimlilik pozisyonlarinda ortaya ¢iktigini gostermektedir.

Alanyazinda konu ile ilgili baska ¢aligmalarin bulunmamasi ¢ikan sonuglarin dnceki veriler ile
karsilagtirilmasina olanak saglamamaktadir. Bu nedenle gelecek ¢aligmalarin farkl yas egitim ve gelir
seviyesine ait farkli 6rneklemler ile yapilmasi konunun derinlesmesi agisindan oldukga yararl olacaktir.
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