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ORTAOGRETIMDE OGRENIM GOREN ERGENLERIN
SOSYAL BECERI DUZEYLERINE YONELIK BiR ANALIZ:
ANTALYA iLi ORNEGI

Aydmn CIiVILIDAG®

OZET

Bu arastirmada ortadgretimde 6grenim goren ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet, sinif ve alan
degiskenlerine goére incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma Antalya il merkezinde seckisiz (random) Srneklem
yoluyla belirlenen iki Anadolu lisesindeki 390 ergenin (236 kiz ergen %60,5 orana sahip, 154 erkek ergen %39,5
orana sahip) goniilli katilimi ile yapilmistir. Arastirma, 2011-2012 egitim ve 6gretim yilinda 6grenim gdren
ergenlere arastirmaci tarafindan kigisel bilgi formu ve sosyal beceri envanteri uygulanarak yapilmistir. Sosyal
beceri envanteri (SBE) Riggio (1986) tarafindan gelistirilmis ve envanterin Tiirk¢eye uyarlanmasi Yiiksel (1998)
tarafindan yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; kiz ergenlerin sosyal beceri alt boyut puan
ortalamalarinin duyussal anlatimcilik, duyusgsal duyarlik ve sosyal kontrol alt boyutlarinin erkek ergenlere gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunurken, erkek ergenlerin duyussal kontrol alt boyut puan ortalamasinin
kiz ergenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alan degiskenine gére TM alanindaki
ergenlerin sosyal beceri alt boyut puan ortalamalarinin sosyal anlatimcilik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt
boyutlar1 bakimindan FM alanindaki ergenlerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Siuf
diizeyi degiskenine gore 9.Sinif ergenlerinin duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlik, sosyal anlatimeilik, sosyal
duyarlik ve sosyal kontrol alt boyut puan ortalamalar1 bakimindan diger siniflardan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim, Ergen, Sosyal Beceri, Duyussal Anlatimcilik, Duyugsal Duyarlik, Duyussal
Kontrol, Sosyal Anlatimcilik, Sosyal Duyarlik, Sosyal Kontrol.

AN ANALYSIS ON STUDYING IN HIGH SCHOOL ADOLESCENTS’ SOCIAL SKILL LEVELS:
A CASE STUDY IN ANTALYA PROVINCE

ABSTRACT

This aim of the research is to analyse adolescents’social skill levels according to gender, class and educational
field variables. The research participants are 390 (296 female adolescent %60,5 and 154 male adolescent %39,5)
volunteer anatolian high school students. The research sampling is determined with random method in two
Anatolian high schools in Antalya city center. The data are gained with personal information form and social
skill inventory by the researcher. The Social Skill Inventory was developed by Riggio (1986) and this inventory
was adopted by Yiiksel (1998). According to the results; female adolescents’ the avarage of the scores of social
skill sub dimensions of emotional expressivety, emotional sensivity and social control are found higher
significate in comparison with male adolescents. At the TM field adolescents’ the avarage of the social skill of
sub dimensions of social expressivety, social sensivity and social control are determined higher significate in
comparison with the FM field adolescents. In 9™ Class adolescents’ the avarage of the social skill of sub
dimensions of emotional expressivety, emotional sensivity, social expressivety and social control were found
higher significate than the other adolescents.

Keywords: High School, Adolescent, Social Skill, Emotional Expressivety Emotional Sensivity Emotional
Control, Social Expressivety, Social Sensivity, Social Control.
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1. GIRIS

Bilgi ve teknolojinin hizli gelisimi insanlar arasindaki mesafeleri ortadan kaldirmis olup,
insanlarin her durum ve zamanda birbirleriyle ¢abuk iletisim kurmalarin1 saglamistir. I¢inde
bulundugumuz yiizyil bilgi ve iletisim ¢ag1 olarak nitelendirilse de insanlar arasindaki iletigim
dogal ortamindan uzaklasarak sanal ortama taginmistir. Bu durum da empatik iletisimden
veya duygulardan yoksun yapay bir iletisim bicimini ortaya ¢ikarmistir. Insan yapisi sosyal,
biyolojik, psikolojik gelisim o6zellikleri igermektedir. Biyolojik unsurlar, genlerin rolii ve
yetiskin sagligr ile ilgili temalar1 (hormonal degisimler, kardiovaskiiler bozukluklar gibi)
igerirken psikolojik unsurlar, bilissel ve kisilik gelisiminin tiim yonlerini, sosyal unsurlar ise;
aile, okul ve arkadas cevresinin etkilerini kapsar (Deniz, 2011). Insanin sosyal yonii onun
cevresi ve Kkisilerle iliski ve etkilesim iginde oldugu anlamina gelmektedir. Ergenlik
doneminde birey 6zerklik gereksinimini karsilama ve kimlik kazanma amaciyla akranlariyla
bir arada olmay1 ve onlarla vakit gegirmeyi tercih etmektedir. Gelisimsel bakis agisina gore,
aileden bagimsizlasan ve bireysellesen ergen zamaninin biiyilk boliimiinii akranlariyla
gecirmektedir (Giiney, 2007). Gilintimiizde iletisim i¢in teknolojik imkanlar artmasina ragmen
insanlar birbirleriyle dogal ortamda iletisim kurmakta zorlanmaktadirlar. Sehir yasaminin
cocuklar1 binalara veya apartmanlara hapsetmesi onlarin akranlariyla ve diger kisilerle
sosyallesmesini engelleyen en onemli faktorlerden biridir. Sosyal yonden akranlariyla ve
farkli yetigkinlerle iletisim kurmayan c¢ocuklarin sosyal becerilerinde de yetersizlikler
goriilebilmektedir. Cocuklar okul ¢agina geldiklerinde ancak okul sayesinde g¢evrelerindeki
akranlarla ve Ogretmenleriyle yogun bir sekilde sosyal etkilesimler ve paylasimlar
yasamaktadirlar. Ogretmenler, smif iginde ve simif disinda davramislariyla dgrenciler igin
model olmaktadirlar. Ogrenciler, &gretmenlerinin davranisini  gdzlemleyerek onlardan
etkilenmekte ve davranislarini gozleyerek, model alarak 6grenmektedirler (Kaya, 2010). Okul
bu nedenle okuloncesi donemden ergenlik donemine kadar insanlarin sosyallesmesi ve sosyal
beceriler gelistirmesi yoniinde 6nemli bir role sahiptir. Ogrencilerin sosyallesmesi ve
akademik basar1 kazanmalarim1 desteklemek icin 6grenme ve olumlu sosyal davranislar
bigimlendirmek ve 6gretmek okullarin en 6nemli islevlerindendir (Pinar ve Sucuoglu, 2011).
Sosyal beceriler, “kisiler arasi iliskilerde sosyal bilgiyi alma, ¢ézliimleme ve uygun tepkilerde
bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama gore degisen; hem gozlenebilen hem de
gozlenemeyen bilissel ve duyussal Ogeleri igeren ve Ogrenilebilir davramislardir (Yiiksel,
2004). Liberman ve digerleri (1986) sosyal beceriyi; “toplum icinde yasamak ve yeterli
diizeyde kaliteli bir yasam i¢in gerekli olan biligsel, s6zel ve sdzel olmayan kisiler arasi
davraniglar oldugunu belirtmektedirler. Sosyal beceriler, gelen sosyal mesajlarin dogru
algilanmasini, sosyal problem ¢dzebilme kapasitesi ve mesaj gonderme becerilerini igerir”
(Akt. Telli, 2010).

Okul yillart insanlarin hayatlarinda unutamadiklari anilari, hatiralar1 icermektedir. Birgok
insan Ozellikle lise yillarinda arkadaslariyla, 6gretmenleriyle yasadiklari olumlu ve olumsuz
iliskilerini kendilerinde unutamadiklar1 etkileri nedeniyle yillar sonra bile hatirlayabilirler.
Lise yillar1 bireylerin gelisim siirecinde ergenlik donemine denk gelmektedir. Ergenlik
donemi, antik ¢agdan beri sorunlu bir donem olarak goriilmiis, {inlii diisiiniir Eflatun,
“giinlimiizde gengler cok tembel ve haylaz, sarap i¢ip, miizik dinlemekten bagka bir sey
yapmuyorlar” demistir. Ergenlik gelisme ve degismenin en hizli oldugu dénemdir. Ergenligin
tanim1 konusunda alan uzmanlar1 goriis birligi saglayamamislardir. Bunda uzmanlarin
ergenligin farkli gelisim alanlarina vurgu yapmalar1 ve kiiltiirel degiskenlerin ergeni dogrudan
etkilemesinin rolii olabilir (Ari, 2003). Kulaksizoglu (1998) ergenlik donemini insanda
bedence biiyiimenin, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve
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gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve bedence biiylimenin sona ermesiyle sonlandigi
diigtintilen 6zel bir evre olarak tanimlamistir (Akt. Dingel, 2006). Ergenlik doneminin en
onemli 6zelliklerinden biri de bireylerin sosyal gelisimleridir. Bireyin sosyallesmesi ilk olarak
ailede baslar, bu baglamda ergenin sosyallesme siireci aslinda cocukluk doneminde baslamis
olup, ergenlik doneminde aile disina ¢ikarak, okul c¢evresi ve arkadas gruplar1 ekseninde
devam etmektedir (Kog, 2004). Ergen, sosyal ¢evresiyle uyumlu ve olumlu iligkiler
yasayabildigi gibi bunun tersi uyumsuz ve olumsuz iligkiler de yasayabilir. Bu nedenle
ergenlik sosyal diinyada kritik bir donemdir (Court & Givon, 2003). Ergenin sosyal ¢evresiyle
olumsuz iliski yagsamasinin nedenlerinden biri de sosyal beceri yetersizligi olabilir.

Sosyal beceri yetersizligi bir tek nedenden kaynaklanabilecegi gibi birden fazla nedenden de
kaynaklanabilmektedir (Witkus & Horowitz, 1987; Wadsworth & Herper, 1993; Elliot &
Gresham, 1993). Bu nedenler yetersiz sosyal bilgi, yetersiz uygulama ve geri iletim, uygun
sosyal davraniglar1 6grenmek ya da gostermek i¢in uygun uyaricit ve olanaklarin olmayisi,
uygun sosyal davranigin pekistirilmeyisi, uygun sosyal davraniglarin kazanilmasini ya da
gosterilmesini engelleyen problemli davranislarin varligi olarak aciklanabilir (Akt. Sahin,
2001). Tryon, Soffer & Winograd da (2001) ergenler iizerinde yaptiklari bir calismada,
depresif ve kaygi semptomlarinin ergenlerdeki sosyal beceri ile zayif iligkisi oldugunu bulmuslardir.
Sosyal beceri gelisimlerinde ¢esitli nedenlerle problem yasayan cocuklar, g¢evrelerindeki
insanlarla iliski kurmada sikint1 yasayabilecekleri gibi ilerleyen yillarda bir¢ok olumsuz
durum ic¢inde bulunabilirler. Sosyal beceri eksikligi gelecekte sorunlar yasanmasina neden
olabilir (Mehaffey & Sandberg, 1992). Sosyallesmemis bireyler cesareti kirilmis ve yasamin
verimli olmayan yoniinde bulunan kisilerdir (Corey, 2005). Kohn & Clauesn (1955) sosyal
izolasyonun manik depresif ve sizofreniklerle 1/3 oraninda iliskili oldugunu, oysa normal
kontrol gruplarinda sifira yakin iligki oldugunu belirtmislerdir. Stengel (1971) ise sosyal
izolasyonun intiharla yliksek oranda iliskili oldugunu bulmustur (Akt. Gottman, Gonso &
Ramussen, 1975). Sosyal beceri diizeyi yiiksek ¢ocuklar ise, giinliik kisiler aras1 problemleri
cozmede daha fazla teknige sahip olduklarindan sosyal iligkilerinde daha basarihidirlar (Yigit
ve Yilmaz, 2011). Sosyal beceri olgusu insanin cevresiyle saglikli iletisim ve etkilesim
kurabilmesi i¢in 6nemlidir, bu nedenle sosyal beceri ve sosyal beceriyi farkli degiskenlerle
inceleyen ¢ok sayida arastirma literatiirde yer almaktadir (Spjeldnes, S., Koeske, G. & Sales,
E. 2010; Brown, W.H. & Conroy, M.A., 2011; Hughes, C., Golas, M., Cosgriff, J., Brigham,
N., Edwards, C., Cashen, K.,2011; Samanci, O., 2010; Rashid, T. 2010; Joyce, V.F., Darson,
L.R. & David., V.H,, 2011; Horn, Karlin & Ramey, 2012). Yapilan arastirmalarda, ergenlik
oncesi ve ergenlik diizeylerindeki bireylerin otistik yapilari, sosyal gelisim diizeyleri ve sosyal
beceri diizeyleri incelenmis, bu bireylerde sosyal beceri gelistirilmesine yonelik egitsel
uygulama ve psikolojik destek sonuglarinin olumlu sonuglar verdigi rapor edilmistir.

1.1 Problem

Bu arastirma, giinimiiz iletisim alanindaki teknolojik ve bilimsel ilerlemeler sonucunda
biligsel, fiziksel, duygusal, ahlaki ve sosyal yonden gelismesini siirdiiren ergenlerin sosyal
beceri diizeylerini incelemesi acisindan Onemlidir. Yukaridaki aciklamalar baglaminda
ergenin akranlartyla ve diger insanlarla olumlu iliski ve etkilesimde bulunabilmesinde,
ergenin kendisini sosyal yapi icerisinde ifade edebilmesinde 6nemli ve gerekli bir olgu olan
sosyal becerinin ortadgretimdeki ergenler {izerinde incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki soruya cevap aranacaktir.

e Ergenlerin sosyal beceri diizeyleri cinsiyet, O6grenim gordiigii alan ve smif
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?
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2. YONTEM
2.1 Arastirma Modeli

Bu aragtirma betimsel aragtirmanin test teknigi (survey) modeline gore yapilmistir. Bu model
cercevesinde arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu ve sosyal beceri envanteri ergenlerin
goniillii katilimi ile verdikleri cevaplar dogrultusunda betimlenmeye caligilmistir.

2.2 Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Antalya il merkezindeki liselerde 6grenim goren yaklagik 21700 6grenci
olusturmustur. Arastirmanin g¢alisma grubu, Antalya il merkezindeki segkisiz Orneklem
yoluyla belirlenen iki Anadolu Lisesindeki toplam 390 ergenden olugsmaktadir. Ergenlerin
236’s1 (%60,5) kiz, 154’1 (%39,5) erkektir.

2.3 Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerine ulasmak i¢in kisisel bilgi formu ve sosyal beceri
diizeylerini belirlemek icin sosyal beceri envanteri kullanilmistir.

2.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Form arastirmanin yapilis amacit hakkinda kisa bilgi icermektedir ve katilimcilarin
aragtirmada kullanilacak demografik o6zelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan
olusturulmustur.

2.3.2 Sosyal Beceri Envanteri (SBE)

Envanter Riggio (1986) tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda gézden gegirilmistir. Sosyal
beceri envanterinin Tiirkgeye uyarlanmasi Yiiksel (1998) tarafindan yapilmistir. Olgegin
toplam puana iliskin i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak belirlenirken, alt 6l¢eklere gore elde edilen
i¢ tutarlik katsayilar1 ise .56 ile .82 arasinda bulunmustur. Sosyal beceri envanterinin gecerligi
ile ilgili olarak kapsam gecerligi ve benzer olgek gegerligi caligmalar1 yapilmis, kendini
ayarlama Olcegi ile yapilan korelasyon g¢alismalar1 sonucunda her iki 6lgekten elde edilen
puanlar arasinda .63 (n=37) korelasyon bulunurken, sosyal beceri envanterinin alt 6lgekleri ile
kendini ayarlama 6lgegi puanlar arasindaki korelasyon katsayilari ise r= -.21 ile r= .57
arasinda degismektedir. Sosyal beceri envanteri 90 maddeden olugmaktadir ve alt1 alt boyutu
vardir. Bunlar: Duyussal anlatimcilik; duygusal durum ve tutumlar1 s6zel olmayan bir sekilde
ifade edebilme becerisidir. Duyussal duyarlik; sdzel olmayan mesajlar1 ve 6zellikle duygu
durumlarini alma ve ¢oziimlemedeki genel beceri anlamina gelmektedir. Duyussal kontrol;
duygusal ve sozel olmayan ifadeleri diizenleme ve kontrol etme becerisidir. Sosyal
anlatimcilik; sosyal etkilesimde bagkalar1 ile ilgilenme, sozel ifade ve konusma becerisi
anlamina gelmektedir. Sosyal duyarlik; s6zel mesaji anlama, analiz etme, yorumlama yetenegi
ve uygun sosyal davranisi diizenleyen normlara iliskin genel bilgi anlamina gelmektedir.
Sosyal kontrol; sosyal rol oynama ve kendini ayarlama becerisidir. Sosyal beceri
envanterinden elde edilen puanlari yorumlarken; toplam ve alt Olgeklerden elde edilen
puanlarin yiiksek olmasinin sosyal becerinin yiiksek, toplam ve alt 6lgeklerden elde edilen
puanlarin diisiikk olmasinin ise sosyal becerinin diisiik oldugunun bir gdstergesi oldugu genel
bir olgiit olarak diisiiniilmelidir (Yiksel, 2004). Bu arastirmada 6l¢egin i¢ giivenirlik degeri
.78 olarak bulunmustur.
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2.4 Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, 2011-2012 egitim ve 6gretim yilinda arastirmanin yapildigi okul yonetimlerinden izin
aliarak, okul yonetimlerinin uygun gordiigii ders saatlerinde arastirmaci tarafindan ergenlere
bilgi verildikten sonra veri toplama araglarinin goniilli ergenlere dagitilip, Slgeklerin
doldurulduktan sonra toplanmasi seklinde yapilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS
10.0 Paket programina girilerek ¢éziimlenmistir. Verilerin arastirma grubunda normal dagilim
gosterip gostermediginin  belirlenmesi icin verilerin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Kolmogorov-smirnov testi sonucunda elde edilen degerlerin 0.06 ile .20
arasinda degistigi goriilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda verilerin her grupta normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Arastirmada ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin alan degiskenine
(Fen-Matematik alan1 ve Tirkc¢e-Matematik alani) ve cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t testi ve varyans analizi (Anova)
uygulanmistir. Bulgular dogrultusunda, birimler arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirleyebilmek amaciyla Bonferroni testi ile bakilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen bulgulara tablolar esliginde yer verilmistir. Asagida
sunulan tablolar aragtirma problemi dogrultusunda ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin
cinsiyet, 6grenim gordiigii alan, simnif ve sehir degiskenlerine gore farklilasma diizeyini
belirlemeye yoneliktir.

Tablo 1:

Ergenlerin Sosyal Beceri Diizeyi Alt Olgek Puanlarimin Cinsiyete Gore t Testi Sonuclar
Sosyal Beceri  Cinsiyet n X Ss Sd t p
Alt Boyutlari
Duyussal Kiz 236 48.72 7.97
anlatimeilik Erkek 154 46.11 6.23 388 3.61 .000*
Duyussal Kiz 236 53.00 7.83
duyarlik Erkek 154 49.00 7.54 388 5.04 .000*
Duyussal Kiz 236 43.65 8.21
kontrol Erkek 154 45.90 6.97 388 2.90 .004*
Sosyal Kiz 236 49.42 9.25
anlatimeilik Erkek 154 48.45 8.01 388 1.09 273
Sosyal Kiz 236 49.61 8.77
duyarlik Erkek 154 46.74 5.97 388 3.84 .000*
Sosyal Kiz 236 51.46 9.29
kontrol Erkek 154 49.71 7.24 388 2.08 .038*

Tablo 1’de goriildiigii gibi, kiz ergenlerle erkek ergenler arasinda sosyal beceri diizeyleri
bakimindan anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir. Buna gore; kiz ergenlerin sosyal
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becerinin duyussal anlatimcilik alt boyut puan ortalamasi (X =48.72), duyussal duyarlik alt
boyut puan ortalamasi ( X =53.00), sosyal duyarlilik alt boyut puan ortalamas: ( X =49.61) ve

sosyal kontrol alt boyut puan ortalamasi ( X =51.46) erkek ergenlerin sosyal beceri alt boyut
puan ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Bu bulgulardan farkli olarak, erkek
ergenlerin sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal kontrol alt boyutunun puan ortalamasi ( X
=45.90) kiz ergenlerin puan ortalamasindan anlaml diizeyde daha yiiksektir. Bu sonuclara
gore; kiz ergenlerin sosyal becerinin duyussal anlatimeilik, duyussal duyarlik, sosyal duyarlik
ve sosyal kontrol erkek ergenlere gore daha yetenekli olduklar1 sylenebilir.

Ergenlerin alan degiskenine gore sosyal beceri diizeylerinin farklilasip farklilasmadigin
belirlemek amaciyla t Testi yapilmig olup, sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2:
Ergenlerin Sosyal Beceri Diizeyi Alt Ol¢ek Puanlarimin Alan Degiskenine Gore t Testi
Sonuclart

Sosyal Beceri  Alan n X Ss Sd t p
Alt Boyutlari
Duyussal FM 133 46.89 6.54 246 624 533
anlatimcilik ™ 115 47.41 6.60
Duyussal FM 133 49.69 7.74 246 1.430 154
duyarlik ™ 115 51.05 7.14
lk)“-‘/tusfal FM 133 44.72 7.63 246 876 382
ontro ™ 115 43.88 7.35

Sosyal

FM 133 47.01 7.53 5 492 013*
anlatimetlik 115 4937 734 246
Sosyal 133 4816  8.00

™ 115 4751 6.74
Sosyal 133 4890 873 «

) ) 246 2677 .008

kontrol m 115 5173 7.94

Tablo 2’de goriildiigii gibi, alan degiskeni ile sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde farklilik bulunmaktadir. Buna gdre; TM alanindaki ergenlerin sosyal becerinin sosyal

anlatimcilik alt boyut puan ortalamasi ( X =49.37) ve sosyal kontrol alt boyut puan ortalamasi

(X =51.73) FM alanindaki ergenlerin sosyal beceri alt boyut puan ortalamalarindan anlaml

diizeyde daha yiiksektir. Bu sonuglara gore; TM alaninda 6grenim goren ergenlerin sosyal
becerinin sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlar1 bakimindan FM alaninda 6grenim
goren ergenlere gore daha yetenekli olduklari ifade edilebilir.

Asagida tablo 3’de simf degiskenine gore ergenlerin sosyal beceri diizeylerine iligkin
istatistiksel analiz degerlerine yer verilmistir.
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Tablo 3:

Ergenlerin Sosyal Beceri Diizeyi Alt Boyutlarima Gére Sumf Degiskenine Iliskin n, X, Ss
Degerleri

e | e | | x| s
9 138 48.6739 8.7472
10 03 47.6774 6.9535
Duyussal Anlatimcilik 11 113 47.6195 6.7246
12 46 44.9348 4.8231
Toplam 390 47.6897 7.4388
9 138 53.5362 8.3397
10 03 51.8172 6.5689
Duyussal Duyarlik 11 113 50.1062 7.8801
12 46 47.5000 7.6267
Toplam 390 51.4205 7.9557
9 138 44.9493 8.4563
10 03 44.7097 8.4140
Duyussal Kontrol 11 113 43.5664 7.7354
12 46 45.3696 3.6719
Toplam 390 44.5410 7.8191
9 138 50.7609 10.4738
10 03 48.7742 8.8590
Sosyal Anlatimcilik
11 113 48.0531 6.8646
12 46 46.8478 6.2963
Toplam 390 49.0410 8.7902
9 138 49.6232 8.4673
10 03 48.3333 7.9377
Sosyal Duyarlik 11 113 47.8850 8.0830
12 46 46.8043 4.8102
Toplam 390 48.47195 7.9084
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9 138 51.8043 8.6749
10 03 51.6667 9.2775
Sosyal Kontrol 11 113 50.6106 8.2272
12 46 46.2826 6.0320
Toplam 390 50.7744 8.5742

Tablo 3’de gorildiigii gibi, 9.smiftaki ergenlerin sosyal beceri alt boyutlarindan duyussal

anlatimeilik (X =48.67), duyussal duyarlik (X =53.53), sosyal anlatimeilik (X =50.76), sosyal
duyarlik (X =49.62) ve sosyal kontrol (X =51.80) puan ortalamalarinin diger smiflardaki

ergenlerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu, 12. Siniftaki ergenlerin ise; sosyal
beceri alt boyutlarindan duyussal kontrol (X =45.36) alt boyut puan ortalamasmin diger

ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir

Ergenlerin simif degiskenine gore sosyal beceri diizeyinin farklilagip farklilagmadigini
belirlemek amaciyla varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4:

Ergenlerin Sosyal Beceri Diizeyi Alt Boyutlarimin Sinif Degiskenine Gore Varyans Analizi

(ANOVA) ve Bonferroni Test Degerleri

Sosyal Varyans
Beceri Alt Kaynag1 KT sd KO F p
Boyutlari
Gruplar arast 483.36 3 161.123
Duvussal 2.95 .032*
yus Gruplar iginde | 21042.09 | 386 54.51
anlatimcilik
Toplam 21525.45 389
Gruplar arast 1534.59 3 511.53
Duyussal 8.55 .000*
duyarlik Gruplar i¢inde | 23086.43 386 59.80
Toplam 24621.036 389
Gruplar arast 164.56 3 54.85
D 1 .897 443
UYUSSAL 1 Gruplar iginde | 23618.27 | 386 61.18
Kontrol
Toplam 23782.84 389
Gruplar arasi 746.36 3 248.78
Sosyal . *
Anlatimetlik Gruplar iginde | 29310.98 | 386 7593 3.276 021
Toplam 30057.34 | 389
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Gruplar arast | 351.52 3 117.17
Sosyal 1.886 131
Duyarlik Gruplar iginde | 23977.81 | 386 62.11
Toplam 24329.33 | 389
Gruplar arast | 1151.56 3 383.85
Sosyal 5.39 .001*
Kontrol Gruplar iginde | 27446.57 | 386 71.10
Toplam 28598.14 | 389

Tablo 4’de goriildiigii gibi, ergenlerin sosyal beceri diizeyleri ile sinif degiskenleri arasinda
anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir. Buna gore; 9.siiftaki ergenlerin sosyal becerinin
duyussal anlatimeilik alt boyutu [F(3-386)=2.95, p<.05], duyussal duyarlik alt boyutu [F(3-
386)=8.55, p<.05],sosyal anlatimcilik alt boyutu [F(3-386)=3.27, p<.05] ve sosyal kontrol alt
boyutu [F(3-386)=5.39, p<.05] diger smiflardaki ergenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Buna karsin 12.siniftaki ergenlerin sosyal becerinin duyugsal kontrol alt
boyutunun [F(3-386)=.89, p<.05] diger siniflardaki ergenlerden anlaml diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gore; 9.siiftaki ergenlerin sosyal becerinin bir¢ok alt
boyutu bakimindan diger siniflardaki ergenlere gore daha yetenekli olduklar agiklanabilir.

4. SONUC VE TARTISMA

Arastirmada ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadig1 incelendiginde; kiz ergenlerin sosyal becerinin duyussal anlatimcilik, duyussal
duyarlik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt boyut puan ortalamalarindan erkek ergenlere
gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Erkek ergenlerin sosyal becerinin
duyussal kontrol alt boyut puan ortalamalarindan kiz ergenlere gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdikleri belirlenmigstir. Sosyal becerinin sosyal anlatimcilik alt boyutunun ise cinsiyet
degiskenine gore anlamh diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu;
Cilingir’in (2006) ortadgretim Ogrencileri lizerinde Trabzon’da yaptig1 baska bir arastirmada
ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli diizeyde farklilik
oldugu sonucuyla paraleldir. Bu arastirmada, sosyal becerinin duyussal kontrol alt boyutunda
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore sdzel olmayan mesajlari, duygulart diizenleme ve
kontrol etme becerisi bakimindan anlamli diizeyde daha yetkin olduklar1 bulunmustur. Diger
bir arastirmada Telli (2010) {iniversite 6grencilerinde sosyal beceriyi inceledigi arastirmada,
kiz 6grencilerin sosyal becerinin duyussal anlatimcilik ve sosyal duyarlik alt boyut puan
ortalamalar1 bakimindan erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigini
belirlemistir. Ayn1 arastirmada erkek Ogrencilerin de sosyal becerinin duyugsal kontrol alt
boyut puan ortalamalar1 bakimindan kiz 6grencilere gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi
sonucu elde edilmistir. Baska bir arastirmada Rashid (2010) Pakistan’da 6. ve 8.smif
ogrencilerinde sosyal beceriyi incelemis ve inceleme sonucunda, kiz ve erkek Ogrenciler
arasinda sosyal beceri alt boyutlar1 bakimindan anlamli diizeyde farklilik oldugu sonucuna
ulasmistir. Buna gore; erkek Ogrencilerin sosyal becerinin elestirileri kabul etme, haklar ve
sorumluluklar alt boyutlar1 bakimmdan kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
beceriye sahip olduklar1 sonucunu elde etmistir. Elde edilen bu bulgulardan farkli olarak,
Majed, vd. (2011) Kuveyt’de ergenler {lizerinde sosyal beceriyi farkli degiskenlerle
inceledikleri bir arastirmada, kiz ve erkek ergenler arasinda sosyal beceri bakimindan anlaml
diizeyde bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmislardir.
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Arastirmada ortadgretimdeki kiz ergenlerin, ortadgretimdeki erkek ergenlere gore sosyal
becerinin duyussal anlatimcilik diizeylerinin daha yiiksek olmasi; duygusal paylasimlarini
akranlariyla ve yakin cevreleriyle daha fazla paylagmalariyla agiklanabilir. Kiz ergenlerin
duyussal duyarlik diizeylerinin erkek ergenlere gore daha yiliksek olmasi; kiz ergenlerin
insanlarin duygusal yoniine daha egilimli ve duyarli olmalariyla ifade edilebilir. Kiz
ergenlerin sosyal duyarlik diizeylerinin erkek ergenlere gore daha yiiksek olmasi, onlarin
cevreleriyle iligkilerine ve diger insanlarin iliskilerine daha fazla duyarli olmalariyla izah
edilebilir. Kiz ergenlerin sosyal kontrol diizeylerinin erkek ergenlere gore daha yiiksek
olmasi; kiz ergenlerin ¢evrelerindeki insanlarla iliski ve etkilesimlerini kontrol ettikleri
yoniinde agiklanabilir. Erkek ergenlerin sosyal becerinin duyussal kontrol alt boyutunun kiz
ergenlere gore daha yiiksek olmasi; Tiirk toplumunda erkeklerden beklenen cinsiyet roliiniin
etkisinden kaynaklanabilir. Baska bir ifadeyle; Tiirk toplumunda erkeklerin duygularimi
bastirmasi, duygularini cevresiyle paylasmamasi ve duygularini kontrol altinda tutmasi
yargisinin egemen oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin okuduklar1 alan degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadiginin incelenmesi sonucunda; TM alaninda 6grenim goren ergenlerin sosyal
becerinin sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlar1 bakimimdan FM alaninda 6grenim
goren ergenlere gore anlamli diizeyde farklilik gosterdikleri belirlenmistir. Elde edilen bu
bulgu; Hamarta’nin (2000) {iniversite 6grencileri iizerinde sosyal beceriyi farkli degiskenlerle
inceledigi arastirmada, yabanci dil ve sosyal bilimler alanlarinda 6grenim goren 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerinin fen alaninda 6grenim goéren dgrencilere gére anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulgusuyla tutarlidir. Diger bir arastirmada Dicle (2006) {iniversite 6grencileri
iizerinde yaptig1 aragtirmada, giizel sanatlar, yabanci diller ve sosyal alanlarda 6grenim goren
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin fen alaninda 6grenim goéren grencilere gére anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu bulgusuyla paralellik gostermektedir. Elde edilen bu bulgular
sonucunda; TM alaninda 6grenim goren ergenlerin, FM alaninda 6grenim goren ergenlere
gore; cevreleriyle iliski ve etkilesimlerindeki paylasimlarinin daha fazla olmasi ve
cevrelerindeki insanlarla iligkilerini daha fazla kontrol etmelerinde sosyallesmeye egilimli
yapilarinin ve Ogrenim gordiikleri alanla ilgili sosyal derslerin sosyal becerilerini
etkilemesinin rolii bulunabilir.

Ergenlerin sosyal beceri diizeyi alt boyutlarinin smif degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadiginin incelenmesi sonucunda; 9. Sinif ergenlerin sosyal becerinin duyussal
anlatimcilik, duyussal duyarlik, sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlar1 bakimindan
diger smflarda Ogrenim goren ergenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu; Cetin ve Kuru’nun (2009) Beden egitimi ve spor
yiiksekokulu birinci smif ve dordiincii smif Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerini
inceledikleri arastirmada birinci sinif ve dordiincii sinif 6grencilerinin sosyal becerinin sosyal
duyarlik alt boyutunun anlamli diizeyde farklilik gdstermemesi sonucuyla da paralellik
gostermektedir. Elde edilen bu bulgulardan farkli olarak, Kalafat (2006) {iniversite
ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerini inceledigi arastirmada; birinci smif 6grencilerinin
sosyal becerinin sosyal duyarlik alt boyutu puan ortalamasiin dordiincii simif 6grencilerinin
puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Arastirmada elde
edilen bulgu, 9. Smifin ortadgretime baslangi¢c olusturmast nedeniyle bu ergenlerin diger
simiflardaki ergenlere gore psikolojik ve sosyal yonlerden yeni ortama uyum saglama siireci
olarak agiklanabilir. Bu neden, 9.smiftaki ergenlerin duyussal olarak daha duyarli, hassas ve
cevreleriyle iligkilerinde kontrollii olmalarina, onlarin gevrelerindeki insanlarla iligkilerini,
duygularin1 ve yasantilarmi diger ergenlere gore daha fazla paylagsma gereksinimine yol
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acabilir. 9.siniftaki ergenler, diger siniflara gore iiniversite sinavina agirlik vermedikleri igin
sosyal iligkileri daha zengin olmakta ve bu durum da onlarin sosyal beceri diizeylerini
gelistirebilmektedir. 10.11.ve 12.smiflarin  liniversite sinavlarina hazirlanmalar1  bu
ogrencilerin zamanlarmin biiyiik bir kismini okul ve dershane arasinda gecirmelerine neden
olmakta bu da 6grencilerin sosyal iliskilerini, sosyal gelisimlerini olumsuz etkilemekte ve bu
siiflardaki ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin gerilemesine neden olabilmektedir.

Arastirmada sosyal becerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi sonucunda anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuca gore; kiz ergenler, erkek ergenlere gore
duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlik, sosyal duyarlik ve sosyal kontrol alt boyutlari
bakimindan daha fazla sosyal beceriye sahip olduklar1 sGylenebilir. Sosyal becerinin §grenim
gorlilen alan degiskenine gore incelenmesi sonucunda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
bulunmustur. Bu sonuca gore; TM alaninda 6grenim goren ergenlerin sosyal becerinin sosyal
anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlar1 bakimindan FM alaninda 6grenim goren ergenlere
gore daha fazla sosyal beceriye sahip olduklari sOylenebilir. Sosyal becerinin smif
degiskenine gore incelenmesi sonucunda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Bu sonuca gore; 9.smif ergenlerinin sosyal becerinin duyussal anlatimcilik, duyussal duyarlik,
sosyal anlatimcilik ve sosyal kontrol alt boyutlar1 bakimindan diger siniflarda 6grenim goren
ergenlere gore daha fazla sosyal beceriye sahip olduklari sOylenebilir. Arastirmadan elde
edilen sonuglar arastirmanin yapildigi Antalya il merkezindeki okullarla ve katilimcilarin
Ol¢ceklere verdikleri cevaplarla siirli oldugundan arastirma sonuglarini tiim ortadgretimdeki
ergenlere genellemek dogru olmaz. Ancak gelecekte farkli tiirde 6grenim goéren ergenler
iizerinde yapilacak benzer arastirmalarla daha genel sonuglara ulagilabilir. Bu arastirmadan
elde edilen sonuglara yonelik olarak asagidaki onerilere yer verilmistir.

1. Erkek ergenlerin sosyal beceri diizeylerinin gelistirilmesi i¢in basta okuldncesi ve sinif
ogretmenleri olmak {izere bireylerin duygusal gelisimlerini destekleyici ve duygularini
ifade edici ortamlar hazirlamalari, okul psikolojik danismanlari tarafindan egitim
kademelerindeki ergenler icin bireylerin sosyal becerilerini gelistirici egitsel
etkinlikler hazirlamalari,

2. Okul yonetimleri tarafindan Fen ve Matematik alani gibi sayisal alanlar i¢in ergenlerin
sosyal becerilerini gelistirici segmeli sosyal dersler sunulmasi veya hem okul i¢indeki
hem okul disindaki sosyal faaliyetlere katilmalar1 yoniinde ergenlere imkanlar
taninmasi,

3. Ortadgretimde 10, 11 ve 12. Simflardaki ergenlerin gelisim donemlerine uyum
saglamaya g¢alismalarmin yani sira iiniversite sinavina hazirlanmalart onlarin sosyal
gelisimlerini olumsuz etkilemekte, zamanlarinin biiyilkk bir kismim1 akademik
calismalara, sinavlara ve derslere ayirmalarina neden olmakta bu durum da onlarin
sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir. Milli Egitim Bakanlhig1 ve
Yiiksekogretim Kurulu tarafindan iiniversitelere giris siirecinde ergenlerin gelisimsel
yonlerini olumsuz etkilemeyecek diizenlemelere gidilmesi, 6zellikle sosyal becerilerini
gelistirici ders ve ders dis1 etkinliklere miifredatta yer verilmesi,

4. Benzer ¢alismalarin farkli okul tiirlerinde ve farkli gelisim 6zelliklerine sahip bireyler
tizerinde yapilmas1 onerilmektedir.
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