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OZET

Bu calismada, okul déneminde beslenme aligkanliklar1 degisen 6grencilerin spor yapma ve sigmanlik sikligini
saptamak ve bu durumlarimin viicut kompozisyonlarindaki degisime etkisini gérmek amaclanmistir. Kesitsel
tipteki bu calismaya yas ortalamasi 11,54+2,08 olan 267 Ogrenci katilmigtir. Yiiz-yiize anket uygulamasi
yapilmistir. Ogrencilerin  sosyo-demografik 6zellikleri, aile egitimi, meslegi, kardes sayisi, beslenme
aliskanliklari, tiikettikleri besinler, kantin aligverisleri, disarida yemek tiikketme aliskanliklari, spor yapma sikligi
ve siiresi 6grenilmistir. Anket sonrasi dgrencilerin viicut bilesimi viicut kompozisyon analizérii (TANITA) ile
degerlendirilmistir. SPSS 21.0 istatistik paket programinda tanimlayici istatistikler, t-testi, ki-kare ve ANOVA
testleri kullanilmigtir. Katilimeilarin %47,6°s1 kiz  6grencidir. Ogrencilerin %72,2’si kantinden alisveris
yapmaktadir. Ogrencilerin %42,4’{iniin her giin spor yaptig1, %20,6’sinin kilolu ve %19,1’inin sigman oldugu
saptanmistir. Kiz dgrencilerin viicut yag yiizdesi ortalamasi 25,3145,5, erkek &grencilerin ise 22,89+12,6’dir
(p=0,008). Erkek ve kiz Ogrencilerin yag Kkitleleri ortalamalari arasinda fark saptanmamustir (p=0,125).
Cocuklarda kilolu ve sisman bireylerin sayisinin {ilkemizdeki ¢alismalara benzer sekilde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Aile hekimlerinin diizenli araliklarla okullarda izlem yapmasi 6nemlidir. Bu izlemlerde riskli cocuk
ve ergenleri saptayarak ailelerine bildirim yapmasi, ¢ocuklarda goriilen sismanhik sikligim azaltabilir. Ergenlik
doneminde sismanliktan korunmaya yonelik beslenme, egzersiz ve medikal izlem programlarinin baslatilmasi ve
takibinin yapilmasi ¢cocuk sagligi agisindan énem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Ergen, Okul sagligi, Obezite, izlem

ASSESSMENT OF OBESITY IN CHILDREN AND ADOLESCENTS IN
SECONDARY EDUCATION

ABSTRACT

This study was aimed to see the frequencies of sports activity and obesity and the effect of these conditions on
the change in body composition of students whose eating habits changed during the school period. 267 students
with an average age of 11,54 + 2,08 year participated in the present cross-sectional study. Face-to-face
questionnaire application method was used to gather data. The socio-demographic characteristics of the students,
family education, profession, number of siblings, eating habits, food they consume, canteen shopping, eating out,
sports activitity and duration data was collected using the questionnaire. The body composition of the students
was evaluated with a body composition analyzer (TANITA). SPSS 21.0 Statistical package Program was used in
analyses. T-test, chi-square test and ANOVA was conducted.nin the study; 47,6% of the participants were
female and 72,2% of them shop at the canteen. 42,4% of the students do sports every day. It was determined that
20,6% of the students were over weight and 19.1% were obese. The average body fat percentage of female
students was 25,31 + 5,5, while male students were 22,89 + 12,6 (p= 0,008). There was no difference between
male and female students' mean fat mass (p= 0,125).1t was determined that the number of overweight and obese
individuals in children is high, similar to the other studies in Turkey. The family physicians can plan routine
follow ups in schools and identify risky children and adolescents. They can also report risky children to their
families The initiation and follow-up of nutrition, exercise and medical monitoring programs aimed at preventing
obesity throughout the country will play a key role in the prevention of adolescent obesity.
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GIRiS

Ergenlik donemi insanda biiylime ve
gelismenin  hizli  oldugu, c¢ocukluktan
eriskinlige gecisini kapsayan ozel bir
donemdir. Viicutta yag depolanmasinin
artigit  ve fizik aktivitenin  azaldig1
durumlarda obezite gelismektedir (1).
Genetik ve cevresel faktorler ile ergenlik
doneminde kazanilan fast-food tiiketimi ve
bagimhiliklar  gibi  sagliksiz ~ yasam
aligkanliklarinin etkilesimi obeziteyi, her
yas grubunun Onemli halk sagligi sorunu
haline getirmistir. Obezitenin artmasiyla
iligkili  saglik riskleri evrensel hale
geldiginden; Diinya Saglk Orgiiti 2025
yilina kadar obezite artisin1 durdurmak i¢in
hedef belirlemis ve tiim niifusta sismanlik
prevalansindaki  degisikliklerin  diizenli
olarak izlenmesi icin yaygin ¢agrilar
yapmuistir (2).

Ergenlik doneminde goriilen obezite sikligi
Avrupa ortalamasi  erkeklerde %15,
kizlarda %20 diizeyindedir. Tiirkiye’de ise
kilolu/ sisman olma sikligi 0-5 vyas
grubunda %26.4; 6-18 yas grubunda ise
%22.5°dir  (3).  Teknoloji, ulasim,
hareketsiz yasam tarzi ile yetersiz ve
dengesiz beslenme gibi durumlar ¢ocukluk
doneminde obezitenin artmasina  yol
acmistir.

Siklikla c¢ocukluk ve ergenlik doneminde
goriilen sismanlik beslenme problemlerine
baglidir. Obezite; kisa boy, Tip 2 diyabet,
kalp ve damar, omurga ve eklem
rahatsizliklari, karaciger bozuklugu ve
noral sorunlar gibi fiziksel saglk
sorunlarinin yaninda ayrimcilifa ugrama,
Ozgiiven eksikligi ve sosyal iletisim
sorunlar1 da yaratmaktadir (2-4).  Artan
viicut agirlig ile iskelet sisteminde goriilen
hasar erken donemde oOl¢iilerek koruyucu
tedbirler alinmaktadir. Erken donemde
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viicut kompozisyonlarinin belirlenmesinde
biyoelektrik impedans analizi (BIA)
kullanilmaktadir (5-8).

Bu calismada, okul doneminde beslenme
aligkanliklart degisen Ogrencilerin spor
yapma ve sismanlik sikliklari ile bazi viicut
bileseni degerleri belirlenmek
amaclanmistir.

YONTEM

Calisma Ankara ili, Altindag ilcesi’nde
bulunan bir okulun ortadgretim 5-8.
siniflarinda  6grenim  gdren Sgrenciler
tizerinde yapilmistir. Ortadgretim 5-8.
simiflarinda  6grenim goren 825 Ogrenci
¢alismanin olusturmaktadir.
Orneklem  hesaplanirken  &grencilerde
sismanlik sikligi %30 kabul edilerek 263
ogrenciye ulagilmasi planlanmistir.

evrenini

Calisma icin Milli Egitim Miidiirliigii, okul
yonetimi, ailelerden ve 6grencilerden sozlii
veya yazili onay alinmistir (02.12.2014).
Katilmay1 kabul eden 6grencilerin kalp pili
varlig1r sorulmus ve bu 6grenciler ¢alisma
dis1 birakilmastr.

Ogrencilere ailenin egitim durumu, ailenin
meslegi, kardes  sayisi,  beslenme
aliskanliklari, evde siklikla tiikettikleri
besinler, kantin alisverigleri, disarida
yedikleri yiyecekler sorulmustur.  Spor
yapma sikligt ve siireleri (6grencilere
ankette  ’Spor, oOnceden belirlenmis
kurallara gore bireysel veya takim halinde
yapilan, genellikle rekabete dayali yarigsma
ve kisisel eglence veya miikemmellige
ulagsmak i¢in yapilan fiziksel veya zihinsel
aktivite’ tanimi verilerek spor yapiyor
musunuz ve hangi sporu yapiyorsunuz
sorular1) sorulmustur. Anket dolduran
Ogrencilerin  viicut  bilesimi  (viicut
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kompozisyon analizorii: TANITA BF-556
Body Fat Monitor), viicut agirligir ve boy
uzunlugu Sl¢iimii yapilmaistir.

Her oOgrenciden elde edilen Olglimler,
doldurmus olduklar1 anketin arkasina
eklenmistir. Olciimler aym arastirmact
tarafindan yapilarak arastirmacilar arasi
hatalar 6nlenmistir.

TANITA &ncesi, 6grencilerin goraplarini
cikararak boy Olglimleri  yapilmistir.
Agirlik ve viicut yag yiizdesi Ol¢limleri,
viicut yag analizOriine boy Olclisii ve
cinsiyet girilerek okul formalar1 ile
yapilmistir. Bu ol¢iim ile yas, boy, agirlik,
BKI1, yiizde oran olarak viicut yagi (%FM),
yag dokusu (FM), yagsiz viicut kitlesi
(FFM), total viicut suyu (TBW)
karsilastirilmistir.  Analizlerde t-testi, Ki-
kare  testi ve  ANOVA  testleri
kullanilmistir. Verilerin normal dagilimi
Q Q plot grafigi ile incelenmistir.
Olgiimler  arasindaki  iliski  Pearson
korelasyon analizi ile SPSS 21.0 Chicago
[llinois programi  kullanilarak  analiz
edilmistir (p degeri 0.05 olarak kabul
edilmistir).

Beden Kitle Indeksi
siiflamasinda; 5 persentil ve alti zayif, 5-
85 persentil aras1 ideal kiloda, 85- 95
persentil arasi kilolu ve 95 persentil ve {istli
sisman olarak kabul edilmistir (10).
TANITA ile elde edilen viicut yag yiizde
degeri 23+ 6.89’dur. Tanita degerleri kiz
Ogrencilerde 24.91+4.68; erkek
ogrencilerde 17.46+3.33 tiir.

degerleri

Calismada yaglar1 5-14 arasinda degisen
267 6grencinin degerleri analiz edilmistir.
Ogrencilerin 127’si (%47.6) kiz 6grenci ve
11,54+2,08  yildir.
Dénemlere gore dgrenci dagilimlart Tablo
1’de sunulmustur.

yas  ortalamasi
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Tablo 1. Katihimcilarin smiflara  gore

dagilimi
Simif Erkek Kiz
dagilimi ogrenci ogrenci

Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde

5. sif 30 48,4 32 51,6

6. siif 44 60,3 29 39,7

7. simf 34 47,2 38 52,8

8.stf 32 53,3 28 46,7

Toplam | 140 | 52,4 | 127 | 47,6

BULGULAR

Ogrencilerin ~ %20,6’smin  kilolu  ve
%19,1’inin sisman oldugu saptanmistir.
Besinci simif kiz 6grencilerin %25°i kilolu,
%25’1 sisman; erkek Ogrencilerin ise
%13,3’i0  kilolu, %23,3’i  sismandir.
Sismanlik sikligi, 6, 7 ve 8. simf erkek
Ogrencilerde sirasiyla %22,7, %17,6 ve
%9,4, kiz 6grencilerde ise %24,1, %7,9 ve
%25,0’dir. Kiz 6grencilerde simif artarken
sismanlik  sikligr  degismezken, erkek
ogrencilerde anlamli sekilde diismektedir
(p<0,05).

Ogrencilerin = %92,1’i  ¢ekirdek ailede
yagsadigimi  ve %39,3’t birinci derece
akrabalarinda sisman bireylerin oldugunu
belirtmistir. Annelerin %57,3’i, babalarin
%72,1°1 lise ve lizeri 08renime sahiptir.
Annelerin - %62,3’ti, babalarin  %0,4’i
calismamaktadir.

Ogrencilerin %81,7’si kahvalti, %68,5’1
0glen yemegi ve %93,4’1i aksam yemegini
her giin yedigini belirtmistir. Ogrencilerin
%42,8’1 kusluk ara 6giinii, %24,2’si ikindi
ara Oglinli ve %18,1°’1 gece ara Ogiinii
tilkettigini ifade etmistir.

Bu 6giinlerde bulunan besin maddelerinin
tilkketim sikliklar1 Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Besin tikketim sikliklar
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Gida Her giin | Giinasin | Haftada 2-3 Nadiren Hic¢
Siit 67,7 13,7 11,4 5,7 1,5
Yogurt 48,5 154 18,5 13,5 4,2
Peynir 63,7 8,8 13,7 7,6 6,1
Et 22,6 10,5 42,2 32,2 3,5
Yumurta 28,3 16,5 28,0 20,1 7,1
Salam-sosis-sucuk 14,4 9,6 22,0 41,2 12,8
Meyve-sebze 73,3 111 10,3 5,3 -
Sebze yemegi 29,1 13,4 32,6 19,2 5,7
Ekmek 82,4 7,7 2,3 7,3 0,4
Simit 11,2 11,2 26,8 45,8 5,0
Tost-sandvig 21,5 11,9 37,7 25,0 3,8
Makarna, pilav 7,3 9,2 45,4 36,2 19
Patates 8,5 13,2 48,1 29,1 1,2
Cikolata 21,0 14,8 26,8 29,6 7,8
Biskiivi 12,2 10,6 29,9 40,2 7,1
Su 95,4 3,9 0,4 0,4 -
Gazl icecek 11,5 10,7 32,8 34,0 11,1
Kuruyemis 12,7 11,2 36,2 36,9 3,1
Cips 12,0 9,3 25,9 39,4 13,5
Hizh hazir yiyecek - Fast food

Hamburger 54 4,3 20,2 44,6 25,6
Doéner 3,1 4,6 26,3 55,6 10,4
Pizza 2,3 4,6 15,0 55,0 23,1
Lahmacun 2,7 4,2 16,2 53,7 23,2
Patates kizartmasi 11,8 11,4 39,2 32,7 49

Arastirmaya katilan 6grencilerin %72,2’si
kantinden aligveris yapmaktadir. En sik
tost (%51), simit (%29,2), su (%19,3),
meyve suyu (%19,1) ve cips (%12,3) satin
alinmaktadir. Hamburger, patates
kizartmasi, kola, seker ve dondurma ise bu
iirinlerin  ardindan stk olarak tercih
edilmektedir. Arastirmada spor Yyapma
sikliklar spor siireleri Tablo 3’te
verilmistir. Ogrencilerin %41,8°1 her giin
spor yaparken, %8,9°u hig spor

Ve

yapmamaktadir. En sik yapilan spor tiirleri
futbol  (%28,9), basketbol (%26,2),
yiiriylis (%17,9), voleybol (%13,3), ip
atlama ve bisiklete binme (%11,0), yiizme
(%6,1) ve jimnastik (%5,3)’tir. Bu spor
tirleri disinda sinav - mekik, doviis
sporlari, kosu, tenis ve agirlik kaldirma
yaptigim belirten 6grenciler vardir. Erkek

ogrencilerin  %50,7’si, kiz Ogrencilerin
%31,2’si  her glin spor yaptigim
belirtmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyetine gore spor yapma sikliklari ve spor siireleri

Erkek Ogrenci Kiz Ogrenci
Spor yapma siklig Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Her giin 71 50,7 40 31,2
Haftada 3 kez 49 35,0 35 27,8
Nadiren 18 12,9 30 23,6
Hig 2 1,4 22 14,4
Spor yapma siiresi*
Giinde 30 dk 28 25,2 16 14,4
Ginde 1 saat 25 22,5 15 13,5
Glinde 1-2 saat 17 154 9 8,1
Giinde 2 saatten ¢ok 1 0,9 - -

*Hergiin spor yaptigini belirten 6grencilerin analizi yapilmistir.

Ogrencilerin

uzerinde

%12,52’si

kullanmaktadir.

hi¢ bilgisayar
kullanmazken, %21,2’si gilinde iki saat ve

Televizyon

seyretme siiresi iki saat ve {isti olan

ogrenci ylizdesi 52,2 iken hi¢ izlememe
yiizdesi 2,7°dir. Bilgisayar kullanma ya da
televizyon izleme siirelerinde igecek ve
yiyecek tercihleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. 6grencilerin bilgisayar kullanma ya da televizyon izleme siiresinde igecek ve

yiyecek tercihleri

Icecek ve Yiyecek Say1 Yiizde
Gazli igecek 59 22,6
Meyve 52 19,9
Cikolata 12 4.6
Biskiivi 4 1,5
Fkmek arasi 1 0,4
Kuruyemis 48 18,4

Ogrencilerin siniflara gore viicut bilesimi

degerleri ~ Tablo

5°de

verilmistir.

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin viicut
yag yiizdesi ortalamas1 25,31 + 5,5, erkek
ogrencilerin ise 22,89 + 12,6 (p=0,008);
FFM ortalamasi kiz 6grencilerde 33,12 +

59 kg, erkeklerde 35,63 + 8,2 kg
(p=0,004) ve toplam viicut suyu erkeklerde
26,16+6,1, kiz 6grencilerde ise 24,25 + 4,3
(p=0,002)’dir. Erkek ve kiz Ogrencilerde
yag kitlesi ortalamalar1 arasinda fark
saptanmamistir (p=0,125).
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Tablo 5. siniflara gore viicut kompozisyon degerleri
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Viicut Degerleri 5. simif 6. simif 7. sinif 8. simif
Ortalama+SS | Ortalama+SS | Ortalama+SS | OrtalamazSS p
Boy uzunlugu
(cm)
Erkek 141,40+6,9 146,39+5,8 152,29+6,9 163,34+7.0 0,045
Kiz 142,50+6,7 146,31+8,2 154,66+5,5 156,50+4,5 0,048
Viicut agirhg:
(kg)
Erkek 39,61+10,0 42,65+8,7 45,56+10,0 56,82+13,5 0,012
Kiz 37,95+7,7 43,57+11,0 46,05+8,1 51,24+5,4 0,156
Yag yiizde (%)
Erkek 23,32+7,3 24,36+7,0 24,55422,1 18,74+6,6 0,004
Kiz 2511+5,1 25,8746,2 23,82+5,1 26,98+9,6 0,012
Yag kitlesi (kg)
Erkek 9,96+5,5 10,99+5,2 9,95+5,0 11,39+6,8 0,036
Kiz 9,90+3,8 1191+45,7 11,49+4,2 14,30+5,5 0,041
FFM (kg)
Erkek 29,98+4,9 32,01+4,3 35,79+6,0 45,72+7,8 0,041
Kiz 28,4+4.5 32,03+6,1 34,93+4/4 37,15+4.,9 0,037
TBW (%)
Erkek 21,95+3,6 23,43+3,1 26,21+4,4 33,80+5,7 0,019
Kiz 20,81+3,3 23,4644,5 25,58+3,2 27,20+3,5 0,037
Tablo 6. Spor yapma siiresine gore viicut kompozisyon degerleri
Viicutyag | Viicut yag Yagsiz Toplam
Spor yapma BKI cut yag cutyag viicut .. P
yiizdesi kiitlesi .ot viicut s1visi
kiitlesi
<30dk r=0,313 =0,605 r=0,577 r=0,313 r=0,313
p=0,167 p=0,004 p=0,006 p=0,167 p=0,167
> 30 dk r=0,202 r=0,501 r=0,454 r=0,313 r=0,313
p=0,380 p=0,021 p=0,039 p=0,167 p=0,167

Korelasyon analizi sonucunda spor yapma
stiresi ile viicut kitle indeksi ve yagsiz
viicut kiitlesi arasinda anlamli fark
bulunmazken; viicut yag yiizdesi ve viicut
yag kiitlesi ile arasinda aymi yonlii orta ve
yiksek  diizeyde  anlamh  iliskiler
bulunmustur (Tablo 6). Korelasyon analizi

sonuglarina gore kiz Ogrencilerde yas ile
yag yiizdesi, yagsiz viicut kiitlesi ve total
viicut suyu arasinda pozitif yonli anlamh
iliskiler  bulunmustur  (p<0.05). Erkek
ogrencilerde ise yas ile yagsiz viicut kiitlesi
ve total viicut suyu arasinda pozitif yonli
anlamli iligkilere rastlanirken (p<0.05), yag
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yiizdesi ile anlamli bir iligki tespit
edilmemistir (p[>0,05).

Viicut yag yiizdesi her giin simit tiiketen
ogrencilerde hi¢ tiikketmeyenlere gore
(p=0,003), her giin ¢ikolata tiiketenlerde
hi¢ tiiketmeyenlere gore (p=0,002) anlamli
derecede yiiksektir. Kantin aligverisi yapan
ogrencilerin %21,6’s1 yapmayanlarin ise
%20’si sismandir (p=0,960). Her giin spor
yapan dgrencilerin %8,9°u BKi degerlerine
gére sisman, %42,6’s1 normal degerde
iken; hi¢c spor yapmayan &grencilerin
%41’1 sisman  ve %?28,4’ii  normal
degerlerdedir (0,038).

TARTISMA

Ogrencilerin beste birinin (%20,6) kilolu
ve beste birinin (%19,1) sisman oldugu
saptanmigtir. Gelismis {ilkelerde sismanlik
artts ivmesi azalma egilimine ge¢mistir
(11, 12). Amerika Birlesik Devletleri’'nde
cocuk ve ergenlerin ylizde 16,3 liniin
obezdir (13). Ispanya’da 6-9 yasta %35,
Portekizde 7-9 yasta fazla kilolu olma
siklign ~ %32’dir  (14).  Tirkiye’de
cocuklarda obezite prevelanst bdlgeler
arasinda (%14,7-19,6) degismektedir (15,
16). Bizim sonuglarimiz iilke degerlerinin
de st smirmma yakin bulunmustur. Bu
durum Ogrencilerin;  salam-S0sis-sucuk,
simit, tost-sandvi¢ ve gazli icecekleri her
giin tiiketmesi olabilir. Ogrencilerin beste
birinin haftada 2-3 defa beslenme
tercihlerinde hamburger, doner, pizza,
lahmacun ve patates kizartmasi gibi fast-
food tarzi yiyeceklerin oldugu
saptanmistir. Bu tiir gidalarin tiiketimi de
kilolu veya sisman olma sikligin1 artirmis
olabilir.

Ulutas ve ark. 6-18 yas aras1 kiz ve erkek
cocuklarin ailesinde obez olmasi
durumunda c¢ocuklarin BKI ortalamasi
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28,3, obez olmamasi durumunda ise 17,9
bulmustur. Aym1  ¢alismada  obezite
prevelanst erkeklerde %40,4, kizlarda
%359,6’dir (17). Ercan ve ark. 11-18 yas
grubu ergenlerde obezite prevelansinin
giinde iki saatten fazla TV izleyen ve
zamanini bilgisayar basinda gecirenlerde
%56,5 oldugunu  Dbelirtmistir. Ay
calismada, kiz ergenlerde obezite %8,4
erkeklerde ise %7 olarak bulmustur (18).
Bizim ¢alismamizda 6grencilerin beste biri
giinde 2 saatten fazla  bilgisayar
kullanirken, yaris1 glinde iki saatten fazla
tv izledigini belirtmistir. Ogrencilerin
%39,3’liniin ailelerinde sisman bir yakini
vardir. Sedanter olma siiresi ve ailede
sisman bireylerin olmast bizim
caligmamizda saptanan degerin yiiksek
olmasina neden olmus olabilir.

Semiz ve ark. 6-15 yas arasi 6grencilerin
%1,4’tinde obezite, %I11,6’sinda fazla
kiloluluk saptamiglardir. Sisman olan
cocuklarin ailelerinin sosyo ekonomik
durumlarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir
(19). Arastirmamizda gozlenen kilolu ve
sisman O0grenci sikliklarinin yiiksek olmasi
ornegimize ¢ikan ogrencilerin
sosyoekonomik diizeyinin yiiksek
olmasindan kaynaklanmis olabilir. Farkli
bir ¢alismada, 11-15 yas grubunda
sismanlik prevelansini ergenlik Oncesinde
%09,1, ergenlik déneminde %3,1
saptamustir. Aym ¢alismada BKI degerine
gore fazla yaghlikk oranimm1 ergenlik
oncesinde %10,4, ergenlik doneminde %8
oldugu goriilmiistiir. Viicut yag yiizdesi
bizim sonuglarimizla benzer sekilde
kizlarda,  ergenlik
yuksektir (20).

doneminde  daha

Savashan ve ark. 6-11 yas aras1 ¢ocuklarin
ailelerinde  sisman  birey  varliginda
sismanlik sikliginin  yiikksek oldugunu
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belirtmistir. Bu ¢alismada  beslenme
aligkanliklar1  ile  sedanter
sismanlik gelisiminde Onemli etkenler

yasamin

oldugu saptanmuistir. Bizim
arastirmamizdan  farkli  olarak  bu
arastirmada erkek ¢ocuklarin sisman olma
sikligt kiz c¢ocuklara oranla yiiksek
saptanmustir (21). Cinar da, 7-14 yas grubu
ogrencilerin %20,7’sinin sisman oldugunu,
bu oranin erkeklerde %64, kizlarda %36
oldugunu ifade etmistir (22). Tola ve ark.
ilkokul ve lise diizeyinde, sismanlik
sikligim1 erkeklerde %14, kizlarda %9
bulmustur. Bu c¢alismada ailede sisman
birey olma durumu ile yiiksek gelir
diizeyine sahip olmanin sismanlik sikligini
da arttirdig1 goriilmiistiir (23).

Bagar, nadiren kahvalti eden Ogrencilerin
fazla kilolu olma riskinin her zaman
kahvalti edenlere gore 2,5 kat daha fazla
oldugunu  gormiistiir  (24).  Bizim
caligmamizla benzer sekilde sismanligin
sosyo-ekonomik durum ve yasam tarzi ile

iliskili oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizda kiz 6grencilerin viicut yag
ylizdesi ortalamas1 (25,3145,5), erkek
Ogrencilerin  (22,89+12,6) yag yiizdesi
ortalamasindan anlamli derecede yiiksektir
(p=0,008). FFM ortalamasi kiz
ogrencilerde 33,12 £ 5,9, erkek 6grencilere
35,63 + 8,2 gore diisiiktiir (p=0,004). TBW
erkeklerde 26,16+6,1, kiz dgrencilere gore
24,25+4,3 yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p=0,002). Literatiirde erkek ¢ocuklarda
yapilan BIA Ol¢iimleri benzer sonuglara
sahiptir (25, 26). Yapilan calismalarda
erkek cocuklarda kizlara oranla daha
yiiksek viicut yag ve kas kiitlesi oldugu
tespit edilmistir (p<0,05) (5, 25-29).
Yapilan arastirmalarda BKI ortalamas;
spor yapanlar ¢ocuklarda 20,11+0,76 (29),
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spor yapan erkek cocuklarda 19,68 + 2,98
(27); spor yapan kiz ¢ocuklarda
15,85+£2,11 (28) ve sedanter ¢ocuklarda
18,331 olarak bulunmustur (29). Spor
yapan ergenlerde yagsiz viicut kiitlesi ve
viicut sivi orani spor yapmayanlara gore
daha fazla bulunmustur (29). Sporun viicut
yag kiitlesinde azalma yaptigin1 gosteren
caligmalar (30-33) oldugu gibi; artirdigina
dair caligmalar da mevcuttur (29, 34).
Calismamizda ise spor yapanlarin daha az
yag oranina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu
durum ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarinin  ve tercihlerinin  farkli
olmasindan kaynaklanabilir. Demirel ve
ark. sporun yagsiz viicut kiitlesini ve sivi
oranimi  arttirdigini  ancak BKI, bazal
metabolizma, impedans ve viicut yagi
ylizdesi oranlarinda degisiklik yapmadigini
saptamistir (35). Arastirmamizda viicut yag
ylzdesi ve viicut yag kiitlesi ile spor
yapma siireleri arasinda ayn1 yonlii orta ve
yiiksek diizeyde anlamli iligkiler 6zellikle
erkek 6grencilerde saptanmistir. Bu durum
erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore
daha fazla spor yapmasindan kaynaklanmig
olabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, g¢alismamizda g¢ocuklarda
fazla agirlikli ve obez bireylerin sayisinin
iilkemizdeki calismalara benzer sekilde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fizik
aktivite yapan ¢ocuklarin  sismanlik
sikliginin daha az olmasi gdzetim altinda
programlar uygulanmasinin 6énemini ortaya
koymaktadir.

Giliniimiizde kiiresel bir saglik problemine
donligmiis olan sismanlik ile ilgili okul
programlarit ve saglik sistemini bir araya
getiren ulusal politikalar gelistirilmelidir.
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