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LiSE OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE PSIKOLOJIK iYi
OLUS DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKi
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OZ

Bu arastirma, lise 0grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini gesitli degiskenler agisindan incelemeyi ve
psikolojik iyi olus ile sosyal medya bagimlilik diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglamistir. Aragtirmanin
¢alisma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Adiyaman’in gesitli okullarinda 6grenim gérmekte olan 332
(160 kiz ve 172 erkek) dgrenci olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak Warwick Edinburg Mental Iyi Olus
Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilik Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Analizlerde iki grubun
karsilastirilmasinda t-testi ve Mann-Whitney U testi, daha fazla gruplarin karsilastirilmasinda tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ve Kruskal-Wallis teknigi kullanilmustir. Gruplar aras1 farklilig1 belirlemek igin F istatistigi
kullanilmustir. Lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliginin psikolojik iyi olus diizeylerini yordamadaki
giiciiniin belirlenmesinde adimsal (stepwise) regresyon analizi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda; erkek
ogrenciler ve kiz dgrenciler psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig; akilli telefona
sahip olan 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu ve anadolu liselerinde okuyan dgrencilerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin imam hatip lisesinde okuyan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Sosyal medya bagimliliginin alt boyutlarindan ¢atisma ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunurken, duygu durum diizenleme, mesguliyet, tekrarlama ile yalmizlik arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir.

Anahtar sozciikler: Psikolojik iyi olus, sosyal medya bagimliligi, catisma, duygu durum diizenleme, mesguliyet,
tekrarlama

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA DEPENDENCY AND
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING LEVELS OF HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

This research aimed to examine the psychological well-being of high school students in terms of various variables
and to determine the relation between psychological well-being and social media dependency level. The study
group of the study consisted of 332 (160 girls and 172 boys) students studying at various schools in Adiyaman
during 2017-2018 academic year. Warwick Edinburgh Mental Well-being Scale, Social Media Dependency Scale
and Personal Information Form were used as data collection tools. T-test and Mann-Whitney U tests were used in
comparison of the two groups, and one-way variance analysis (ANOVA) and Kruskal-Wallis techniques were used
in multiple group comparisons. F statistic was used to determine the group differences. Stepwise regression
analysis was used to determine the power of predicting high school students’ mental well-being of social media
addiction. As a result; there was no significant difference between male and female students' mental well-being;
mental well-being of the students with smartphones is higher and mental well-being of the students studying in
anatolian high schools is higher than the students studying in imam hatip high school. Also there was a significant
negative correlation between conflict and mental well-being from the sub-dimensions of social media dependence.
There was no significant relationship between emotional regulation, occupation, repetition and loneliness.
Keywords: Psychological well-being, social media addiction, conflict, emotional adjustment, occupation,
repetition
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1. GIRiS

Insan yasami boyunca diger bircok farkli insanla iletisim kuran sosyal bir varliktir. Birey
bu iletisimi kurar ve gelistirirken farkli yollardan faydalanir. Sosyal medya bu anlamda
bireylerin bire bir veya karsilikli iletisimini saglayan, bilgi aktarilmasina imkan veren (Evans,
2008, s.38; Onat, 2010, s.104) resim, video, fotograf gibi bir ¢ok paylasimin yapilabildigi
(Atalay, 2014, s.1; Kaya, 2011, s.19), insanlarin hikayelerini ve tecriibelerini paylasabildigi
(Bostanci, 2010, s.36; Kamisoglu, 2013, s.39) ve ayrica birbirileriyle tartistig1 veya isbirligi
kurdugu, kullanan kisiler tarafindan igerigi olusturulan (Boyd ve Ellison, 2008, s.214;
Kietzman, Kristopher, Maccarty ve Silvestre, 2011, s.214) yeni iletisim kanallaridir. Bu
tanimlarin temel kavramlarina bakildiginda sosyal medyayi, kullanicilarin kendi fikirlerini,
fotograflarini, videolarmi, diisiincelerini bir¢ok noktada paylagabildigi ve bu paylasimlarin
baska kullanicilar tarafindan gorintiilenebildigi, digerleri ile etkilesim ve iletisim saglayan
sanal bir ortam olarak tanimlanabilir.

Sosyal medya ¢esitli amaglarla kullanildigindan her amag i¢in tanimlanan farkli internet
platformlart mevcuttur. Kullanicilar1 sosyal amagli olarak (Twitter, Facebook vb.), video
paylasimi igin (YouTube, Daily Motion vb.), fotograf paylasim (Flicker, Photo Bucket vb.), is
baglanti siteleri (LinkedIn vb.), bloglar (Blogger.com, Wordpress vb.) (Dawley, 2009, s.111;
Lopez, Gidumal, Tona ve Armas, 2011, s.640) olarak kategorilere ayrilabilinecegi gibi ayni
sitenin birden fazla amagc i¢in de kullanildig1 goriilmektedir.

Sosyal medya ve internetin sadece kendi g¢evreleriyle iletisim kurmayip tanimadigi
cevrelerden de arkadaslar edinmeye baslamasi yani bireyin iletisim kurma bi¢iminin de
degismeye baslamasi bircok yeni firsat ve sorunu da beraberinde getirebilmektedir. Insanlar
daha onceleri yakinlarina ulagmakta zorluklar yagarken sosyal medya sayesinde, uzaklar yakin
hale gelip ilgi alanina yonelik arkadag gruplari ile irtibata gegme sansini1 yakalamigtir (Diivenci,
2012, s.10). Bu noktada sosyal medyanin toplum iginde etkisinin artmasiyla insanlarin
birbiriyle kurdugu iletisim ve etkilesim de degisime ugramistir. Degisen bu iletisim seklinin,
giindelik aligkanliklarla birlestigi ve insan yagaminin bir pargasi olmastyla uzmanlar asir1 sosyal
medya kullammimm giindeme getirmeye baslamislardir (Tutgun Unal, 2015, s.85).
Arastirmacilar internet bagimlilifinin yol agtigi olumsuz sonuglarin, sosyal medyada da
goriildiigiine iliskin sonuglara ulasmistir (Andreassen, 2012, s.508; Cam 2012, s.25; Kuss ve
Griffiths, 2011, s.68; Tutgun Unal, 2015, s.182). Bu noktada sosyal medya bagimlilig1 olarak
adlandirilan kavram belirmektedir. Ayrica sigara ve alkol bagimlilifinda bagimlilik yapan
maddeden tedavi ile uzak durmak miimkiin iken, sosyal medya uygulamalarini iginde
barindiran ve yogun bir sekilde kullanilan internetten uzak durmak ya da giindelik yasamdan
cikarmak konusunda heniiz yeteri kadar etkili yontemler ortaya konulmamistir.

Bagimlilik, genel anlamda bir maddeye fiziksel olarak baglanmay: ifade etmek igin
kullanildigr gibi (Holden, 2001, s.980) duygusal, zihinsel ya da fizyolojik tepkilerin ortaya
cikmasina neden olan, bir eylemi birakma ya da o eylemi uygulama noktasinda kisinin kendi
diirtiilerini kontrol altina alamamast (Byun vd., 2009, s.203-204); birey ile bu bireyin asir1
davranigta bulundugu nesne arasinda kurulan bir iligki (Shaffer, 1999, s.10) olarak ifade etmek
de miimkiindiir. En yaygin bilinen bagimlilik tiirii madde bagimliligi olmakla birlikte bunun
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disinda farkli nesne, kisi ve durumlara kars: gelistirilen bagimlilik tiirleri de mevcuttur. Internet
bagimlilig1 (Young, 1996, s.238), kumar bagimlilig (Griffiths, 1999, s.246), yemek bagimlilig1
ve bilgisayar oyunlar1 bagimliligi (Griffiths, 1999, s.246; Holden, 2001, s.980) gibi farkli
bagimlilik tiirleri arastirmacilar tarafindan ortaya konulmustur. Bagimlilik, genel anlamu ile
alkol, esrar, kokain, eroin vb. gibi kimyasal madde kullanimini ifade etse de kimyasal madde
kullanimint igcermeyen kumar oynama, aligveris yapma, asirt yeme, televizyon izleme,
bilgisayar oyunu oynama gibi bagimlilik tiirlerine alan yazinda rastlanmaktadir. Teknolojik
bagimliliklar televizyon izleme aliskanlig1 seklinde olabilecegi gibi bilgisayar oyunlari oynama
bagimlihig: seklinde de olabilir (Griffiths, 1999, s.246). Ozetle bagimhlik artik bilinen
anlamiyla maddelerin kotiiye kullaniminin &tesinde artik hayatin herhangi bir kesiminde
bulunan farkli olgu ve yasantilar da bagimlilik riski tagimaktadir.

Aragtirma verilerine gore teknolojinin gelismesiyle yeni bagimlilik tiirlerinin ortaya
ciktig1 ve sosyal medya bagimliliginin da bunlardan biri oldugu bilinmektedir. 12-18 yas
araligindaki bireylerde goriilme riskinin en fazla oldugu bu bagimlilik tiiriinde erkeklerin
kizlara gore 2-3 kat daha fazla bagimlilik davranisi gosterdigi belirtilmektedir. Sosyal medya
bagimlilig: beraberinde farkli psikolojik sorunlar getirebilmekte olup, bunlardan sosyal fobi ya
da depresyon, sosyal medya bagimliligi olan kisilerde siklikla goriilmektedir (Baripoglu, 2012;
Isiten, 2012). Bu nedenlerle de sosyal medya bagimlilig1 bireylerin psikolojileri iizerinde
beklenmeyen etkiler olusturabilmekte ve bu kisilerin topluma uyum saglamasini
zorlagtirabilmektedir.

Bu aragtirmanin ana degiskenlerinden olan psikolojik iyi olus kavrami alan yazindaki
giincel ¢alismalarda mental iyi olus olarak da gegmektedir. Psikolojik iyi olus kavramsal olarak
farkli tanimlara sahiptir; “bireyin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi, yasaminda olusan
stresin iistesinden gelebilmesi, is yasaminda tiretken ve faydali olabilmesi ve yetenekleri
dogrultusunda toplumuna katki yapmas1” (WHO, 2004, s.36); insanin bir biitiin oldugunu ve
bu biitiin iginde iyiligini korumak, siirdiirmek ve gelistirmek ve kendi sorumlulugunu tasidigi
bir yasam stili (Keyes ve Rffy, 1995, s.724; Davidson vd., 2006: s.85-86) olarak tanimlanmuistir.
Bu tanimlardan yola ¢ikildiginda kisinin kendi varolusunun farkinda olmas1 ve hayata bir biitiin
icinde bakip kendi sorumlulugunu aldiginin vurgulandigr gériilmektedir. Yapilan tanimlarla
ayni eksende pozitif psikoloji alaninda ¢alisan bilim insanlari, psikolojik iyi olus (mental iyi
olus) (Deci ve Ryan, 2001, s.144) kavramini ortaya atmislardir. Bu ¢alismada bu iki kavram
kullanilan 6l¢gme aracinin adinin etkisi ile birbirlerinin yerine ve ayn1 anlamda kullanilmastir.

Psikolojik iyi olus, hedonik ve eudaimonik iyi olus olmak iizere iki sekilde ele
alinmaktadir. Hedonik yaklagim, 6znel iyi olus olarak da adlandirilmakta ve bireyin olumlu
duygular1 daha fazla, olumsuz duygular1 daha az yasamasi ve hayatindan yiiksek doyum almasi
olarak tamimlanmaktadir (Diener, 1984, s.543; Kahneman, 1999, s.5). Eudamonik yaklagim ise,
bireyin kendi varligini kabul etmesi, diger insanlarla etkili iletisim ve etkilesim kurmasi, 6zerk
olmasi, yasamda anlam ve amag¢ bulmasi, ¢evresel olanaklarimi kullanarak kisisel gelisimini
saglamasi esasina dayalidir (Ryan ve Deci, 2001, s.145). Arastirmalar psikolojik iyi olus diizeyi
yiiksek bireylerin, psikolojik ve fiziksel sagliklarinin daha iyi ve yasam kalitelerinin daha
yiikksek oldugunu ortaya koymustur (Keyes, Dhingra ve Simoes, 2010, s.2368). Ayrica,
psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek bireylerin farklilik olusturma ydnlerinin ve bagisiklik
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sistemlerinin daha yiiksek, diger insanlarla daha iyi iligkiler kurduklari igin ig yerinde daha
verimli olurlar ve diger insanlara oranla daha uzun yasarlar (Diener, King ve Lyubomirsky,
2005, s.825). Bu kisiler kendileriyle ve gegmisle ilgili olumlu degerlendirmeler yaparlar ve
stirekli gelisim hissine sahiptirler. Kisinin yagsaminimn anlamli ve amaci olduguna inanirlar, diger
insanlarla saglikli iliskiler kurarken yasami ve cevresini yoOnetebilirler ve yine yasami ve
gelecegi hakkinda soz sahibidirler (Ryff ve Keyes, 1995, s.725). S6z konusu bu arastirma
sonuglari, psikolojik iyi olusun, bireysel, ¢evresel ve toplumsal diizeyde dnemli bir faktor
oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye’de psikolojik iyi olusla ilgili ¢alismalara bakildiginda arastirma 6rneklemlerini siklikla
lise dgrencilerinin olusturdugu goériilmektedir. Ornegin Ozen (2005) ergenlerin 6znel iyi olus
diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir. Lise dgrencileri {izerinde yapilan bir
bagka arastirmada (Celik, 2008) &grencilerin 6znel iyi oluslarimi duygusal zeka agisindan
incelemistir. Yine Eryilmaz’in (2011) bir bagka ¢alismasinda ergen 6znel iyi olusu ile olumlu
gelecek beklentisi arasindaki iligkinin incelenmesi konu edinilmistir. Bir diger calismada ise
Eryilmaz ve Atak (2011) ergenlerin 6znel iyi oluslar1 lizerinde 6zsaygi ve iyimserlik egilimi ile
iligkiyi aragtirmislardir. Sezer (2011) ise ortadgretim 6grencilerinin 6znel iyi olus durumlarini
baz1 degiskenler agisindan incelemislerdir. Derin de (2013) lise ogrencilerinin internet
bagimlilig1 ve 6znel iyi olusun alt boyutlar1 arasindaki iliskileri incelemistir. Cakar, Tagay ve
Uniivar (2016) bir calismalarinda temas engellerinden temas ve tam temas engellerinin
psikolojik iyi olusu negatif yonde anlamli diizeyde yordadigini bulmuslardir. Sag’in 2016
yilinda yetiskinlerde yapmis oldugu bir ¢alismada ise psikolojik dayaniklik ve psikolojik iyi
olus arasinda pozitif anlamli bir iliski buldugu goériilmistiir. Anlasilacag {izere psikolojik iyi
olusla ilgili caligmalarin bircogu bu kavramin diger bazi degiskenlerle iligkisi agisindan
incelenmesi tizerinedir ancak psikolojik iyi olus ile dgrencilerin sosyal medya bagimlilig:
arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu yoniiyle bu arastirma
alan yazindaki bir boglugu gidermeye yoneliktir.

2. YONTEM

Lise ogrencilerinin sosyal medya bagmmliligi ve psikolojik iyi oluslarmi cesitli
degiskenler acisindan incelemeyi ve sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiyi belirlemeyi amaglayan bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma
sorular su sekilde siralanmaktadir:

e Lise 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile cinsiyet, akilli telefon kullanma
durumu, arkadas say1s1 ve sosyal medyay1 kullanma amaci arasinda bir iliski var midir?

e Lise 0grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 ve mental iyi oluslar1 arasinda nasil bir
iligki vardir?

2.1 Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde uygun drnekleme ydntemi (Fraenkel,
Wallen ve Hyun, 2012) kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Adiyaman’in farkl
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liselerinde 6grenim gérmekte olan dgrenciler olusturmustur. Katilimeilarin 160’1 kiz (%52) ve
172’si erkek (%48) olup, yaslar1 16-18 arasinda degismistir.

2.2 Veri Toplama Araclan

Kigsisel Bilgi Formu: arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formuyla arastirma
amaci ile ilgili baz1 demografik 6zelliklerin belirlenmesi amaglanmistir. Bu formun igerisinde
yas, cinsiyet, kardes sayisi, sinif diizeyi, giinliik ders ¢aligsma siiresi, internet kullanim durumu,
romantik ilisgki durumu, akilli telefon kullanma durumu, internette gecirdigi zaman, sosyal
medya hesabin1 ne siklikla kullandigi, sosyal medya hesabinda ka¢ arkadagimin oldugu ve
sosyal medyay1 ne amagla kullandig1 gibi sorular yer almaktadir.

Mental Iyi Olus Olgegi (WEMIOO): Tennant ve digerleri (2007) tarafindan Ingiltere’de
yasayan bireylerin mental iyi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmisti. WEMIOO 14
maddeden olusmaktadir ve psikolojik iyi olus ile 6znel iyi olusu kapsayarak bireylerin pozitif
psikolojik sagliklariyla ilgilenmektedir. Olgek besli likert tipindedir ve 6lgekten en az 14 en
fazla 70 puan alinmaktadir. Olgegin puanlanmasi (1= hig katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3=
biraz katiliyorum, 4= katiliyorum, 5= tamamen katiliyorum) seklindedir. Olgegin biitiin
maddeleri pozitif puanlanir. Olgek Keldal (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olgegin
giivenirlik ve gegerlik calismalarina 16 ve iizeri yastaki bireyler ile gerceklestirilmistir. Olgegin
olgiit bagintil gegerligi dokuz farkli 6lgekle smanmustir. Kisisel Tyi Olus Indeksi ile Warwick-
Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi arasinda (r = .77, p < 0.01), Depresyon-Mutluluk Olgegi
Kisa Formu ile Warwick-Edinburgh Mental Tyi Olus Olgegi arasinda (r = .76, p <0.01), Negatif
ve Pozitif Duygular 6l¢eginin negatif duygular boyutu ile Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus
Olgegi arasinda (r = -.55, p < 0.01), pozitif duygular boyutuyla ise (r = .73, p <0.01), Yasam
Doyum Olgegi ile Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi arasinda (r = .72, p <0.01),
Global Yasam Doyum Olgegi ile Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi arasinda (r =.55,
p <0.01), Psikolojik Tyi Olus Olgegi ile Warwick-Edinburgh Mental Tyi Olus Olgegi arasinda(r
= 73, p < 0.01), Duygusal Zeka Olgegi ile Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi
arasinda(r = .77, p < 0.01), EQ-5D Thermometer ile Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus
Olgegi arasinda (r = .42, p < 0.01) iliski bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirligi 348
kisiden elde edilen verilerle hesaplanmis ve Cronbach Alfa katsayist .89 olarak bulunmustur.
Olgegin test tekrar test giivenirligi ise 124 kisinin verileri {izerinden yapilmustir. Bir haftalik
zaman araligiyla yapilan bu 6l¢timler sonucunda iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi
.83 olarak bulunmustur.

Sosyal Medya Bagimhilik Olgegi (SMBO): Universite ogrencilerinin sosyal medya
bagimliliklarini belirleyebilmek iizere Tutgun-Unal ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilmistir.
Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan sonra ortaya ¢ikan, 41 maddeden olusan ve “Her
zaman”, “Sik sik”, “Bazen”, “Nadiren” ve “Higbir zaman” araligindaki siklik ifadeleri ile
derecelendirilen besli likert tipindeki SMBO, dort faktorlii (mesguliyet, duygu durum
diizenleme, tekrarlama ve catisma) bir yap: sergilemis olup, tiim faktdrler toplam varyansin
%359’unu agiklamigtir. Bu oran, sosyal bilimlerde oldukga yiiksek bir oran olarak kabul
edilmektedir. Ayrica, Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi olan cronbach alpha degeri .967
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bulunmustur. SMBO’nden almabilecek toplam en yiiksek puan 205 en diisiik puan ise 41°dir.
Olgekten alman yiiksek puan sosyal medya bagmmliligmin da arttigim gostermektedir.
SMBO’ni olusturan faktorlerin kisaca tamimlanmasi ve bu faktdrlerde yer alan maddeler
sunlardir: Olgme aracinda yer alan 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 numarali maddeler
“Mesguliyet” (Occupation) boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin kisiyi mesgul etme etkisini
olgmektedir. Olgme aracinda yer alan 13, 14, 15, 16, 17 numarali maddeler “Duygu Durum
Diizenleme” (Mood Modification) boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin kisinin duygularini
etkilemesini 6lgmektedir. Olgme aracinda yer alan 18, 19, 20, 21, 22 numarali maddeler
“Tekrarlama” (Relapse) boyutu ile ilgili olup, kisinin sosyal medya kullanimini denetim altina
alamamasi, ayni dozda kullaniminin tekrarlamasini $lgmektedir. Olgme aracinda yer alan, 23,
24,25,26,27,28,29, 30,31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41 numarali maddeler “Catigsma”
(Conflict) boyutu ile ilgili olup, sosyal medyanin kisinin hayatinda olumsuz sonuglara yol
acmaya etkisini 6l¢gmektedir. Bu Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Bu 6lgek
iniversite 0grencileri iizerinde gelistirildiginden 6lcegin lise 6grencileri igin gegerlilik ve
giivenirlik caligmast Guriiltii(2016) tarafindan yapilmistir. Lise 6grencileri test tekrar test
giivenirlik katsayisinin her bir alt boyut igin 0.892 - 0.958; p<.001 ile anlaml1 oldugu ve tiim
Olgek icin korelasyon katsayisinin 0.967; p<.00] ile manidar oldugu bulunmus, Sl¢egin
giivenilir ve gegerli oldugu goriilmiistiir. Yine mevcut arastirma igin hesaplanan i¢ tutarlilik
Cronbach o katsayilarinin 0.849'un iizerinde oldugu, tiim i¢ tutarlilik katsayisinin ise 0.953
oldugu goriilmiistiir. Mevcut arastirmada test tekrar test giivenirlik katsayisinin her bir alt boyut
icin 0.849 - 0.918 (p<.001) ile anlamli oldugu ve tiim 6lgekler i¢in korelasyon katsayisinin
0.953 (p<.001) manidar oldugu bulunmus 6l¢egin giivenilir ve gegerli oldugu goriilmiistiir.

2.3  Verilerin Analizi

Veri analizine baslamadan 6nce u¢ degerler incelenmis ve list-wise deletion kullanilarak
veriler ayiklanmistir. Oncelikle carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri
incelenmistir. Carpiklik degeri 0,418 ile saga carpik normal, basiklik degeri ise 0.134 ile dik
olmadig1 goriilmiistiir. Bagimsiz gruplar arasindaki farklilasmanin incelenmesinde ve lise
ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin ve sosyal medya bagimlilik Slgeginin alt
degiskenlerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi ve sosyal medya bagimlilik dlgegi alt
boyutlar1 ile yas ve internette harcanan zamana iliskin yapilan analizlerde iki grubun
karsilastirilmasinda t testi, facebook tutumunun yasam doyumu iizerindeki etkisini incelemek
ve ikiden fazla gruplarin karsilagtirilmasinda tek yoénlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Verilerin analizinde Sosyal Bilimler icin Istatistik Paket Programi (SPSS)
kullanilmistir (Biiyilikoztiirk, 2017; Nuran,2013).

3. BULGULAR

Lise 6grencilerinin mental iyi olug diizeylerinin cinsiyet degiskeni ve akill1 telefona sahip
olup olmama durumuna gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi igin t-testi
yapilmistir. Sonuglar tablo 1 ve tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 1: Lise 6grencilerinin mental iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore t testi sonuclari

N X ss Sd t P
Kiz 160 51.81 8.05 330 1.69 0.92
Erkek 172 53.47 9.78

Tablo 1’de goriildiigii gibi lise 6grencilerinin mental iyi olus diizeyleri [t330=1.69 ;
P>0.05] cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemektedir. Kiz 6grencilerin mental iyi olus
puan ortalamalar1 (; =51.81) ile erkek dgrencilerin mental iyi olug puanlari ( x=53 .47) arasinda
anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 2: Lise 6grencilerinin mental iyi olus diizeylerinin akilli telefonu olma durumuna gore
t testi sonuclart

N X ss Sd t P

Evet 155 53.90 8.44 330 2.35 0.019*
Hayr 17751.609.26

(p<.05)

Tablo 2’de goriildiigii tizere lise 6grencilerinin mental iyi olug diizeyleri [t 330) =2.35]
akilli telefona sahip olma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Akilli telefona

sahip olanlarin mental iyi olus puan ortalamalar (; =53.9) akilli telefona sahip olmayan

Ogrencilerin mental iyi olus puanlarindan (} =51.60) yiiksektir.

Lise 6grencilerinin mental iyi olus diizeylerinin bulunduklar1 okula gore farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi igin ise Mann-Whitney U testi yapilmistir. Sonuglar tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3 : Lise 68rencilerinin mental iyi olus diizeylerinin bulunduklar1 okula gore t testi
sonuclar

N X Sira Toplam U p
Anadolu 146 53.73 9.65 11713,500 0.032%*
imam Hatip 186 51.84 8.29

(p<.05)

Lise 6grencilerinin mental iyi olus diizeylerinin bulunduklar1 okula gére farkliligi ortaya
koymak i¢in yapilan Mann-Whitney U testinin sonucuna gore Anadolu lisesinde okuyan
ogrenciler ile Tmam Hatip lisesinde okuyan ogrenciler arasinda anlamli bir farkhilik oldugu
gorilmistiir (U=11713,500, p<0.05). Anadolu lisesinde okuyan &grencilerin mental iyi olus
diizeyleri (}= 53.739) Imam Hatip lisesinde okuyan 6grencilerin mental iyi olusuna gore (}
=51.84) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Lise 6grencilerinin mental iyi olug diizeylerinin yasa gére anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla ANOVA analiz yontemi kullanilmigtir. Sonuglar Tablo
4’de gosterilmistir.

Tablo 4 : Lise 6grencilerinin mental iyi olus ile yas diizeyine gore ANOVA Sonuclari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplamm  Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arasi 199,859 2 99,930 1,250 .288
Yas Gruplar ici 26311,355 329 79,974
Toplam 26511,214 331

Tablo 4’de goriildiigii gibi yapilan ANOVA testi sonucunda lise 6grencilerinin mental iyi
olus diizeyleri yasa gore [F (23200 =1.250; p>0.05] anlaml1 farklilik bulunmamustir.

Lise 6grencilerinin mental iyi olus diizeylerinin sosyal medyada sahip olduklar arkadas
sayisina gore anlamli bir fark olup olmadigina yonelik yapilan Kruskal-Wallis ve hangi
gruplararasinda farklilik bulundugunu bulmak i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1
Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5: Lise 6grencilerinin mental iyi olus diizeylerinin sosyal medya arkadas sayisina gére
gore Kruskal-Wallis sonuclari

Gruplar N Sira Ortalamast  Sd x2 P Anlamh Fark

1-50 arasi 104 150,42 3 9,63 0,022 1-50 aras1 - 101-200 aras1
51-100 aras: 46 144,62 1-50 aras1 - 200 ve tizeri
101-200 aras1 66 182,80 51-100 aras1 — 101-200 aras1
200 ve iizeri 116 180,32

Lise 6grencilerinin mental iyi olug diizeylerinin sosyal medyadaki arkadas sayisina goére
yapilan Kruskal-Wallis testine gore anlamli bir farklilik géstermektedir. [#* 3)=9,63, p<0.05].
Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilagtirmalar sonunda 1-50 arasi, 101-200 arasi; 1-
50 arasi, 200 ve iizeri; ve 51-100 arasi, 101-200 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gOriilmistiir.

Mental iyi olus ile sosyal medya bagimlilik dlgeginin alt boyutlart arasindaki iliskinin
belirlenmesi i¢in korelasyon analizi yapilmis ve Tablo 6’de sunulmustur.
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Tablo 6 : Mental iyi olus ile sosyal medya bagimlihk 6l¢eginin alt boyutlar1 arasindaki iliski

1.Mental iyi olus 2.Mesguliyet 3.Duygudurum 4.Tekrarlama 5. Catisma

Diizenleme

1.Mental iyi olus 1

2.Mesguliyet .013 1

3.Duygudurum .026

Diizenleme 351 1

4.Tekrarlama .000 .027 -.022 1

5.Catiyma 127* .052 .029 177 1
Ortalama 52,67 23,90 9,53 8,33 27,67
Standart Sapma 8,95 6,04 3,62 3,70 6,81

#p<0.05, **p<0.01

Tablo 6’daki veriler incelendiginde mental iyi olus ile ¢atisma (r=.127,p<0.05) arasinda
anlamh pozitif bir iliski bulunmustur. Bunun yaninda mental iyi olus ile mesguliyet (r=.013,
p>0.05), duygu durum diizenleme (r=.026, p>0.05) ve tekrarlama (r=.00, p>0.05) arasinda ise
anlamli bir iligki yoktur.

Ayrica sosyal medya bagimlilik dlgeginin alt boyutlar1 arasinda yapilan korelasyonel
arastirmada Mesguliyet ve Duygu durum Diizenleme alt boyutlar1 arasinda (r=.351, p<.01) ve
Tekrarlama ve Catisma alt boyutlar1 arasinda (r=.177, p<.01) anlamli pozitif bir iligki
bulunmusgtur. Mesguliyet ve Tekrarlama alt boyutlar1 arasinda (r=.027, p>.05), Mesguliyet ve
Catisma (r=.052, p>.05), Duygu durum diizenleme ve Tekrarlama (r=-.022, p>.05) ve Duygu
durum diizenleme ve Catisma (r=.029, p>.05) alt boyutlar1 arasinda ise anlamli bir iliski
bulunamamustir.

Sosyal medya bagimliliginin alt boyutlarinin mental iyi olusu yordama diizeylerinin
belirlenmesi i¢in basit regresyon analizi kullanilmis ve sonuglar Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7: Mental iyi olusun yordayicisi olarak sosyal medya bagimlihginin alt boyutuna
Basit Regresyon Analizi Sonuglari

B Standart Sapma B R? AR?
(Sabit) 57.27 2.05 .016 .000
Catisma -.166 .072 -127 .021

Tablo 7 incelendiginde, adimsal regresyon analizinin lise &grencilerinin mental iyi olus
diizeyinin %16’sin1 [F (1332) =5.37; p<0.05] agikladig1 goriilmektedir. Son olarak sosyal medya
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bagimliliginin alt boyutlarindan Mesguliyet, Duygu Durum Diizenleme ve Tekrarlama’nin
mental iyi olusu yordamadigi goriilmiistiir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma, lise Ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini cesitli degiskenler
acisindan incelemeyi ve Sosyal medya bagimlilig: ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda cinsiyet degiskeni ile mental iyi olus
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Bireyin akilli telefona sahip olmasi ve
bireyin bulundugu okul ile psikolojik iyi olug arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Sosyal
Medya Bagimliligi da lise 6grencilerinin mental iyi olus diizeylerinin %16’sin1 agiklamigtir. Bu
bulgular 1s18inda psikolojik iyi olus ve cinsiyet tlizerinde yapilan arastirmalar incelendiginde
Eryilmaz (2010) ve Celik (2008) lise dgrencileri tizerinde yaptiklar1 aragtirmalarda cinsiyet ile
mental iyi olug arasinda anlamli bir farklilagma bulgusuna rastlamamislardir. Bu bulgular bu
arastirmanin sonuglariyla tutarlilik gostermektedir. Ayrica Sezer (2011) ortadgretim 6grencileri
iizerinde yaptig1 arastirmada kiz 6grencilerin &znel iyi oluslarimin erkeklere goére daha iyi
oldugunu; Eryillmaz ve Atak (2011) ise ergenler iizerinde yaptiklar1 arastirmada erkeklerin
0znel iyi oluslarinin kizlardan daha iyi oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgular bu arastirmanin
sonuclariyla ortiismemektedir. Psikolojik iyi olus ile akilli telefon kullanma arasindaki iliskiyi
inceleyen herhangi bir arastirmaya ise rastlanilmamugtir. Psikolojik iyi olus ile bulunulan
okullar arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar incelendiginde Celik (2008) ve Sezer
(2011)’in lise 6grencileri {lizerinde yaptig1 arastirmada okul tiiriine gore anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bu farklilik genel liselerin 6znel iyi oluslar1 genel liseler lehine oldugu
ortaya c¢ikarilmistir. Bu arastirmada da benzer bulgulara ulasilmistir. Yas diizeylerinin mental
iyi olus lizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalara bakildiginda Vatansever (2017)’in 14-18
yas arasindaki spor yapan gencler iizerinde yaptig1 arastirmada mental iyi oluglarinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu bu aragtirmanin bulgulariyla ortiismektedir. Sosyal medyadaki
arkadas sayisinin mental iyi olus lizerinde etkilerini inceleyen arastirmaya ise rastlanmamaigtir.

Sosyal medya bagimliligi ve psikolojik iyi olus fiizerine yapilan bir arastirmaya
rastlanmamugtir. Ancak benzer bir ¢alisma olan, Cagir ve Giirgan’in (2010) lise ve liniversite
Ogrencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri ile algilanan iyilik halleri ve yalmizlik
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada bu degiskenler arasinda negatif yonlii bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore internet kullanim yiikseldikge iyilik hali azalmaktadir. Bir
diger benzer arastirmada ise Senol Durak ve Durak (2011) tiniversite 6grencilerinde internet
bagimhiliginin kisiler {izerinde olumsuz duygular olusturdugunu bulmuslardir. Bu arastirmada
sosyal medya bagimliliginin alt boyutlarindan ¢atigma ve psikolojik iyi olus arasinda negatif
yonli anlamli bir iligki bulunmustur. Bir baska ifadeyle 6grencilerin sosyal medyadaki
catismalar1 arttik¢a bireyin psikolojik iyi olusu diigmektedir. Tiirkel (2004) de catismanin iki
veya daha fazla kisi veya grup arasindaki gesitli kaynaklardan dogan anlasmazlik olarak
tanimlamaktadir. Bu dogrultuda insanlar etkili iletisim kuramamalariin sonucu olarak ¢atisma
yasayabilmekte, bu c¢atisma da psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
arastirmada lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 mental iyi olus diizeylerinin %16’sin1
aciklamistir. Geriye kalan kismin agiklanmasi konusunda psikolojik iyi olusun diger bir¢ok

68



Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Yil:7 Sayi:13 (2018)

faktorle iliskili oldugu diisiiniilebilir. Ger¢ekten de alan yazin incelendiginde psikolojik iyi
olusun; cinsiyet rolleri (Sezer, 2011), sinif diizeyi (Coplii, Kose ve Turan, 2016), duygusal zeka
(Celik, 2008) ve ozsaygi ve iyimserlik (Atak ve Eryilmaz, 2011) ile de iliskili oldugu
gOriilmiistiir. Bunlar disinda psikolojik iyi olusun, kisilik &zellikleri, akademik basar1 ve aile
destegi gibi faktorlerle de iliskili olabilecegi diisiiniilebilinir.

Bu calismadan elde edilen bulgular géz 6niinde bulunduruldugunda lise 6grencilerinin
psikolojik iyi oluslarinin nedenleri iizerine daha fazla arastirmaya ihtiya¢ bulundugu ve elde
edilecek yeni kanitlara dayanarak bireylerin psikolojik iyi oluglarini artirmanin yollarini
belirlemenin faydali olacagi diistiniilebilir. Bu kapsamda sosyal medya bagimlilig1 ve sonuglari
ile ilgili okullarda bilgilendirme faaliyetlerinin ger¢eklestirilmesi ve dgrencilerin psikolojik iyi
oluslarini artiracak tedbirler alinmasi 6nerilebilinir. Ayrica iiniversitelerde bulunan psikolojik
danigma merkezlerinden destek alinarak iiniversite 6grencilerine yonelik de bilgilendirici
caligmalar yapilmasi bu noktada bilinglenmeyi arttirabilir. Tiim bu Oneriler ve arastirma
bulgularinin &tesinde bu ¢alismanin bazi sinirliliklar: vardir. Ulagilan 6rneklem sayisi ve temsil
ediciligi bu aragtirmanin 6nemli bir sinirliligidir. Bulgularin genellenebilmesi agisindan daha
biiylik ve temsil ediciligi yliksek drneklemler ile benzer ¢alismalar yapilabilir.
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