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Oz

Amacg: Bu arastirma O6gretmenlerin  kolorektal kanserden korunmaya yonelik saglik
inanclarinin incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Gereg ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte
tasarlanan arastirma, Turkiye’nin Guneyinde bir yerlesim biriminde, devlet okullarinda
calisan 186 Ogretmen Uzerinde gerceklestiriimistir. Arastirmanin verileri “Tanimlayici
Ozellikler Formu” ve “Kolorektal Kanserden Korunmaya Yénelik Saglik inang Modeli Olgegi”
ile toplanmigtir. Verilerin analizinde, Kolmogrov Smirnov testi, tanimlayici istatistikler, Mann
Whitney U ve Kruskall Wallis testleri kullanilmistir. Bulgular: Ogretmenlerin yas ortalamasi
44.85+4.54'dir. Arastirmada Kolorektal Kanserden Korunmaya Yénelik Saglik inang Modeli
Olgegi alt boyut puan ortalamalari incelendiginde; en yiiksek puanin Gilven-Yarar Algisi alt
boyutundan alindigi (49.77+5.37), bunu sirasiyla Ciddiyet Algisi (16.92+4.06), Motivasyon
Algisi (16.55+2.70), Engel Algisi (14.33+3.91) ve Duyarliik Algisi (11.29+£3.57)’'nin izledigi
belirlenmistir. Yas, medeni durum, en uzun sure yasanilan yer, saglik algisi, sigara ve alkol
kullanma, egzersiz yapma ve ailede kolorektal kanser dykisune gore 6lgcegin bazi alt boyut
puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamh fark saptanmistir. Sonug: Arastirmada
O6gretmenlerin kolorektal kanserden korunmaya yonelik, glven-yarar algisinin ok iyi,
ciddiyet algisinin ve motivasyon algisinin iyi, engel algisinin orta dizeyde, duyarllik
algisinin ise ortalamanin altinda, bir bagka ifadeyle disik dizeyde oldugu sonucuna
variimistir. Kolorektal kanserden korunmaya yonelik duyarlilik, ciddiyet ve yarar algilarinin
guclendirilmesi, engel algisinin ise azaltilmasi icin midahale calismalari yapiimasi énerilir.

Anahtar Kelimeler: Okul Ogretmenleri, Kolorektal Kanser, Kanserin Erken Teghisi.
Abstract

Aim: The study was carried out in order to determine the health beliefs of teachers for
protection from colorectal cancer and to examine the factors affecting them. Materials and
Methods: The study designed with descriptive and cross-sectional type, was carried out on
186 teachers who were working in public schools in a residential unit at the south of Turkey.
As a data collection tool, "Descriptive Characteristics Form" and "Health Belief Model Scale
for the Protection from Colorectal Cancer" were used. In analyzing the data, Kolmogrov
Smirnov test, descriptive statistics, Mann Whitney U and Kruskall Wallis tests were used.
Results: The average age of teachers is 44.85 + 4.54. When the subscale scores of the
Health Belief Model for Protection from Colorectal Cancer Survey were examined, the
highest score was taken from the subscale of Trust-Benefit Perception (49.77 += 5.37),
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followed by the Perception of Severity (16.92 = 4.06), Motivational Perception (16.55 =
2.70), Obstacle Perception (14.33 = 3.91) and Sensitivity Perception (11.29 = 3.57). A

statistically significant difference was found in some subscale mean scores of the scale
according to age, marital status, place of residence for the longest time, perception of
health, smoking and drinking alcohol, exercising, and family history of colorectal cancer.
Conclusion: It can be said that the teachers who participated in the study had very good
confidence- benefit perception, good perception of seriousness and motivation, obstacle
perception perceived moderately and sensitivity perception was below average towards
protection from colorectal cancer. It is recommended to intervene to strengthen the
sensitivity, severity and benefit perceptions for protection from colorectal cancer and to
reduce the perception of obstacle.

Keywords: School Teachers, Colorectal Cancer, Early Diagnosis Of Cancer.
1. Giris

Kolorektal kanserler (KRK) dinya genelinde, yuksek mortalite ve morbidite hizlan nedeniyle
6nemli bir halk saghgi sorunudur (Zubero ve digerleri, 2014). Klresel Kanser Goézlemevi
(GLOBOCAN) 2018 vyili verilerine goére, KRK’lar dinyada tim kanserler icinde % 9.2
mortalite hiziyla ikinci ve %10.2 insidans hiziyla aguncu sirada goérulmektedir (Bray ve
digerleri, 2018; Globocan, 2018). Turkiye’de de benzer sekilde en cok goérilen 10 kanser
tird arasinda, KRK’lar hem erkeklerde hem de kadinlarda Uguncu sirada yer almaktadir
(Tirkiye Kanser Istatistikleri, 2014). Kiiresel kanser y(ik{in(in2025 yilinda 20 milyondan daha
fazla yeni olgu ile gergeklesecedi tahmin edilmektedir. Ozellikle kolorektal kanser
insidansinda iki kata ulasan artis beklenmektedir (Bray ve digerleri, 2018).

Hastaligin etiyolojisinde erkek cinsiyet, ileri yas, adenomlar, genetik etkenler ve aile 6éykusu,
obezite, yagsam tarzi ve beslenme sekli, kronik inflamatuar bagirsak hastaliklari, radyasyona
maruziyet, diyabet (DM) gibi eslik eden baz kronik hastaliklarin varh@i etkili olmaktadir
(Turan, Yalgin, Yicel ve Unal, 2012). Benign poliplerin zamanla adenomatoz dokuya
dénusmesi adenokarsinomaya neden olabilmekte ve ayrica tum kolorektal kanserlerin
yaklasik %96’si adenomatoz dokulardan olugsmaktadir (Taib ve digerleri, 2014; American
Cancer Society, 2011). KRK hastaliginin %75’i sporadik olarak olusurken; %15-20 aile
hikayesi, %5 herediter non-polipozis koli (HNPKK), %1 familyal adenomatdz polip (FAP), %1
iltihabi barsak hastaligi nedeniyle gelismektedir (Uyanikoglu, 2015).

Birinci derece akrabalarinda kolorektal kanser ya da adenomatdz polip olan bireyler,
Ulseratif kolit, Crohn hastali§i veya kalitsal polipozis (HNPCC) veya polipozis digi sendrom
(FAP) 6ykusu olan bireyler yuksek risk grubundadir. 40 yasindan itibaren tarama ve izlem
programlarina dahil olmalar 6nerilmektedir. 50-70 yas arasi asemptomatik bireyler ise orta
risk grubunda kabul edilir ve 50 yasindan itibaren tarama ve izlem programina katiimalar
Onerilir (Kog, 2017). Bu baglamda bireylerin kolorektal kanserden korunmaya yénelik saglik
inanclarinin Saglik inang Modeli (SIM) ile incelenmesi dnem arz etmektedir.

SIM’e gbre, bireylerin saglida iliskin inang, deger ve tutumlari saglik davranislarini
etkilemektedir. SIM’in inan¢ ve davranislarla ilgili kavramlari; duyarllik, ciddiyet/6nemseme,
motivasyon, yarar ve engel algilandir (Ozsoy, Ardahan ve Ozmen, 2007; Jacobs, 2002;
Yilmaz, Dereli, ve Yelten, 2016; G6zUm ve Capik, 2014).

Bireylerin kolorektal kanserle ilgili saglik inancglarinin belirlenmesi farkindalik olusturabilir.
Risk, engel ve yarar gibi saglik algilarinin degismesine yardim ederek tarama programlarina

Saglik Akademisi Kastamonu 60



Atif | Reference: AYKAC KOCAK, A; TUMER, A. (2022). Ogretmenlerin Kolorektal Kanserden
JS Korunmaya Yonelik Saglik Inanclari. Saglik Akademisi Kastamonu (SAK), 7 (1), .59 - 69.
57

katihmi artinlabilir. Boylelikle kanserin topluma getirdigi yuk azaltilabilir (Baysal ve Turkoglu,
2013). Yasamve saglik ile ilgili inan¢ ve tutumlarnin daha ¢ok erken yaslarda égrenildigi ve
degistiriimesinin oldukca guc¢ oldugu bilinmektedir. Saglikla ilgili inang, tutum ve
davraniglarin olusumunda &gretmenlerin  énemli rol oynadigi bildirilmektedir. Cunku
O6gretmenlerin okulda ve toplumda, rehberlik, danigmanlik ve rol modeli olma gibi
sorumluluklari vardir (Bek ve Sen, 2018; Spilt, Koomen ve Thijs, 2011; Tsouloupas ve
digerleri, 2010).

Yapilan literattr taramasinda 6gretmenlerin kolorektal kanserden korunmaya yénelik saglhk
inanclarinin  belirlendigi bir calisma gdérulmemistir. Arastirmanin Tarkiye’de &gretmenler
Uzerinde yapilan ilk arastirma olmasi nedeniyle 6zgin oldugu, arastirma sonuglarinin
hemsirelik literatiriine katki saglayacadi ve yapilacak yeni arastirmalara isik tutacagi
dusunulmektedir. Bu arastirma &6gretmenlerin kolorektal kanserden korunmaya ydnelik
saglik inanclarinin incelenmesi amaciyla yapiimigtir.

. Gere¢ ve Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma; &gretmenlerin kolorektal kanserden korunmaya ydnelik saglk inanclarinin
incelenmesi amaciyla tanimlayici ve kesitsel tipte tasarlanmigtir (Nahcivan, 2015).

2.2. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Kas ilce Milli Egitim Miidurliigine bagh okullarda gérev yapan 40 yas
ve Uzeri 6@retmenler olusturmustur. Kayitlarda 40 yas ve Uzeri 200 6gretmen mevcuttur.
Orneklem secimine gidilmeden tim 6gretmenlere ulasimasi hedeflenmistir. Arastirmaya
katilmayi kabul eden 186 6gretmen arastirmanin érneklemini olusturmustur ( katiim orani
%93).

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler anket yontemi ile okullarin 6gretmenler odasinda, ¢z bildirime dayali ve arastirmaci
gézlemi altinda toplanmigtir. Veri toplama araci olarak “Tanimlayici Ozellikler Formu” ve
“Kolorektal Kanserden Korunmaya Yénelik Saglik inanc Modeli Olgcegi” kullanilmistir.
Tanimlayici 6zellikler formu literatUr incelemesi sonucu arastirmacilar tarafindan hazirlanmig
olup, yas, cinsiyet, gelir durumu, vb. ile 6gretmenlerin kolorektal kanserine iliskin genetik
yatkinligi, bagirsak problemleri ve erken tani ydntemlerine basvurmalarina iliskin toplam 16
sorudan olugmustur (Turk, 2015; ligaz, 2015). Kolorektal kanserden korunmaya yonelik
saglik inang modeli dlcegi (KKKYSIMO), Jacobs (2002) tarafindan gelistirilen, Ozsoy ve
arkadaslan (2007) tarafindan Turkce’ye uyarlanan, 33 maddeden olusan, 5’li likert tipi bir
dlcektir. KKKYSIMO’nin 5 alt boyutu; gliven-yarar algisi, duyarlilik algisi, engel algisi, saglik
motivasyonu algisi, ciddiyet algisi olup, alt boyutlar birbirinden bagimsiz olarak
degerlendiriimektedir. Olcegin geneli icin toplam puan yoktur. Alt boyutlardan alinan
puanlarin yikselmesi, duyarliik ve dnemsemenin arttiqini, yarar algisi icin yararlarin, engel
algisi icinengellerin yiiksek algilandigini belirtmektedir. Olcegdin Croncbach Alpha katsayilari
glven-yarar algisi icin 0.88, duyarlilik algisi i¢in 0.76, saglik motivasyonu algisi igin 0.54,
engel algisi icin 0.60 veciddiyet algisi icin 0.58 dir (Ozsoy, Ardahan ve Ozmen, 2007).

2.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verileri SPSS 20.0 paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin analizinde,
Kolmogorov Smirnov testi (normallik testi), tanimlayici istatistikler (sayi, yuzde, ortalama,
standart sapma), Mann Whitney U Testi ve Kruskall Wallis Testleri kullaniimistir. istatistiksel
testlerin anlamlilik dlizeyleri igin p<0.05 deg@eri kabul edilmistir.
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2.5. Aragtirmanin Etik Yonu

Arastirmaya baslamadan 6énce Mugla Sitki Kocman Universitesi Etik Kurul'undan (Protokol
170015 /Karar No:18) etik kurul izni, Antalya il Milli Egitim Mudrliigi’nden kurum izni ve
arastirmada kullanilan 6lgek igin kullanim izni alinmigtir. Aragtirma surecinde katilimcilara
aydinlatiimig onam formu imzalatilmig, génulli katihm saglanmis ve gizlilik ilkesine bagh
kalinmigtir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan o6gretmenlerin yas ortalamasinin 44.85+4.54, %50.5’'inin kadin,
%72.0’Inin evli oldugu ve %46.2’sinin en uzun sUre sehirde yasadigi saptanmistir (Tablo
1). Ogretmenlerin %44.1’inin alkollii icki tilkettigi, %44.1’inin sigara ictigi ve %43’Gnin
egzersiz yapmadigi belirlenmistir. Ailesinde kolorektal kanser 6ykUsu olanlarin orani %12.9,
daha énceden Gaitada Gizli Kan (GGK) testi ve kolonoskopi yaptirmis olanlarin orani ise
%11.8 olarak saptanmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Tanimlayici Ozellikleri

Tanimlayici Ozellikler n %
Yas 40-44 114 61.3
22.6
45-49 42
50-54 22 11.8
55-59 8 4.3
Yas Ortalamasi
44.85 + 454
Cinsiyet Kadin 94 50.5
Erkek 92 49.5
Medeni durum Evli 134 72.0
Bekar 52 28.0
Egitim Durumu Lisans 172 92.5
Lisansustu 14 75
En Uzun Siire Yasanilan | Koy 44 23.7
Yer
iice 55 30.1
Sehir 86 46.2
Gelir Durumu Geliri giderden az 30 16.2
Geliri gidere esit 94 50.5
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Geliri giderden fazla 62 33.3
Toplam 186 100

Ogretmenlerin Kolorektal Kanserden Korunmaya Yénelik Saglik inang Modeli Olcegi alt
boyut puan ortalamalari incelendiginde; Guven-Yarar Algisi 49.77+5.38, Duyarlilik Algisi
11.29+3.57, Engel Algisi 14.33+3.92, Sagllk Motivasyon Algisi 16.56+2.71 ve Ciddiyet
Algisi puan ortalamasinin16.92+4.06 oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogretmenlerin KKKYSIMO Puan Ortalamalarinin Dagilimi

KKKYSIMO  Alt | Toplam Puan | Katiimcilarin KKSIM Olgeginden | Madde Puan
Boyutlar Ortalamasi KKSIM Olgeginden | Alinabilecek Ortalamasi
Aldiklari  Minimum | Minimum ve
ve Maksimum | Maksimum Puanlar
Puanlar
Given Yarar Algisi
(11 madde) 49.77 + 5.38 28-55 11-55 4.52 + 0.49
Duyarlihk Algisi
(6 Madde) 11.29 + 3.57 6-23 6-30 1.88 = 0.60
Engel Algisi
(6 Madde) 14.33 + 3.92 7-26 6-30 2.39 £ 0.65
Saglik Motivasyon
Algisi (5 Madde) 16.56 + 2.71 9-25 5-25 3.31 + 0.54
Ciddiyet Algisi
( 5 Madde) 16.92 + 4.06 8-25 5-25 3.38 + 0.81

Ogretmenlerin yas gruplarina gore, gilven-yarar algisi, saglik motivasyon algisi ve ciddiyet
algisinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0.05). Evli 6gretmenlerin glven-
yarar algisinin, bekarlardan daha yuksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). En uzun slre
yasanilan yere goére incelendiginde, sehirde yasayan 6gretmenlerin duyarllik algisinin ilcede
yasayanlardan daha ylksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu
saptanmistir (p<0.05). Alkol ve sigara kullanan 6gretmenlerin de duyarliik algisinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Egzersiz yapan Ogretmenlerin guven-yarar algisi ve saglk motivasyon algisinin
yapmayanlardan dahayuiksek oldugu saptanmistir (p<0.05), (Tablo 3). Ailesinde kolorektal
kanser 6ykusu olan 6gretmenlerin engel algisinin, olmayanlara goére daha yiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4).

Tablo 3. Ogretmenlerin Egzersiz Yapma Durumlarina Goére KKKYSIMO Puan
Ortalamalarinin Dagilimi

Olcek Alt Boyutlan Giiven Yarar | Duyarhlik Engel Algisi Saghk Ciddiyet Algisi
Algisi Algisi Motivasyon
Algisi
Ort"+ S.8™ Ort+ S.S Ort+ S.S. Ort+ S.S. Ort+ S.S.
S N Haftada 150
g ® @ | dakikadan 49.88+6.17 11.12+3.25 12.94+3.54 18.00+1.97 15.71+3.53
® c 9 E fazla(a)
0 8 38| egrersizn=34
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Haftada 150
dakikadan az 51.72+3.71 11.44+3.47 14.69+3.73 17.33x2.70 16.50+4.24
(b) egzersiz
n=72
47.98+5.72 11.23+3.83 14.60+4.14 15.25+2.41 17.83+3.96
n=80
Kruskal Wallis
Testi (P .000 .999 .083 .000 .027
Degeri)
Fark
a>cb>c a>cb>c c>ac>b

* : Ortalama; **S.S. : Standart sapma

Cinsiyet, egitim dizeyi ve gelir durumuna gére KKKYSIMO alt boyut puan ortalamalarinda
anlaml fark saptanmamigtir (p>0.05).

Tablo 4. Ailede Kolorektal Kanser Oykiisiine Gére KKKYSIMO Puan Ortalamalarinin
Dagilimi

Olgek Alt Boyutlan Giiven Duyarlihk Engel Algisi | Saghk Ciddiyet
Yarar Algisi1 | Algisi Motivasyon | Algisi
Algisi
Oort'+ S.8™ Ort+ S.S Ort+ S.S. Ort+ S.S. Ort+ S.S.
g,': Evet(a)
< n=24 50.58+3.37 | 12.92+5.17 | 16.50+5.23 | 16.33+3.07 | 17.33%+3.27
X Hayir(b)n=
= 162 49.65+5.61 | 11.05+3.23 | 14.01+x3.59 | 16.59+2.66 | 16.86*+4.17
x
o Mann
o Whitney U | -980 128 .020 .876 .619
S Testi (P
3 | Degeri)
[V "]
o3 | Fark
== a>b
<:0
* : Ortalama; **S.S. : Standart sapma

4. Tartisma

Ogretmenlerin kolorektal kanserden korunmaya yénelik saglk inanclarinin incelendigi
arastirmada, KKKYSIMO alt boyutlarindan giiven-yarar algisinin cok iyi, duyarlilik algisinin
ortalamanin altinda, engel algisinin orta diuzeyde, saglik motivasyon algisinin iyi ve ciddiyet
algisinin iyi duizeyde oldugu belirlenmistir.

Ogretmenlerin giiven-yarar algisi puan ortalamasi literatiir bulgulariyla benzerlik gdstermistir
(Kog ve Esin, 2014; Nar, 2010; Baysal ve Tirkoglu, 2013; Oztas ve digerleri 2018; Sohler,
Jerant ve Franks, 2016). Guven yarar algisinin yiksek olmasi bireyin koruyucu saglik
davranigini uygulamaya acik oldugunu dusundurdr. Ayni zamanda erken tani / tarama
programlarina katilimi da olumlu yénde etkiler (Kog¢ ve Esin, 2014).

Ogretmenlerin duyarllik algisi puan ortalamasi literatiir bulgularindan daha dusiik
bulunmustur (éztag ve digerleri, 2018; Nar, 2010; Baysal ve Turkoglu, 2013; Ko¢ ve Esin,
2014; Turk, 2015) Duyarlilik algisinin orta ve disuk duzeyde olmasi, bireylerin kolorektal
kanserle ilgili riskleri algilama ve KRK den korunma davranisi gosterme olasiigini da
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azaltabilir. O nedenle hastaliklardan korunmada risk danismanhgi yapiimasi ve duyarllik
algisinin artiriimasi énemlidir.

Saglk inan¢c modeline gbére engel algisi ne kadar yiksek olursa bireyin koruyucu saglk
davranisini gésterme olasiligi o kadar azalmaktadir (G6zim ve Capik, 2014; Hayden, 2009;
Nar, 2010). Arastirmada 6gdretmenlerin engel algisi puan ortalamasi orta diizeydedir. Nar’in
(2010), Baysal ve Turkoglu’'nun (2013), Ko¢ ve Esin’in (2014) arastirmalarinda engel algisi
puan ortalamasi, arastirmanin bulgusuyla benzerlik gésterirken, Turk (2015)’0Un calismasinda
engel algisi puan ortalamasi daha yuksektir. Yuksel engel algisinin kolonoskopi yaptirma
davranisini olumsuz etkiledigi bildiriimistir (Oztas ve digerleri, 2018; Sohler, Jerant ve
Franks, 2015). Bireylerin tarama testlerine katiimini engelleyen kultarel uygulamalarin
belirlenmesi, erken tani uygulamalarinin benimsenmesini kolaylastirabilir (Yilmaz, Dereli ve
Yelten, 2016).

Ogretmenlerin saglik motivasyon algisinin iyi diizeyde ve literatiir bulgulanyla uyumlu
oldugu gérilmuistir (Oztas ve digerleri, 2018; Tirk, 2015; Nar, 2010; Baysal ve Tiirkoglu,
2013). Bireyin saglik motivasyon algisinin yiksek olmasi, saglk davranislarini olumlu etkiler.
Ko¢ ve Esin’in (2014) calismasinda kolonoskopi yaptiran bireylerin saglk motivasyon
algisinin daha yuksek oldugu bildirilmigtir. Hemsirelerin taramalarda bireylerin tercihlerini ve
degerlerini dikkate alarak, saglk inanclarini olumlu yénde degistirecek ve motivasyonlarini
artiracak énerilerde bulunmasi etkili olacaktir (Yilmaz, Dereli, ve Yelten, 2016).

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ciddiyet algisi puan ortalamasinin iyi dizeyde oldugu ve
bu bulgunun Nar'in (2010), Baysal ve Tirkoglu’nun (2013), Oztas ve ark.’nin (2018) galisma
bulgulari ile benzerlik gésterdigi saptanmistir. Trk’tin (2015) calismasinda ise ciddiyet algisi
puan ortalamasinin dusuk oldugu bildirilmigtir. Ciddiyet algisinin iyi diuzeyde olmasi,
o6gretmenlerin KRK'den korunmaya yoénelik saglik inanglarinin genel olarak iyi oldugunu
disUindirmis ve olumlu degerlendirilmigtir.

Arastirmada egzersiz yapan Ogretmenlerin guven-yarar ve saglik motivasyon algilarinin
egzersiz yapmayanlara gére daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Literatirde de benzer
sekilde, duzenli egzersiz yapanlarin saglik motivasyon algilarinin yiksek oldugu bildirilmistir
(Yilmaz, Dereli ve Yelten, 2016; Ko¢ ve Esin, 2014; Tastan, Andsoy ve iyigiJn, 2012).
Hastaliklardan korunmada fiziksel aktivitenin etkisi kanitlandigindan, yasam boyu fiziksel
aktivite saglik profesyonellerince tesvik edilmeli, bilgilendirme ve danismanlik yapiimahdir
(Senisik, 2014).

Ailesinde kolorektal kanser OyklUsU olan o6gretmenlerin  engel algisinin, ailesinde
olmayanlardan daha yiksek oldugu belirlenmisti. Oztas ve arkadaslarinin (2018)
calismasinda birinci derece akrabalarinda KRK tanisi olan bireylerde engel algisinin yiksek,
bununla birlikte GGK ve kolonoskopi yaptirma oranlarinin dusuk oldugu (%26) bildirilmigtir.
Riskli bireylerde algilanan duyarlilik, ciddiyet ve yarar algilarinin guclendiriimesi, engel
algisini azaltabilir ve bireyleri koruyucusaglik davranislarini benimsemesine neden olabilir.

Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirmanin verileri katlimcilarin 6z-bildirimine dayalidir. Arastirma sonuclari, calismaya
katilan 6gretmenlere 6zglidur, genellenemez.

5. Sonug ve Oneriler

Arastirmada 6gretmenlerin kolorektal kanserden korunmaya yoénelik, gtiven-yarar algisinin
cok iyi, ciddiyet algisinin ve motivasyon algisinin iyi, engel algisinin orta duzeyde, duyarlilik
algisinin ise ortalamanin altinda oldugu soéylenebilir. Arastirma sonucu 6zellikle duyarllik
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algisinin guclendiriimesinin, engel algisinin ise azaltimasinin énemini ve geregini ortaya
koymustur. Hemsireler KRK’dan korunmaya yénelik saglik inancinin ve saglikll yasam bigimi
davranislarinin gelistiriimesine yoOnelik girisimlerde (bilgilendirme, danigsmanlik, tarama,
izlem, arastirma) bulunabilirler. Konuyla ilgili arastirmalarin farkli érneklem gruplarinda
tekrarlanmasi, hem literatlire katki saglayacak hem de farkindalik yaratacaktir.
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Beyanlar

Bu makale 6gretmenlerin kolorektal kanserden korunmaya yoénelik saglik inanclarinin
incelenmesi amaciyla Mugla Universitesi Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri Enstit(isi
Hemgirelik BOIUmU YuUksek Lisans Tez calismasindan Uretilmistir. 1. Uluslararasi 2. Ulusal
Halk Saghg Hemsireligi Kongresinde (23- 26 Nisan 2018 Ankara) sdézel bildiri olarak
sunulmus olup, bildiri kitapciginda 6zet basiimistir. Herhangi bir kurum/kurulus/sahistan
herhangi tlrde bir destek alinmamistir. Yazarlar herhangi bir c¢ikar catismasi beyan
etmemigtir. Arastirmaya baglamadan 6nce calismada kullanilan 6lceklerin kullanim izni,
Mugla Sitki Kogman Universitesi insan Arastirmalan Etik Kurulu’ndan (Protokol 170015
/Karar No:18) etik izin, arastirmanin uygulanabilmesi icin Antalya Il Milli Egitim
MUdarlaganden kurum izni alinmistir. Ayrica arastirmaya katilan égretmenlere aydinlatiimig
onam formu imzalatlmig, génulli kathm saglanmistir. Arastirma boyunca Helsinki
deklarasyonuna uygun hareket edilmistir. Yazar katkilari; Fikir: AA, AT, Tasarim: AA, AT, Veri
toplama veya Isleme: AA, Analiz/yorum: AA, AT, Literatlr taramasi: AA, Yazi yazari: AA, AT,
Elestirel inceleme: AA, AT.

Extended Abstract

Introduction: Colorectal cancer (CRC) is an important public health problem worldwide due
to its high mortality and morbidity rates. Participation in colorectal cancer screening is
closely related to individual factors, health beliefs, and health behaviors. Concepts related
to beliefs and behaviors inthe Health Belief Model (SIM), describes what motivates the
person to do or not to do health-related actions and especially the situations that are
effective in the display of health behaviors; sensitivity, seriousness / caring, motivation,
benefit and obstacle perceptions. Nursing studies that determine the health beliefs for
prevention of colorectal cancer in the literature is quite limited in Turkey. There is no study
done on teachers. It is thought that the study will raise awareness of the subject among
teachers and increase participation in screening programs. It is accepted that among
healthcare professionals, especially nurses play a key role in protecting and improving
public health. Aim: The study was carried out in order to determine the health beliefs of
teachers for protection from colorectal cancer and to examine the factors affecting them.
Materials and methods: The study designed with descriptive and cross-sectional type, was
carried out on 186 teachers who were working in public schools in a residential unit at the
south of Turkey. As a data collection tool, "Descriptive Characteristics Form" and "Health
Belief Model Scale for the Protection from Colorectal Cancer" were used. Health Belief
Model Scale for the Protection from Colorectal Cancer is adapted to Turkish by Ozsoy et al,
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it is a five-point Likert-type scale consistingof 33 items. Confidence-Benefit Perception (11-
55 points), Sensitivity Perception (6-30 points), Barrier Perception (6-30 points), Motivation
Perception (5-25 points) and Seriousness / Caring Perception ( 5-25 points), it has 5 sub-
dimensions. In analyzing the data, Kolmogrov Smirnov test, descriptive statistics, Mann
Whitney U and Kruskall Wallis tests were used. In the study, the descriptive characteristics
were examined as the independent variable, and the mean scores of the health belief model
scale for prevention from colorectal cancer as the dependent variable. Permission was
obtained from the ethics committee, institution, and patrticipants for the study. Results: The
average age of teachers is 44.85 = 4.54. When the subscale scores of the Health Belief
Model for Protection from Colorectal Cancer Survey were examined, the highest score
was taken from the subscale of Trust-Benefit Perception (49.77 + 5.37), followed by the
Perception of Severity (16.92 = 4.06), Motivational Perception (16.55 = 2.70), Obstacle
Perception (14.33 + 3.91) and Sensitivity Perception (11.29 = 3.57). In the mean of
confidence-benefit perception sub-dimension according to marital status; statistically
significant difference was found in the mean of trust-benefit, motivation, and severity
perception subscale scores according to age (p <0.05). It can be said that the teachers who
participated in the study had very good confidence-benefit perception, good perception of
seriousness and motivation, obstacle perception perceived moderately and sensitivity
perception was below average towards protection from colorectal cancer.
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