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Research Article sosyal gergeklige ickin bir gekilde birbiriyle iligkisel olarak baglantisini yansitmaktadir.

Engelliler, giindelik hayatlarinda kendi varolus ve hak miicadelelerini dans aktivitesinde pratik
olarak goriiniir hale getirmektedirler. Bu bilgiler 1s1ginda ¢alismada, kuramsal olarak Pierre
Bourdieu’nun diisiincelerinden faydalanilmaktadir. Ozellikle, “strateji” kavrami ¢aligmanin

Makale Gelis Tarihi /

Avrticle Arrival Date temel belirleyici noktast olmaktadir. Calisma, sosyolojide kullanilan nitel aragtirma yontemine
23.10.2020 dayanmaktadir. Calismada arastirma teknikleri olarak iki yol izlenerek hem igerik analizi hem

de derinlemesine goriisme kullanilarak verilerin betimsel analizi yapilmaktadir. Calismanin

Makale Kabul Tarihi / drneklemini olusturan Wheelchair Dance Project (Tekerlekli Sandalye Dansi Projesi), Izmir

ilinde olusturulmus fiziksel engelli bireylerin aktor olduklar1 ve hayata gegirilen bir dans
projesidir. Bu proje ekibinde yer alan dansgilar, egitmenler, miizisyenler tiimiiyle goniilliiliik
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29.12.2020 esasina dayanarak faaliyet gostermektedir. Bu ekipte toplam olarak 14 danse¢1 yer almaktadir.
Calismada katilimcilarin demografik ozellikleri belirlenmistir. Calismaya goniillii olarak
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31.12.2020 degismektedir. Katilimcilardan medeni durum olarak 2 kadin bekar ve 1 kadin bosanmus; 1

erkek ise bekardir. Katilimcilarin tamami Karstyaka ilgesinde ikamet etmektedir. Goriismeler
sonrasinda verilerden elde edilen bulgular; “Giindelik Hayat”, “Engellilik ve Strateji”,
“Wheelchair Dancing Project” olarak belirlenen temalar g¢ercevesinde gorsel materyal de
Asya studies eklenip kullamlarak degerlendirilmektedir. Sonu¢ olarak, Wheelchair Dance Project
(Tekerlekli Sandalye Dans Projesi), engelli bireylerin stratejik olarak dans araciliiyla

sosyallesmesinin ve bedenlerini yeniden insa etmelerinin en somut 6rnegini teskil etmektedir.
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1. GIRIS

Giindelik hayat, soyut ve nicel bir zaman etrafinda donerken vazgecilmez bir unsur haline
gelmektedir. Bu birbirine benzeyen ve beserl zaman, ¢aligma zamaninin 6l¢iisii olarak benimsendigi anda
kendisini kabul ettirmektedir. Giindelik zaman, giindelik olanin biitiin yOnlerini isin mekan icindeki
organizasyonuna (uyuma zamani, uyanma zamani, yemek zamani, Ozel hayata ayrilan zaman,
ebeveynlerin ¢ocuklarla gecirdigi zaman, bos zaman, eglenme zamani, ev ici diger iligkilere ayrilan
zaman vb.) esdeger tutmaktadir. Ayrica biyolojik faktdrler de bu ritim icerisinde s6z konusu olmaktadir.
Giindelik hayat gerek kozmik gerekse hayati olan gece-giindiiz, aylar ve mevsimler gibi biiyiik ritimlerle
kesintiye ugramaktadir (Lefebvre and Regulier, 2005).

Yani giindelik olarak nitelenen her durum, ¢atigsma eksenli bir birliktelik etrafinda donmektedir.
Bir taraftan biyolojik ritimler diger taraftan tiirdes zamanla iligkili tekrara dayali siire¢ arasinda
gerceklesen catismali birlik meydana gelmektedir (Giiven, 2008).

Giindelik hayatta belli bir toplumsal kanun, bedene ve bunun uzuvlarina hakim olmaktadir ve
bedenleri, degisikliklere gore diizenlenmekte ve bunlar iizerinde islem gérmektedir. Bedenler, toplum
tarafindan insa edilen kodlara uyduklar: siirece beden olurlar. Dolayisiyla toplumsal simgelerin aygitlari
tarafindan yazilmamis, yeniden olusturulmamus, egitilmemis ve tanimlanmamus bir bedenin nerede ve
hangi zamanda varlik gosterdigi belirsiz olur (Certeau, 1990).

Her insan gerek Gtekilerle birlikte yasiyor olmaktan gerekse icinde yasadigi toplumun yapisinin
gecirdigi degisimlerden ve gerekse de kendisinin ve teki insanlarin biyolojik, fizyolojik ihtiyaglarindan
otiirii (Ornegin yeme i¢cme ya da soguktan, sicaktan korunma mecburiyeti) zaten belli bir 6lciide
zorlamalara maruz kalmaktadir. Bu zorlayici nedenler ve kagmilmazliklar arasinda insanlarin karar
alabilme bakimindan kendilerine kalan giindelik alanlari ve onlarin 6zgiirliigii, son tahlilde, zorlayici
cesitli erkler arasinda kurulmus olan az ¢ok esnek ve degisebilir bir dengeyi, su veya bu bigimde kurma
imkanlariyla belirlenmis bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cesitli zorlama tiirlerinin birbirleriyle
olan iliskileri, aralarindaki dengeler ve birbirlerine gore konumlari, insanhigin gelisiminin degisik
basamaklarinda oldugu kadar ayni basamaktaki sosyal sinif ve katmanlar arasinda da farkliliklar
gostermektedir. Dolayisiyla da insanlarin gerek tek baglarina gerekse bir sosyal topluluk halinde karar
alma imkanlari, yani 6zgiirliikleri de farkli farkli olmaktadir (Elias, 2000).

Giindelik hayatta da insanlar neredeyse her zaman, 6nemlerini abartan ve bdylece rol oynamay1
bagaran mistifikator olarak davranmaktadir. Oyun kimi zaman kabadir, kimi zaman son derece
inceliklidir. Oyun yiikiimliiliik alir, tehlikeye atma riski de vardir ve ciddi bir istir. Oyun da roller sonuna
kadar siirdiiriilmelidir. Bunlar, aktoriin yoruldugunda ya da kotii oynadigint hissettiginde terk edebilecegi
saf roller degildir. Rol hakikati siirdiiriir ve hakikat kadar gercek oldugu i¢in oyun olasiligi kesfeder.
Ornegin bir komedi de samimiyet soyut olarak dislanmaz; dahasi, samimiyete bir seyler gercek bir seyler
bir durumun, bir eylemin, elde edilecek bir etkinin bilincini ekleyerek onu gerekli kilar. Giindelik hayat
tam da bu sekilde tiyatroya benzer. Bir oyunda gercek, seyirciler i¢in yasam Ozetlenebilir,
yogunlastirilabilir ve temsil edebilir (Lefebvre, 2010).

Giindelik hayat, toplumda kurumsal mekanizmalar veya yapisal etkenler ile bireyin yapip
ettiklerinin sosyal gergeklige igkin bir sekilde birbiriyle iligkisel olarak baglantisint yansitmaktadir.
Engelliler, giindelik hayat icerisinde hem birey olarak yapip ettikleri hem de toplumsal olarak kurumsal
mekanizmalar veya yapisal etkenler sebebiyle olusan birtakim kisitlanmalarin iistesinden gelebilmek
adma strateji gelistirmektedirler. Bu stratejiler bazen ekonomik, politik mecralarda gergeklesirken bazen
de sosyal-kiiltiirel aktiviteler olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Engelliler giindelik hayatlarinda kendi
varolus ve hak miicadelelerini dans aktivitesinde pratik olarak goriiniir hale getirmektedirler.

Tarihsel olarak, Sanayi Devrimi'nin ortaya ¢ikisindan bu yana, engelli beden otekilestirilmis ve
toplumdan diglanmigtir. Bir sanat formu olarak engelli bedenin danstan diglanmasi, dansin bir kanal
oldugu anlasildigindan ¢ok yakin zamana kadar bu deger sistemini stirdiirmiistiir. Dans, sosyal degerleri
ifade etmek ve pekistirmek i¢cin bakildiginda engellilerin genel kabuliine dogru bir hareket, normatifin
sanatsal ifade yoluyla yeniden tanimlanmas: olarak gériilebilir. Ozellikle biitiinlesmis dans, profesyonel
dans olarak her performansi i¢ine alacak kadar her seviyede engelli bedenleri igeren bir tiir olarak
kurulmustur. En genis baglaminda, biitiinlesmis dans normatifin diginda kabul edilen ve bu nedenle
engelliler olarak kategorize edilen diinyada var olmanin fiziksel, duyusal ve entelektiiel yollarini
kapsayabilir (Mcgrath, 2013).

Biraz tartismali ve hos olmamasina ragmen, klasik ve grotesk bedenler arasindaki geleneksel
ikilik devam etmektedir. Tarih bize engelli dansgilarin algisinin gelistigini ve engelli danscilar1 olan
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goniilliilerin burada anahtar oldugunu 6gretmektedir. Fakat hala bir¢ok cephede elestiriye acik bir konu
olarak durmaktadir. Dansta "Gtekilik" engelli ve engelli olmayan dansgilarin géze carpmasa da
etiketlenmesi ile vurgulanabilir. Bu, engelli oyuncunun engelli olmayan kisiyle karsilastirilabilecegi
algisin1 pekistirmektedir. Dahasi, eger engelliligin kendisi ¢ok belirgin bir sekilde odaklanmigsa, bu
nedenle tuzaklara veya bariz kliseye diisliyorsa, bu tiir performansa 'fedakarlik sanati' da denilebilir.
Bununla birlikte, engelli danscilar gii¢lerini konumlarindan alirlar. Konumlarindan, engelliliklerinden séz
etseler de konusmasalar da kendilerini giivenilir dansgilar olarak gosterebilirler. Bu, engelli insanlarin esit
olmayan varliklar oldugu goriistine kars1 koymaya yardime1 olur ve izleyicilerin engelliligi ve aktorii veya
kisiyi once gormelerini saglar. Performans, engellili§in bireyi kiiciiltmek yerine benzersiz giizellikte
yetenekler sunabilecegini ve bdylece otomatik engellilik denkleminin ortadan kaldirilmasina yardimct
olabilecegini gdostermektedir. Ayrica bu, engelli olmayan kisilerin kendi giivenlik agiklar1 veya giivenlik
aciklar1 hakkinda bir sekilde bilgilendirildikleri anlamina da gelmemektedir (communitydance, 2009).

Engellilik ¢alismalar1 ve teorileri 6ncelikle kiiltiir teorisyenleri ve sosyologlar tarafindan ifade
edilmektedir. Ancak dans ve engellilik bu ¢alismanin odagi oldugu i¢in dans alanindan gelen girdiler bu
calisma i¢in ¢ok onemlidir. Dahasi, dans bedenle ilgili ¢eliskileri besleyen bir alandir ve bu nedenle
engellilik teorileri iizerine daha fazla arastirma yapmak i¢in verimli bir zemin olusturulmasi
gerekmektedir. Dans ve engellilik arasindaki iliskinin beden, fiziksel yetenek, 6znellik ve kiiltiirel
goriiniirlik konularindaki sosyal yapilart kesfetmek icin zengin olmasi engellilik konusunu
derinlestirmektedir. Kisa siireli engellilik deneyimini anlatirken, engelli bedenin genellikle gbzden
kagtigin1 ve dolayisiyla herhangi bir edimsel yoniin beklentileri altiist eden radikal bir eylem oldugu
ortaya koyulmaktadir (Panagiotara, 2007).

Engelli bireylerin dahil oldugu dans, dansin zihin, beden ve ruhu iyilestirmek i¢in psikoterapdtik
bir arag olarak kullanildigi dans terapisi olarak yorumlanma egilimi tasimaktadir. Tersine, uyarlanmis
dans, engelli bireyler i¢in esit katilim firsatlarim tesvik etmek i¢in dans etkinliklerini ve engeli ¢evreleyen
tutum ve davraniglar1 ve dans faaliyetlerini uyarlamakla ilgilidir. Dansin terapotik faydalar olabilir.
Ancak engelli katilimeilarin dans egitimine dahil edilmesi 6gretmenler veya katilimcilar tarafindan 'terapi’
olarak goriilmemektedir (Benjamin, 2002).

Toplumun insanlari, bilissel ve fiziksel normlarin belirlenmis standartlarina gore karsilastirma ve
kategorize etme egilimi, yeteneklilik olarak tanimlanan seydir. Toplumun koydugu normlardan sapan
bireyler anormal, engelli, kusurlu veya hasta olarak algilanmaktadir. Engellilik, kisinin kimliginden
ayrilamaz hale gelerek kisi engelliliginden dolayr 'aci ¢ekiyor' olarak algilanmaktadir. Toplumun
engellilik goriisiinde iki model belirgindir. Yiiriime gibi bir seyi yapamamay: vurgulayan islev ve dis
goriinii, engelliligin korku, acima, merhamet veya kaginma gibi duygusal tepkilere yol actigini nasil
gordiiglinii yansitmaktadir. O halde engelliligin ortaya ¢ikmasi, kisinin dans edememesine iliskin
varsayimlarin temelini olugturmaktadir (Zitomer and Reid, 2011).

Dans, bedensel engellerine ragmen, bir bedenin nasil goriinmesi ve nasil hissetmesi gerektigine
dair kiiltiirel ve normatif standartlar1 sorgulamak i¢in firsatlar da saglayabilir. Giinlik hayatta bedensel
deneyimlerimiz ¢ogu zaman yiizeyin altinda gizlidir. Ancak dansta beden paylasilir. Yani somatik
deneyimler eglenceli, yaratic1 ve etkileyici bir sekilde paylasilir. Bu anlamda dans, sosyal bir bulusma
alamdir. Bedensel diizeyde birbirimizle anlamlar1 paylastigimz bir yerdir. Ozel ve halkin bulustugu bir
yerdir. Dans aracilik eder ve toplumsal anlamlari inga etme ve yapibozuma ugratma giicline sahiptir. Sabit
kimliklerin ve normatif standartlarin birdenbire istikrarsiz ve belirsiz hale geldigi alanlar yaratma
potansiyeline sahiptir. Bunun nedeni, dansin her zaman akis halinde olan somutlasmis, yasayan bilgi
iretmesidir (Kuppers, 2003).

Albright’a gore, "dans ve engelliligin kesisimi, saglik ve kendi kaderini tayin gibi baskin kiiltiirel
paradigmalarimizin ¢ogunda yer alan bedenin fiziksel yetenegi, 6znelligi ve kiiltiirel goriiniirliigiintin
ortiisen yapilarini kesfetmek i¢in olaganiistii zengin bir alandir" (Albright, 2001).

Curtis’e gore (1988), dans burada engelli bedenin 6zgiirlesmesine yardimci olabilir. Ciinkii dans,
birinci olarak bedensel diizeyde birbirimizle anlam paylastigimiz ve ifade ettigimiz yerdir. Ikinci olarak
ve daha da onemlisi yasayan ve nefes alan bedensel benliklerle iletisim kurarak "farkliligin estetigini"
yaratma firsatlar1 saglar. Bu, hepimizin "dans eden bedenler" oldugumuz anlamina gelir. Aslinda hepimiz
neseli eylemleriz, kendi i¢lerinde savunmasiz bedenleriz, iletisim kurmak ve en temel diizeyde birbirine
yakin olmak, yani birbirimizle hareket etmek isteyen bedenleriz. Tiim deneyim bununla yani hareket
halindeyken hareket etme ve hareket etme kapasitesi ile ilgilidir. Dans igimizdedir ve aramizdadir (Curtis,
1988).
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Overboe, ‘kimlik politikasina’ dayali hak esitligi yerine hem engellilik diizenlemesini hem de
duyarliligi onaylayan bir ‘firsat esitligi’ ¢agrisinda bulunmaktadir. Ayrica, "fiziksel, zihinsel ve duygusal
engellilik ve sosyal, politik, ahlaki ve fiziksel g¢evremizin tezahiirleri bizi etkilemeye devam edecek,
ancak dogrulanmis bir deneyime doniisecek olan kimlik” kavramimi degistirecegine inanmaktadir
(Overboe, 1999).

Bu bilgiler 1s181nda ¢aligma, kuramsal olarak Pierre Bourdieu’nun diigiincelerine dayanmakta ve
sosyolojik ¢Oziimlemelerinde ¢ogunlukla temel aldigi kavramlardan biri olan ‘strateji’ tizerinden
sekillenmektedir. Bu calisma, engellilerin giindelik hayat kosullar1 ile miicadeleleri igerisinde bir sosyal
aktivite olarak dansi ‘Wheelchair Dancing’ 6rnegi iizerinden ne sekilde ve nasil deneyimlediklerini
anlamaya odaklanmaktadir.

2. YONTEM

Calisma, sosyolojide kullanilan nitel arastirma yontemine dayanmaktadir. Nitel arastirmalar,
sayica fazla yontem ve kaynak kullanarak, insan deneyimlerine yonelik sozlii ve yazili anlatimlari ya da
kayitlar1 incelemektedir. Tek bir nitel arasgtirmada, birgok veri toplama teknigi kullanilabilmektedir
(Punch, 2014: 165).

Bir ya da birgok metnin i¢indeki sdzctiklerin, kavramlarin, temalarin, deyimlerin, karakterlerin
veya ciimlelerin varliklarini belirlemek amaciyla igerik analizi kullanilmaktadir. Metnin var olmadigi
kosullarda, 6rnegin konusmalar, goriismeler gibi sozlii herhangi bir iletisim araci kullanilmasi gerektigi
zaman bunlar yaziya aktarilmaktadir (Seggie ve Bayyurt, 2015: 254). Calismada teknik olarak iki yol
izlenerek hem igerik analizi hem de derinlemesine goriisme ile verilerin betimsel analizi yapilmaktadir.
Igerik analizinde gérsel materyaller ve yazili basin gibi dokiimanlardan elde edilen veriler kullanilmustir.

Insan bilimciler icin belge kadar metinler, filmler, teyp kasetleri ayn1 zamanda aletler, binalar,
sanat eserleri de dnem tasimaktadir. Bu materyaller ¢oklugu arastirma planinin 6ncelikli temel avantaj
olmaktadir. Bu klasik yontem testler ve davramig gozlemleriyle girilemeyen kapilari agmakta,
materyallerden sonug ¢ikarilmasini saglamaktadir (Mayring, 2011: 51-52).

Icerik analizinde internet kaynakli dokiimalardan, betimsel analizde ise Wheelchair Dancing
Project {iiyesi ili¢ kisi ile derinlemesine yapilan goriismeler sonucunda elde edilen verilerden
yararlanilmaktadir. Caligmanin 6rneklemini olusturan Wheelchair Dance Project (Tekerlekli Sandalye
Dans1 Projesi), Izmir ilinde olusturulmus fiziksel engelli bireylerden olusan bir dans grubudur.
Arastirmanin 6rneklemini bu dans grubuna iiye fiziksel engelliler olusturmaktadir. Toplamda 15 kisi olan
gruptan 3 kadin ve 1 erkek ile derinlemesine goriisme gerceklestirilmistir. Medeni durum olarak 2 kigi
bekar ve 1 kisi bogsanmis kadin ve 1 bekar erkek katilimer bulunmaktadir. Katilimeilarin hepsi Karsiyaka
ilgesinde ikamet etmektedir.

Calismanin verileri, 2020 yilindan Oncesine ait, siiresi ge¢mis zaman olarak belirtilen 2018
yilinda toplanarak tamamlanmustir.

3. BULGULAR

Nitel arastirmada analitik teknik olarak veriler i¢inde temalar ve oOriintiiler olusturulmaktadir.
Boylece olaydan olaya, ortamdan ortama, durumdan duruma degisebilen kategorilerin veya temalarin
nasil kesfedildigi bilinebilmektedir (Glesne, 2014: 259). Bu dogrultuda verilerden elde edilen bulgular; 1)
Giindelik Hayat, 2) Engellilik ve Strateji, 3) Wheelchair Dancing Project olarak belirlenen temalar
cergevesinde degerlendirilmektedir.

3.1. Giindelik Hayat

Modernite ortaya ¢ikisi ile giindelik hayat ve anlam pratikleri {izerinde biiylik bir doniisiime yol
acmistir. Bu donilisiim ge¢ modernlesen iilkelerde modernlesme kaygisi ve 6z kiiltiirii koruma ¢abasini
beraberinde getirmis, ge¢misi siyasal alanda ¢ok 6nemli bir konuma yerlestirmistir. Bu siiregte geg
modernlesen iilkelerde, modernlesme siirecine yonelik kutuplagmalar ve siyasal ayrigmalar giindeme
gelmig, gecmis {izerinden soOylemsellestirilmistir. Modernlesmenin radikal egilimler sergiledigi
giiniimiizde, modern anlam pratikleri ¢oziiliirken modernitenin giindelik hayati belirleme kabiliyeti
artarak devam etmektedir. Bu siirecte kimlik, aidiyet ve kiiltiire yonelik talepler kiiresel 6lgekte 6nem
kazanmistir. Aymi bigimi ile gecikmis modernlik olgusunu yasayan bir iilke olarak Tiirkiye anlam ve
geemis lizerinden siyaset ve sOylem iiretirken, glindelik hayatin sekillenigine yonelik doniisiimler ve
gelismeler gézden kagmakta, arka planda kalmaktadir (Aydogan, 2013).
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Giindelik hayat deneyimi olarak dans bireylerin hayatlarinda énemli rol oynamaktadir. Miizige
benzer bir gekilde, bilissel anlamda eslendigi “an” durumu hatirlatan unsur olmaktadir. Bir bakima, o anin
ya da durumun yasandigi “ge¢mis” zamana geri doniisii saglamaktadir. Gegmisle ilgili bu yolla
gerceklesen etki, dansin hem o an hem de ge¢cmis hisleri geri cagirmadaki becerisiyle ilgili olmaktadir.
Boylelikle dans miizik esliginde anilarin ge¢misin yoriingesinde iiretilmesine yardim ederek giindelik
hayat deneyimine katki sunmaktadir. Boylelikle ge¢misin bir parcasi olmakta ama ayni zamanda
giiniimiizle de eslesmekte ve bu nedenle duygusal biitiinsellik olusturarak daha genis bir etkilesim
simgelenmektedir. Miizikle birlikte tek beden gibi olan dans, biligsel diizeyde eslendigi insanlardan,
olaylardan ve sahneler gibi diger unsurlardan beslenmekte ve varligini ortaya koymaktadir. Bu noktada
dans, miizikle birlikte anilar insa eden bir iliskiler sisteminin “gdsterge”si olma &zelligini tagimaktadir
(Cerezcioglu, 2013: 163).

Bu gostergelerden birini de engellilerin giindelik hayat deneyimleri olusturmaktadir. Bu deneyim
orneklerinden biri goériisiilen bir kadin katilimei tarafindan asagida belirtilmektedir:

“Hep soyle ashinda biitiin ailelerde olan seydir engellileri koruma duygusu. Aslhinda
onlerine koydugu cok biiyiik bir engel. Yaaa sonugta onlarla beraberkende diistiyoruz. Ne
bileyim aci yasiyoruz, iiziiliiyoruz. Yani disarida da yasamimizin hi¢bir degisikligi
kalmwor. Yani onlar bizi ne kadar korumaya c¢alissalar da aymi seyleri onlarin
yanindayken de yasayabiliyoruz... Belirli bir siire kendimi buraya alistirmaya ¢alistim. Iste
nasil faydali olabilirim? Neler yapabilirim? Sonradan fark etmeden ogrendigimi gordiim.
Bir seylerle ugrasalim arkadaglara bunu soyledim” (Kadin, 31, Bekar).

Bu agidan giindelik hayatta engelilerin bu deneyimleri kiiltiirden ziyade kiiltiirlenme olarak ifade
edilebilir. Yani, kiiltiirlenme siirecini dans ilizerinden deneyimleyen biraylerin bagimsiz “bir kendilik
olarak kiiltiir’den degil dogal durumdaki bir varhigmn sahip oldugu potansiyelin digaridan miidahale
sonucunda agiga ¢ikmasiyla kendini-agmasi olarak nitelendirmek gerekmektedir. Dogal durumdaki sey
kendini kiiltiir yoluyla ki burada dans olarak belirmekte, agsmakta fakat bu agsma potansiyeli de ona ickin
olmaktadir. Dolayisiyla, kiiltiiriin en uygun nesnesi olan birey biinyesinde kusursuzlagma potansiyelini en
fazla barindiran varlik olmasiyla birlikte kiiltiirlenecegi nesneleri de kendisi yaratmaktadir (Basdaner,
2018: 91)

Giindelik hayatta insan davraniglart ve eylemlerindeki degisiklikler anlasilmadan veya
incelenmeden toplumdaki sosyal ve ekonomik degisimleri anlamak biraz zor olmaktadir. Toplumun
doniistiirtilebilmesi i¢in bireylerin kendilerini doniistiirmeleri ya da yeniden iiretmeleri gerekmektedir. Bu
anlamda yabancilagsma asilarak birey haline gelme 6nemsenmektedir. Ciinkii yabancilagmadan kurtulmus
bireylerin olusturdugu giindelik yasam kisisel ¢ikarlardan daha 6nemli degerlerle bigimlenmektedir
(Cantek, 2005: 10-11).

3.2. Engellilik ve Strateji

Birey, dogdugu andan itibaren kendisini kurulmus bir yap1 icerisinde bulmakta ve toplumsal
uzamda nesnel yapilara dogrudan konumlandirmaktadir. Habitus, bireye verdigi eylem yetisi sayesinde,
bireyin varligini idame ettirebilmesini ve kendisini yeniden insa etmesini saglamaktadir. Yalniz bu
habitus, toplumsal uzamin kurallarindan sapmaz tersine bu kurallarla dahilinde kendisini olusturur ve
bununla birlikte bu toplumsal uzami da doniistiiriir.

Baska bir deyisle, “belirli bir cevrenin kurucu yapuarimin habitusu, dayanikli yapilari,
degistirilebilir diizenleri ve yapilandirma yapilari seklinde islev goren dnceden
diizenlenmis  yapiandirilmig  yapilart  iiretmektedir.  Pratiklerin  ve  temsillerin
yapulandwrilmasimin ve olusumunun ilkeleri olarak degerlendirdigi bu iiretim siirecinde
pratiklerin, habitus araciligiyla olusmaktadir. Bu pratikler eyleyicilere, siirekli degisen ve
beklenmedik durumlarla miicadele edebilmesini saglayan stratejiler sunmaktadir”
(Dursun, 2018: 77-78).

Biitiin toplum tiplerinde bilingli olarak gelistirilen stratejiler ve hesapli olmayan stratejilerin
etkisi goriilebilmektedir. Bu ylizden “strateji” i¢inde yasanilan diinyay1 sekillendirmekte cogu kez temel
rol oynamaktadir (Cegin, 2018: 428).

“Engelli ailelerine egitim verilebilir. Kendilerine ayni zamanda kigisel gelisim egitimleri
verilebilir. Kendilerini gerceklestirebilmeleri icin sanatsal faaliyetler yapilabilir. Yani
mesela tutturmugslar meslek edindirme, klasik seyler. Yani bundan ziyade kendini
gerceklestirdigi bir sanat, bir resim, duygu ile alakali bir sey, kendini ifade edebilecegi bir
sey, miizik, dans olabilir. Engelliler dans edemez diye bir kaide yok ki. Yani engelliler dans
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edemez mi? Dans aslinda hissetmektir. Yani biitiin hiicrelerinde o dansi hissetmektir. Osho
der: ‘dansin icerisinde olun’ der mesela” (Kadin, 34, Bosanmis).

Bedenin igerigini kapsayan ya da nesnelestirilen 6zellikler, boyle bir tiirden ilksel dil islevi
gormektedir. Biitiin kendini sunma stratejilerine karsin, bu dil, 6tekiler tarafindan konugulmanin 6tesinde
insan1 konugur. Boylece iiriin ya da hizmetlerin her agidan esitsiz dagilimi, simgesel bir sistem diger bir
deyisle ayirt edici isaretler sistemi olarak bir egilimi gostermektedir (Bourdieu, 2014: 200).

3.3. Wheelchair Dancing Project

Wheelchair Dance Project/Tekerlekli Sandalye Dans Projesi, engelsiz dans projesi olarak bilinen
ve 2013 yilindan bu yana faaliyetlerine devam eden bir projedir. Ekip icerisinde yer alan biitiin dans¢ilar,
katki sunan miizisyenler ve egitmenler biitiiniiyle goniilliiliik bilinci temelinde projede yer almaktadirlar.
Proje, bilingli bir toplum anlayigina katkida bulunmak i¢in uygun kosullarin saglanmis olacagi tiim
etkinliklere katilim saglayarak ¢alismalaria devam etmektedir. Universiteler gibi egitim kurumlarinin
davetleri, temsil edilecek sahne ve alanlarin kosullarinin engelsiz olmasi kosulu degerlendirilerek kabul
edilmektedir. Bu anlamda, izmir Biiyiiksehir Belediyesi, sosyal projeler merkezi ¢alisma alani ve temsil
tarihlerinde ulasim hizmetini saglamaktadir (Wheelchairdanceproject, 2018).

“...toplumsal gelismeye katkida bulunan ‘sira dist kisilerin olaganiistii oykiilerini’ anlattig
‘Fark Yaratanlar’ programmmin dokuzuncu sezonunun altinct Fark Yaratan’i, bedensel
engelli bireylerden olusan dans grubu, Wheelchair Dance Project oldu” (Hiirriyet, 2018).

Sekil 1: Sevgiyi tiretip sunuyoruz

Bu konuya iligkin Wheelchair Dance Project/Tekerlekli Sandalye Dans Projesi’nde yer alan bir
erkek dans¢inin gazeteye verdigi demeg su sekildedir (Hiirriyet, 2018):

“...ben bir yila yakin provalari ve ¢calismalar: dans etmeden izledim. Buradaki biiyiiye bir
yilin sonunda daha fazla dayanamayp kapildim. Iki yildr ekibin bir parcast olarak dans
ediyorum. Buradaki giizellik, kazanmanin ve kaybetmenin olmamasi. Rakip yok, yarisma
yok. Sadece dans ediyoruz. Kendimiz, ¢cocuklar ve insanlik adina ortak deger iiretiyoruz...
Insanlart  ‘neden’  sorusundan uzaklagtrip — ‘nasil’  sorusuna  tegvik  ettigimizi
hissedebiliyorum. Artik ‘Neden engellisiniz?’ demiyorlar. Sorgulamadan ¢oziim arayist
icine giriyorlar... Wheelchair Dance Project iyi ki var ve iyi ki ben buradayim.”

Burada sozii gecen “Kendimiz, ¢ocuklar ve insanlik adina ortak deger iiretiyoruz” ifadesi
sosyolojik baglamda anlam ifade etmektedir. Cilinkii engelli birey toplumsallagsma olarak dansi kendini
yeniden insa etmekte bir srateji araci olarak kullanmaktadir. Ayrica, fiziksel engelli bireylerden olusan
Wheelchair Dance Project/Tekerlekli Sandalye Dans Projesi’nde, egitmenler ve miizisyenler de dahil
olmak {lizere herkesin goniillii olarak gorev almasi 6nem tagimaktadir (Hiirriyet, 2018). Projede,
Tiirkiye’de ilk kez Izmir ilinde baslarda kiigiik bir grup ile baslayip sonrasinda giderek sayisini artirma
hedefi gergeklestirilmekte olup faaliyetlere devam edilmektedir.

Proje, 28.01.2018 tarihinde 18.15 yayin saatinde CNN Tiirk kanalinda Sabanci Vakfi’nin
katkilariyla yapilmis olan “Fark yaratanlar” programinda 21 dakika 24 saniye siiren yayinda ekrana
taginmigtir. Projenin amaci olan fiziksel engelliler ile farkindalifi artirmak igin gerceklestirilen bu
programda oOzellikle gocuklarda da farkindalik olusturulmasina yonelik ¢abalarin 6n plana ¢ikarilmasi
dikkat ¢ekmektedir. Sahne, 1s1klar, dekor, dans, uyum gibi goriintiiler, sanatin dansla ve dansin engelli




Engelli Bireylerin Giindelik Hayat Stratejisi Olarak “Wheelchair Dancing” Deneyimleri 103

bireylerle biitiinlesmesi, bir nevi “armoni” olarak sunulmaktadir (CNN, 2018). Proje’nin 2013 yilinda
kurulmasinin dnciiliigiinii yapan egitmenin CNN Tiirk kanalinda yayinlanan “Fark Yaratanlar” adl
programda” projeye iligskin kurulug ve gelisim asamasindaki goriilerini sdyle dile getirmektedir:
“2013 yihnda, sosyal projeler merkezinde “Engelsiz Izmir” kongresi icin bir etkinlik
diizenleniyordu. Bu etkinlik i¢inde bedensel, ortopedik engellilerle ilgili acaba bir dans
projesi yapilip yapilamayacagi soruldugunda seve seve kabul ettim ben bunu. Oradan once
ilk danscilart sectik biz dans¢i adaylarim daha dogrusu. Iki ay boyunca haftada bir giin
calisacagimizi ilettim ben kendilerine. Seve seve kabul ettiler ¢iinkii burada asil amag
aslinda ortopedik engelli bireyleri, protez kullanan bireyleri ya da yiiriime engeli olan
bireyleri dans ettirmek degil de ben acaba dgretebilir miyim? Onu birazda ¢ézmekti. Biraz
da benim agimdan esas amag buydu ¢iinkii Devlet Opera Balesinde de konservatuvarda da
koreograf dgretmeni olarak ¢alistgim icin benim igin zaten ana meslegim bu. Ama ¢ok
farkly bir durum simdi bu tekerlekli sandalye kullananlara dansi dgretebilmek. Onlarin
ogrenebileceginden emindim ben agikgast proje béyle basladi.”

Bilingli bir toplum olusturmak hedefiyle yola ¢ikan proje ekiplerinden biri olarak grubun
piyanistinin yine yukarida belirtilen CNN Tiirk programina verdigi demegten bir kisim asagida su sekilde
ifade edilmektedir:

“Ben bu projenin icindeyim. Aslinda dans¢i olarak da iginde olabilirdim ama piyanist
olarak canli birkag performansimiz gelisti. Benim projeye destegim aslinda kisi olarak ama
ulasabildigim her yerde daha fazla kisiye ulagmaya ¢alisiyoruz... Aslinda herkes nasil dans
ediyorsa onlar da 6yle dans ediyor. Ciinkii onlar, hepimizden farkli bir yasamlar: var
dogru ama onlara sehri paylasabilecegimiz, diinyayr paylasabilecegimiz bir ortam
yaratildiginda hepimiz, her seyi birlikte yapabiliriz. Danst da, sanati da, siiri de, sarkuyi da,
sporuda...”

Dans etmek iizerine insa edilmis olsa da bu projenin, esasinda daha derinlerde sadece “dans
etmek” eylemini gerceklestirmekle kalmayip toplumun belki de en unutulan yani olarak kalan “¢ocukluk”
stirecinde eksik olan yonlerin tamamlanmasinda oldukga etkili bir strateji olarak ne kadar da iyilestirici
bir rol oynadigini kadin dans¢i CNN Tiirk programinda s6zleriyle su sekilde ifade etmektedir:

“Cocuklugumdan beri bir hayalim vardi. Miizikle dans1 ¢ok seviyorum fakat séyledigim
gibi benim igin sadece bir hayaldi. Hayal oldugu icin bunu c¢ok fazla insanla da
paylasmiyordum. Ciinkii benim ic¢in ¢ok imkdni olan bir sey degildi. Bir tekerlekli
sandalyeyle ¢ikip bir sahnede olmak dansla birlikte tabi ¢ok imkan dahilinde degildi benim
i¢in. Daha sonra bu proje ile tanistim ve oncelikle projenin benim i¢in anlami bir hayalimi
gerceklestirmis oldum. Bir sahneye ¢ikiyorsunuz ve insanlar tarafindan alkislaniyorsunuz
ve ¢ok giizel seyler duyuyorsunuz ve giizel tepkiler alryorsunuz ve insanlar sizi yavas yavas
tammaya baslyorlar. Bana en biiyiik katkist bu ashinda”

Calismada, katilimer olarak goriisme yapilan kadin dansgilardan biri, yukarida gegen ifade de
oldugu gibi bir hayalin bedenin engeline hapsedilemeyecegini adeta haykirir gibi ifade edisini agsagidaki
sozler araciligiyla gormek miimkiin olmaktadir.

“Mesela ben tiiplii scuba diving yani tiiplii dalis da yaptim engelli olmak bazi seyleri engel
degil aslinda spor da yapabilirsiniz. Yani herkesin yapabilecegi bir spor dali mutlaka var
yani spor ile yapabilirsiniz tiyatroda yapabilirsiniz dansta edebilirsiniz Hani ben ashinda
hepsini denedim diyebilirim. Hani ben kas hastast oldugum icin benim kol kasinda giigsiiz
ama ben gene de pes etmedim” (Kadin, 34, Bosanmis).

Projede, konservatuvarda Ogrenci olan 12-18 yas arasindaki ¢ocuklarin olmasi fiziksel engelli
bireylerle galismalar1 agisindan gelecege yonelik tekerlekli sandalyeye bakislarinda bir engel olmadigi
diisiincesinin olugturulmas1 amaci da olduk¢a Onem tagimaktadir. Bu dogrultuda CNN Tiirk “Fark
yaratanlar” programinda diisiincelerini ifade eden bir ¢ocuk ve gruba ilk dahil olan erkek dansc¢inin
sOzleri agagida sirasiyla aktarilmaktadir:

“Cok giizel bir duygu. Tekerlekli sandalyenin hi¢cbir zaman engel olmadigini anladim ve
her zaman onlarla dans etmek istedigim bir duygu bu. Hayatimin bir parcasi oldu artik
yani Wheelchair Dance Project benim icin ¢ok degerli. Duygularimi ifade edebilmeyi
kazandirdi dans ederken yani. Dansin duygulariyla yapmay: kazandurd.

“Projeye 2010 yilinda ilk dahil olan dans¢ilardan bir tanesiyim. Projeyi...hoca sayesinde
tamdik. Ben aym zamanda tekerlekli sandalye basketbol oynuyorum. Idmanimiza
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geldiginde béyle bir projeden bahsetti. 2013 yilinda basladik. 5 kisi ile basladik. Bugiin 15
kisiyiz. Sosyal medyayr ¢ok aktif kullaniyoruz. Bu anlamda genel olarak sosyal medya
tizerinde ulastyoruz. Arti okullarin davetlerine ézellikle katilmay tercih ediyoruz. Ciinkii
cocuklardan bizim beklentimiz ¢ok fazla. Esasinda projenin amaglarindan biri ¢ocuklara
ulasmak ve c¢ocuklarin bircok seyi degistirecegine inandigimiz igin ozellikle okullarda
bunlart duyurmaya c¢alisiyoruz ve bunun etkisini ¢ok fazla goriiyoruz ve ¢ok fazla geri
doniisler aliyoruz... Ben dans etmeyi seviyorum bunu ayakta yapamadigim igin tekerlekli
sandalyede ¢ok daha fazla aktif dans edebiliyorum... Burada ii¢ saat dért saat prova
yapiyorsunuz... Bedeninizi ¢ok daha fazla kullaniyorsunuz. Bu anlamda fizik tedavi kismi
bile var yani bu igin”

Toplumda bir ag gibi yayilan haberdar olma/etme durumunun sonucu olarak gerceklesen
etkilesimin dezavantajli gruplar agisindan bir firsata doniismesi s6z konusudur. Bir sosyal ortama
girildiginde her birey igin gegerli olan ortama ayak uydurabilme olarak da ifade edilebilecek “uyum”
durumu projede yer alan danscilar i¢in de ilk etapta deneyimlenen duygulardan biri olmaktadir.
Oncesinde gruba “yabanc1” olarak adim atan birey etkilesim, iletisim ve zaman iigliisii etrafinda donen
dongiideki siire¢ esnasinda ilk giinkii duygularin1 kirarak sosyal bir varlik olma durumunu fiziksel olarak
hem kendisi gibi olan hem de kendisi olmayan o&tekilerle sosyallesme bazinda tecriibe etmektedir. Bu
duruma iliskin CNN Tiirk programinda dile getirdigi sozleri asagida belirtilmektedir:

“Projeye 2015 yilinda basladim. Nisan ayiydi samirim. Ilk kuzenim geliyordu ve hani onun
bahsetmesi iizerine dahil oldum. Ilk giin geldigimde deneme amach gelmistim. Ashnda
tereddiitlerim vardr yapabilir miyim yapamaz miyim ama hani bu ortama girdikten sonra
¢ctkmast benim i¢in ¢ok zor olacak. Ciinkii herkes oldugu gibi ve samimi. Daha sonra devam
etmeye karar verdim ki hayatimda verdigim en iyi kararlardan biriydi belki de. 2015
yilindan beri devam ediyorum. Simdilik her sey giizel gidiyor ve simdi 15 yasindayim.
Heniiz digerlerine giore daha kiigiigiim ve bu yasta onlarla tanisma firsatini kazanmig
olmam bence ¢ok iyi bir sans. Sahneyi daha once tatmamistim hani bu sekilde. Bu duygu
paha bigilemez bence. Insanlara bir seyler veriyor olmak, bir seyler hissettiriyor olmak,
ayni anda bir seyleri yasiyor olabilmek ¢ok giizel bir duygu”

Proje kapsaminda grup fiyeleri erisilebilirlik anlaminda engeli olmayan ve uygun kosullar
icerisinde hazirlana her tiirlii platformda boy gostermeye devam etmekte ve bu anlamda toplumsal katki
sunmaya devam etmektedir. Goriisiilen kadin dansgilardan biri erisilebilirlik konusuna iligkin
diistincelerini su sozlerle dile getirmektedir:

“Bize uygun, diiz, mimari engeli olmayan bir yer var orada dans ediyoruz. Haftada bir giin
giizel giinlerde, giizel gecelerde ¢ikiyoruz falan. Kadin erkek modern dans yani” (Kadn,
35, Bekar).

Projeye hayat veren ve baslamasinda oncii isim olan dans egitmenin, dans araciligiyla sadece
toplumda varliklari unutulan bireyleri yasama baglama noktasinda bir strateji degil ayni zamanda
kendisini de kendisinden bedensel olarak farkli ve belki de engelli olmayan bireylerle karsilastirildiginda
hi¢ de farkli degiller dercesine bir duruma getirildigine ve kendisini de bu anlamda yeniden insa ettigine
dair ipuglar1 vererek programda ifade ettigi sozleri soyle olmaktadir:

“Cok enteresan ben onlarin hayatlarina dokunmug gibi degil de onlar benim hayatima
dokunmus gibi hissediyorum. Ciinkii benim i¢in en biiyiik amag¢ ashnda ise yarar olmak.
Ama dedigim gibi bana 6gretmeyi dgrettiler. Bedensel farkindaligi ogrettiler. Siz bakmayin
ben onlara dans ogrettim sadece. Bu zaten benim meslegim. Ben zaten ogretmenim. Ister
bedensel engelli olsun ister ¢ocuk olsun ister yasli olsun benim icin hi¢ fark etmez. Simdi
biz huzurevine de gittik. Oradakileri de dans ettirdik. Ana mottomuz zaten Wheelchair
Dance Project sadece dans ettirir. Bizim baska hi¢bir amacimiz yok. Bir getirisi gotiiriisii
olmaz mi hi¢ bilmiyoruz ama biz mutluyuz. Dedigim gibi biz mutluyuz. Ama aramizdan bir
kisi gelemedigi zaman hakikaten kaygilaniyoruz ve ézliiyoruz birbirimizi. Cok birlik ve
beraberligin énemli oldugu bir noktadayiz aslinda.”

Hem giiniimiiz hem de gelecek i¢in kdprii kurarak toplumdaki dnyargilarin kirilmasina dnayak
olmak amaciyla gerceklestirilen bu projede, bedenin fiziksel olarak bir engele sahip olmasimin bagari
konusunda siki ¢aligma ile aslinda istenilen hedefe ulagsmak i¢in mani olmadigt ve engelli olmayan
bireyler gibi hatta daha fazla enerji ve disiplin ile istenilen noktaya ulasilabilecegini dans egitmeninin
programda ifade ettigi su sozlerle gérebilmek miimkiin olmaktadir:
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Disiplin ¢ok onemli, ayni saatte gelip belirli saatlerde donmek ¢ok énemli, dikkat ¢ok
onemli, ¢alismak ¢ok dnemli, basarrya ulasmanmin ¢alismadan ¢ok miimkiin olabilecegini
zannetmiyorum ben. Bu sebeple bu projede de ¢ok ¢aligtik.”
Hem saha arastirmasi sonucunda aktarilan goriigme 6rneklerinde hem de dokiimanlardan elde
edilen verilerin bulgularinda goriildiigii gibi bu proje engelli bireylerin giindelik hayatlarinda dansi hayata
tutunma bicimi olarak gerceklestirdikleri strateji olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

4. SONUC

Sonug olarak ¢alismanin bulgulari, “Giindelik Hayat”, “Engellilik ve Strateji” ve “Aktivite ve
Dans: Wheelchair Dancing Project” olarak beirlenen ii¢ tema ile anlamlandirilmakta, yorumlanmakta ve
degerlendirilmektedir. Giindelik hayatta engelli bireyler, sahip olduklari potansiyelin digaridan miidahale
sonucunda agiga ¢ikmastyla kendilerini dans araciligiyla asmaktadirlar.

Bu durum toplumun doniistiiriilebilmesi igin engelli bireylerin kendilerini doniistiirmeleri ya da
yeniden liretmelerini gerektirmektedir. Bu nedenle ‘dans’ kendilerini doniistirme ve yeniden liretmede
onemli bir katalizor rol oynamaktadir. Engelli bireyler giindelik hayatlarinda bir strateji olarak dansi
deneyimlemektedirler. Boylece toplumda birey olarak engellili§in yeniden insasi dans araciligtyla
gerceklestirilmekte ve birey olarak giindelik hayatta toplumsal varligin1 devam ettirebilmektedir.

Wheelchair Dance Project/Tekerlekli Sandalye Dans Projesi, engelli bireylein dans aracilifiyla
sosyallesmesinin en somut 6rnegini teskil etmektedir. Bu ¢alismada en ¢ok 6n plana ¢ikan esas husus,
projenin “engelli birey” ve “cocuklar” arasinda bir koprii kurarak hem simdiki zamana hem de gelecek
zamana dokunarak hem kendine 6zgii hem de bir o kadar hassas sekilde meselenin derinlerine inebilmesi
ve farkindalik olusturmak adma “armoni” kullanarak toplumu bilinglendirmenin farkli stratejilerle
gercekten miimkiin olabilecegi umudunu yesertebilmesinde yatmaktadir. Gerek saha arastirmasi gerekse
bu proje ile ilgili dokiimanlarda engelliler i¢in yapilan bu projenin sosyolojik baglamda topluma hig¢
azimsanmayacak degerde katkisinin oldugu agikg¢a ortaya ¢ikmaktadir.
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