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Spor Lisesi Ogrencilerinin Hayal Etme ve Temel Psikolojik
Ihtiyacglari Arasindaki lligkinin Incelenmesi

(04

Bu arastirmada 2012 yilinda yapilan diizenlemeler sonucu 4+4+4 egitim sisteminin ilk dokuzuncu sinif 6grencilerinin hayal etme
guglerinin ve temel psikolojik ihtiyaglari arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2020-2021 egitim
dgretim yili, Aydin lli Incirliova Spor Lisesinde egitim égretim géren 167 dokuzuncu sinif égrencisi olusturmaktadir. Arastirmada
ihtiyag duyulan veriler, nicel arastirma ydntemlerinde tarama modeline uygun olarak Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilen
dlgegdin Kesici ve ark. (2003) tarafindan Tiirkgeye uyarlama calismasi yapilan “Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi (TPIO)’ ile ve
Hall ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen Kafkas (2011) tarafindan Tirkgeye uyarlama calismasi yapilan “Sporda Hayal Etme
Olgegi (CISHEOQY" araciligiyla saglanmistir. Istatistiksel agidan giivenirlik katsayisi hesaplamalari yapilarak veriler arasindaki
iliskiyi belirlemede korelasyon analizi ve 6grencilerde hayal etmenin psikolojik yeterliliginin tespitinde dogrusal regresyon analizi
kullaniimistir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda hayal etme ile temel psikolojik ihtiyaclar alt boyut
degiskenleri arasinda anlaml ve pozitif iligki tespit edilmistir. Bu baglamda psikolojik ihtiyaglar Gizerinde bir birimlik artigin gocuklar
icin sporda hayal etme duzeylerini arttiracagi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, hayal etme, psikolojik ihtiyag, 6grenci

Examination of The Relationship Between Imagination and Basic
Psychological Needs of Sports High School Students

ABSTRACT

In this study, it has been aimed to examine the relationship between imagination and basic psychological needs of the first ninth
grade students of the 4 + 4 + 4 education system as a result of the regulations made in 2012. The sample of the study consists
of 167 ninth grade students from Incirliova Sports High School in Aydin in the 2020-2021 academic years. The data required for
the study was collected by means of the model developed by Deci and Ryan (2000) in accordance with the scanning model in
quantitative research method and “Basic Psychological Needs Scale (BPNS) adapted to Turkish by Kesici and others, “ the scale
of imagining in sports for children (TCOISFC) “ developed by Halk and others (2009) and adapted to Turkish by Kafkas (2011).
In terms of Statistical reliability, parameter calculations were made and correlation analysis and regression analysis were applied
on the data in order to determine the psychological competence of dreaming in children. As a result of the findings obtained in the
research, a significant and positive relationship was found between sub-dimensions of the imagining and basic psychological
needs. In this context, it can be said that one-unit increase on psychological needs can increase the imagination level of children
in sports.

Key Words: Sports, imagination, psychological need, student
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GiRIiS

Surekli degisen ve gelisen Ulkelerin seviyelerine ulasabilmek igin egitimin 6nemi
yadsinamaz. Egitim, sadece bireye degil, toplumun tamamina etki eden bir faktordar.
Mevcut egitim sistemimiz olan 4+4+4 egitim Sistemi 2012-2013 egitim égretim yilindan
itibaren Turkiye’de uygulanmaya baglanan ve kesintisiz egitime son veren egitim
sistemidirt. 2012 yilinda 222 sayili ilkégretim ve Egitim kanunu ile 1739 sayili Milli
Egitim Temel kanunun arasinda paralellik saglanarak yapilan degisiklikle sekiz yil olan
kesintisiz egitim 4+4+4 seklinde kesintili olarak on iki yila ¢ikariimistir?. Etkili bir egitim-
ogretim surecinin olusabilmesinde zihinsel durumlar ile fiziki kosullar tek basina yeterli
etkenler degildirler. Bu zihinsel ve fiziki kosullarin yani sira insanlarin bazi psikolojik
etkenlerle de basa ¢ikabilmesi gerekmektedir. Bireyin icinde bulundugu bazi psikolojik
durumlar, etkili bir egitim-6gretim faaliyeti icin oldukga oGnemlidir’. Bu psikolojik
durumlarin baginda gelen bazi duygu durumlari bireylerin iginde bulundugu ruh halini
en iyi sekilde yansitan bir kavramlardir?.

Hayal etme durumu antrendrler tarafindan batin seviyedeki sporcular igin performansi
etkileyen ve destekleyen mental bir antrenman araci olarak kabul edilmektedir®. Hayal
etme, tum duyulari kullanarak bir deneyimi zihinde yaratmaktir. Yani digsal uyaranlar
olmadan zihinde bir imgenin yaratilmasi, en az bir, mumkunse tum duyulari iceren bir
imge olmasi gerekmektedir®. Diger bir deyisle ise hayal etme, aslinda bir tir taklit ve
benzestirmedir. Gergek hayatta yasanmis duyusal bir deneyime benzer (goérmek,
hissetmek veya duymak gibi) fakat deneyimin tamami zihinde yasanir’. Yapici
dusunceler gelistirebilmek ve bunun sonucunda da basaril bir performans ortaya
koymak amaciyla bireylerin uygulayabilecekleri davranis tekniklerinden biri olarak
gorulen hayal etme kavrami, kisiye kazandirdigi olumlu duygu ve beceri davranislari
olarak bilinmektedir®. Hayal etme becerisi, bu yoniyle antrendrler tarafindan tim
seviyedeki sporcular i¢in kullanilan bir ara¢ olmasinin disinda, yaraticilik isteyen ve
bireylerin diger psikolojik ihtiyaglari ile iliskilendirilerek Uzerinde fazladan calisiimasi
gereken bir olgu olarak gorilmektedir®. Deci ve Ryan (2000)%a goére temel psikolojik
ihtiyaclar insanlarin temelde sahip oldugu 6zerklik, yeterlik ve iligki gibi kuramlari iceren
intiyaglaridir'l, Temel psikolojik ihtiyaglar yasamin her doneminde oldugu gibi egitim
ve fiziksel performans gerektiren yerlerde de slrekli devam etmekte ve farkliliklar
gosterebilmektedir. Kisilerin bu ihtiyaclari gerceklestirmesi yagsam kalitelerini arttirip
daha iyi bir egitim ve belki de yagsam imkani saglamanin yani sira; bir insanin her
ihntiyacini  kargilamis olsa bile, kendini gergeklestirme-tamamlama ihtiyacini
karsilamadigi takdirde hicbir zaman diger ihtiyaglarini karsilamis sayilmayacagini
ifade etmek gerekmektedir. Ozetle bir kisi temel psikolojik ihtiyaclarinin hepsini
karsilama ihtiyaci duyar ancak bu ihtiyaclardan en onemlisi kendini gergeklestirme ve
kendini tamamlama oldugu kaginilmaz bir gergektir*?.

insandaki fiziksel sinirlarin asiimaya calisildigi giniimiizde psikolojik faktdrlerin
incelenmesi ve bu dogrultuda bedensel kuvvetin yaninda ruhsal kuvvetin de
artirlmasina yonelik incelemeler ilerlemeye baglamistir®13. Bu baglamda, sporda
hayal etmenin sportif performansa yararlari hakkinda antrendr, beden egitimi
ogretmenleri ve sporcularin aydinlatiimasi énemli bir konudur. Sporun icerisinde olan
bireylerin hayal etme guci ile psikolojik ihtiyaglar birlikte ele alinarak
degerlendirildiginde bireylerin sportif performanslarinda gelisim saglayacaktir4. Bu
arastirmada, 4+4+4 egitim sisteminin dokuzuncu sinif 6grencilerinin hayal etme gugleri
ve temel psikolojik ihtiyaglari arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.
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MATERYAL VE METOT

Aragtirmanin bu boélimunde g¢alisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama
araclari, verilerin toplanmasinda izlenen yol ve verilerin analizinde uygulanan
istatistiksel teknikler hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirma Modeli

Aragtirmamizin amaci olan spor lisesi 6grencilerinin hayal etme ve temel psikolojik
ihtiyaglari arasindaki iligskinin incelenmesi icin ¢alismamizda iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. lliskisel tarama modeli; arastirmada bir durum veya olay meydana
gelmesini betimlemekte ayni zamanda bu duruma neden olan degiskenler arasindaki
iliskiyi, etkisini ve derecelerini belirlenmek amaciyla kullaniimaktadir®.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu 2020-2021 egitim dgretim yili Aydin incirliova ilgesinde
bulunan spor lisesinde o6grenimine devam eden dokuzuncu sinif &6grencileri
olusturmaktadir. Anketler katilimcilara yuz yuze uygulanmig ve aragtirmaya katilimda
gonullilik esas alinmistir. Toplamda 180 kisiye ulasiimis olup eksik ya da hatal
bulunan 13 anket formu degerlendirmeye alinmamistir.

Verilerin Toplanmasi

Ogrencilerin demografik dzelliklerini belilemek amaciyla hazirlanan kigisel bilgi formu
ile birlikte katilimcilarin hayal etme giglerini belirlemede kullanilan Hall ve ark. (1998)'6
gelistirdigi, Kafkas (2011)° tarafindan Tlrkgeye uyarlama calismasi yapilan “Cocuklar
icin sporda hayal etme dlgegi (CISHEO)” kullaniimistir. CISHEO 21 madde ve bes alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek alt boyutlari;

1- Ozel biligsel boyut 4 maddeden olusmakta ve &grencilerin yaptiklari sportif
brangin temel tekniklerini sergilemeden once sergilenecek olan o teknigin hayal
edilmesi durumunu dlgmektedir.

2- Genel bilissel boyut 4 maddeden olugsmakta ve 6grencilerin yaptiklari sportif
etkinliklerin genel anlamda planlamasini 6lgmektedir.

3- Ozel motivasyon boyutu 4 maddeden olusmakta ve dgrencilerin yaptigi sportif
etkinliklerde kendini genel anlamda motive etme durumunu olgmektedir.

4- Genel motivasyon canlandirma boyutu 4 maddeden olusmakta ve 6grencilerin
ugrastigr sportif etkinlikte bir yetenedi yapmadan o6nce yapacagi yetenekleri
onceden hayal etmesi durumunu olgmektedir.

5- Genel motivasyon-ustunlik boyutu 5 maddeden olugsmakta ve ogrencilerin
yaptigi sportif etkinligi sergilemeden énce yapacag etkinligi en iyi sekilde hayal
etme durumunu dlgmektedir.

Katilimcilarin psikolojik ihtiyaglarini belirlemede Deci ve Ryan (2000)%° gelistirdigi
Kesici ve ark. (2003)!" Tirkgeye uyarladigi 21 maddelik “Temel psikolojik ihtiyaglar
dlgegi (TPIO)” kullanilmigtir. Maddeler 1-5 arasinda, 5’li likert tipi puanlama esasina
gore deg@erlendirilir. Olumlu yondeki ifadeleri iceren dlgek maddeleri: Cok dogru: 5,
dogru: 4, biraz dogru: 3, dogru degil: 2, hi¢c dogru degil: 1 seklinde puanlanmaktadir.
Olgek (¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bireyin bir boyuta giren maddelerden aldig
puanlar toplanarak, her bir birey icin 3 alt boyutta dlgek puani elde edilmektedir. Bu ug¢
boyut sirasiyla: Ozerklik ihtiyaci (1, 4, 17, 20, 8, 11, 14. maddeler), yeterlik intiyaci (3,
5, 10, 19,13, 15 maddeler) ve iligki intiyacidir (2, 12, 16, 18, 21, 6, 7, 9. maddeler).
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Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. istatistiksel
acidan guvenirlik katsayisi hesaplamalari yapilmistir. Ayrica Pearson Korelasyon
analizi ve (¢ocuklarda hayal etmenin psikolojik yeterliliginin belirlenmesi amaciyla)
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Olgegin glvenirliligi Cronbach’s Alpha
katsayisi ile belirlenmistir. Calismamizda ¢ocuklarda hayal etme 6lgeginin Cronbach’s
Alpha degeri ,891 ve temel psikolojik ihtiyaglar dlgegi Cronbach’s Alpha degeri ,739
olarak bulunmustur.

BULGULAR
Aragtirmanin bu boliminde katiimcilarin hayal etme guci ve temel psikolojik
ihtiyaglari arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik bulgulara asagida yer verilmistir.

Tablo 1. Degiskenler arasi korelasyon analizi

- . . . Ozel Genel Ozel Genel
Ozerklik  veterlilik * lliski  gjiccol Biligsel Motivasyon Motivasyon

Ozerklik F'; 1
o r 573" 1
Yeterlilik b 1000 5
liski r ,545™ ,591" 1
p ,000 ,000 5
Ozel r ,328™ ,395™ ,378" 1
Bilissel p ,000 ,000 ,000 -
Genel r ,343" ,398™ 312" 514~ 1
Bilissel p ,000 ,000 ,000 ,000
Ozel r ,287" ,354" ,294" 576" 414* 1
Motivasyon p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 -
Genel r 377" 456" ,409™ ,493" 347" 4717 1
Motivasyon  p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 -
Ustiinliik r ,381" ,396™ ,356" ,539™ 377" 536" ,492™
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
*p<.05; ** p<.01

Tablo 1’e gore 6zel bilissel hayal etme; ile 6zerklik (r =,328) yeterlilik (r =,395) iligki (r
=,378) arasinda p<0.01 duzeyinde anlamli ve pozitif iligki bulunmaktadir. Genel biligsel
hayal etme; ile 6zerklik (r =,343) yeterlilik (r =,398) iliski (r =,312) arasinda p<0.01
duzeyinde anlamli ve pozitif iliski bulunmaktadir. Hayal etmede 6zel motivasyon ile
Ozerklik (r =,287) yeterlilik (r =,354) iliski (r =,294) arasinda p<0.01 dizeyinde anlamli
ve pozitif iligki bulunmaktadir. Hayal etmede genel motivasyon ile 6zerklik (r =,377)
yeterlilik (r =,456) iliski (r =,409) arasinda p<0.01 dizeyinde anlamli ve pozitif iligki
bulunmaktadir. Son olarak da hayal etmede Ustunluk ile 6zerklik (r =,381) yeterlilik (r
=,396) iligki (r =,356) arasinda p<0.01 dizeyinde anlaml ve pozitif iligki bulunmaktadir.

Tablo 2. Temel psikolojik ihtiyaglarin aldiklari puanlarin 6zel bilissel hayal etme
Uzerine etkisi

Bagimlhi  Bagimsiz B Standart Beta t VIE = Model 2 Durbin
Degisken Degisken Hata P (p) Watson
Sabit ,613 ,498 - 1,230 ,220 -
Ozel Ozerklik  ,145 ,145 ,091 1,004 317 1,649 .
Biligsel Yeterlilik ,355 ,147 ,228 2,415 ,017 1,784 12,857 0.000% 178 1,648
iligki ,360 ,172 ,193 2,094 ,038 1,704

*p<.05
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Tablo 2'de yapilan regresyon analiz sonucuna gore, kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorilmektedir (p<0.05).

Tablo 3. Temel psikolojik ihtiyaglarin aldiklari puanlarin genel bilissel hayal etme
Uzerine etkisi

Bagimh  Bagimsiz B Standart ¢ VIE F Model R? Durbin

Degisken Degisken Hata Beta P (P) Watson
Sabit 424 ,542 - ,783 ,435 -

Genel Ozerklik 256 ,157 ,149 1,626 ,106 1,649 .

Bilissel _ Yeterllk 454 160 271 2,843,005 1,784 L1837 0.000° 165 2,046
iliski ,141 ,187 ,070 756 451 1,704

*p<.05

Tablo 3'te yapilan regresyon analiz sonucuna gore, kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorulmektedir (p<0.05).

Tablo 4. Temel psikolojik ihtiyaglarin aldiklari puanlarin hayal etmede 6zel
motivasyona etkisi

Bagimh Bagimsiz Standart Beta Model , Durbin
Degisken Degisken B Hata t P Ml F (p) R Watson
Sabit 1,277 ,525 = 2,434 ,016 -
Ozel Ozerklik ,154 ,152 ,095 1,013 312 1,649 .
Motivasyon  Yeterlilik ,381 ,155 ,240 2,461 ,015 1,784 287 000 2,046
iliski ,191 ,181 101 1,055 293 1,704
*p<.05

Tablo 4’te yapilan regresyon analiz sonucuna goére, kurulan modelin istatistiksel olarak
anlaml oldugu gorulmektedir (p<0.05).

Tablo 5. Temel psikolojik ihtiyaglarin aldiklari puanlarin hayal etmede genel
motivasyona etkisi

Bagimh Bagimsiz B Standart Beta t D VIE = Model R2 Durbin

Degisken Degisken Hata (p) Watson
Sabit ,030 ,484 : ,062 ,951 -

Genel Ozerklik ,188 ,141 ,118 1,339 ,182 1,649 3

Motivasyon = Yeterlilik ,443 ,143 ,283 3,102 ,002 1,784 £1,517  OGBOY raF 1,649
iligki ,332 ,167 477 1,985 ,049 1,704

*p<.05

Tablo 5’'te yapilan regresyon analiz sonucuna gore, kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorulmektedir (p<0.05).

Tablo 6. Temel psikolojik ihtiyaglar puanlarin hayal etmede Ustlnlik etkisi

Bagimh  Bagimsiz B Standart Beta ¢ D VIE F Model R2 Durbin

Degisken Degisken Hata (p) Watson
Sabit ,947 A74 - 2,000 ,047 -

T Ozerklik ,291 ,138 ,192 2,118 ,036 1,649 "

Ustnlbk —Voeriik 313 140 211 2039 027 1784  ‘>°49 0000% 187 1,960
iliski ,226 ,164 127 1,383 ,169 1,704

*p<.05

Tablo 6’da yapilan regresyon analiz sonucuna gore, kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamh oldugu goérulmektedir (p<0.05).
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TARTISMA

Spor lisesi 6grencilerinin hayal etme ve temel psikolojik ihtiyaglari dizeylerinin
incelenmesinin amaclandigi bu calismada, mental agidan iyi olusun elde edilen
bulgular dogrultusunda hayal etme ile temel psikolojik ihtiyaglar alt boyut degiskenleri
arasinda pozitif yonlt anlamli iligki gosterdigi tespit edilmigstir. Bu sonuca gore psikolojik
intiyaclar Uzerinde bir birimlik artigsin ¢ocuklar igin sporda hayal etme duzeyini
arttiracagi, dolayisiyla dnceden tespit edilen psikolojik ihtiyaglarin bireylerin hayal
gucunu olumlu yonde etkileyecegi sOylenebilir. Aragtirmamizi destekler nitelikte olan
llle ve Cadopi (1999)'® yapmis olduklari ¢alismada biligsel imgelemeyi kullanan geng
cimnastik sporcularin, cimnastik performansina iligkin bellek araligini arttirdiklarini ve
bdylece performanslarini daha dogru uyguladiklarini bulmuslardir. Bu tir hayal etme
eylemleri fiziksel calisma ile birlikte kullanildiginda zirve performans igin etkili
olmaktadirt®.

Tablo 2 incelendiginde; bagimsiz degiskenlere ait beta katsayi degerine, t degerine ve
anlamhlik seviyesine bakildiginda Ozerklik ihtiyacinin (t=1.004 p>0.05), dzel biligsel
hayal etme Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigi gorulurken;
yeterlilik ihtiyaci (t=2.415 p<0.05) ve iligki ihtiyacinin (t=2.094 p<0.05), 6zel biligsel
hayal etme Uizerinde istatistiksel olarak anlaml bir etkisinin oldugu goértlmektedir. Ozel
Biligsel Hayal Etme Uzerindeki degisimin %17.8'ini aciklandigi gorulmektedir
(Duzenlenmis R?=0.178). Yeterlilik ihtiyacindaki 1 birimlik artis 6zel bilissel hayal etme
Uzerindeki 0.355'lik artisa (B=0.355); lliski ihtiyacindaki 1 birimlik artis 6zel biligsel
hayal etme Uzerinde 0.360’lik artisa (3=0.360) neden olmaktadir. Mattie ve Munroe-
Chandler (2012)?° aragtirmalarinda biligsel imgeleme, motivasyonel genel-uyariimishk
ile zihinsel dayaniklilik arasindaki iligki bu arastirmada elde edilen bulgular
desteklerken, yapilan bir baska calismada Marshall ve Gibson (2017)%! imgeleme
kullaniminin biligsel sureclerin kontrol edilmesinde etkin rol oynayarak rekabette
kullanilabilecek bir strateji oldugunu ve sporun surekli kendine guveni arttirdigini
ortaya koymustur.

Degiskenlere ait beta katsayi degeri, t degeri ve anlamlilik seviyesi incelendiginde
(Tablo 3) 6zerklik ihtiyacinin (t=1.626 p>0.05) ve iliski ihtiyacinin (t=0.756 p>0.05)
genel biligsel hayal etme uUzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigi
gorulurken; yeterlilik ihtiyaci (t=2.843 p<0.05) genel bilissel hayal etme Uzerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goérilmektedir. Genel bilissel hayal etme
Uzerindeki degisimin %16.5'ni agiklandigi goriilmektedir (Dizenlenmis R2=0.165).
Yeterlilik ihtiyacindaki 1 birimlik artis genel biligsel hayal etme Uzerindeki 0.454’lik
artisa (B=0.454) neden olmaktadir. Feltz ve Riessingerin (1990)%? yaptigi bir
calismada da bu tur imgelemeyi kullanan sporcularin yeterlilik ihtiyac algilarinin arttigi
saptanmistir. Bu da ¢calismamizi destekler niteliktedir.

Tablo 4’e gore; bagimsiz degiskenlere ait beta katsayl degerine, t degerine ve
anlamlilik seviyesine bakildiginda 6zerklik ihtiyacinin (t=1.013 p>0.05) ve iligki
ihtiyacinin (t=1.055 p>0.05) hayal etmede 6zel motivasyon Uzerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisinin olmadigi goérulurken; yeterlilik ihtiyaci (t=2.461 p<0.05) hayal
etmede 6zel motivasyon Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu
gorulmektedir. Hayal Etmede 06zel motivasyon Uzerindeki degisimin %12.6’sini
acliklandigi goriilmektedir (Dizenlenmis R?=0.126). Yeterlilik intiyacindaki 1 birimlik
artis genel hayal etmede 6zel motivasyon Uzerindeki 0.381’lik artisa (3=0.381) neden
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olmaktadir. Paivio (1985)?% motivasyonel 6zel imgelemeyi kullanan sporcularin hedefle
iligkili gorevleri (6rn: antrenman) sirdirmede daha iyi olduklarini séylenmistir.
Bagimsiz degigkenlere ait beta katsayi degerine, t degerine ve anlamlilik seviyesine
bakildiginda (Tablo 5) 6zerklik ihtiyacinin (t=1.339 p>0.05) ve iligki ihtiyacinin (t=1.985
p>0.05) hayal etmede genel motivasyon Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkisinin olmadigi goéralirken; yeterlilik ihtiyaci (t=3.102 p<0.05) hayal etmede genel
motivasyon Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu gorilmektedir.
Hayal etmede genel motivasyon Uzerindeki degisimin %23.2’sini acgiklandigi
gorilmektedir (Dizenlenmis R?=0.232). Yeterlilik ihtiyacindaki 1 birimlik artis genel
hayal etmede 6zel motivasyon Uzerindeki 0.443’lUk artisa (3=0.443) neden olmaktadir.
Kartal ve ark. (2017)?* yapmis olduklari bir arastirmada imgeleme galismasini kullanim
durumlari agisindan baktigimizda hayal etme (imgeleme) calismasini kullanan
sporcularin basari motivasyonu alt boyutlari ortalamalari daha ylksek ¢ikmigtir. Bu
baglamda calismamizi destekler nitelikte hayal etme (imgeleme) glcinu kullanan
bireylerin motivasyonlarinin daha yiksek olabilecegi soylenebilir.

Tablo 6'da iliski ihtiyacinin (t=1.383 p>0.05) hayal etmede Ustiinlilkk Uzerinde
istatistiksel olarak anlaml bir etkisinin olmadigi gorulurken; 6zerklik ihtiyac (t=2.118
p<0.05) ve yeterlilik ihtiyacinin (t=2.239 p<0.05) hayal etmede Ustlnlik Gzerinde
istatistiksel olarak anlaml bir etkisinin oldugu gorulmektedir. Hayal etmede genel
Ustlnluk Uzerindeki degisimin %18,7’sini agiklandigi goérulmektedir (Dlzenlenmis
R2=0.187). Ozerklik ihtiyacindaki 1 birimlik artis hayal etmede Ustiinliik Gzerindeki
0.291’lik artisa (3=0.291); yeterlilik ihtiyacindaki 1 birimlik artis hayal etmede Ustlnlik
uzerindeki 0.313’lUk artisa (8=0.313) neden olmaktadir. Bu baglamda Gregg ve ark.
(2011)%® imgelemenin bir kag farkli yonden degerlendirilmesini, ¢linki imgelemenin bir
ka¢ farkli kullanimi ve bigimi oldugunu belirtmislerdir. Bireyler belli bir imgeleme
davranisinda daha iyi olduk¢a, o imgeleme davranisini daha fazla kullanacaklardir,
imgelemeyi kullanmak bir beceridir, bu yuzden deneme yaparak birey imgelemesinin
kontrol edilebilirligini ve canhhgini artirabilir’®. Bu baglamda literatiide, imgeleme
surekli farkh alanlarda arastirmalari yapilan bir konu olmustur. Macintyre ve ark.
(2013)%%, sporda imgelemenin, imgeleme yetenegi yiiksek sporcularin (izerine
yogunlasarak arastiriimasi gerektigini soylemislerdir. Bu baglamda, imgeleme
konusunda daha fazla arastirma yapilmasina, performans agisindan daha fazla verim
alinmasi agisindan bu tur arastirmalar yapilarak alana katki saglayabileceqgi
sOylenebilir’.

Arastirma kapsaminda incelenen spor lisesinde 6grenim goren ogrencilerin hayal etme
ve temel psikolojik ihtiya¢c duzeyleri farkh degiskenler kapsaminda incelenerek bu
Ozelliklerin spor lisesi 6grencilerinde farkli degisimlere sebep olup olmadigi
arastirilabilir. iki 6zelliginde farkli psikometrik testlerle dlgllen farkli parametreler
Isiginda iligkileri incelenebilir. Hem o6grencilerin hayal kurma duzeyleri hem de temel
psikolojik ihtiyaclar farkh regresyon modelleri kurularak bu Ozellikleri yordayan
degiskenler incelenebilir. Calisma sonugclarindan yola ¢ikarak, 6grencilerin aktif olarak
spora katim durumlarinin psikolojileri igin 6nemli bir etken oldugu g6z 6nunde
bulunduruldugunda beden egitimi ve spor dersine farkli politikalar esliginde
dizenlemeler getiriimesi ve ders saatlerinde guncellemeler yapiimasi 6nerilmektedir.
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