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CINSEL ISTISMAR VE CINSEL iSTISMARI ONLEME AMACLI
OLUSTURULMUS ERKEN MUDAHALE PROGRAM ORNEKLERI

Dog. Dr. Erhan ALABAY!

OZET

Cinsel istismar, 18 yasin altindaki bir ¢ocugun kendisinden yasca biiyiik bir yetiskin
veya kendisinden yasga biiylik bir cocuk tarafindan herhangi bir cinsel faaliyette bulunmasina
zorlamasi, cinsel uygulamalarla sOmiiriilmesi veya pornografik malzemelerin ¢ocuga
gosterilmesi gibi durumlara maruz birakilmasi olarak tanimlanmaktadir. Birgok llkede hala
devam eden bir problem olarak gériilmekte ve ¢6ziim yollar1 aranmaktadir. Bu problemle bas
etmenin en onemli araclarindan birisi de cinsel istismar1 onlemek amacli erken miidahale
programlari gelistirmektir. Bu ¢alismada diinya tizerinde en ¢ok kullanilan ve uygulanan cinsel
istismar1 6nlem programlarina ve bu programlarin igeriklerine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Cinsel istismar, Erken Miidahale Programlari.

SEXUAL ABUSE AND EARLY INTERVENTION PROGRAMS FOR SEXUAL
ABUSE PREVENTION

ABSTRACT

Sexual abuse is defined as the exposure of a child under the age of 18 to any sexual
activity by an older adult or a child older than him, being exploited by sexual practices or
showing pornographic material to a child. In many countries, it is still seen as an ongoing
problem and solutions are sought. One of the most important tools to deal with this problem is
to develop early intervention programs to prevent sexual abuse. In this study, the most used
and applied sexual abuse prevention programs in the world and the contents of these programs
are included.
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GIRIS

Cinsel istismar, bir cocugun bir yetiskin tarafindan ya da yasca biiylik bir baska ¢cocuk
tarafindan cinsel uyarim amacli kurmus oldugu etkilesim olarak tanimlanabilmektedir (Hornor,
2002). Alanyazin incelendiginde, cinsel istismar ile ilgili ilk tanimin Ruth ve Henry Kempe
(1978) tarafindan yapildigina rastlanilmistir. Ruth ve Henry Kempe (1978) cinsel istismart,
“bagimli veya gelisimsel olarak olgunlagsmamuis ¢ocuk ve adolesanlarin bilingli olarak onay
vermeye yeterli olmadiklari, biitiiniiyle algilayamadiklart veya ailevi rollerle ilgili sosyal
tabulara ters diigen cinsel aktivitelerde taraf olmalart” olarak tanimlamistir. Diinya Saglik
Orgiitii ise 1985 yilinda ¢ocuk istismari ile ilgili bir tanim yayimlamistir. Cinsel istismari, “bir
vetiskin, toplum veya iilke tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan ve ¢cocugun saghgin,
fiziksel ve psikososyal geligimini etkileyen davranislar” olarak tarif etmistir. Ardindan Diinya
Saglik Orgiitiiniin 1999 yilinda Cenevre’de diizenlenen Cocuk Istismarin1  Onleme
Konsiiltasyon Raporunda daha net bir tanimla cinsel istismar su sekilde tanimlanmigtir: “Bir
¢ocugun veya ergenin tam olarak anlamadigi ve bilgilendirilmis riza veremedigi veya ¢ocugun
veya ergenin gelisimsel olarak hazirlikly olmadigi ve riza veremedigi veya yasalari ihlal eden
cinsel aktiviteye dahil olmasi veya toplumun sosyal tabulari.” Tanimlardan da anlasildig: lizere
cinsel istismar sadece temasla gerceklesen bir olgu degildir. Temasla sonuglanmayan cinsel
istismar durumlar1 da bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde, cinsel istismar {i¢ farkl tiire
ayrilmaktadir (Teoh ve ark., 2014). Bunlar:

(1) Magdurun istismar tehdidi, cinsel tacize maruz kalma veya gorsel cinsel goruntulere
maruz kalabilecegi temassiz cinsel istismar,

(2) Cinsel iliskiyi iceren cinsel istismarla temas kurmak,

(3) Uygunsuz dokunma veya 6pme gibi cinsel iliski olmaksizin cinsel istismara ugramak.

Amag

Bu arastirmada, 18 yas alt1 cocuklar i¢in diinya {izerinde gelistirilmis cinsel istismar1 6nleme
miidahale programlarin igeriklerine yer verilmistir. Bu kapsamda su alt problem climlelerine
yanitlar aranmugtir.

Viicut Giivenligi Egitimi Programi (Body Safety Traning) igerigi nedir?
Dokunma Hakkinda Konugma Programi (Talking About Touching) icerigi nedir?
Evet Hayir Duygulan (Feeling Yes, Feeling No) igerigi nedir?

Kime Soyleyeceksin Programi (Who Do You Tell?) igerigi nedir?

oo oe

1. DUNYADA CIiNSEL iSTISMAR VAKA DURUMLARI

Dunya Gzerinde kanayan bir yara olan ve 6niine tam olarak gecilemeyen cinsel istismar
vakalari iizerine birgok iilkede istatistiki ¢aligmalara yer verilmektedir. Istatistiki sonuglar
incelendiginde, ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 cinsel istismar oranlarinin ¢ogu insanin
diistindiigiinden daha yaygin oldugu sonucuna varilmaktadir. Townsend ve Rheingold (2013)
cocuk cinsel istismar yayginlik oranlarmi belirlemek i¢in yapmis olduklar1 c¢aligmanin
sonucunda, her 10 ¢ocuktan 1’inin 18 yasindan once cinsel istismara maruz kaldigi sonucu ile
karsilasilmistir.
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Yapilan ¢aligma sonucunda her 7 kiz ¢cocuktan 1’1, her 25 oglan ¢cocugundan ise 1’1 cinsel
istismara ugradigi saptanmistir. London ve arkadaslarinin (2008) yapmis olduklar1 ¢alisma
sonucunda, bu vakalardaki en biiyiik sikintilarindan birisinin de cinsel istismara maruz kalmis
cocuklarin cinsel istismara ugradiklarini kimseye anlatamamasidir. Yaptiklar1 ¢alisma
sonuncunda, cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin sadece %38’inin cinsel istismar durumu ile
ilgili yakinindaki bir bireye bilgi verdigi saptanmistir. Pereda ve arkadaslarinin (2009) ¢ocuk
cinsel istismarinin yayginligina dair yapmis olduklar1 meta analiz ¢aligmasi sonuglarina gore,
cografi olarak en yiiksek yayginlik oran1 9%34,4 olarak Afrika iilkelerinde tespit edilmistir.
Amerika kitasindaki iilkelerde bu oran %10,1; Asya kitasinda bulunan iilkelerde ise bu oran
%23,9°dur. Tiirkiye’de de durum diger {ilkelerden farkli degildir. Fakat Tirkiye’de cinsel
istismara yonelik tarama ¢alismalarinin az oldugu goriilmektedir (Simsek ve ark., 2013).

Ozellikle cinsel istismar oraninin belirlenmesinin zor olmasi ve rapor edilme
oranlarinin az olmasmdan dolayr kapsamli bir caligmaya rastlanmamaktadir. Adalet
Bakanligiin (2014) verileri incelendiginde, her yil cinsel istismar iizerine acilan dava sayisi
17 bin kadar oldugu ve bu davalarin %55’ine yakin1 mahktmiyetle sonu¢landigi tespit
edilmistir. Bu davalardaki magdurlarin yaslar incelendiginde ise yaklasik 8 bin magdurun 18
yasinin altinda bir yasa sahip oldugu goriilmektedir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu ve UNICEF (2010) tarafindan yapilmis bir diger ¢alismada, Tiirkiye’den toplam 6
ilden 2.000’e yakin ¢ocukla goriismeler gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda, son bir yil
igerisinde cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarin oraninin %3, cinsel istismara taniklik etmis
¢ocuklarmnin oranmin ise %10 oldugu sonucuna ulasilmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2019)
tarafindan gerceklestirilen “Giivenlik Birimlerine Gelen veya Getirilen Su¢ Magduru Cocuk”
istatistiklerin sonuglarina bakildiginda, toplam 159 bine yakin ¢ocugun 17 bine yakininin cinsel
suclar nedeniyle magdur olmus g¢ocuklar oldugu belirlenmistir. Bu oran yaklasik olarak
%10,65tir.

Cinsel istismar oranlarin1 en aza indirgemek veya ortadan kaldirmak igin bir¢ok
arastirma cinsel istismara neden olan risk faktorlerini ortaya ¢ikartmaya calismistir. Ozellikle
bu risk faktorlerin basinda ¢cocugun ailesinin 6zelligi gelmektedir. Sedlak ve arkadaslarinin
(2010) da yapmus olduklar1 ¢alismada biyolojik olarak evli iki ebeveynle yasayan ¢ocuklarin
cinsel istismara ugrama riski, tivey ebeveyn veya tek ebeveynle yasayan ¢ocuklara oranla daha
diisiik oldugu saptanmaistir. Pinera Lucatero ve arkadaslar1 (2008) ile Syengo Mutisya, Kathuku
ve Ndetei (2008)’nin yapmis olduklar1 ¢alismada da aile i¢i istismar vakalarinda suglu kisinin
daha ¢ok babalarin oldugu ve bu babalarin ¢gogunun ise iivey baba oldugu goriilmiistiir. Tek
ebeveyn ile yasayan ¢ocuklarin cinsel istismara ugrama oranlari, biyolojik ailesi ile birlikte
yasayan ¢ocuklara oranla 20 kat daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Yine ABD’de yapilan
calismalar sonucunda 11k ve etnik koken de ¢gocugun cinsel istismara ugrama oranlarini 6nemli
olciide etkilemektedir. Ozellikle Afrika kokenli Amerikalilarin ¢ocuklar1 diger cocuklara
oranla 2 kat daha fazla cinsel istismara maruz kalmaktadir. Ayrica bir diger faktor ise engellilik
durumudur. Lund ve Vaughn-Jensen (2012)’e gore zihinsel engelli ¢ocuklarmn cinsel istismar
magduru olma durumlari, normal gelisim gosteren ¢ocuklara gdre 3 kat daha fazladir. Bu
faktorlerin disinda 6zellikle ailelerin ve ¢ocuklarin su 6zellikleri de cocugun cinsel istismara
ugrama oranlarimni arttirmaktadir (Honor, 2002):
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e Ebeveynlerin herhangi bir iste ¢alismamasi,

e Diisiik sosyo-ekonomik yapiya sahip olmasi,

e Kirsal yerlesim yerinde yastyor olmast,

e Diger suglara tanik veya bu suclarin kurbani olma durumu,

e Yapi olarak daha cekingen, pasif ve sessiz 6zellige sahip olmasi.

2. CINSEL ISTISMARI ONLEME AMACLI GELISTIRILEN MUDAHALE
PROGRAMLARI

Cinsel istismarin dnlenmesi amaciyla yapilabilecek en etkin yontemlerden birisi hem
cocuga hem de ebeveyne yonelik erken miidahale programlarmin gelistirilmesi ve
uygulanmasidir. Ozellikle gelistirilen bu programlar cinsel istismarin gerceklesmesini
engelleyecek on becerileri icermelidir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan ¢aligmalara bakildiginda son 10 yil igerisinde
bu kapsamda erken miidahale programlarinin gelistirildigi ve uygulandig1 gozlenmektedir. Bu
programlarin uygulanmasi sonucunda cinsel istismar ile ilgili farkindaliklarin arttirilmasi ve
risk faktorlerinin azaltilmasi saglanabilir (Chasan-Taber ve Tabachnick, 1999; Finkelhor,
2009; Fryda ve Hulme, 2014).

Bircok farkli lilkede gelistirilmis ve uygulanmakta olan cinsel istismar1 6nleme erken
miidahale programlarinin ortak hedeflerinin bulundugu goriilmektedir. Bu hedefleri su sekilde
siralamak miimkiindiir (Chasan-Taber ve Tabachnick, 1999):

e “Ozel Bolge” kavramini gocuklara tanitmak ve kendi 6zel bdlgelerinin farkina
varmasini saglamak,

e “lyi Dokunus” ve “Kétii Dokunus” kavramlarini belirtmek ve bu dokunuslar arasindaki
farki kavratmak,

e Saglikli ve dogru cinsel gelisim ve egitim sunularak viicut boliimlerinin bilimsel
isimlerini vermek,

e Kimin viicudumuza dokunup dokunamayacagina karar verme mekanizmasini
gelistirmek,

e Tamdig1 veya tanimadigi birisinin kendi iradesi disinda viicuduna dokunmasi
sonucunda “hayir” diyebilme, o ortamdan uzaklasma ve giivenebilecegi bir kisiye bu
durumu anlatabilme becerisini kazandirmak ve sir saklamamasi gerektigini 6gretmek,

e Ugradig1 cinsel istismar durumundan dolayr ¢ocugun kendini suglu gérmemesini
saglamak,

e Yasadigi herhangi bir durumda giivenebilecegi bir kisi belirlemek ve yasadigi durumu
korkmadan anlatabilme becerilerini gelistirmek.

Bu makalede 6zellikle en ¢ok kullanilan uluslararasi cinsel istismart dnlem erken
miidahale programlarma yer verilmistir. Igeriklerine deginilecek programlar su sekilde
siralanmaktadir:

1. Viicut Giivenligi Egitimi Programi1 (Body Safety Traning)
2. Dokunma Hakkinda Konusma Programi (Talking About Touching)
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Evet Hayir Duygulari (Feeling Yes, Feeling No)
Kime Soyleyeceksin Programi (Who Do You Tell?)

2.1. Viicut Giivenligi Egitimi Programi (Body Safety Traning)

Viicut Giivenligi Egitimi Programi, 3 yas cocuklarindan baslayip 7 yasindaki ¢ocuklara

kadar uygulanabilen bir erken miidahale programidir. Programin igerigi incelendiginde, toplam
10 etkinlik saatinden olustugu goriilmektedir. Program sadece cinsel istismar1 dnleme amaclt

geligtirilmemistir. Programda c¢ocugun viicudunu her agidan korumak amaciyla farkli
durumlarda karsilasabilecegi 6nlem becerilerini de ¢ocuga kazandirmayi hedeflemektedir.
Programin ti¢ 6nemli ana bileseni bulunmaktadir (Wurtele, 1986). Bu bilesenler:

e Her ¢cocugun kendi bedeninde s6z sahibi oldugunu 6gretmek,

e Viicudumuzdaki 6zel bolgeleri tanimak ve bu bolgelerin adlarinin uygun
terminolojisini bilmek,

e Uygunsuz davraniglar1 fark etmek ve nasil karsilik verecegini bilmek.

Erken miidahale programi 10 etkinlikten olugmakta ve ortalama olarak her bir etkinlik

15-20 dakika stirmektedir. Her giin 1 etkinlik yapilmakta ve toplam 10 giin stirmektedir. Ayrica
program grup seklinde uygulanan bir yapida olup, en fazla 12 kisilik cocuk gruplariyla

gercekl

estirilmektedir. Program kapsaminda ele alman 10 etkinligin icerigi Tablo 1’de detayli

olarak verilmistir.

Tablo 1: Viicut Giivenligi Egitimi Program Icerigi

Etkinlik
Sirasi

Etkinlik icerigi

1

¢ Her ¢ocugun kendi viicudundan sorumlu oldugu bilincinin islenmesi, adini soyadini sdyleme,
adresini ve telefon numarasini sdyleme
+ Kendi bedenlerini saglikli tutabilmesi i¢in evde ve okulda dikkat etmeleri gereken kurallar.

% Zehirlenme, yangin ve silah giivenligi konularina yer verilir.

¢ Yasadiklar1 evde tek bagina kaldiklarina neler yapmalilar?
Su giivenligi
Herhangi bir aligveris merkezinde kaybolursa neler yapmalidir?

e

%

2

%

3

%

Arag igerisinde emniyet kemeri kullanimi
Yaya oldugumuzda dikkat etmemiz gereken hususlar

X3

8

¢ Bu haftada 6zellikle yabancilarla nasil etkilesim kurulmasi gerektigi tizerine durulmaktadir.
Ozellikle yabanci birisinin etkilesim kurmasi durumunda 3 &nemli kurala dikkat etmesi
gerektigi bu hafta i¢erisinde ¢ocuga verilir. Bunlar:

¢ Yabanci kisiden bir hediye veya bir ikram gelirse neden bunu size verdigini sorun ve kabul
etmeyin.

% Asla yabanc1 bir kisi ile bir yere gitmeyin. Arkadaslarinizla bir yere gidecekseniz muhakkak

ebeveyninize nereye gideceginizi sdyleyin.

Yalniz gitmek yerine her zaman bir arkadasinizla beraber gitmeye ¢alisin.

o,
°n

5

%

Cocuklara 6zel bolgelerinin hem yeri hem de bilimsel isimleri dgretilir.
Ebeveynlere g¢ocuklarin &zel bolgelerinin isimlerini dogru bilmesi i¢in tesvik etmeleri
bildirilir.

5

%
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~
)
0’0

Iyi/kétii dokunusun ne oldugunu anlama ve aradaki farklari ayirt etme,
Dokunma 6ncesinde izin alinmas.

5

%

8 ¢ Kotii dokunus ile karsilagtiginda yapmasi gereken davranislarin (hayir deme, uzaklasma ve
giivenli bir yetiskine durumu anlatma gb.) bilincinin kazandirilmasi.

(o]
o,
o

“Hayir Deme”, “Uzaklag” ve “Bir Yetiskine Soyle” becerilerini tekrardan gézden gegirme
Ozel bolgeye dokunulmasina izin vermeme ve hayir deme
Cinsel istismarin ¢ocuklarin sugu olmadig1 vurgulanir.

2

%

5

%

.

10 < Onceki tiim etkinlikler sonucu kazandirilan becerilerin tekrardan gézden gecirilmesi.

Viicut Giivenligi Egitimi Programi daha fazla ¢ocuga ulasabilmek igin hem Ingilizce
hem de Ispanyolca hazirlanmistir. Ayrica programda farkli dgretim yontemlerine yer
verilmistir. Ozellikle haftalik konular dogrultusunda senaryolar olusturulmus ve bu senaryolar
kapsaminda ¢ocuklara sorular sorulmaktadir. Ayrica egitim boyunca konuyla ilgili resimli
kitaplar kullanilmaktadir. Programin bir diger 6nemli ayrintisi ise aile katilimidir. Cocuklarin
bu becerilerinin daha kalict hale getirilebilmek i¢in ev ortaminda ailenin de g¢ocugu
desteklemesi hedeflenmektedir. Bu nedenle programin ebeveyn versiyonu da hazirlanmis ve
ebeveynlere gonderilmistir. Ek olarak ebeveynlerden ¢ocuklari ile hem evde hem de ev disinda
uymasi gereken giivenlik kurallar1 iizerine de 6rnekler olusturmasi istenmektedir (Wurtele,
1986; Wurtele, 2007).

2.2. Dokunma Hakkinda Konusma Program (Talking About Touching)

Dokunma Hakkinda Konugsma Programi, okul dncesi donem g¢ocuklarindan baslayip,
ilkogretim 3. smif ¢ocuklarina kadar uygulanan ve taciz ve istismar gibi durumlarla
karsilasmamak ic¢in temel becerileri ¢cocuklara kazandirmay1 hedefleyen bir erken miidahale
programidir. Program iki farkli versiyon olarak hazirlanmustir. Ilk versiyon sadece okul &ncesi
donem cocuklari i¢in hazirlanmistir. Ikinci versiyon ise ilkokul 1. smiftan 3. sinifa kadar olan
cocuklar1 kapsamaktadir. Her iki program i¢in de 6zel bir kit hazirlanmistir. Bu kitler sayesinde
isterlerse ebeveynler evde cocuklarina programi kendisi uygulayabilecegi gibi, 6gretmenleri
siifta da uygulayabilmektedir (Committee for Children, 2001).

Fotograf 1: Dokunma Hakkinda Konusma Programi Kiti
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Yukarida da gosterildigi lizere, program kiti igerisinde ebeveyn ve 6gretmen kitapgigi,
resimli “ders kartlarr”, videolar, kasetler ve bir hikaye kitabr bulunmaktadir. “Sam’in
Hikayesi” adinda olan bu hikaye kitabinda, Sam ve arkadasi Jesse’nin yasadiklart durumlar
konu edinmis ve iyi dokunus/ kotii dokunus lizerine durulmustur. Arkadaslarin birbirini teselli
etmek i¢in sarilmasini iyi dokunus, tanimadigimiz birisinin sarilmasini ise kotli dokunus olarak
tanimlamaktadir. Ayrica bu hikaye kitabi, biiyiik kitap, kiigiik kitap ve sesli kitap olmak tizere
farkli 6zelliklerde hazirlanmigtir. Okul 6ncesi donem grubu i¢in hem biiyiik kitap hem de sesli
kitap kullanilirken, okuma yazma bilen yas grubu c¢ocuklarina ise kiigiik kitap versiyonu
kullanilmaktadir (Thakkar-Kolar, Ryan ve Runyon, 2008).

[ iyi Dokunus Ornegi

Sam ve arkadas1 Jesse birlikte kum havuzunda oyunlar

) A +

% . } oynayip sarki séylityorlardi. Birlikte oyun oynarken
Sam’in kdpegi onlarla oynamak i¢in izerlerine ziplady
_ 5 8 ; Fakat parktaki kum Jesse'nin goziine kact1 ve Jesse

. : ) B i aglamaya bagladi. Sam arkadasmna sanldi ve Jesse

. .‘a-— o .. A T (A kendisini ¢ok daha iyi hissetti. Sarilmak giizeldir.

~ — =
[ N Kiitii Dokunus Ornegi
:"-‘ "a}/ Sam’in annesinin bir arkadas: geldi. Sam’e bir kez

y’ sarildiktan sonra Sam hi¢ hoslanmadi. Bu kisinin

LT

neden tekrar sanlmak istedifini anlamadi. Sam

uzaklasmaya calist.

g

_
-

Sekil 1: Sam’in Hikayesinde Yer Alan Iyi/Kétii Dokunma Uzerine Verilen Durum
Ornegi
Dokunma Hakkinda Konusma Programinda, gesitli tehlikeli durumlarda koruyucu
kural ve beceriler 6gretilir. Derslerin isleyis sirasina bakildiginda, dncelikle trafik ve yangin

giivenligi konular1 ele alinir. Ardindan ise dokunma kurallarma gecis yapilir. Dokunma
Hakkinda Konusma Programinin igerigi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Dokunma Hakkinda Konusma Programu Icerigi

Ders Etkinlik Icerigi

1 « Bu derste arag icerisinde guvenli olabilmemiz igin gerekli kurallar verilir. Emniyet kemeri
takma, arka koltukta oturma gibi.

2 « Yaya giivenligini saglamak. Yaya olarak karsidan karsiya gecerken iki yone bakma,
ebeveynin elini tutma gibi.

«  Yangn giivenligi

« Silah giivenligi

Kaybolduklarinda nasil giivende kalacagi ve bulunacagi hakkinda bilgi verilir.

«» Ebeveynlerinden izin alarak bir yere gitme.

~ » (2] IS w
oo

« Yabanci kisilerden hediye almama, hediye verildiginde anne babaya sorma.
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8 < Gilvenli dokunuslar nelerdir?

9 « Giivenli olmayan dokunuslara karsi becerilerin gelistirilmesi.

10 % Istenmeyen dokunuslar sonucunda “hayir” deme becerisini gelistirmek.

11 *  Viicudumuzdaki 6zel bolgeleri tanitma ve dokunma kurallari

12 «  Giivenlik adimlarini 6grenme: a. Hayir deme b. Kagma/Uzaklagma c. Giivenli bir yetigkine
anlat.

13 + Dokunma kurallarini uygulama

14 < Dokunma ile ilgili durumlarda sir tutmamay: dgretmek igin “Joey Dokunma Kurallarin
Ogreniyor” videosunun izletilmesi.

15 « Sam’in Hikayesi

Dokunma hakkinda Konusma Programinda her bir ders bir 6nceki derse bagli olarak
baglar. Tiim derslerin ilk asamas1 “Isinma Asamasi”dir. Isinma asamasinda bir 6nceki derste
islenen konu hatirlatilir. Bu sekilde anlamli 6grenme saglanmis olur. Isinma asamasindan sonra
o giinkii dersin konusuna gegilirken ders kartlarindan yararlanilir. flgili ders kart1 cocuklara
gosterilir ve beyin firtinas1 yapilir. Tartisma sorular1 6gretmenler tarafindan sorulur. Sorular
daha ¢ok acik uclu sorulardan olusur. O giinkii ders tamamlandiktan sonra aile katiliminin
gerceklestirilmesi amaciyla eve mektuplar gonderilir (Committee for Children, 2001).

2.3. Evet Hayir Duygulari (Feeling Yes, Feeling No)

Evet Hayir Duygulari, ilkokul cagindaki ¢ocuklar i¢in hazirlanmis ve cinsel istismari
onlemek amaciyla gelistirilmis bir televizyon programidir. Televizyonda 1984 yilindan itibaren
gosterilen bu dizi toplam 4 béliimden olusmakta ve toplamu alt1 saat siirmektedir. Ozellikle 6
yas ile 12 yas aralig1 i¢in hazirlanmigtir (National Film Board of Canada, 1984).

Fotograf 2: Evet Hayir Duygular1 Adh Diziden Bir Sahne

Dizi, genel olarak iyi ve kotii fiziksel yakinligi temel almaktadir. Bu dizi olusturulurken
7 temel amag esas alinmistir (Hazzard, Kleemeier ve Webb, 1990). Bu amaclar:

R

¢ lyi ve kotii dokunusu anlatma,

RS

% Dokunuslar eger ¢ocugu rahatsiz ediyorsa, hayir diyebilme ve bu durumu giivendigi
birisine anlatabilme,
% Kisinin 6zel bolgelerine dokunmanin veya bakmanin cinsel istismar oldugunu bilme,

R/

¢ Cocuklarin ¢ogunlukla tanidig1 kisiler tarafindan istismara ugrayabilecegini bilme,
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X/
X4

% Cinsel istismara ugradiktan sonra giivendiginiz bir kisiye anlattiginizda eger size
inanmiyorsa, bagka bir yetiskine daha anlatma becerisini kazandirma,
% Cinsel istismara maruz kalmanin ¢ocugun sugu olmadigini kavratma.

2.4. Kime Soyleyeceksin Programi (Who Do You Tell?)

Kime Soyleyeceksin Programu, ilk olarak 1983 yilinda olusturulmusg, 1990 yilinda ise
giincellenmis ve uygulanmaya devam etmis bir programdir. Programin hedef Kitlesi ilkokul
cocuklaridir. Programin temel amaclari, ¢ocuklarin cinsel istismar1 taniyabilmesini, hangi
davraniglarin cinsel istismar oldugunu anlayabilmesini ve viicudunun 6zel oldugunu ve sadece
kendisine ait oldugunu bilmesini saglamaktir. Bu program toplam iki oturumdan olugmaktadir.
Her bir oturum yaklasik olarak 45-60 dakika siirmektedir. Ayrica program 3 farkli diizeyde
olusturulmustur. Kiiciik yas, orta yas ve biiylik yas programi olarak ayrilmaktadir. Kiigiik yas
programi okul 6ncesi donemden ilkokul 2. sinif ¢ocuklarina, orta yas programi ilkokul 3. ve 4.
smif 6grencilerine, biiylik yas programi ise 5. ve 6. sinif 6grencilerine uygulanmaktadir (Tutty,
Aubry ve Velasquez, 2019). Programa ait 6rnek bir igerik asagida sunulmustur:

Tablo 3: Kime Séyleyeceksin Program i¢erigi
. Oturum (Ortalama 60 Dakika)

[EY

o Programa giris, program kurallarinin belirtilmesi.

o Dokunus tiirleri hakkinda konusma. Bu kisimda dort farkli dokunus tiirii ele alinir.
Bunlar olumlu, olumsuz, kiric1 ve gerekli dokunuslar olarak. Bu dokunuslarin neler
oldugu 6rnekler verilerek konusulur.

o Cinsel istismarin ne oldugu ve ¢esitlerinden bahsedilir.

o “Ozel Bolge” kavrami agiklanir ve 6zel bolgelerin anatomik isimleri cocuklara verilir.

o Konu ile ilgili video ve hikayeler okunur. Son olarak oturum sonunda ¢ocugun sormak
istedigi sorular cevaplanir.

2. Oturum (Ortalama 60 Dakika)

o Birinci oturumda ele alinan konular gozden gegirilip, cocuklarin hatirlamasi saglanir.

o Ilk oturum kapsaminda ¢ocuklarin sorular1 olusmus ise bu sorulara yanitlar verilir.

o Konu ile ilgili hazirlanan skegler kuklalar yardimi ile ¢ocuklara sunulur. Konu ile ilgili
video izletilir. Cocuklarla birlikte konu hakkinda beyin firtinas1 yapilir.

o Son olarak programda yer alan “Eller Kapali” adl1 sarki birlikte sdylenir.

Kime Soéyleyeceksin Programi’nda sadece smif i¢i sunumlar yer almamaktadir.
Ozellikle ebeveynler ve okul personeli de cinsel istismar (izerine bilinglendirilir. Okul
calisanlarina “personel bilgilendirme oturumlari”, ebeveynlere ise “ebeveyn aksam
bilgilendirme oturumlar” diizenlenmektedir. Personel bilgilendirme oturumlar1 daha ¢ok bir
cocugun okul personellerinden birisine yasadigi cinsel istismar olayina dayali itirafta
bulunmasi halinde neler yapmasini veya cinsel istismara magduru oldugunu diisiindiigii ¢ocuk
iizerine saglikli gozlemlerin nasil yapilacagimi bilmek ve oOgretmek icin gelistirilmistir.
Ebeveynlere diizenlenen aksam oturumlari ise ortalama olarak 45-60 dakika araliginda olup,
oncelikle programin detayli bilgilendirmesi yapilir.
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Daha sonra cinsel istismarin ne oldugu, hangi davranislarin bu kapsama girdigi ve bu tiir
durumlarda neler yapilmasi gerektigi detayli olarak ebeveyn aksam bilgilendirme
oturumlarinda anlatilir (Tutty, Aubry ve Velasquez, 2019; Tutty, 1997).

SONUC

Bu calismada uluslararasi olarak gelistirilmis ve uygulanmis olan dort farkli programa
ve bu programlarin igeriklerine yer verilmistir. Bu programlar, Viicut Giivenligi Egitimi
Programi (Body Safety Traning), Dokunma Hakkinda Konusma Programi (Talking About
Touching), Evet Hayir Duygular1 (Feeling Yes, Feeling No) ve Kime Sdyleyeceksin Programi
(Who Do You Tell?)’dir. Cinsel istismar1 6nlemek amaciyla gelistirilmis olan bu dort program
ve diger ele alinamayan programlar incelendiginde, ¢ogu programda benzer Ozelliklerin
bulundugu tespit edilmistir. Ilk olarak ¢ogu program okul ncesi egitim déneminden baslay1p,
ergenlige kadar uzanmaktadir. Bu nedenle gelistirilecek olan yeni programlarinda 6zellikle
cinsel gelisimin hizli bir sekilde gelistigi okul Oncesi donemden itibaren baslamasi
gerekmektedir. Bir diger benzer 6zelliklerden birisi de programlarin sadece ¢ocuklarla sinirh
kalmamasidir. Cocuklarin disinda ebeveynlerin ve egitimcilerin de programa dahil edildigi
goriilmektedir. Programlarin genelinde dikkat ¢eken ozelliklerinden birisi de programlarda
sadece cinsel istismart Onleme becerileri degil ayn1 zamanda viicut giivenligini tehdit
edebilecek diger durumlar1 da 6nleyecek becerilere de yer verilmesidir. Cinsel istismar1 onleme
amach gelistirilen programlara genel olarak bakildiginda ise icerik olarak siklikla
olumlu/olumsuz dokunus, 6zel bdlge ve 6zel bolgelerin anatomik isimleri, hayir diyebilme,
giivendigi bir yetigskine sdyleme gibi konularina yer verildigi tespit edilmistir.

Bu calisma sonucunda su Onerilerde bulunulabilir:

o Cinsel istismar1 onleme lizerine gelistirilecek programlarda sadece gocuklar1 degil
ebeveynleri ve 6gretmenleri de program kapsamina alip, onlara da egitimler, atdlyeler
veya oturumlar diizenlenmelidir.

o Gelistirilecek olan programlarin daha genis yas grubu ¢ocuklari kapsamasi
gerekmektedir.

o Tirkiye’de de cinsel istismar lizerine risk faktor ¢alismalar1 yapilip, gelistirilen erken
miidahale programlarinin bu risk bdlgelerinde uygulanmasi gerekmektedir.
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