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Endistrilesme, kentlesme, bilimde ve teknolojide kaydedilen ilerlemeler gibi etkenler
sonucunda dogum oranlar1 azalmakta ve dogusta beklenen yasam siiresi artmaktadir. Bunun
dogal bir sonucu olarak diinya niifusu giderek artan bir hizla yaglanmakta ve toplam niifus
icerisinde yash niifus orani artmaktadir. Demografik yapida yagsanan bu degisimler artan
omriin insan onuruna yarasir bir sekilde yasanmas i¢in kiiresel 6lgekte ¢oziimler iiretilmesini
ve politikalar gelistirilmesini gerektirmektedir. Bu durum ulusal ve uluslararasi 6l¢ekte birgok
kurulusu harekete gegirmistir. Bu kapsamda yapilan toplantilarda yaslanma olgusu ¢ok boyutlu
olarak ele alinmis olup yaslh bireylerin refahini gelistirmeye yonelik gesitli kararlar alinmistir.
Bu baglamda Diinya Saglik Orgutii (DSO) tarafindan 2002 yilinda gelismekte olan tlkeleri
desteklemek ve yaslanan diinyada saglik ve sosyal alandaki politikalar1 gii¢lendirmek icin
Aktif Yaglanma Politika Cergevesi yayinlanmistir. Ancak toplumdaki tiim bireylerin topluma
etkin ve tam katiliminin fiziksel ve sosyal cevrede bir diizenleme yapilmadan miimkiin
olamayacagindan hareketle aktif ve saglikli yaslanmay1 amagclayan Yas Dostu Kentler (Age
Friendly Cities) Projesi hayata gegirilmistir. Bu ¢alismada yas dostu kentlerin aktif yaslanma
baglaminda degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda oncelikle yaslanan nifus ve
kentlesme konular1 ele alinmigtir. Daha sonra yas dostu kent kavrami agiklanmis olup diinyada
ve Tiirkiyede yas dostu kent uygulamalar: aktif yaslanma baglaminda degerlendirilmis ve
¢ikarimlarda bulunulmustur.
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THE CONCEPT OF AGE FRIENDLY
CITY IN THE CONTEXT OF

ACTIVE AGEING

Abstract

As a result of factors such as industrialization, urbanization, advances in science and
technology are decreasing in the world and life expectancy at birth increases. As a natural
consequence of this, the world population is ageing at an increasing rate and the population
ratio is increasing. These changes in the demographic structure require the development of
global solutions and policies in order to live in a way that is worthy of human dignity. This
situation has mobilized many institutions at national and international scale. In the meetings
held within this scope, the phenomenon of ageing was handled in a multidimensional way and
various decisions were taken to improve the well-being of elderly people. In this context, the
Active Ageing Policy Framework was published by the World Health Organization (WHO) in
2002 to support developing countries and to strengthen health and social policies in the ageing
world. However, the Age-Friendly Cities (Age-Friendly Cities) Project, which aims active and
healthy ageing, has been put into practice, since it is not possible for all individuals in the
society to participate effectively and fully in the society without a regulation in environmental
architecture. In this study, it is aimed to evaluate age-friendly cities in the context of active
ageing. In this context, the ageing population and urbanization issues were primarily discussed.
And then the age friendly city concept was explained and age friendly city practice in the world
and in Turkey evaluated in the context of active ageing and inferences have been made.

Keywords: Ageing, Urbanization, Active Ageing, Age Friendly City.
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GIRIS

Gelisim evrelerinden biri olan yaslilik; biyolojik, psikolojik ve sosyal
olmak iizere ¢ok yonlii ele alinmasi gereken bir donemi ifade etmektedir.
Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ise yaslilik kavramini, biyolojik olarak asamali
bir sekilde molekiiler ve hiicresel olarak deformasyon sonucunda fizyolojik
olarak hareketlerin kisitlanmasi, hastalik riskinin artmast ve bireysel
kapasitenin azalmasi olarak tanimlamaktadir (WHO, 2015, s. 25). Egitim
ve calisma kosullarindaki iyilesmeler, saglik sistemindeki gelismeler ile
insanlar daha iyi yasam kosullarina sahip olmaktadir. Bunun etkisiyle de
diinya genelinde dogum oranlar1 azalmakta ve dogusta beklenen yasam siiresi
artmaktadir (OECD, 2016, s. 114; Karadag ve Akyildiz, 2019, s. 571). Bunun
sonucunda yasl niifusun toplam niifus icerisindeki orani giderek artmaktadir.
Birlesmis Milletler Niifus Birimi niifusun yaslanmasinin hizla artarak devam
edecegini ve diisiik dogum oranlarinin bu artis1 daha da 6n plana ¢ikaracagini
belirtmektedir (UNECE Working Group on Ageing, 2015, s. 2).

Bugiin diinya niifusunun %9,1'ini 65 ve iizeri yas grubunda bulunan
insanlar olusturmakta olup bu oranin 2050 yilina gelindiginde %15,9 olacag:
ongoriilmektedir (UN Department of Economic and Social Affairs, 2019, s.
18). Bunun dogal bir sonucu olarak kentsel alanlarda yasayan yash niifusta da
bir artis meydana gelmektedir. 2050 yilina kadar kentsel yash niifusun ikiye
katlanarak %11den %22’ye yiikselmesi beklenmektedir. Bu durum gelismekte
olan {ilkelerdeki niifusun %25’inin kentsel alanlarda yasayacagi anlamina
gelmektedir (Ferreira, 2010, s. 55). Tiirkiyede ise yash niifus oran1 2019 yili
itibariyle %9,1'e ulagsmis olup bu niifusun %1,2’si kirsal alanlarda, %7,9 ile
biiyiik bir gogunlugu ise kentsel alanlarda yasamaktadir (TUIK, 2020b).

Niifusun yaslanmasi ve kentlesme hem insanligin bir basaris1 hem de zor-
luklar1 olan bir durumdur. Bilgi, beceri ve tecriibeleri ile 1996 tarihli Brezilya
Yaslanma Deklarasyonu'nda da belirtildigi iizere yash bireyler aileleri, toplum
ve ekonomi i¢in bir kaynaktir (WHO, 1997, s. 21). Ge¢mis ile gelecek arasin-
da koprii olan yash bireyler, fiziksel ¢evrede meydana gelen degisimlerden en
¢ok etkilenen gruptur. Fiziksel ve sosyal ¢evre yasli bireylerin topluma katilim1
konusunda en belirleyici faktorler olup bireylerin kapasitesini etkilemektedir.
Yasli bireylerin, sosyal ve toplumsal baglarini stirdiirebilmeleri ve yeni iligkiler
kurabilmeleri giivenli bir yasam ¢evresine baghidir (Tutal ve Ustiin, 2009, s. 2).
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Erisilebilir gevreler yash bireylerin bagimsizliklarini arttirarak aktif bir sekilde
yasamlarini kolaylastirirken olumsuz ¢evre kosullari yash bireylerin aktifligini
negatif yonde etkilemektedir.

Tim yas gruplarini kapsayici ve siirdiiriilebilir kentler insan onuruna
yarasir bir yasam i¢in temel unsurdur. Kentsel alanlarin tiim yas gruplar
icin daha yasanabilir hale getirilmesi, aktif ve saglikli bir sekilde yas almak
i¢in uygun fiziksel ve sosyal ortamlarin olusturulmasi amaciyla Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan yas dostu kent kavrami gelistirilmistir. Bu caligmada
yas dostu kent kavrami ele alinacak olup yas dostu kent uygulamalarinin aktif
yaslanmaya etkisi degerlendirilecektir.

YASLANAN NUFUS VE KENTLESME

Diinya genelinde yasl bireylerin sayisinda bir artis mevcuttur. Hemen her
tilkenin toplam niifusu igerisinde yash olarak tanimlanan 65 ve {izeri yas gru-
bundaki bireylerin orani artmaktadir. Yasl niifusta yasanan bu artis ile kentte
yasayan yash niifusta da bir artis gozlemlenmektedir. Bu durumun dogal bir
sonucu olarak niifusun yaslanmasi ve kentlesme yirmi birinci yiizyila damga-
sini1 vuran iki 6nemli kavram olarak karisimiza ¢ikmaktadir.

Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal Isler Boliimii, 2019 yili itibariy-
le diinya {izerindeki niifusun %9,1’ini 65 ve {izeri yas grubundaki bireylerin
olusturdugunu belirtmekte ve niifus projeksiyonlarina goére bu oranin 2030
yilinda %11,7’ye tirmanacagini 6ngérmektedir. Bu durumun iki temel sebebi
ortalama yasam siiresinin artmasi: ve dogum oranlarinda meydan gelen azal-
madir. Bilim ve teknolojide yasanan gelismeler, saglik sistemlerindeki ilerle-
meler ile yasam kalitesindeki iyilesmeler dogusta beklenen yasam siiresinde
bir artisa neden olmustur. Diinya genelinde dogusta beklenen yasam siiresi
1990 yilindan 2019 yilina kadar 8 yil daha artarak 72,6’ya ulagmistir. Bu duru-
mun tersi olarak dogurganlik oranlari siirekli bir azalma egilimi gostermekte-
dir. Nitekim 1990 yilinda 3.2 olan kadin bagina ortalama dogum sayis1 2019
yilinda 2.5 diigmistiir (UNDESA, 2019b, s. 18-28).

Tiirkiyede de tiim diinyada oldugu gibi dogurganlik hizi azalmakta, dogus-
ta beklenen yasam siiresi artmakta ve niifusun yaslanmasi deneyimlenmekte-
dir. 2019 yil itibariyle 7 milyon 550 bin 727 kisi ile toplam niifusun %9,1’ini
yash bireyler olusturmaktadir (TUIK, 2020a).
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Artan bu niifusun biiyiik bir kismi ise kentsel alanlarda yagamaktadir. 1950
ve 2018 yillar1 arasinda diinyanin kentsel niifusu tahmin edilen rakamlara
gore dort kattan daha fazla artmistir. 1950 yilinda diinya niifusunun %29,6’s1
kentsel alanlarda yasamakta iken 2018 yilinda bu oran %55,3 olmustur (UN-
DESA, 20194, s. 9). Ilerleyen yillarda da kentsel niifusun artmaya devam ede-
cegi ve 2050 yilina kadar kentsel niifusun yaklagik olarak iki katina ¢ikacag:
ongoriilmektedir (WHO, 2018, s. 1). Sehirler siirdiiriilebilir kentsel gelisimin
onemli unsurlar1 olup diinya tizerindeki yash niifusun %43,2’sine ev sahipligi
yapmaktadir (OECD, 2015, s. 18).

Tiirkiyede de kentlesme oranlari siirekli olarak artis gostermis olup 1950
yilinda %24,8den 2018 yilinda %75,1’e ylikselmistir. Bu oranin artmaya de-
vam edecegi ve 2050 yilinda %86’ya ulasacagi ongoriilmektedir (UNDESA,
2018).

Kentsel niifusta meydana gelen bu artis, yaslanan toplumun sorunlarini
daha da goriiniir hale getirmektedir (Brdulak, 2017, s. 66). Yasam beklenti-
sindeki artis ile yaslilik donemine eslik eden kronik hastaliklarda da bir artis
meydana gelmektedir (Arslantas vd., 2005; Bilir, 2006). Bu hastaliklar birey-
lerin giinliik yasam aktivitelerini yerine getirirken zorlanmalarina sebep ol-
makta ve yasam kalitelerinin diiymesine neden olmaktadir (Giiler vd., 2009, s.
368). Bu durum yasl bireylerin giinlitk yasam aktivitelerini yerine getirirken
bir baskasinin yardimina ihtiya¢ duyar hale gelmelerine neden olmakta ve ya-
sanilan ¢evrenin degisen ihtiyaglara gore dizayn edilmesini gerektirmektedir.
Yas dostu kent kavrami da bu ihtiyagtan dolay1 ortaya ¢ikmig bir kavramdr.

YAS DOSTU KENT KAVRAMI

Niifusun yaglanmasi insanligin bir basaris1 ve gelismislik gostergesidir
(UNDESA, 2019¢; European Commission, 2014; WHO, 2002; Zhu vd., 2019).
Ancak yas alma ile; fiziksel kapasitede, es ve yakin ¢evreden insanlarin kay-
b1 ile psikolojik ve sosyal durumda, emeklilik sonras: gelir kaybi ile ekono-
mik durumda meydana gelen gerilemeler yash bireylerin aktif ve bagimsiz bir
sekilde toplumsal hayata katilmalarini zorlastirmaktadir. Biitiin bunlar yash
bireylerin bagimliliklarini arttirmakta, yasam kalitelerini diisiirmekte ve siir-
diiriilebilir bir yaglanma i¢in elzem olan aktif yaslanmanin gelistirilmesini en-
gellemektedir.
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Toplumsal degerlerimiz olan yash bireylerin, bagimsiz bir sekilde toplum-
sal hayatta var olmaya devam etmeleri ancak kapsayici ve siirdiiriilebilir ya-
sam alanlar1 olusturularak miimkiin kilinabilir.

Yas dostu kent kavrami da bu gergekten hareketle tiretilmis bir kavram olup
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan, yaglilarin aktif katilimini destekleyen,
yapi ve hizmetleri yashilar i¢in erisilebilir kilan ve yaslilar i¢in giivenli ortamlar
olusturabilen kent olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2007, s. 1). Farkl bir ta-
nimda ise yas dostu kent kavramy, aktif yaslanma i¢in olanak sunan, yasanabi-
lir, glivenli ve temiz bir ¢evre olarak ifade edilmistir (Aslan, 2015, s. 26). Gor-
man ise yas dostu kentleri; giivenli, diisiik maliyetli ve uygun ulasim imkanlari
sunan mekanlar olarak tanimlamistir (Gorman vd., 2019, s. 2).

Genel bir ifade ile aktif yaslanmay1 saglamak i¢in bireylerin saglikli ve gii-
venle yagamasina olanak saglayan ¢evre olarak tanimlanabilecek olan yas dos-
tu kentin bilesenleri ise:

¢ Dig mekanlar ve binalar,

e Ulasim,

e Konut,

e Sosyal katilim,

e Toplumsal yasama dahil olma ve toplumun yasliya saygisi,
e Vatandaslik gérevini yerine getirme ve isgiiciine katilim,

¢ Bilgi edinme ve iletisim,

e Toplum destegi ve saglik hizmetleri olmak iizere sekiz tanedir (WHO,
2007, s. 8).

Yas dostu gevreler olusturma fikri gesitli politika ¢ercevelerinde ve prog-
ramlarda kendine yer bulmus olup birgok politika ¢ercevesine yas dostu kent-
ler olusturmaya yonelik hedefler eklenmistir. Bunlardan biri de Ocak 2016
tarihinde yliriirliige giren ve on bes y1il boyunca Birlesmis Milletler Kalkinma
Programina rehberlik edecek olan yoksullugu ortadan kaldirmayi, diinyami-
z1 korumay1 ve tiim insanlarin baris ve refah icerisinde yasamasini saglamay1
amaglayan 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri arasinda yer alan “siirdii-
riilebilir sehirler ve toplumlar” hedefidir. 11 numarali “stirdiirtilebilir sehirler
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ve toplumlar” kalkinma hedefinin 7 tane alt hedefi ise herkes i¢in erisilebilir
ve glivenli konut, herkes igin erisilebilir ve stirdiiriilebilir toplu tasima olanak-
lary, siirdiiriilebilir ve kapsayici sehir planlamasi, kiiltiirel mirasin korunmasi,
yoksul ve savunmasiz durumdaki insanlari afetlerden korumak, atik yoneti-
mine 6zen gostererek olumsuz gevresel faktorleri azaltmak ve 6zellikle kadin,
cocuk, engelli, yash bireyler icin giivenli kapsayic1 ve yesil ¢evreler olusturarak
bu alanlara erisimi saglamak olarak belirlenmistir (UNDESA, 2020).

Yash bireyler i¢in erisilebilir ¢evrelerin 6nemine vurgu yapan uluslararas:
bir diger belge de 2016 yilinda diizenlenen Birlesmis Milletler Konut ve Siirdii-
rebilir Kentsel Gelisim Konferansrnda kabul edilen Yeni Kentsel Glindemdir.
Bununla birlikte tiye devletler niifusun yaslanmasinin sosyal, ekonomik ve
mekanla ilgili sonuglarina gore onlemler alacaklarini, siirdiiriilebilir, insan
merkezli, yasa ve cinsiyete duyarli konutlar, ulasim imkanlar1 ve yesil alanlar
olusturacaklarini taahhiit etmislerdir (UN, 2017, s. 5).

AKTIF YASLANMANIN GELISTIRILMESINDE YAS DOSTU
KENT UYGULAMALARI

Aktif ve saglikli bir yashlik doneminden bahsedebilmek i¢in anahtar kav-
ramlar bagimsizlik ve katilimdir. Nitekim bu iki kavram 16 Aralik 1991 tari-
hinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda kabul edilen Birlesmis Milletler
Yaslilik Ilkeleri arasinda da yer almaktadir (ASPB Engelli ve Yash Hizmetleri
Genel Mudurlagi, 2014).

Bagimsizlik ilkesi geregince, yasanilan sosyal ¢evre yasl bireylere kapasite-
lerini gelistirebilecekleri firsatlar sunmali, miimkiin oldugunca yasli bireylerin
kendi evlerinde ve sosyal ¢evrelerinde yasamalari saglanmaly, yasli bireyler ge-
lir getirici islerde ¢alisabilmelidir.

Katilim ilkesi geregince ise, yash bireyler toplumsal alanda iliskilerini siir-
diirebilmeli, bu alana dair politikalarin gelistirilmesinde her asamada aktif ol-
mal, tecriibelerini gen¢ kusaklar ile paylasmali ve ilgileri dogrultusunda top-
luma katkida bulunmalidir (Buz vd., s. 391). Bu ilkelere uygun bir yaslanma
stirecinin saglanmasi i¢in gerekli kosul ise uygun fiziksel ve sosyal ortamlarin,
yani yas dostu kentlerin olusturulmasidir.

Kentsel niifusun yaslanmasi, sehirlerin daha yas dostu hale gelmesini ge-
rektirmektedir (Hoof vd., 2018, s. 12). Bu ger¢ekten hareketle yash bireylerin

217



SOSYAL POLITIiKA

CAL]SMALAR] DERGISi ERISILEBILIRLIK OZEL SAYISI CILT-2 ARALIK 2020

toplumsal alanda var olmaya devam etmesini saglamak ve yas dostu kentleri
yayginlastirmak i¢in 2005 yilinda Brezilyada gerceklestirilen 18. Diinya Ge-
rontoloji ve Geriatri Kongresinde Yas Dostu Kent (Age Friendly Cities) Projesi
tasarlanmistir (WHO, 2007, s. 1). 2007 yilinda ise Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan yas dostu bir kentin sahip olmasi gereken nitelikleri belirlemek i¢in
“Kiresel Yash Dostu Sehirler Rehberi” olusturulmustur. Bu rehber ile hem
kavram daha somut bir hale getirilmis hem de yas dostu cevreler i¢in evrensel
standartlar gelistirilmistir. 2010 yilinda da bu uygulamanin daha goriiniir hale
getirilmesi amaciyla “Yas Dostu Sehirler Kiiresel Ag1” olusturulmustur (Ca-
ner vd., 2013, s. 10). Bu sayede yas dostu kent olarak kabul edilmenin prestij
ve gelismislik gostergesi olmasi nedeniyle iilkelerin bu konuya daha 6zverili
yaklagmalar1 saglanmistir. Giincel rakamlara gore 2020 yil itibariyle diinya
genelinde 41 iilkeden 1000 sehir ve topluluk bu aga dahildir (WHO, 2020a).

Kentsel mekanlarda yasl bireylerin erisilebilirligini saglamak {izere gercek-
lestirilen uygulamalar1 temelde barinma, ulasim ve kamusal alanlar olmak
tizere li¢ kategoride incelemek miimkiindiir. Bu ii¢ alanin hepsinde de erisile-
bilirligin saglanmasi yasl bireylerin bagimsiz bir sekilde yasamlarina devam
etmeleri ve toplumsal alanda var olmalari i¢in elzemdir.

Barinma: Yash bireylerin yasadiklar1 evin kosullar1 bireyin hayat kalite-
sinde belirleyici olmaktadir. Olumlu erisilebilir ve giivenli bir ev yash birey-
ler i¢in daha saglikli bir hayat anlamina gelirken olumsuz kosullara sahip bir
evde yagamak yagam kalitesini diigiitrmektedir. Nitekim Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) de giivenlik ve iyilik hali i¢in barinmanin gerekliligine vurgu yapmakta
uygun bir evde yasamak ile topluma katilim ve saglik hizmetlerine erisim ara-
sinda bir iliski oldugunu belirtmektedir (WHO, 2007, s. 30).

Donostiada Akilli Evler, San Sebastidn, Ispanya:

[spanyada San Sebastian Sehri'nde ¢ok stratejik bir konumda bulunan Lu-
garitz, yeni bir konut kompleksidir. Bu kompleks daha yas dostu bir ¢evre i¢in
mabhalle baglantisini iyilestirmeyi ve yeni sosyal uyum yontemleri yaratmay1
amaglamaktadir. Projenin temelde hedef kitlesi yerinde yaslanan ciftlerdir. Bu
evlerde hizmetler bireysel ihtiyaclara goére sunulmakta olup bireyler ihtiyacla-
rin1 ve taleplerini akilli cihazlar ve sensorler araciligiyla iletmektedir (WHO,
2020b).
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Ulagim: Aktif yaslanmanin temel 6gesi aktif seyahattir. Yash bireylerin bir
bagkasinin destegine ihtiya¢ duymadan disar1 ¢ikabilmesi i¢in ulagim olanak-
lariin uygun maliyetli olmasi, erisilebilir olmasi, emniyetli ve yas dostu ol-
mas1 ¢ok onemlidir.

Maltada Silver T ve Scooter Hizmeti:

Uzun mesafelerde yliriimekte giiclitk ¢ceken kisiler, ailelerine veya arka-
daslarina bagimli olmaksizin giinliik yasama dahil olmak, temel yasam ak-
tivitelerini yerine getirebilmek i¢in kisisellestirilmis bir ulagim ihtiyac1 duy-
maktadirlar. Maltada uygulamaya konulan Silver T ve Scooter hizmetinin de
¢ikis nedeni daha kisisellestirilmis bir ulagim hizmeti sunmaktir. Pazartesiden
Cumaya 07.00 ile 14.00 saatleri arasinda ¢alisan Silver T servisi; banka, mar-
ket, klinik, yerel meclis ve ibadethanelere gitmek isteyenlere ulagim olanaklar:
saglamaktadir. Ancak bu hizmete erismek i¢in kisinin en az 2 giin, en fazla
1 hafta 6ncesinden rezervasyon yaptirmasi gerekmekte olup hizmet iicretsiz
olarak sunulmaktadir. Baskent Vallettadaki elektrikli scooter hizmeti ise, ha-
reket giicliigii ceken yaslhilarin ticretsiz olarak bir scooter kiralamasina olanak
saglamaktadir. Bu hizmet kapsaminda en fazla 3 saatligine ve Valletta semtin-
de olmak kosuluyla scooter kiralanabilmektedir. Bu hizmet de Pazartesiden
Cumaya 07.00 ile 14.00 saatleri arasinda ¢aligmaktadir. Scooter, otobiis ter-
minali ya da Aile, Cocuk Haklar1 ve Sosyal Dayanigma Bakanligrndan temin
edilebilmektedir (UN, 2020, s. 15).

Kamusal alanlar: Kamusal alanlarin erisilebilir olmasi kaliteli bir hizmet
sunumu i¢in elzemdir. Ayrica yash bireyler icin keyifli ve temiz bir ¢evrede
yasamak onemlidir. Temiz, giivenli kaldirimlar1 ve sokaklari olan sehirler in-
sanlarin yasam doyumlarini yiikseltmekte ve hizmetlere daha kolay erisimi
saglamaktadir. Bu sayede sosyal yasami gelistirmekte ve kimlik duygusunu
pekistirmektedir.

Erisilebilirlik Fonu Etkinlestirme, Kanada:

Erisilebilirlik Fonu, yapr maliyetlerini ve yenileme projelerini destekleyen,
Kanada toplumunda ve isyerlerinde engelli bireyler i¢in fiziksel erisilebilirlik
ve giivenligi gelistiren federal bir hibe ve katki programidir. Engelli birey-
ler, siklikla giinliik yasam aktivitelerine tam katilim ve icerme konusunda en-
gellemeler ile karsilagmaktadirlar. Fon, engelli kisilerin Kanada genelindeki
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topluluk alanlarina ve igyerlerine erisimini artiran uygun sermaye projelerine
finansman saglamakta ve bu da topluluk etkinliklerine, hizmetlerine ve prog-
ramlarina katilma veya istihdam firsatlarina erisim firsatlar1 yaratmaktadir
(Government of Canada, 2020).

Tiirkiyede de son yillarda ulagim, binalar ve dig mekanlara dair diizenlemeler
ile kentsel alanlarda yasam kalitesini arttirmaya yonelik yasal diizenlemeler
yapilmakta ve politikalar hayata gegirilmektedir. Erisilebilir cevreler i¢in yasal
dayanaklar 3194 sayili Imar Kanunu, 5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun,
Erisilebilirlik izleme ve Denetleme Yonetmeligi ve Ucretsiz veya Indirimli
Seyahat Kartlar1 Yonetmeligidir. 3194 sayili Imar Kanunu, yerlesme yerleri
ile bu yerlerdeki yapilasmalarin; plan, fen, saglik ve cevre sartlarina uygun
tesekkiilinii saglamak amaciyla ¢ikarilmistir. 7/7/2005 tarihinde yiriirliige
giren Engelliler Hakkinda Kanun'un gegici 2 nci ve 3 iincii maddeleri ile tim
kamu kurum ve kuruluslarindan, kamu kullanimina agik binalar ve agik alanlar
ile toplu tagima araglarini, Kanunun yiiriirliige girdigi tarihten itibaren sekiz
yil iginde engelliler i¢in erisilebilir duruma getirmeleri istenmistir. Erisilebilir
gevreler i¢in bir diger 6nemli yasal diizenleme ise 20/07/2013 tarihli ve 28713
sayilli Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirlige giren Erigilebilirlik Izleme
ve Denetleme Yonetmeligidir. Bu yonetmelikte, kentlerde erisilebilir olmasi
gereken yerler binalar, acgik alanlar ve toplu tasima araglari olmak tizere ¢
gruba ayrilmistir. Ayrica yonetmelik kapsaminda ulusal erisilebilirlik izleme
sistemi kurulmustur. Bu sayede kamu kurum ve kuruluslarina ait mevcut
resmi yapilar, mevcut tim yol, kaldirim, yaya gecidi, agik ve yesil alanlar,
spor alanlar1 ve benzeri sosyal ve kiiltiirel alt yap: alanlari ile gergek ve tiizel
kisiler tarafindan yapilmis ve umuma agik hizmet veren her tiirlii yapilarda ve
toplu tasima araglarinda erisilebilirlik standartlarinin uygulanmasinin takip
edilmesi saglanmaistir.

Tiirkiyede 65 yas ve istii bireyler, engelliler ve refakatgileri i¢in sehir ici ve
sehirlerarasi otobiis, vapur, tren ve ugak gibi tiim toplu tasima araglari indirimli
veya lcretsizdir (UN, 2020, s. 15). Bu uygulamanin dayanagi 04/03/2014
tarihli ve 28931 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirlige giren Ucretsiz
veya Indirimli Seyahat Kartlar1 Yonetmeligidir. Yonetmelik geregince 65 ve
daha tizeri yag grubundaki bireyler ile engelli ve engelli refakatcileri i¢in sehir
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i¢i, sehirlerarasi, otobiis, vapur, tren ve ugak gibi ulagim araglar indirimli ya
da iicretsizdir (Ucretsiz veya Indirimli Seyahat Kartlar1 Yonetmeligi, 2014).

Tiirkiyede kentsel mekanlarin yas dostu hale getirilmesi 6nemle iizerinde
durulan bir konu olup bu amaca yonelik projeler devlet tarafindan da
desteklenmektedir. Ulke ¢apinda yas dostu, aktif ve saglikli yaslanmaya olanak
taniyacak alanlarin olusturulmas: amaciyla Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 tarafindan hayata gegirilen Yagli Destek Programi (YADES) hayata
gecirilmistir. Bu program kapsaminda, kentlerde yalniz yasayan ya da yakinlar1
ile yasayan fakat sosyal destek ihtiyaci igerisinde olan yaghlarin toplumsal
hayata katilimini saglamaya yonelik projeler desteklenmektedir. Destek
saglanan projeler kapsaminda yash bireylerin evlerinde yapilan tadilatlar
neticesinde konutlar daha erisilebilir hale getirilmekte, olusturulan giindiiz
hizmet merkezleriile yash bireylerin toplumsal hayata katilimi desteklenmekte,
olusturulan ¢agr1 merkezleri sayesinde yash bireyler ve ilgililerin 7/24 irtibatta
kalmas: saglanmaktadir. Biitiin bu uygulamalar sayesinde yash bireylerin
sosyal icerilmesi saglanarak insan onuruna yarasir sekilde toplumsal hayata
katilmalar1 desteklenmektedir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Yasl bireylerin, tam bir iyilik hali icerisinde olmasi icin temel unsur eri-
silebilir, destekleyici ve siirdiiriilebilir bir ¢evredir. Nitekim “6zellikle engelli
yaslilarin ihtiyaglar1 dogrultusunda bagimsiz yasami tesvik edecek konut ve
gevre tasarimlar1 yapilmasi ve yash bireyler icin erisilebilir ve ulagilabilir uy-
gun maliyetli ulasim olanaklarinin gelistirilmesi” Madrid Uluslararas: Yaslan-
ma Eylem Planrnin taahhiitleri arasinda da yer almaktadir. Bu nedenle sehir-
ler dizayn edilirken, sehirde yasayanlarin yasam kalitesini arttiracak sekilde
tiim yas gruplarinin ihtiyaclari ve beklentileri dikkate alinmalidir. Ancak ¢ogu
sehir fiziksel olarak islevsel olan saglikli viicut fonksiyonlarina sahip insanlar
diistiniilerek tasarlanmis olup yasli bireyler 6zellikle islevsel yeteneklerini kay-
bettiklerinde ekonomik ve sosyal hayattan dislanmaktadur.

Uygun bir sehir planlamasi, yiirlime mesafelerinin egitim, saglik ile yesil
alanlarin hizmet etki alanindaki niifusun erisme mesafesinin topografya,
yapilagma, yogunluk, mevcut doku, dogal ve yapay esikler dikkate alinarak
planlanmasi (Mekansal Yapilar Yapim Yonetmeligi, 2014), sehir igerisinde
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serbestce hareket edebilmek, bagimsiz ve aktif olarak toplumsal hayata
katilmaya devam edebilmek i¢in anahtar rol oynamaktadir.

Giderek daha da yaygin bir hale gelen yas dostu kentler bireylerin
islevselligine katkida bulunarak aktif yaglanma i¢in zemin hazirlamaktadir.
Boylece fiziksel islevselligin azalmasi nedeniyle yasanan sorunlarla bireyler
daha kolay miicadele edebilmektedir. Yas dostu kentler sadece fiziksel yapida
degil sosyal ve ekonomik agidan da doniisiimii igermektedir. Yas dostu bir
kentte binalar kisilere gore dizayn edilmekte, toplu tasima erisilebilir hale
getirilmekte, park ve bahgeler tiim yaslar1 kapsayici bir hale gelmektedir.
Bu sayede yash bireylerin hayatin her alanina katilimlar1 desteklenmekte
ve bireyler bagka bir kisinin destegine ihtiya¢ duymadan aktif ve saglikl
yaslanabilmektedir.

Daha aktif ve saglikli bir toplumdan bahsedebilmek i¢in yas dostu
gevrelerin olusturulmas: elzemdir. Bu kapsamda siirdiiriilebilir ¢evrelerin
olusturulmasi igin yasal dayanaklarin olusturulmas: ve sosyal politikalarla
bunlarin uygulamaya yansitilmasi 6énem tasimaktadir. Ancak biitiin bunlar
gerceklestirilirken biitiin disiplinlerin is birligi halinde olmasi sunulacak
hizmetlerden maksimum fayda saglanmasiagisindan 6nemlidir. §ehir mimarisi
planlama ve tasarim siirecine mimar, miihendis, sehir plancisi, sosyolog, sosyal
caligmaci, fizyoterapist vb. meslek gruplari ile bu hizmetlerden faydalanacak
olan bireylerin de dahil edilmesi saglanmalidir. Bu sayede holistik bir bakis
acisi ile sehirde yasayan biitiin bireylerin beklenti ve ihtiyaglarini karsilayan,
erisilebilir, yas dostu kentler ve uygulamalar hayata gecirilebilecektir.
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