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Oz

Bu ¢alisma, Tiirkiye’de 2014-2015 egitim-6gretim yilinda uygulanmaya baslanan destekleme ve
yetigtirme kurslarinin (DYK), hafta i¢i ve hafta sonu uygulamasma yonelik &gretmen goriislerini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirma, olgubilim deseninde tasarlanmistir. Veriler, yari
yapilandirilmig goriisme teknigiyle 19 6gretmenden toplanmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde betimsel
analiz teknigi kullanilmistir. Aragtirma sonuglarina gore hafta sonu uygulanan DYK’lerin, 6grencilerin
akademik basarilarini artirmada hafta i¢i uygulanan DYK’lere oranla daha etkili oldugu tespit edilmistir.
Hafta ici uygulanan DYK’lerin avantajli yoni, 6grenci devamliligidir. Hafta i¢i uygulanan DYK’lerde
yorgunluk ve beslenme gibi olumsuzluklarin 6ne ¢iktig1 goriiliirken hafta sonu uygulanan DYK’lerde
devamsizlik probleminin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Hafta ici ders saati sayilariin disiiriilmesi, sanat ve
spor gibi beceri derslerinin de DYK’lerde agilmasi, DYK’lerin iyilestirilmesine yonelik oneriler olarak

sunulmustur. Yine hafta sonu uygulanan DYK’lerde 6grenci ve dgretmenlerin sosyal anlamda yasadigi
sorunlara ¢6ziim Onerileri ile 6grencilerin devamsizliginin 6nlenmesi Onerileri getirilmistir. Arastirmanin

! Bu arastirma, birinci yazarin yiiksek lisans tezinin bir boliimiinden iiretilmistir.
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sonuglarimin basta Milli Egitim Bakanligi olmak iizere kurslar ile ilgili yonetici, 6gretmen, dgrenci ve
velilere yol gosterici olmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Destekleme ve Yetistirme Kursu, Hafta Ici, Hafta Sonu, Ogretmen
Abstract

In this study, it is aimed to reveal teachers' views on support and training courses (STC) on
weekdays and weekends, which began to be implemented in Turkey in the 2014-2015 academic year. The
research follows a phenomenological research design. Data were collected from 19 people using the semi-
structured interview technique. The descriptive analysis technique was used in analyzing the data.
According to the results of the research, it has been concluded that STCs conducted on weekends are
more effective in increasing the academic success of students compared to STCs on weekdays. The
positive aspect of STCs on weekdays is student attendance. While negative aspects such as fatigue and
nutrition became prominent in STCs on weekdays, the problem of absenteeism became prominent in
STCs on weekends. It was presented as a suggestion for the improvement of STCs that it would be
beneficial to reduce the number of lesson hours during the week and to open skill courses such as arts and
sports in STCs. Again, suggestions were made to prevent students' absenteeism by offering solutions to
the social problems experienced by students and teachers at the STCs on weekends. The results of the
study are expected to guide administrators, teachers, students, and parents about the courses, especially
the Ministry of National Education.

Keywords: Support and Training Courses, Weekdays, Weekends, Teacher
GIRIS

Toplumlarin gelismesinde egitim-68retim faaliyetlerinin 6nemi  biiyiiktiir.
Egitim, insanin hayat boyu edindigi bilgi, beceri, deger ve tutumlar1 iceren
kazanimlardir (Sisman, 2013). Ulke kalkinmasinda ve toplumsal refahin artirilmasinda
onemli yeri olan egitimin, iilke genelindeki tiim niifusa esit bir sekilde saglanmasi
oldukca 6nemlidir (Sarier, 2010). Tezcan (1997), egitimde firsat esitligini, hi¢cbir ayrim
yapmaksizin herkesin egitimsel kaynaklara erisebilmesi ve kendi yeteneklerini
gelistirebilmek icin egitim hizmetlerinden yararlanabilmesi olarak tanimlamigtir.
Egitimde firsat esitligini olumsuz etkileyen etmenlerden biri, okulda verilen egitimin
baz1 nedenlerden dolay1 yeterli olamamasi1 (Nartgiin ve Dilek¢i, 2016) durumunda
ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilerin bir iist kuruma merkezi siavlarla alinmalar1 nedeniyle
aileler bu ag181 kapatmak igin farkli ¢6ziim yollar1 aramaktadirlar (Akbaba, 2019; Unsal
ve Korkmaz, 2016). Bu ¢6ziim yollarindan biri de destek/ek egitimlerdir. Destek egitimi
almayarak sinava calisanlar ile okul kurslarina katilanlar ve dershaneye gidenlerin
akademik basar1 puanlar1 arasindaki farklar (Giindiiver ve Gokdas, 2011) ailelerin,
cocuklarina destek egitimi aldirmasiyla sonu¢lanmaktadir. Ailelerin destek egitimini
tercih etmesi, O6grenciden, okuldan, Ogretmenden, sinav sisteminden veya egitim
sisteminden kaynaklanan farkli nedenlere dayanmaktadir. Ogrenilenlerin pekistirilmesi,
eksikliklerin  giderilmesi, okuldaki basariyr arttirma; ortadgretime ya da
yiiksekdgrenime gecis sinavlarinda basarili olma gibi gerekgelerle aileler, destek/ek
egitimleri tercih etmektedirler. Bu nedenle, akademik basarmin arttirilmasinda ve
Ogretim programlarmin amacglarina ulagsmasinda etkili olan destekleme ve yetistirme
kurslar1 (Sarica, 2018) 6zellikle sosyoekonomik durumu diigiik olan veliler tarafindan
bir firsat olarak goriilmekte ve tercih edilmektedir.

Destek egitimini gerekli kilan nedenlerden biri, iilkemizdeki sinav odakli egitim
sistemidir. Egitim sistemimiz i¢inde 6grenciler kiiglik yaslardan itibaren kendilerini bir
rekabet ve smav ortaminda bulmaktadirlar (Kayapinar, 2006). Ogrencilerin akademik
basarilar1 ve Ogrenme diizeyleri; kalabalik smiflar, fiziki yetersizlikler, materyal
eksikligi, 6grenci ve 0gretmen yeterliginin disiikligi, ilgi ve motivasyon disikligi
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gibi bireysel ve orgiitsel faktorlerden etkilenmektedir (Bosker, 1999). Bunun sonucu
olarak, ¢ocuklarinin en iyi sekilde egitim almasini isteyen aileler, ¢ocuklarini ulusal
sinavlara hazirlayabilmek amaciyla cesitli arayiglara girerek ek egitim imkéni
aramaktadirlar. Tiirkiye’deki ulusal sinavlar, 6grencileri okulun diginda dershane, etiit
merkezi vb. yerlere yonlendirmektedir (Ayvaci ve Er Nas, 2009; Sarier, 2010; Sirin,
2000; Turan ve Alaz, 2007). Dershaneler daha ¢ok, sinava hazirlanma odakli olarak
toplumun ihtiyacindan dogan ek egitim kurumlaridir (MEB, 1998). Bu nedenle uzun
yillar boyunca veli ve dgrencilerin ek egitim taleplerinde dershaneler 6ne ¢ikmustir.
Dershanelerin {icretli olmasindan dolay1 bazi ailelerin ¢ocuklarini génderememesi ve
dershanelerin genellikle sehir merkezlerinde agilmasi, kirsal bolgelerdeki 6grenciler igin
firsat esitsizligine neden olmustur (Topcu ve Ersoy, 2019). Egitim kaynaklarindan
herkesin esit yararlanamamas1 ve firsat esitligine engel oldugu gerekgeleriyle 2014
yilindan itibaren dershaneler kapanma siirecine girmistir (Boran vd., 2015). MEB
tarafindan yayimlanan yonetmelik ile 2015-2016 egitim-0gretim yilinda dershaneler
kapatilmistir (Milli Egitim Bakanhigi Ozel Ogretim Kurumlar1 Yénetmeliginde
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik [MEB], 2015: madde 1-23). DYK’ler,
dershanelerin kapatilmasinin dogurdugu olumsuz sonuclar1 gidererek egitimde firsat
esitligini saglama konusunda 6nemli roller iistlenmistir (Akbaba, 2019). Dershanelerin
kapatilma siirecinde Tirkiye’de 2014-2015 06grenim yili itibariyle uygulanmaya
baslanan ek egitim faaliyetlerinden birisi olan DYK’ler 6grenci ve veliler tarafindan
yogun bi¢imde tercih edilmeye baslamistir. (MEB, 2014). Bu baglamda, DYK’ler ile
0zel kurs ve derslere erisim saglayamayan bireylere, ek egitim imkaninin saglanmasi
amaglanmistir (Topgu ve Ersoy, 2019). Talebin fazla olusunda, kurslarin ticretsiz olmasi
ve dershanelerin kapatilmasi etkili olmustur.

Tirkiye’de uygulanan DYK benzeri destek egitimleri, diinyanin farkh
ilkelerinde de uygulanmaktadir. Japonya’da, Ogrencileri sinavlara hazirlayan ve
derslerini destekleyen Juku’lar bulunmaktadir (Kiral, 2009). Ogrencilerin biiyiik bir
kismu i¢in Juku'ya girmenin ana nedenlerinden biri, karsilanmamis egitim talebidir.
Normal egitim sisteminin belirli konular1 yeterince ele almakta yetersiz kalmasi
nedeniyle Juku’lar egitim hedeflerine ulasmak icin bir egitim firsatt olarak
goriilmektedir. Juku’lar, egitim ¢iktilarindaki esitsizliklerin, biiylik 6l¢liide dezavantajl
gecmise sahip 6grencilerin, rekabete katilip hedefe yonelmeleri anlamina gelir (Entrich,
2017). Bray (2013) ¢alismasinda, Dogu Asya’da uygulanan “gdlge egitim” sistemine
deginmistir. Golge egitim, tlicretli olup okulda yapilan egitimleri farkli materyallerle
destekleyen, hafta sonu ve tatillerde faaliyet gosteren bir sistemdir. Golge egitim, esas
olarak sinavlara hazirlanmak i¢in okul disindaki G6grencilere ek yardim saglamayi
amaclayan 6zel ek ders veya kogluk uygulamalarini icerir (Byun ve Baker, 2012). Ozel
ek ders, yavag ogrenenlerin siniftaki akranlarina yetismesine yardimei olurken; sosyal
esitsizlikleri siddetlendirebilir, bireyler ve aileler i¢in mali yiiklere neden olabilir (Yung
& Bray, 2017). Bununla birlikte Davis ve Sorrell (1995) ek egitimin, istenilen diizeyde
basarili olamayan Ogrenciler i¢cin 6nemli bir gereklilik oldugunu vurgulamaktadir.
Atabay (2014), Yeni Zelanda’da destekleyici kurslarin uygulandigini, Ingiltere ve
Fransa gibi {ilkelerde de ders saati disinda, Ozellikle hafta sonlarinda destek
egitimlerinin oldugunu vurgulamaktadir. Presnell (2009) ve Shernoff (2010), Amerika
Birlesik Devletleri’'nde okul sonrasi programlara iliskin ¢alismalar yapmistir. Presnell
(2009), okul sonrasi programlarin Ogrenci puanlar1 ilizerinde Onemli bir fark
olusturmadigini, Shernoff (2010) ise okul sonrast kurslara katilan O6grencilerin
katilmayan 6grencilere gore akademik anlamda daha basarili oldugunu tespit etmistir.
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DYK’lerin merkezi sinavlarda ve yetistirilememis konularin tamamlanmasinda etkili
oldugunu vurgulayan Canpolat ve Koger (2017), DYK’lerin giiniimiizde egitim
siirecinin 6nemli bir pargasit oldugunu belirtmektedir. Egitim sistemimizde yeni
sayilabilecek bir uygulama olan DYK’lere iliskin literatiirde baz1 c¢alismalar
bulunmaktadir. Ilgili calismalar incelendiginde, &grencilerin hafta i¢i kurslarim
sevmedikleri, hafta sonunda ise aileyle vakit gecirememe nedeniyle bu kurslardan
hoslanmadiklar1 goriilmektedir (Yirci ve Ag¢ikgdz, 2018). Bununla beraber kurslarin,
ogrencilere akademik anlamda katki sagladigi ve firsat esitligi konusunda avantajlarinin
bulundugu soylenebilir (Bozbayindir ve Kara, 2017).

Ogrenciler, egitim eksikliklerini tamamlayici 6zel ders, dershane gibi takviye
egitim hizmetlerine ihtiya¢ duymaktadirlar (Cokgezen ve Terzi, 2008). Bu yoniiyle
okullarda ticretsiz agilan DYK’ler biiyiik 6nem kazanmaktadir (Ugurlu ve Aylar, 2017).
Tiirkiye’de dershane, etiit merkezi gibi destek egitim imkén1 saglayan kurumlarin yerini
aldig1 diistiniilen DYK’lerin isleyisinin incelenmesi 6énemlidir. DYK’ler hafta ici ve
hafta sonu yapilmaktadir. Literatiir incelendiginde, DYK’lerin hafta i¢i ve hafta sonu
uygulamalarina iligkin olumlu ve olumsuz sonucglarin oldugu goriilmektedir. Olumlu
anlamda, hafta i¢i ve hafta sonu DYK’lerin akademik yonden 6grencilere katkisinin
bulundugu (Sarica, 2018; Akkaya, 2017), bununla beraber hafta i¢i uygulanan
DYK’lerin basta, yorgunluk, beslenme ve disiplin olmak iizere bazi olumsuzluklar
dogurdugu tespit edilmistir (Akbaba, 2019; Kuzucu, 2019; Goksu ve Giilcii, 2016;
Kiirkeii, 2018). Hafta sonu DYK’lerin olumsuz yodnleri ise sosyal yonden 6grenci ve
ogretmenleri kisitlamasi ve kurslarda yasanan devamsizlik sorunlaridir (Ugurlu, 2017,
Canpolat, 2017; Tiirkiiresin, 2018). Bu arastirma, Tiirkiye’de milyonlarca 6grenciyi ve
yiiz binlerce 6gretmeni ilgilendiren DYK’lerin hafta i¢i ve hafta sonu uygulanmasi
stirecinin nasil isledigini, olumlu ve olumsuz yanlarinin neler oldugunu 6gretmenlerin
goriisleri dogrultusunda belirlemek amaciyla yapilmigtir. Bu dogrultuda su sorulara
yanit aranmigtir:

1- Hafta i¢i destekleme ve yetistirme kurslarinin olumlu yanlart nelerdir?

2- Hafta sonu destekleme ve yetistirme kurslarinin olumlu yanlar1 nelerdir?

3- Hafta i¢i destekleme ve yetistirme kurslarinin olumsuz yanlar1 nelerdir?

4- Hafta sonu destekleme ve yetistirme kurslarinin olumsuz yanlari nelerdir?

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin deseni, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve analizi
basliklar ele alimmustir. Calisma icin Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etik Kurulu’ndan toplanti sayis1 21 ve 2019/117 karar numarasi ile 27.12.2019 tarihinde
izinler alinmustir.

Arastirmamn Deseni

Bu arastirma, 6gretmenlerin DYK’lerin hafta i¢i ve hafta sonu uygulamasina
iligkin goriislerini tespit etmek amaciyla nitel desende yiiriitiilmiistiir. Nitel arastirma,
toplumsal veya insani sorunlara, bireylerin veya gruplarin yiikledigi anlamlari,
deneyimleri kesfetme siirecidir (Creswell, 2017; Merriam, 2018). Arastirma, nitel
arastirma tekniklerinden biri olan olgubilim (fenomenoloji) deseninde yiiriitiilmiistiir.
Olgubilim deseni, insanlarin giinlik deneyimlerinin anlam1 veya dogas1 hakkinda bilgi
sahibi olmak amaciyla olgular1 dogrudan deneyimleyen kisilerle derinlemesine
gorlismeler yoluyla yiritilir (Patton, 2018). Arastirma verileri, betimleyici
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fenomenolojik bakis acistyla ele alinmistir. Betimleyici fenomenolojide insanlarin
tecriibe ettikleri olguyu nasil betimledigine ve tecriibeden elde edilen anlamlarin ne
olduguna yogunlasilir (Patton, 2018).

Calisma Grubu

Calisma grubunu, Diizce il merkezinde bulunan ortaokullarda gorev yapan
DYK’lerin hafta ici ve hafta sonu uygulamalarma katilmis olan &gretmenler
olusturmaktadir. Arastirma konusunda deneyime sahip ve deneyimlerini yansitacak
kisileri belirlemek fenomenolojik g¢aligmalarda olduk¢a Onemlidir (Creswell, 2017;
Yildirrm ve Simsek, 2018). Katilimcilar, farkli branslardan, goniilliiliikk esasina gore
secilmigtir. Bu amacla, DYK’lerde gorev alan 600 6gretmenden 95 6gretmene ulagilmis,
bu 6gretmenlerden 52’si gériismeyi kabul etmistir. Goriismeyi kabul eden 6gretmenlerle
uygun giin ve saatlerde goriismeler gerceklestirilmistir. Veriler, 12’si erkek ve yedisi
kadin olmak flizere toplam 19 katilimer ile yiiz yiize gorisiilerek toplanmustir. Veri
toplama islemi, Patton (2018) ve Creswell’in (2017) wvurguladigi gibi yeni
katilimcilardan toplanan verilerin eski verilerden elde edilen bulgularin tekrar1 olmasi,
yeni kod ve temalarin ¢ikmamasi gerekcesiyle durdurulmustur. Calisma grubunun
demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1.
Ogretmenlerin Betimleyici Ozellikleri

Katilimcilar* Cinsiyet Brang Kidem
Sevda Kadm Yabanci Dil 6
Figen Kadin Matematik 5
Zeynep Kadin Fen Bilimleri 8
Mustafa Erkek Din Kiiltiirii ve Ahlak Bil. 17
Feryal Kadin Yabanci Dil 5
Baris Erkek Tiirkge 16
Aylin Kadm Fen Bilimleri 15
Siikran Kadin Matematik 7
Ali Erkek Sosyal Bilgiler 15
Cevdet Erkek Tiirkge 16
Salih Erkek Din Kiiltiirii ve Ahlak Bil. 6
Akif Erkek Tiirkge 18
Aydin Erkek Tiirkce 7
Ramazan Erkek Tiirkce 12
frem Kadm Matematik 1
Faik Erkek Sosyal Bilgiler 34
Vedat Erkek Sosyal Bilgiler 9
Volkan Erkek Fen Bilimleri 15
Hasan Erkek Tiirkge 8

*Katilimeilarin gizliligini korumak amaciyla 6gretmenlerin betimlenmesinde, rumuz kullanilmigtir.
Veri Toplama Araclarn

DYK’lerin hafta i¢i ve hafta sonu uygulamalarina iliskin 6gretmen goriislerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmis yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullamlmistir. Yar1 yapilandirilmis  goriismelerle derinlemesine  bilgiye
ulagilabilmektedir (Biylikoztirk vd., 2018). Gegerligi saglamak amaciyla goériisme
formunun hazirlama asamasinda; literatiir taranmis, DYK yonergesi incelenmis, bu
bilgiler 1s18inda ag¢ik uglu sorular hazirlanmis, i¢ gegerlilik icin Egitim YOnetimi ve
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Denetimi alaninda uzman ii¢ akademisyenden goriis alinmistir. Bu goriisler sonrast,
arastirmanin odagindan uzak olan bir soru ve ayni anlami tastyan bir soru olmak iizere
iki soru silinmistir. Boylece, baslangicta sekiz soru olarak hazirlanmis goriisme formu,
altt soru olarak revize edilmistir (Bu c¢alismada sorulardan dordiine yer verilmis,
DYK’lere iligkin Ogretmen Onerileri, arastirmaya dahil edilmemistir). Kapsam
gegerliligi i¢in uzman gorlisii alman sorulara, bir Tiirkce Ogretmeninin goriisleri
dogrultusunda son sekli verilmistir. Goriigmeler esnasinda alternatif sorulara yer
verilmis ve yine bazi sorularda derinlemesine veri elde etmek amaciyla sonda sorular
kullanilmistir. Veriler, iki aylik bir calisma sonucunda toplanmistir. Goriismeler,
katilimcilarin belirledigi zamanlarda yiiz yiize goriisiilerek yapilmistir. Ogretmenlerden
ses kaydi yapilmasina iliskin izin alinmigs ve verdikleri yanitlar ses kayit cihazina
kaydedilmistir. Ses kaydinin yani sira gorligmeler esnasinda goriismeci tarafindan notlar
tutulmustur. Nitel aragtirmalarda yapilan goriismelerde ses kaydina ek olarak notlar da
tutulur. Bu islemde hedeflenen, katilimcilarin sdylemlerinin yan1 sira viicut tepkilerini
de kaydedebilmektir (Merriam, 2018). Gortismeler 35 ile 70 dakika arasinda degisen
zamanlarda gerceklestirilmistir. Katilimecilarla  yapilan  goriismelerde, katilimer
gizliliginin korunmasi1 agisindan her 6gretmene rumuz verilmistir.

inandiricihk

Aragtirma siirecinin ve sonuglarmin agik, tutarli ve bagka arastirmacilar
tarafindan miimkiin oldugu kadar dogrulanabilir olmasi Onemlidir. Aksi durumda
arastirmanin inandiriciligl konusunda siipheler dogabilir (Yildirnm ve Simsek, 2018).
Katilimcilara, kendi fikirlerini rahat yansitabilmeleri i¢in g¢aligmadan elde edilen
verilerin akademik amacla kullanilacagi ve isimlerinin gizli kalacagi giivencesi
verilmigtir. Kodlama asamasinda, uzman 6gretim iiyesinin goriislerine bagvurulmus ve
kodlar iizerinde diizenlemeler yapilmistir. Bdylece, arastirmanin i¢ tutarliligi
arttirllmaya calistlmistir. Nitel aragtirmalarda arastirmaci, arastiracagi konuyla ilgili
alanda bulunan, siireci bilen ve arastirma siirecinde katilim gosteren kisilerle yakinlik
kuran kisidir (Maxwell, 2018; Yildinm ve Simsek, 2018). Arastirmaci, verileri
yorumlarken Kisisel goriislerinden uzak durmaya 6zen gostermelidir (Creswell, 2017).
Bu baglamda, ifadeler katilimcilarla paylasilmistir. Bu durum arastirma verilerinin
yorumlanmas1 asamasinda, arastirmacinin Onyargt ve deneyimlerinin verilerle
karistirilmasint engelleyici niteliktedir (Patton, 2018; Maxwell, 2018; Merriam, 2018;
Saban ve Ersoy, 2017).

Verilerin Analizi

Katilimeilarin, DYK’lerin hafta i¢i ve hafta sonu uygulamalarina iligkin
goriislerinin ¢6ziimlenmesinde nitel veri analiz tekniklerinden biri olan betimsel analiz
yontemi kullanilmigtir. Betimsel analizde temel amag, verileri neden-sonug iliskisi
baglaminda inceleyerek sonuca ulasmaktir. Betimsel analizde veriler dort basamakta
analiz edilmektedir. Birinci basamak, verilerden ¢erceve olusturulmasi; ikinci basamak,
verilerin islenmesi; iiclincli basamak, bulgularin tanimlanmasi ve doérdiincli basamak,
bulgularin yorumlanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Veriler, bilgisayara aktarilmas,
eksik ya da yanlis anlagilan kisimlari belirlemek i¢in belge haline getirilmistir.
Gortismelerin analizinde Maxqda 12 veri analiz programi kullanilmigtir. Nitel veri
analizinde, bilgisayar programlar1 arastirmacilara kolayliklar saglamaktadir (Ekiz,
2013). Bunlardan bazilari; goriismelerin metne doniistiiriilerek diizenlenebilmesi,
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kodlamalarin  yapilabilmesi, kodlara iligkin kisa notlarin alinabilmesi ve
raporlastirilabilmesidir  (Patton, 2018; Miles ve Huberman, 2016). Bilgisayar
programlari, verilerin analiz edilmesinde kolayliklar saglasa da analizin merkezinde
yine arastirmaci bulunmaktadir (Patton, 2018). Bu baglamda, veri seti incelenmis,
arastirma sorularindan olusturulan temalarda yer alan kavramlardan kodlar ¢ikarilmstir.
Kodlar, veri setinin birka¢ kez okunmasiyla ¢ikarilmistir. Kodlama, ¢alismada toplanan
bilgileri tanmimlayici ve yorumlayict s6z obekleridir (Merriam, 2018; Miles ve
Huberman, 2016). Kodlar, dogrudan alintilara yer verilmek suretiyle teyit edilmistir.
Tematik ¢erceve dogrultusunda veriler diizenlenmis ve mantiksal ¢ercevede bir araya
getirilmistir. Bulgular islenirken veriler, dogrudan alintilarla desteklenmistir. Bulgular
arasinda neden-sonu¢ iliskileri agiklanmis, olgular arasinda zaman zaman
karsilagtirmalarda bulunularak yorumlar yapilmistir. Arastirma sorularindan yola
cikilarak olusturulan temalarin, verilerden elde edilen kodlarin ve alt temalarin
uyumunu ve glivenirligini tespit etmek amaciyla uzman goriisii alinmistir. Calismadan
elde edilen verilerin gilivenilirligini tespit etmek i¢in Miles ve Huberman’in (1994)
onerdigi uyusum yiizdesi formiilii (Giivenirlik = Goriis Birligi/[Gortis Birligi + Gortis
Ayrilig1] x100) kullanilmistir. Bu islem sonunda giivenirlik orani, birinci tema igin .92,
ikinci tema i¢in, .93, liclincli tema i¢in .86, dordiincli tema i¢in .88 olarak bulunmustur.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin sorular1 baglaminda 6gretmenlerin DYK’lerin hafta
i¢i ve hafta sonu uygulamasina iliskin goriislerine yer verilmistir.

Hafta i¢i Uygulanan DYK’lerin Olumlu Yénlerine Iliskin Bulgular

Hafta i¢i uygulanan DYK’lerin olumlu yanlarini belirlemeye yonelik olarak,
“Hafta i¢ci DYK’lerin olumlu yanlar: nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Bu temada
kurslara devam etme avantaji (f=19), akademik katki (f=17) ve sosyo-psikolojik
avantajlar (f=5) alt temalar1 elde edilmistir. Katilimcilar en fazla, kursa devamlilik
avantaji (f=17) ile kurslarin sinav basarisini artirmast (f=7) kodlarma vurguda
bulunmuslardir (Tablo 2).

Tablo 2.
Hafia I¢i Destekleme ve Yetistirme Kurslarimin Olumlu Yanlar
Tema  Alt Temalar Kodlar f %
Sinav bagarisini artirmasi 7 17.07
é Ders tekrar1 saglamasi 3 7.32
= . Pekistirici olmast 2 4.88
o Akademik Katla Islenemeyen konularin 6gretilmesi 2 4.88
E _ Zamani verimli kullanma 2 4.88
= LE Kalic1 6grenme saglamasi 1 2.44
g g Devam Etme Kursa devamlilik 17 41.45
A Avantaji Tasimali servis avantaji 2 4.88
= .. flgi ve motivasyon 2 4.88
£ SOSYOIOJI.K Ve Tayin\yer degistirme kolayligi 1 2.44
< Psikolojik
T Avantajlar Olumsu_z ortarplar_dan uzaklagsma _ _ 1 2.44
Rehberlik faaliyeti olarak uygulanabilmesi 1 2.44
Toplam 41 100
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Tablo 2’ye gore hafta i¢ci DYK’lerin sagladigi akademik katkiya iliskin alt
temada katilimecilar, hafta i¢ci DYK’lerin akademik basar1 ve sinav basarisini artirmada
olumlu bir ara¢ oldugunu, konularin pekistirilmesinde, kalict 6grenmenin
saglanmasinda ve dersler bazinda zamani verimli ge¢irmek anlaminda olumlu katkilar
sagladigin1 vurgulamiglardir. Akademik katkiya ve sinav basarisina iliskin goriislerden
bazilar katilimer ifadeleriyle asagidaki gibidir:

"Ders basarisina katkist oldugunu diistintiyorum. Ciinkii kursa diizenli olarak
katilan ve katilmayan ogrencilerin yazili sinavlarda ve denemelerde aralarinda ciddi
farkliklar oldugu goriilmektedir. " (Vedat)

Islenemeyen konularin égretimi ile ilgili: " Kursa diizenli gelen égrencilerle
kendi bransim adina yetersiz olan ders saatindeki konu eksikliklerini kapatryorum ve
ekstra testler ¢ozebiliyorum." (Vedat)

Zamani verimli gecirmis olma ile ilgili: "Hafta i¢i okul derslerinden sonra
vapilan kurslar ozellikle 8. Sinif 6grencileri agisindan olumlu. Ciinkii mahallede oyuna
dalma, gezme tozma yerine ders tekrart ve denemelerle vaktini okulda daha verimli
degerlendirmesi olumludur." (Sevda)

Hafta i¢i DYK’lerin kurslara devamlilik konusunda sagladigi katkiya iliskin alt
temada katilimeilarin neredeyse tamami, hafta ici DYK’lerin, okulun devami gibi
yapildigindan 6grenciler agisindan kursa devamlilik avantaji sagladigini, bunun yaninda
ulagim avantaji nedeniyle olumlu oldugunu vurgulamislardir. Hafta i¢i DYK’lerin kursa
devam olanagi saglamasi koduna iligkin goriisler, katilimci ifadeleriyle asagidaki
gibidir:

"Hafta i¢i kurslarimin olumlu yonii 6grenci katiliminin yiiksek olmasidwr. Ciinkii
ogrencinin ders ¢ikisinda kursa katilmast ulasim ve zaman agisindan kolaylik sagladig
icin ogrenci agisindan olumlu gériintiyor." (Mustafa)

Kurslara devam etmede ulasim avantaji kodu ile ilgili: "Hafta i¢i kurslarinin
olumlu yanlarindan biri servis imkant olmayan d6grenciler igin hafta sonu kursuna
oranla avantajli olmasidir.” (Aydin)

Hafta i¢ci DYK’lerin sosyolojik ve psikolojik avantajlari ile ilgili alt temada
katilimcilarin bir kismi, rehberlik anlaminda, ilgi ve motivasyon anlaminda, tayin ve
atama anlaminda avantajlar sagladigin1 vurgulamislardir. Konuya iligkin gorisler
katilimci ifadeleriyle asagidaki gibidir:

Ilgi ve motivasyon ile ilgili: "Okul kiiltiiriine daha uygun olmasi égrenci ve
ogretmenlerin hafta sonu tatillerinin gitmeyecegini diistiniip motive olmasi..." (Aydin)
Rehberlik faaliyeti ile ilgili: "Ayrica d&grencilere sinav vb. konularda rehberlik
acisindan kurslar olumludur.” (Irem)

Tayin ve atama ile ilgili: "Atama igin her ay verilen 0,5 puanin olumlu oldugunu
soyleyebilirim." (Ali)

Olumsuz ortamlardan uzaklasma ile ilgili: "Disarida disiplinsiz hareket
etmektense ogrencilerin okulda bulunmalari olumsuz davranislarin éniine ge¢cmektedir”

(Feryal)

Hafta Sonu Destekleme ve Yetistirme Kurslarmmm Olumlu Yénlerine Iliskin
Bulgular

Hafta sonu DYK’lerin olumlu yanlarini belirlemeye yonelik olarak, “Hafta sonu
DYK’lerin olumlu yanlart nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Bu temada, akademik katk1
(f=31), fizyolojik avantajlar (f=15), sosyo-psikolojik avantajlar (f=11) alt temalar1 elde
edilmigtir. Katilimcilar en ¢ok kurslarin ders ve smav basarisini artirmasit (f=10) ile
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hafta sonu dinlenerek kursa gelme avantaji saglamasi (f=15) kodlarmma vurguda
bulunmuslardir (Tablo 3).

Tablo 3.
Hafta sonu Destekleme ve Yetistirme Kurslarinin Olumlu Yanlar
Tema Alt Temalar Kodlar f %
E Sinav basarisi 10 17.55
E Ders basarist 10 17.55
= Akademik Katki Test tekn1g1n.1 gc?hstlrme . 4 7.02
g Zamanin verimli gegmesi 3 5.27
e Ders tekrari 3 5.27
£ Algilama ve kavrama 1 1.75
i ;I\fgrg)t?jjl:akr Dinlenerek kursa gelme 15 26.30
E flgi ve motivasyon 4 7.02
2 Sosyolojik ve Rahatlik hissi 3 5.27
% Psikolojik Olumsuz ortamlardan uzaklasma 2 3.50
& Avantajlar Ozgiiven saglamasi 1 1.75
= Tayin\yer degistirme kolaylig1 1 1.75
Toplam 57 100

Tablo 3’e gore hafta sonu DYK’lerin akademik katkisina iliskin alt temada
katilimcilar, ders ve sinav basarisini artirma, ders tekrari saglama, zamanin verimli
gecmesi, test tekniginin gelistirilmesi ve algilama-kavrama diizeyinde artig kdlarina
vurguda bulunmuslardir. lgili kodlara iliskin goriislerden bazilar su sekildedir:

Sinav basarisim1 artirma ile ilgili: "Hafta sonu kurslart hafta ici kurslarina
oranla ogrencilerin sinav basarisint artirmada daha etkili olmaktadir..." (Baris)

Ders basarisint artirma ile ilgili: "Diizenli olarak kurslara katilan 6grencilerin
ders basarist kurslara siirekli katilmayan 6grencilere oranla daha fazla..." (Figen)

Test ¢cozme teknigini gelistirmesi ile ilgili: "Hafta sonu kurslar: 6grencinin test
¢cozme teknigini gelistirmesinde ve sorulart ¢ozmesinde kolaylik saglamakta..." (Hasan)

Ders tekrar ile ilgili: “Konularin tekrar1 yapilip daha iyi anlagilmasini sagliyor.
(Ramazan)

Zamani verimli gecirme ile ilgili: "Zamanini verimli gecirmesi saglanir. Ayrica
hafta sonu tablet, bilgisayar, telefon gibi iletisim araglarini ¢ok fazla ve gereksiz
kullanmalart engellenmig olur." (Al)

Algilama-kavrama dilizeyinin artmas1 ile ilgili: "Hafta sonu kurslarinda
ogrencilerin algilart daha ag¢ik olabiliyor. Sorulari daha iyi kavrayabiliyorlar..."
(Sevda)

Hafta sonu DYK’lerin fizyolojik katkisina iliskin alt temada katilimcilar,
dinlenerek kursa katilma avantajina vurguda bulunmuslardir. Tlgili koda iliskin goriis su
sekildedir:

"Hafta sonu kurslarmmin olumlu yanlarindan birisi, oOgretmenlerin  ve
ogrencilerin dinlenerek kurslara gelmesidir. Dinlenmis bi¢imde okula gelen ogrenci ve
ogretmenler kurslarda daha verimli olmakta..." (Ali)

Hafta sonu DYK’lerin sosyolojik ve psikolojik avantajlar: ile ilgili alt temada
katilimeilar, ilgi ve motivasyonun yiiksek olmasina, rahatlik hissi duyulmasina, olumsuz
ortamlardan uzaklagmaya katki saglamasina, Ozgiiveni artirmasina ve tayin
avantajlarinin bulunmasina deginmislerdir. Ilgili kodlara iliskin goriislerden bazilar1 su
sekildedir:
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flgi ve motivasyonun yiiksek olmas ile ilgili: "Hafta sonuna sadece akademik
basarisini ve sinav puanint artirmayt diisiinen ilgili 6grenciler geldiginden ders giizel
geciyor." (Faik)

Rahatlik hissi duyulmasi ile ilgili: "Okula daha rahat gelme imkani saglayan
kiyafet ve bazi okullarda telefon serbestisi 6grencileri olumlu etkilemektedir." (Aydin)

Olumsuz davranis olusturabilecek ortamlardan uzak durma ile ilgili:
"Ogrencinin mahallesinde sorun teskil edebilecek davranis ortamlarindan uzak olmasi
hafta sonu kurslarinin katkilarindan biridir..." (Feryal)

Ozgiiven saglamasi ile ilgili: "Kurslar sayesinde ogrenciler 6zgiiven kazanmakta
okul sinavlarimi ve merkezi sistem sinavlarimi basarili bir sekilde tamamlamalarini
saglamaktadir.” (Volkan)

Tayin, yer degistirme avantaji ile ilgili: "...Atama igin her ay verilen 0,5 puanin
olumlu oldugunu séyleyebilirim.” (Ali)

Hafta i¢ci Destekleme ve Yetistirme Kurslarinin Olumsuz Yénlerine Iliskin
Bulgular

Hafta i¢ci DYK’lerin olumsuz yanlarini belirlemeye yonelik olarak, “Hafta ici
DYK’lerin olumsuz yanlari nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Bu temada, fizyolojik
aksakliklar (f=31), akademik sorunlar (f=13), sosyo-psikolojik sorunlar (f=7), ulasim
sorunlart (f=6) alt temalar1 elde edilmistir. Katilimcilar en ¢ok yorgunluk/bikkinlik
(f=18) ve beslenme sorunlar1 (f=13) kodlarina vurguda bulunmuslardir ( Tablo 4).

Tablo 4.
Hafta I¢i Destekleme ve Yetistirme Kurslarinun Olumsuz Yanlar
Tema Alt Temalar Kodlar f %
2 < Verimsizlik/verimin diigmesi 6 10.53
2 = = Akademik Sorunlar Disiplin sorunlari 5 8.77
j" = T% Ders ¢aligmaya zaman kalmamasi 2 3.50
2 5 o Fizvoloiik Sorunlar Yorgun diismek veya bikkinlik 18 31.58
Ko 3 yolol Beslenme sorunu 13 22.81
5 £ E  Sosyo-Psikolojik lgi ve motivasyon eksikligi 7 1228
=23 Sorunlar
G
£ > Ulasim Sorunlart Ulasim sorunlart 6 10.53
Toplam 57 100

Tablo 4’e¢ gore hafta i¢i DYK’lerde akademik sorunlar alt temasinda
katilimcilarin 6nemli bir boliimii, akademik anlamda bazi aksamalarin olduguna dair
goriis belirtmistir. Verimin diisiik olmasina iligkin, katilimcilardan bazilarinin goriisleri
sOyledir:

"Ogretmenler yedi saatlik dersin ardindan yorgun diisebiliyor. Bazi giinlerde
nobet gorevi olan 6gretmenin kursu da olabiliyor. Boyle olunca verimlilik konusunda
ders tekrari, pekistirme ve sinava hazirlik konusunda aksamalar meydana gelebiliyor.”
(Ali)

"...Bununla beraber, 6gretmenlerin giin i¢inde yasadiklar: yogunluk ve karmasa
nedeniyle verimi diigebiliyor." (Zeynep)

Disiplin sorunlar1 ve evde c¢alismaya zaman kalmamasi ile ilgili olarak:
"..Ayrica katilmin fazla olmasimin  olumlu oldugu kadar olumsuz yani da
olabilmektedir. Ornegin, égrencilerin beklentileri farkli oldugundan kurs siiresince ders
diizenini bozucu hareketler yapabiliyorlar.” (Hasan)
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"Evde yapmalari gereken bireysel ¢alismalart zamanlar: kalmiyor hafta ici yedi
saat ders tizerine iki saat kurs yapan 6grenci evine saat 18.00‘a dogru ulasiyor. Yemek,
dinlenme derken bireysel ¢alismaya saat 20.00‘dan sonra bagslayabiliyor. Okul
gorevileri ve ogrenci odevlerini de diigiinecek olursak o6grencinin ve ogretmenin
kendisine hi¢ vakti kalmiyor.” (Baris)

Hafta i¢ci DYK’lerde fizyolojik olumsuzluklara iligskin alt temada katilimcilarin
tamamui fizyolojik anlamda sorunlarin olduguna dair goriis belirtmistir. Bu goriislerden,
yorgunluk/bikkinlik olugmasina iligkin goriislerin bazilar1 sdyledir:

"Hem 6grenci hem o6gretmen derslerde yeterince enerji harcamakta ve yorgun
diismektedir. Yedi saatlik dersin iizerine iki saatlik kurs 6grencinin ve oOgretmenin
fiziksel a¢idan yipranmasina yol agmaktadir” (Hasan)

"Ogrenciler hafia ici kurslarinda yedinci saatten sonra tekrar dersin olmasina
octi goziiyle bakiyor. Bikkinlik, bezginlik had safhaya ¢ikiyor.” (AKif)

Beslenme sorunlariyla ilgili olarak, "... Bununla beraber beslenme de onemli bir
sorundur. Saat 12.00 gibi yemek yemis olan 6grenci, 16.00 gibi acikiyor. Kurs ise
17.30'lara kadar stirebiliyor.” (Hasan)

Hafta i¢ci DYK’lerde sosyo-psikolojik olumsuzluklara iliskin alt temada
katilimeilar, ilgi ve motivasyon eksikligine vurguda bulunmuslardir. Bununla ilgili
olarak goriislerden biri soyledir:

"Hepsinin ilgi/motivasyon durumu farkli... sekizinci siiflar hari¢ alt siniflar
icin verimli olmayan yani bu olabilir.” (Sevda)

Katilimcilarin bir kismi hafta ici DYK’lerde, ulasim anlaminda sorunlarin
oldugunu belirtmislerdir. Bu duruma iligkin bir goriis soyledir:

"Onemli sorunlardan biri tasimali okullarda egitim-égretim yapan égrencilerin
istekli oldugu halde kursa kalamamasidwr.” (Vedat)

Hafta Sonu Destekleme ve Yetistirme Kurslarmm Olumsuz Yénlerine fliskin
Bulgular

Hafta sonu DYK’lerin olumsuz yanlarmi belirlemeye yonelik olarak, “Hafta
sonu DYK’lerin olumsuz yanlart nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Bu temada,
devamsizlik sorunu (f=23), psikolojik ve sosyolojik olumsuzluklar (f=14), fizyolojik
aksakliklar (f=9) ve akademik sorunlar (f=6) alt temalar1 elde edilmistir. Katilimcilar,
devamsizlik sorunlar1 (f=14) ile sosyal anlamda Ggretmen ve Ogrencinin yasadigi
giicliikler (f=10) kodlarina vurguda bulunmuslardir (Tablo 5).
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Tablo 5.
Hafta sonu Destekleme ve Yetistirme Kurslarinin Olumsuz Yanlar
Tema  Alt Temalar Kodlar f %
. Basarmin diismesi 2 3.82
° 2 Akademik Disiplin sorunlari 2 3.82
- g Sorunlar Kurs siiresi 1 191
= o Ders materyali getirilmemesi 1 1.91
X g _ Devamsizlik Bilingli olarak yapilan devamsizlik 14 26.92
2 § 8 Sorunu Ulasim problemleri 8 15.38
g g E Ailelerin gondermemesi 1 191
US) % Sosyo-Psikolojik ~ Sosyal giiglikler 10  19.23
o E Olumsuzluklar  [lginin diismesi 4 7.71
d‘:I" ;‘% Fizyolojik Yorgunluk 5 9.71
Nt Sorunlar Beslenme sorunu 3 5.77
Bikkinlik olusmasi 1 1.91
Toplam 52 100

Tablo 5’e gore hafta sonu DYK’lerde akademik olumsuzluklara iliskin alt
temada katilimcilarin bazilari, akademik anlamda sorunlarin olduguna dair goriis
belirtmistir. Bu sorunlar, devamsizlik nedeniyle kurs verimliliginin diismesi, disiplin
sorunlarinin olmasi, kurslarda zaman yonetimi sorunun olmasi ve ders malzemelerinin
eksikligi olarak belirtilmistir. Akademik sorunlar alt temasinin kodlarindan bazilari
katilimer ifadeleriyle asagidaki gibidir:

Bagarimin diismesi ile ilgili: "Derslerde sayimin azalmas ile 6grenciler arasi
rekabet olmadigi icin basart yiikselis ivmesi azalmaktadur."” (Feryal)

Disiplin sorunlart ile ilgili: "Ders basarisi diisiik ve davranig problemleri olan
ogrenciler bu kurslara katilinca ders ortaminit bozuyorlar." (Ramazan)

Hafta sonu DYK’lerde devamsizlik sorununa iliskin alt temada katilimcilarin
neredeyse tamami, kurslara devam etme anlaminda aksamalarin olduguna dair goriis
belirtmistir. Devamsizlik sorununa iliskin goriislerin bazilar1 katilimer ifadeleriyle
asagidaki gibidir:

Bilingli yapilan devamsizlik ile ilgili: "Ogrenciler ge¢misteki aliskanhikla cuma
gliniinden sonrayt tatil olarak algiladigi i¢in hafta sonu kurslarina gelmemeyi
kendilerinin dogal hakki olarak saymaktadir..." (Feryal)

"Ogrenciler tatil siiresinde okul oldugu icin derslere gelmeye istekli olmuyorlar.
Bu durumda da hafta sonu kurslarinda devamsizlik problemi bas géosteriyor..." (AKif)

Ailelerin ¢ocuklarmi kurslara géndermemesi ile ilgili: "Ozellikle kirsal
bolgelerde tarim hayvanciulik yapan aile ogrencilerinin hafta sonu tarla, bahge, ¢ocuk
bakimi ve ev islerinde ¢alistirilmalarindan dolayr kurslara gelememesi hafta sonu
kurslarinin olumsuz hususlarindandir...” (Aydin)

Ulasim sorunlari ile ilgili: "Gelmek isteyip servise verecek parasi olmayan
cocuklar beni ¢ok tiziiyor ¢iinkii istekli olan ¢ocuklarin mahrum kalmasi ¢ok onemli bir
sorun olarak karsimiza ¢ikiyor.” (Vedat)

Hafta sonu DYK’lerde, sosyo-psikolojik olumsuzluklara iliskin alt temada
katilimcilarin - 6nemli  kismi, yasanan sosyo-psikolojik sorunlarin en basinda,
kendilerinin ve Ogrencilerin sosyal anlamda karsilastiklar1 gligliikler oldugunu
belirtmiglerdir. Bunun yaninda ilgi ve motivasyonda yasanan olumsuzluklar ile hafta
sonu tatilinden yararlanamama dezavantajina da vurgu yapilmgtir. Ogrenci ve
Ogretmenlerin sosyal anlamda yasadigi giigliiklere iligskin katilimc ifadelerinden bazilari
asagidaki gibidir:
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"Ogrenci ve Ogretmenler ailesivle daha az vakit gecirmek durumunda
kalabiliyor. Ustelik ogrenciler besinci simftan 12. simifa kadar kurslara kaldig taktirde
sekiz yil boyunca her hafta sonu monoton bicimde gegiyor. Bu olduk¢a olumsuz bir
durum.” (Hasan)

"Hafta sonu aile etkinligi veya sosyal etkinlik zamanlar: kisitlanmis olabiliyor.
Veya farkli sorumluluklar: olan 6grenciler kendine zaman ayiramiyor. Ogretmenler de
vine aileleriyle yeterince zaman geg¢iremiyor. Hafta sonu ve hafta i¢i dolu bigimde
tekdiize bir hayat diizeni oluyor." (Zeynep)

Ilgi ve motivasyonun diismesi ile ilgili: "Hafta sonu kursunun olumsuz yénii ise
ogrencinin tatil giintinden sanki bir giiniim eksildigi algisinin olusmasidir bu durumda
ogrencinin dersteki motivasyonu diisebilmektedir.” (Mustafa)

Hafta sonu DYK’lerde, fizyolojik olumsuzluklara iliskin alt temada katilimcilarin
bir kismi, hafta icinin ardindan hafta sonu da okulda bulunmanin 6grenci ve
ogretmenlerin dinlenmesine engel olduguna ve beslenme sorunlarinin yasanabildigine
dair gortis belirtmislerdir.

Yorgunluk sorunu ile ilgili: "Bir giin yapilirsa belki sorun olmayabilir ama iki
giin de yapilirsa ogretmen ve 6grenci agisindan faydall olacagim diistinmiiyorum. Hatta
hi¢ dinlenmeden her iki giin de yapilirsa hazir yapilan giizel kurslart da olumsuz
etkileyerek ileri zamanlarda bu kurslarin da verimliliginin azalmasina neden olacaktir."”
(Volkan)

Beslenme sorunu ile ilgili: "Hafta i¢i kurslarinda oldugu gibi hafta sonu da
beslenme sorunlart devam etmektedir.” (Feryal)

Bikkilik sorunu ile ilgili: "Iki giinliik hafta sonu tatilinden birinin siirekli
gitmesinin ogrencilerde zamanla okula ve derslere karsi bir bikkinlik yaratmas: ..."
(Ramazan)

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde, arastirmanin sorular1 baglaminda elde edilen bulgulara dayali
sonuglar 6zetlenmis ve yapilan benzer arastirma sonuclari ile karsilagtirmalar yapilarak
tartisilmistir.

Hafta I¢ci Uygulanan DYK’lerin Olumlu Yanlarina iliskin Sonuclar

Aragtirmanin birinci alt problemi baglaminda, hafta i¢i uygulanan DYK’lerin
olumlu yanlar1 temasinda, akademik katki, kurslara devam etme avantaji, sosyo-
psikolojik avantajlar adiyla {i¢ alt tema olusmustur.

Birinci temaya iligkin birinci alt tema olan hafta i¢ci DYK’lerin akademik
katkilarina iliskin sonuglar incelendiginde, DYK kurslari, hafta i¢i konularin tekrar
edilmesi ve pekistirilmesi, islenemeyen konularin tamamlanmasi, ders ve sinav
basarisinin artirllmasi ve test tekniginin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir.
Literatiirde hafta ici DYK’lerin ders ve sinav basarisini artirdigina, konular1 anlamada
ve pekistirmede etkisinin olduguna, test teknigini gelistirdigine yonelik calismalar
bulunmaktadir (Sarica, 2018; Keskin ve Kazak, 2020; Massoni, 2011). Bu konuda
Oakley (2008), okul sonrasi kurs faaliyetlerinin O6grenci basarisina katkida
bulundugunu, ancak bu programlarin iyi planlanmas1 gerektigini vurgulamistir.
Arastirma sonuglart ve literatiir dogrultusunda hafta ici DYK’lerin akademik katki
anlaminda test ¢ozme tekniginin  gelistirilmesinde, islenemeyen konularin
tamamlanmasinda, konularin  pekistirilmesinde ara¢ olarak kullanilabilecegi
sOylenebilir.
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Birinci temaya iliskin ikinci alt tema olan hafta i¢ci DYK lerde ogrencilerin
kurslara devamlilik géstermeleri alt temasina iligkin sonuglar incelendiginde, Kurslara
devamlilik, hafta i¢ci DYK’lerin en olumlu yani olarak goriilmektedir. Literatiirde benzer
bulguya rastlanilmamistir. Hafta ici DYK, okulun hemen sonrasinda yapildigindan
okulun devami gibi goriilmekte, Ogrenciler kurslart okul dersleriyle esdeger
gordiigiinden kurslara daha fazla 6grenci katilmaktadir. Kurslara katilim agisindan hafta
ici DYK’lerin beklentileri karsilayacak seviyede oldugu sdylenebilir.

Birinci temaya iliskin tiglincii alt tema olan hafta ici DYK 'lerin sosyo-psikolojik
katkilarina iliskin sonuglar incelendiginde, kurslarin katkilarina fazla deginilmedigi
goriilmektedir. Hafta ici DYK’lerin sosyo-psikolojik katkilari, hafta sonu tatilinden
yararlanabilme kaynakli motivasyonun artmasi, olumsuz davranis ortamlarindan uzak
durma, rehberlik faaliyetlerinin yapilabilmesi ve tayin/yer degistirme kolayligi,
arastirmada One c¢ikan sonuglardir. Literatiirle karsilastirildiginda, 6zliikk haklarinin
ogretmenlere sagladigi fayda, rehberlik faaliyeti yerine kullanilabilirligi, olumsuz
davranis ortamlarindan Ogrenciyi uzak tutmasi sonuclari, arastirma sonuglari ile
benzerdir (Unsal ve Korkmaz, 2016; Canpolat, 2017; Kiirk¢ii, 2018). Kurslarin
rehberlik faaliyeti yerine kullanilabilirligi, Hirsch, Deutsch ve DuBois’in (2011),
ogrencilerin ebeveynlerinin yapamadigi rehberligi saglamak amaciyla kurslarin etkili
oldugu gorisiiyle benzerlik gostermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda; hafta ici
DYK’lerin 6grencilere rehberlik saglamasi, kurslarda gorev alan 6gretmenlerin tayin
isteme noktasinda gérev almayanlara gore avantajli olmasi, hafta ici kurslara katilmanin
ogrencilerin olumsuz ortamlarda bulunmasini engellemesi gibi katkilarinin oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte hafta ici kurslarinda gorev alan 6gretmenlerin ve 6grenim
goren Ogrencilerin hafta sonu tatillerinden yararlanabilecegini diisiinmeleri, kurslarda
motivasyonlariin yiikselmesine neden olmaktadir.

Hafta Sonu Uygulanan DYK’lerin Olumlu Yanlarina iliskin Sonuclar

Aragtirmanin ikinci alt problemi baglaminda, hafta sonu DYK’lerin olumlu
yanlar1 temasinda, akademik katki, fizyolojik avantajlar, sosyo-psikolojik avantajlar
adiyla ii¢ alt tema olusmustur.

Ikinci temaya iliskin birinci alt tema olan hafta sonu DYK lerin akademik
katkisina iliskin elde edilen sonuglar incelendiginde; hafta sonu DYK’lerin en olumlu
yani akademik katkidir. Kurslarin, 6grencilerin ders ve smav basarisini artirdigi, ders
tekrarina imkan sundugu, merkezi smavlarda puanin yiikselmesini sagladigi
goriilmiistiir. Ulasilan sonuclar, yerli ve yabanci literatiirle karsilastirildiginda
DYK’lerin hafta sonu uygulamasma iliskin benzer sonuglara rastlanilmistir.
Kuzucu’nun (2019), hafta sonu kurslarinin akademik ag¢idan daha verimli olduguna
iliskin bulgusu; Metsépelto ve Pulkkinen, (2012) ve Niehaus vd. (2012) ile Bozbayindir
ve Kara’nin (2017), kurslarin, 6grencilerin akademik basarisini artirdigina iliskin
bulgular1 bunlardan bazilaridir. Akademik basari, 6grencilerin basta mesleki ve sosyal
hayata uygun bicimde hazirlanmalarina katkida bulundugu ve onlarin ileride
yasayacaklar1 hayati dogrudan etkiledigi i¢in, olduk¢a onemli goriilmektedir (Sarier,
2016). Bu amac1 karsilamak icin Simsek ve Simsek (2014), dgrencilerin bir kisminin
aileleri tarafindan kurs merkezlerine takviye amagli gonderildigini vurgulamistir.
Ozetle, hafta sonu DYK’lerin, dgrencilerin gelecegine iliskin belirleyici rol olan
akademik basar1 lizerinde etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ikinci temaya iliskin ikinci alt tema olan hafta sonu DYK’lerin fizyolojik
katkisina iliskin sonuglara bakildiginda; katilimeilarin 6nemli boliimii hafta i¢ine oranla
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hafta sonu DYK’lerin, kurslara dinlenerek gelme noktasinda biiyiik avantajlar
sagladigini  vurgulamuslardir. Ilgili ¢alismalar incelendiginde, benzer sonuglara
ulasildigr gortilmiistiir (Goksu ve Giilcii, 2016; Kuzucu, 2019; Tirkiiresin, 2018; Yirci
ve Agikgdz, 2018). Bu sonuglar dogrultusunda, hafta sonu DYK’lerde kurslara
dinlenerek gelmek, kurslarin verimli ge¢mesini saglamakta ve hafta sonu yapilan
kurslar daha etkili olmaktadir. Literatiir ve arastirma sonuglarmma gore DYK’lerin
uygulanmasinda basta verimlilik, akademik beklentiler olmak iizere birgok boyutun
etkilenmesinden dolay1 hafta sonu yapilmasinin daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Ikinci temaya iliskin {igiincii alt tema olan hafta sonu DYK ’lerin sosyo-psikolojik
katkilarina iliskin sonuclar incelendiginde, ilgi ve motivasyonun yiikselmesi, rahatlik
saglamasi, olumsuz 6rneklerden uzak olma durumu, 6zgiivenin yiikselmesi ve tayin/yer
degistirme kolaylig1 bu katkilardandir. Literatiirle karsilastirildiginda, yer degistirme ile
ilgili bulgular, 6grenci ve 6gretmenlerin esnek olabilmesi ve olumsuz davranisa neden
olabilecek ortamlardan uzaklasma saglamasi sonucuna bazi ¢aligmalarda deginilmistir
(Sarica, 2018; Akiizim ve Saragoglu, 2018; Goksu ve Gilci, 2016). Hafta sonu
DYK’lerin ogrenciler agisindan olumsuz davranisa neden olabilecek ortamlardan
uzaklagsma saglamasi sonucu Cosden vd. (2004) ile Lauver’in (2002) calismalari ile
benzerlikler gostermektedir. Hafta sonu DYK’lerin olumlu yanlarindan birisi de 6grenci
ve 6gretmenlerin kurslara karsi ilgi ve motivasyonunun, hafta ici DYK’lere oranla daha
yiiksek olmasidir. Goksu ve Giilcii (2016)’niin hafta sonu kurslarinda 6grencinin
tercihlerine bagli oldugu icin ilginin artmasi bulgusu; Canpolat (2017)’1n hafta sonu
kurslarinin giidiileyici olmasi bulgusu, Kuzucu (2019)’nun, 6gretmenlerin tesvik edici
uygulamalarla kurslara ilginin artmasi bulgusu, arastirma sonuclariyla benzerlik
gostermektedir. Ayrica kurslarda ders basarisi artan Ogrencilerde 6zgiiven duygusu
yukselmektedir. Akiiziim ve Saragoglu (2018); Nartgiin ve Dilek¢i (2016) ile Sarica
(2018), benzer sonuglara deginmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, hafta sonu DYK’lerin
sosyo-psikolojik anlamda Ogrencilerde ve Ogretmenlerde kismi olarak ilgi ve
motivasyonu artirdigi, olumsuz Ornek olusturan durumlardan &grencileri korudugu,
ogretmen ve 6grencide rahatlik hissi meydana getirdigi sOylenebilir.

Hafta ici Destekleme ve Yetistirme Kurslarimn Olumsuz Yanlarna iliskin
Sonuclar

Arastirmanin i¢ilincii alt problemi baglaminda, hafta i¢gi DYK’lerin olumsuz
yanlar1 temasinda, akademik, fizyolojik sorunlar, ulasim sorunlari, sosyo-psikolojik
olumsuzluklar adiyla dort alt tema olugsmustur.

Uciincii temaya iliskin birinci alt tema olan hafta i¢i DYK lerin akademik
anlamda olumsuzluklarina iligkin sonuglar, verimin diismesi, disiplin sorunlarinin
cikmasi ve evde bireysel calismaya zamanin kalmamasi olarak tespit edilmistir. Ilgili
calismalar incelendiginde, verimin diismesi, Kiirk¢ti’niin (2018) hafta i¢i uygulanan
kurslarda verimliligin diisiik olmasi sonucu ile benzerlik gostermektedir. Hafta ici
uygulanan DYK’lerde 0&grencilerin keyfi davraniglari, dersi eglence ortami gibi
gormeleri nedeniyle disiplin sorunlart yasanmasi (Sarica, 2018; Goksu ve Giilcii, 2016),
ders calismaya zamanin kalmamasi sonucu, Nartgiin ve Dilek¢i’nin (2016) sonuglart ile
benzerlik gostermektedir. Arastirma sonuglari dogrultusunda, hafta ici DYK’lerde
akademik anlamda zorluklarin yasandigi, bu durumun kurslarin yapisini, 6grencileri ve
ogretmenleri akademik anlamda olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.

Uciincii temaya iliskin ikinci alt tema olan hafta ici DYK 'lerin sosyo-psikolojik
olumsuzluklarina iliskin sonucun; hafta ici DYK’lerde kurslara karsi ilgi ve
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motivasyonun diisiik olusudur. Ogrenciler, hafta ici yedi saat 6grenimin ardindan
yorulduklarindan ek egitim istememektedir. Bunun sonucunda kurslarda disiplin
sorunlar1 yasanabilmektedir. Literatiirde benzer bulgulara ulasildigr goriilmiistiir
(Ugurlu, 2017; Canpolat, 2017; Bozbayindir ve Kara, 2017). Arastirma sonuglarina ve
literatiire bakildiginda, hafta ici DYK’lerde hem 6grencilerde hem de 6gretmenlerde,
ilgi ve motivasyon konusunda bazi aksakliklarin oldugu ve bu konularda yapilacak
tyilestirme ¢alismalarinin kurslarin kalitesini artiracagi diistiniilmektedir.

Ucgiincii temaya iliskin {i¢iincii alt tema olan hafta ici DYK ’lerde yasanan ulasim
sorunlarina 1iliskin sonuclar incelendiginde, G6grencilerin hafta i¢i DYK’lerde ders
sonras1 ulagimda sikintilar ¢ektigi goriilmiistiir. Literatiirde, destekleyici bazi sonuglar
bulunmaktadir (Nartgiin ve Dilek¢i, 2016; Canpolat, 2017; Sarica, 2018). Arastirma
sonuclarina gore, hafta ici DYK’lerde yasanan ulasim sorununun devamsizlik meydana
getirmedigi ancak 6grencilerin kurs sonrasi eve gitmesinde problemler olusturdugu
goriilmiistiir. Bunun en énemli nedeni tasimali 6grencilerin devlet tarafindan ihalesinin
okul ders programu saatlerine gore olmasi ve kurslar1 kapsamamasidir. Ozel ya da devlet
tarafindan ihale edilen tagimacilik hizmetleri, hafta i¢i baska yerlere de servise gittikleri
icin sorun olusturmakta, bu durumun sonucu olarak 6grencilerin bir kismi aksam geg
saatlerde eve ylirliyerek gitmek durumunda kalmaktadir. Alinacak bir dizi 6dnlemin bu
sorunu ¢ozecegi ve kurslarda magdur olan 6grencileri rahatlatacagi sdylenebilir.

Ugiincii temaya iliskin dordiincii alt tema olan hafta ici DYK lerde fizyolojik
olumsuzluklara iliskin sonuglar incelendiginde, katilimeilarin biiyiik boliimii yorgunluk
ve beslenme sorunlarina deginmistir. Hafta igi DYK’lerin &grenciyi ve Ogretmeni
yordugu, zamanla yorgunlugun yaninda bikkinlik olusturdugu goriilmiistiir. Bu sonug,
Akiiziim ve Saracoglu (2018), Bozbayindir ve Kara (2017), Keskin ve Kazak (2020) ve
Sarica (2018) tarafindan da tespit edilmistir. Hafta ici DYK’lerde yasanan sorunlardan
bir digeri beslenme sorunudur. Ogrenci ve dgretmenler, 6gleden sonra bes-alt saatlik
siire boyunca derslerde enerji kaybetmekte ve beslenme ihtiyact duymaktadir. Aragtirma
sonuclari, Demir Bagaran ve Narinalp Yildiz (2017), Keskin ve Kazak (2020) ile Sarica
(2018)’nin ¢alismalarindaki sonuglar ile benzerlikler gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar ve literatiir incelemesi sonucunda, hafta i¢i
DYKlerin, ders sonrasi gerek Ogrenciyi gerekse 6gretmeni fiziksel ve zihinsel olarak
yordugu; yorgunluga bagl olarak da hafta ici DYK’lerin beklenen etkiyi gosteremedigi,
verimlilik noktasinda istenilen seviyelerde olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica hafta ici
DYK’lerde hem 6grenci hem de 6gretmenlerin beslenme problemleri ile karsilastig
arastirma sonuclari ve ilgili c¢aligmalarda goriilmektedir. Yeterince beslenemeyen
bireylerin, performanslariin diismesi, etkisizlesmesi olasi bir durumdur. Hafta ici
DYK’ler gerek yorgunluk gerekse beslenme sorunlari nedeniyle 6grencilerin fiziki
gelisimini de olumsuz etkileyebilir. Fiziksel gelisimde yasanan bu olumsuzluklar
Ogrencilerin sosyal ve psikolojik anlamda bazi sikintilar yasamasina, hayata karsi
olumsuz bir bakis a¢isi olusmasina neden olabilir. Hafta i¢i DYK’lerin belirtilen
olumsuzluklarinin ~ diizeltilmesi noktasinda, hafta i¢ci DYK’lerin hafta sonuna
aktarilmasi, hafta i¢i DYK’lerde sanat ve spor derslerinin yapilmasi diisiiniilebilir.

Hafta Sonu Destekleme ve Yetistirme Kurslarmin Olumsuz Yanlarma iliskin
Sonuclar

Aragtirmanin dordiincii alt problemi baglaminda, hafta sonu DYK’lerin olumsuz
yanlar1 temasinda, hafta sonu DYK'’lerde yasanan akademik sorunlar, fizyolojik
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sorunlar, devamsizlik sorunlari ile sosyo-psikolojik olumsuzluklar adiyla dort alt tema
olusmustur.

Dordiincii temaya iliskin birinci alt tema olan hafta sonu DYK ’lerin akademik
olumsuzluklara iligskin sonuglar incelendiginde, yasanan olumsuzluklar basarida diisiise
neden olmakta, disiplin sorunlar1 dogurmakta ve kursun siiresinden kaynakli problemler
ortaya c¢ikarmaktadir. Arastirma sonuglarina gore hafta sonu DYK’lerde basarinin
diismesi, Ogrencilerin kurslara diizensiz katilim gostermesinden kaynaklanmaktadir.
Canpolat (2017); Kuzucu (2019); Kiirk¢ii (2018) ve Topgu ve Ersoy (2019) da
calismalarinda benzer sonuglara ulagmistir. Fischer vd. (2014) ile Hock vd. (2001),
calismalarinda okul sonrasi kurslara diizenli olarak katilan G6grencilerde basarinin
yukseldigini vurgulamaktadir. Bu durum, 6grencinin hafta sonu DYK’lerde basariya
ulagsmas: i¢in devamliligin 6nemli oldugunu gostermektedir. Disiplin sorunlarinin
yasanmasinin nedeni, dgrencilerin kurslara karsi ilgisinin zamanla azalmasidir. ilgili
sonug, Topcu ve Ersoy’un (2019) bulgulariyla benzerdir. Materyal ile ilgili
olumsuzluklar, kaynak eksikligi ve 6grencilerin derslere iliskin materyalleri hafta sonu
okula getirmeyi unutmasidir. Goéksu ve Giilcii (2016); Unsal ve Korkmaz (2016);
Bozbayindir ve Kara (2017) ve Tiirkiiresin (2018) de benzer sonuglara ulagmistir.
Arastirma sonuclarina gdre, hafta sonu DYK’lerde, akademik anlamda bazi
olumsuzluklarin yasandig1, yasanan olumsuzluklarin 6grenci ve dgretmenleri akademik
olarak olumsuz etkiledigi yapilacak iyilestirmelerin kurslarin kalitesini ve verimliligini
artiracagi sOylenebilir.

Dérdiincii temaya iliskin ikinci alt tema olan hafta sonu DYK’lerin sosyo-
psikolojik olumsuzluklarina iligkin sonuglar incelendiginde; hafta sonu DYK’lerde
kurslara kars1 ilgi ve motivasyon eksikligi ve sosyal anlamda yasanan gii¢liikler olarak
tespit edilmistir. Hafta sonu DYK’lerin, 6grenci ve dgretmenlerin aileleriyle yeterince
zaman geg¢irememesi, etkinlik yapmaya zamanlarinin kalmamasi gibi sorunlara yol
actig1 goriilmektedir. Ayrica kurslarin iicretsiz olmasi nedeniyle dnemsenmemesi ve
Ogrencilerde 1ilgisizlik meydana getirmesi sonuglart da bulunmaktadir. Literatiirde
benzer sonuglara rastlamak miimkiindiir (Ugurlu, 2017; Sarica, 2018; Tiirkiiresin, 2018;
Goksu ve Giileti, 2016). Arastirma sonuglarina gore hafta sonu DYK’lerde hem 6grenci
hem de Ogretmenler acisindan yasanan sosyal anlamdaki olumsuzluklar, ilgi ve
motivasyon konusunda bazi sorunlara neden olmakta, kurslarin verimliligini ve
etkililigini simirlandirmaktadir. Ogrenci ve dgretmen icin aile ve sosyal hayat oldukca
Oonemli bir olgudur. Bireylerin sosyal anlamda aile ve ¢evrelerinden uzak olmalarinin
problemler meydana getirmesi muhtemeldir. Hafta sonu DYK’lerde sosyolojik ve
psikolojik anlamda olumsuz goriilen konularda yapilacak iyilestirme caligmalarinin
kurslarin kalitesini ve verimliligini artiracagi diisiiniilmektedir.

Dordiincii temaya iliskin {igiincli alt tema olan hafta sonu DYK lerde yasanan
devamsizlik sorunlarina iligkin sonuglar incelendiginde, 6gretmenlerin ¢ogunlugu hafta
sonu  DYK’lerin en oOnemli sorununun devamsizlik oldugunu diistinmektedir.
Ogrencilerin hafta sonu DYK lerin iicretsiz olmasi, kurslarda yaptirim olmamasi, tatil
giinlerini okulda gegirmek istememe, keyfi olarak kurslara gelmek istememeleri
devamsizlik problemini ortaya c¢ikarmaktadir. Arastirmanin bu sonuglari literatiir
tarafindan desteklenmektedir (Goksu ve Giilcii, 2016; Kiirkeii, 2018; Canpolat, 2017).
Hafta sonu kurslarinin tagima noktasinda ek maliyet olusturmasi veya arag
bulunamamasi nedeniyle zorunlu olarak devamsizliga neden olmaktadir. Ayrica bazi
aileler ¢ocuklarina ev isi yaptirma, tarlada calistirma ve c¢ocuk baktirma isleri
yaptirabilmektedir. Literatiirde, benzer sonuglara rastlamak miimkiindiir (Canpolat,
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2017; Tirkiiresin, 2018). Elde edilen sonuglar ve incelenen ¢aligmalar DYK’lerin, hafta
sonu uygulamasinda devamsizlik sorununun ciddi bir problem oldugu gdstermektedir.
Ogrencilerin, kurslarda disiplin siireclerinin iyi yonetilememesinden dolay1 keyfi olarak
devamsizlik yaptiklari, hafta sonu kursa gelmektense devamsizlik yapmayi tercih
ettikleri goriilmiistiir. Bu nedenle hafta sonu DYK’lerin, devamsizlik nedeniyle etkili
olmadig1 ya da yetersiz kaldig1 sdylenebilir.

Dérdiincii temaya iliskin dordiincii alt tema olan hafta sonu DYK lerin fizyolojik
olumsuzluklarina iliskin sonuglar incelendiginde, dinlenememeye bagli olarak stirekli
yorgunluk ve verim diisiikliigli, hafta sonu ders saatlerinin fazla olmasi halinde yasanan
beslenme sorunlari, zamanla O6grenci ve Ogretmenlerin bikkinlik yasamalar1 gibi
sonuglar 6ne ¢ikmustir. Literatiirde benzer sonuclara rastlamak miimkiindiir (Canpolat,
2017; Sarica, 2018; Ugurlu, 2017; Kiirkeli, 2018). Arastirma sonuglar1 ve literatiir
incelemesi sonucunda, hafta sonu DYK’lerin 35 saatlik yogun hafta i¢i egitim-6gretim
stirecinin ardindan uygulanmasi, 6gretmen ve Ogrencilerin verimini diisirmektedir.
Ogretmen ve dgrenciler zamanla kurslarda bikkinlik yasamislar ve basarinin diismesi
basta olmak tizere disiplin, devamsizlik, ilgi ve motivasyon diisiikliigli gibi sonuglar
ortaya ¢ikmistir. Fizyolojik anlamda yeterince dinlenemeyen 6grenci ve 6gretmenler
kurslarda tam olarak verimlilik saglayamamiglardir. Hafta sonu kurslarinda zaman
zaman yapilacak eglendirici etkinlik veya sosyal faaliyetlerin hem 6gretmenlerin hem
de 6grencilerin fizyolojik anlamda yipranmasinin 6niine gecebilecegi sOylenebilir.

Oneriler

Hafta i¢i uygulanan DYK’lerde 6gretmen ve 6grencilerin yasadigi yorgunluk
sorununu ¢6zmek amaciyla haftalik ders saatleri diisiiriilebilir ve akademik derslerden
daha ¢ok sanat ve spor derslerine yer verilebilir. Yasanan yorgunluk ve beslenme
sorunlart nedeniyle DYK’lerin hafta i¢i uygulamasi kaldirilarak kurslar sadece hafta
sonu uygulanabilir. Hafta sonu uygulanan DYK’lerde &gretmen ve Ogrencilerin
psikolojik ve fizyolojik anlamda rahatlamasi i¢in zaman zaman kiiclik eglenceler,
sanatsal, sosyal ve sportif etkinlikler diizenlenebilir. Hafta sonu uygulanan DYK’lerde
O0gretmen ve 6grencilerin ailelerinden ve sosyal ¢evrelerinden uzak kalmalari nedeniyle
yasanan olumsuzluklari gidermeye ydnelik calismalar yapilabilir. Ogrencilerin, kurslara
hafta sonu katilimim1 kolaylastirmak amaciyla ulasim ile ilgili problemlere ¢dziimler
getirilebilir. Hafta sonu DYK’lerde, ailelerin ¢cocuk bakmalarinin, bahge ve ev islerini
bahane ederek cocuklarini kurslara gondermemelerinin Oniine ge¢mek amaciyla
onlemler alinabilir. DYK’lerin hafta i¢i ve hafta sonu uygulamasina iliskin ydnetici,
Ogrenci ve velilerin de goriisleri hakkinda nitel ve nicel calismalar yapilabilir.
Arastirma, ortadgretim kurumlarinda 6grenci, veli, 6gretmen ve yoneticileri kapsayacak
sekilde yapilabilir. Benzer bir c¢alisma, ortaokul ile ortadgretim diizeyinde
karsilastirmali olarak yapilabilir.

Katki Orami Beyani: Arastirmanin birinci yazari verilerin toplanmasi ve analizi
asamalarinda, ikinci yazari ise yOntem, verilerin analizi ve raporlama asamasinda
caligmustir.
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Extended Abstract

Purpose

Educational activities are of great importance in the development of societies. It
is very important that education, which has an important place in the development of the
country and increasing social welfare, is provided equally to the whole population in the
country. One of the factors negatively affecting the equality of opportunity in education
is that the education provided at school is not qualified for some reason. Since students
are admitted to a higher institution through exams, families are looking for different
solutions to close this gap. One of these solutions is support / additional training. Due to
the differences between the academic success scores of those who do not receive
support training and studying the exam on their own, those who attend the school
courses and those who attend the private teaching institutions, these searches of the
families result in their children receiving support education. In this context, it is
important to examine the support and training courses that take the place of private
teaching institutions and private courses. This study was carried out to determine how
the process of organizing the STCs on weekdays and weekends, which are of interest to
millions of students and thousands of teachers in Turkey, works and its positive and
negative aspects in line with the opinions of the teachers. Accordingly, these sub-
questions were tried to be answered:

1. What are the positive aspects of support and training courses on weekdays?

2. What are the positive aspects of support and training courses on weekends?

3. What are the negative aspects of support and training courses on weekdays?

4. What are the negative aspects of support and training courses on weekends?

Method

This study has been conducted by using qualitative research methods and
techniques to determine the opinions of teachers on the STC on weekdays and
weekends. The research was carried out using the phenomenology design, which is one
of the qualitative research techniques. In the study, the data were examined from a
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descriptive phenomenological perspective. The study group consists of teachers who
participated STCs on weekdays and weekends, who work in secondary schools in the
city center of Diizce.

The study group was determined using the maximum variation sampling
method. In this context, the participants were selected from among the teachers who
worked STCs on weekdays and weekends from different branches and voluntarily. The
data were collected through face-to-face interviews with 19 participants (12 men and 7
women). A semi-structured interview form developed by the researcher was used to
determine the views on STCs on weekdays and weekends. In the interviews with the
participants, each teacher was given a nickname to protect participant privacy. The
descriptive analysis method, one of the qualitative data analysis techniques, was used in
analyzing the participants' views on STCs on weekdays and weekends.

Results and Discussion

In the theme of teachers' opinions regarding the positive aspects of STCs on
weekdays, three sub-themes were obtained: academic contribution, the advantage of
attending courses, socio-psychological advantages. In line with the research results and
the literature, STCs can be used as a tool for the development of test-solving technique
in terms of academic contribution, completing uncovered subjects, and reinforcing the
subjects. In the theme of teachers' opinions about the positive aspects of STCs on
weekends, three sub-themes were obtained: academic contribution, physiological
advantages, and socio-psychological advantages. It can be said that it may be more
appropriate to conduct STCs on weekends, since many aspects, especially productivity
and academic expectations, are affected. In the theme of teachers' opinions about the
negative aspects of STCs on weekdays, four sub-themes were obtained: academic,
physiological, transportation problems, and socio-psychological negativities. It is
thought that there are some problems about interest and motivation in both students and
teachers in STCs on weekdays and improvement works to be done on these issues will
increase the quality of the courses. It can be said that the STCs physically and mentally
exhaust both the student and the teacher after class on weekdays. According to the
results of the research and literature, it was revealed that STCs on weekdays could not
reflect the expected effect due to fatigue and it was not at the desired levels in terms of
productivity. In the theme of teachers' opinions about the negative aspects of STCs on
weekends, four sub-themes were obtained: academic, physiological, absenteeism
problems and socio-psychological negativities. It can be said that the improvements to
be made will increase the quality and efficiency of the courses, considering that there
are some academic difficulties in STCs on weekends and these negativities affect
students and teachers academically.
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