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Amag: Arastirma yaslilarda kigisel anlam profili ve psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Bu caligma, kesitsel olarak 27.07.2020-30.09.2020 tarihlerinde, Osmaniye merkez ilgesinde yiiriitiilmiistiir. Evrenin temsili
igin %95 giiven aralig1 ve %3 hata marjini ile minimum 353 kisinin 6rnekleme alinmasi uygun bulunmustur. 440 yasl birey ¢aligmaya
almmustir. Veriler; Kisisel Bilgi Formu, Kisisel Anlam Profili Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile toplanmustir. Veriler; Student’s
t test, Tek Yonlii Varyans Analizi, Pearson korelasyon katsayisi, Coklu Lineer Regresyon Analizi ile degerlendirilmistir. Istatistik
anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak alinmustir.

Bulgular: Yaslilarin Kisisel Anlam Profili Olcegi Iliskiler, Din, Kendini asma, Kendini kabul ve Yakinlik alt boyutu puan ortalamalar
ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda pozitif yénlii anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Yashlardan geliri
giderinden az olanlarda, sigara kullananlarda, mental bozuklugu olan ve fiziksel engeli olanlarda Kisisel Anlam Profili Olgegi toplam
puan ortalamasi anlamli diizeyde azalmaktadir (p<0.05). Lise mezunu olan ve kronik hastaligi olan yaslilarin Kigisel Anlam Profili
Olgegi toplam puan ortalamasi anlamh diizeyde artmaktadir (p<0.05).

Sonu¢: Caligmanin sonuglarmma gore; yaslilarn kisisel anlam profilleri ve kaynaklarinin psikolojik iyi oluslarini gelistirdigi
bulunmugtur. Yaslilarm bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin de kisisel anlam profillerini etkiledigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasli bireyler, kisisel anlam profili, psikolojik iyi olus

ABSTRACT

Objective: The research was conducted to determine the personal meaning profile and psychological well-being levels of the older
people.

Methods: This descriptive-cross-sectional study was conducted on 27.07.2020-30.09.2020 in the central district of Osmaniye
Sampling of a minimum of 353 individuals with a 95% confidence interval and 3% margin of error was deemed appropriate to represent
the population. 440 elderly individuals were included in the study. The data were collected by Personal Information Form, Personal
Meaning Profile Scale and Psychological Well-being Scale. Data; Student's t test, One Way Analysis of Variance, Pearson correlation
coefficient, Multiple Linear Regression Analysis has been evaluated by tests. Statistical significance level was taken as 0.05.

Results: It was determined that there is a significant positive correlation between the mean scores of the Personal Meaning Profile,
Relationships, Religion, Self-transcendence, Self-acceptance and Closeness sub-dimension and the Psychological Well-being Scale
total score averages of the older people (p<0.05). The total average score of the Personal Meaning Profile decreases significantly in
those with lower income, smokers, mental disorders and physical disabilities (p<0.05). The Personal Meaning Profile total score
average of the older participants who graduated from high school and those with chronic diseases increased significantly (p <0.05).
Conclusion: It was found that the personal meaning profiles and resources of the older people improve their psychological well-being.
It was found that some sociodemographic characteristics of the older people also affect their personal meaning profile.
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Giris

Diinya’da yasl niifus oran1 hizla artmakta ve son
yillarda bu bireylerin saglik ve iyi oluslarmin
gelistirilmesi ile ilgili konularin siklikla arastirildig:
gorlilmektedir (WHO, 2020). Ericson’in (1968a)
Psikososyal Gelisim Kurami’ nda yaslilik donemi,
“Benlik biitiinligiine karsi umutsuzluk evresi.”’
olarak ifade edilmekte ve gecmis yasamdaki kayip
ve kazanglarin degerlendirildigi dénem olarak
gosterilmektedir. Bu evrede, kazanilmig benlik
ozelliklerinin olgunlagsmas1 ve biitiinlestirilmesi
benligin en Onemli gorevidir (Erikson, 1968a;
Erikson, 1968b). Hayatin anlaminin sorgulanmasi,
insanligimn varolugsuna dayanmaktadir. Bireylerin
Olimiin yaklasmasi ile yasam deneyimlerini siirekli
sorgulayip yogun bir anlam arayisi i¢ine girmeleri
kacinilmazdir (Oz, 2002).

Frankl (1963) Varoluscu yaklasimla, anlamin
motivasyonel boyutunu vurgulamaktadir. O “anlam
arzusu” nun 6nemli ve evrensel bir insan giidiisii
oldugunu savunmaktadir (Frankl, 1963). Mc Donald
ve ark. belirttigine gore, Reker ve Wong kisisel
anlami “Her bireyin varliginin amaci, uyumu ve bu
konudaki diizeni kesfetmesi ile birlikte degerli
amaclarin pesinden kosmasi, onlara ulasmasi,
icindeki potansiyeli iyi kullanmasi ve bu iyi
kullanimdan dogan memnuniyet hissinin tiim
bunlara eslik etmesi.” seklinde tanimlamaktadir
(McDonald ve ark., 2012). Wong ise (1997) kisisel
anlami, yasama anlam kazandiran bireysel olarak
olugturulmus  bir  bilissel sistem  seklinde
tanimlamaktadir (Wong, 1997). Bu anlam sistemi,
Wong’un (1997) ortiik teori aragtirmasina gore
duygusal, motivasyonel, biligsel, iliskisel ve kisisel
olmak {izere bes bilesenden olusmaktadir
(McDonald ve ark., 2012). Din, kiiltiir, degerler,
inanglar, iliskiler, idealler, varolussal temalar vb.
gibi yasami anlamli yapan kaynaklar bireyler icin
farklilasmaktadir (McDonald ve ark., 2012; Delle
Fave ve ark., 2013; Hupkens ve ark., 2018).

Bireylerin kisisel anlam ve kaynaklarinin saglik
ve iyi oluglarinda destekleyici 6nemli bir arag¢ ya da
kaynak oldugu cesitli ¢caligmalarla gosterilmektedir
(Delle Fave, 2020; Krok, 2015). Kisisel anlam ve
kaynaklari, esenlik ve iyi olug alaninda 6nemli yeri
olan psikolojik iyi olusla da pozitif iliskilidir (Reyes
ve ark., 2020; Hoeyberghs ve ark., 2019). Psikolojik
iyi olus, yasamdaki anlamli amaglar1 devam ettirme,
kisisel gelisim ve nitelikli iliskiler kurabilme gibi
varolugsal miicadeleleri yonetme olarak ifade
edilmektedir (Keyes ve ark., 2002). Ryff’in (1989)
psikolojik iyi olus modelinde 6z-kabul, diger
bireyler ile pozitif iliskiler, o6zerklik, cevresel

kontroliin saglanmasi, yasam amaci ve kisisel
gelisimi iceren alt boyutlar bulunmaktadir (Ryff,
1989).

Yagslilar yaghilikta yasam deneyimlerinin ¢ogunu
yeniden anlamlandirmaktadir. Yaglilarda yasamin
anlam1 ile psikolojik iyi olusun iliskili oldugu,
anlam kaynaklariin psikolojik iyi olus i¢in 6nemli
oldugu soylenmektedir (Reyes ve ark., 2020;
Hoeyberghs ve ark., 2019). Din, spiriielite ve
yasamdaki  kisisel anlamin yashh bireylerin
psikolojik iyi oluslarini ¢ok daha fazla gelistirdigi
belirtilmektedir (Kibret ve ark., 2017).

Artan yasl niifusta yashlarin esenlik ve iyi olma
diizeyinin gelistirilmesi agisindan bu konu ile ilgili
bazi ¢alismalar olmasina karsin, kiiltiirden etkilenen
bu konularla ilgili farkl kiiltiirlerdeki ¢aligmalarin
kisith oldugu goriillmektedir. Uluslarin yaslilarin
refahina  iliskin ~ politika  ve  hizmetleri
gelistirebilmesinde, rehberlik edebilecek bu bilgiler
onemlidir. Bu nedenle bu ¢aligmada yaslilarin
kisisel anlam profili ve psikolojik iyi oluslarinin
degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem

Arastirmanin Tipi

Bu calisma, yaglhilarin kisisel anlam profili ve
psikolojik iyi oluslarinin degerlendirilmesi amaciyla
kesitsel olarak gergeklestirilmistir

Arastirmanin Yeri

Bu ¢alisma 27.07.2020-30.09.2020 tarihlerinde,
Osmaniye merkez il¢esinde yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Osmaniye ilinde yasayan
65 iistii bireyler olusturmaktadir. Osmaniye merkez
niifusu 254.116 kisi, Tiirkiye 65 yas {istli prevelansi
ise %9,1°dir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2019). Bu
bilgiler dogrultusunda, popiilasyonun temsili igin
%095 giiven aralig1 ve %3 hata marjini ile minimum
353 kisinin 6rnekleme alinmasi uygun bulunmustur
(Schaeffer ve ark., 1990). Tiirk¢e okuma yazmasi
olan, 65 yas sti olan, akilli telefon
kullanabilen/anket doldurabilen yaslilar ¢alismaya
almirken, herhangi bir psikiyatrik bozuklugu olanlar
almmamugtir. Calismada 440 yasliya ulagiimistir.

Veri Toplama Form ve Araglari

Aragtirmanin verileri asagidaki veri toplama
formlari ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Calismada konu ile ilgili literatiir taranarak
aragtirmact tarafindan hazirlanan Kigisel Bilgi
Formu; her bireye iliskin kisisel 6zellikleri (yas,
cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu,
aile tipi, egitim durumu, aktif ¢aligma durumu, gelir
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durumu algisi, sosyal giivence durumu) ve tedavi ile
iligkili 6zellikleri (kronik hastalik durumu, fiziksel
engel durumu, ruhsal bozukluk durumu, sigara ve
alkol kullanma durumu) sorgulayan toplam 14
sorudan olusmaktadir (Reyes ve ark., 2020;
Hoeyberghs ve ark., 2019; Irving ve ark., 2017;
Delle Fave ve ark., 2013).

Kisisel Anlam Profili Olgegi (KAPO)

MacDonald ve ark. (2012) tarafindan kisilerde
yagsamin anlamim nelerin olusturdugunu 6grenmek
ve ortaya koymak amaciyla gelistirilmistir. Kisisel
Anlam Profili Olgegi kisa formu 7 alt boyutlu ve 21
maddeli bir 6lcektir. Kisisel Anlam Profili Olgegi
(KAPO) kisa formunun tiimii igin toplam degeri
iizerinden Cronbach alfa giivenirlik katsay1 degeri
0.84 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge formu
gecerlik ve gilivenirlilik ¢aligmasini Eksi ve ark.
(2017) yapmustir ve tiim Slgek icin Cronbach alfa
giivenirlik katsay1 degeri 0.83 olarak bulunmustur.
Olgegin alt boyutlar1 Kendini-asma, Yakinlik, Din,
Basari, iliski, Adil muamele ve Kendini-kabul igin
bulunan Cronbach alfa giivenirlik katsay1 degerleri
sirasiyla 0.74, 0.75, 0.74, 0.75, 0.75, 0.74, ve 0.74
olarak bulunmustur. Yedili Likert tipi olan bir
Olgektir (McDonald ve ark., 2012; Eksi ve ark.,
2018).

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PI0O)

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) Diener ve ark.
ile 2010 yilinda gelistirilmis olup, varolan diger iyi
olus dl¢iimlerine ek olarak gelistirilmistir. Olgegin
Tirk¢e formunu Telef 2013 yilinda olusturmustur.
Bu olcekte olusturulan giivenirlik c¢aligmasi
sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin
degeri 0.80 olarak ¢ikmugtir. Tekrar test sonucunda
ise Olgekteki ilk ve ikinci uygulama arasinda yiiksek
oranda, pozitif yonde ve anlamli olarak bir iliski
saptanmistir (r=0.86, p<0.001). Psikolojik Iyi Olus
Olgegi’'nin  madde  toplam  korelasyonlari
incelendiginde ise 0.41 ile 0.63 arasinda degistigi
goriilmektedir ve t degerlerinin anlamli oldugu
bulunmustur  (p<0.001). Psikolojik Iyi Olus
Olgegi’nin maddeleri 7 maddeden olusan siklarla
cevaplandirilmaktadir. Birinci madde kesinlikle
katilmiyorum ve son madde (7) kesinlikle
katiliyorum seklindedir. Biitin maddeler olumlu
sekilde ifade edilmektedir. En diisiik puan 8 ve en
yilksek puan 56 olarak degerlendirilmektedir.
Yiksek puan alan  bireylerin  psikolojik
kaynaklardan ¢oguna ve ¢ogu giice sahip oldugunu
gostermektedir (Diener ve ark., 2010; Telef, 2013).

Verilerin Toplanmasi

Calismanin  verileri
nedeniyle yiiz yiize

COVID-19 pandemisi
gorisme  teknigi ile

toplanamamuistir. Bu nedenle online anket formlar1
ile toplanmustir.

Osmaniye ilindeki merkez ilgede, ilgeyi temsil
edebilecek dort mahallenin  muhtarlann  ile
goriigiilerek 65 yas dstii bireylerin listesine
ulasilmigtir. Daha sonra kisilere ulasilarak online
onamlart alinmis ve kabul edenlere anket formlari
gonderilmistir. Yaglilarin bazilar1 formlart kendileri
doldururken bazilar1 ise yakinlarindan yardim
almislardir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 21 paket programinda
yapilmistir.  Olgek  puanlarinin  tanimlayict
degiskenlerle iligkileri tek degiskenli analizler ile
degerlendirilirken, iki grup i¢in Student’s t test,
ikiden fazla grup i¢in Tek Yonli Varyans Analizi,
post hoc testlerden Tukey kullanilmuis, iki siirekli
degisken icin ise Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmustir. Istatistiksel olarak anlamli bulunan
degiskenler Coklu Lineer Regresyon Analizine
dahil edilmistir. Regresyonda anlamli model elde
edilebilmesi i¢in geriye dogru eleme yontemi
kullanilmustir. Istatistik anlamlilik seviyesi 0.05
olarak alinmustir.

Etik Aciklamalar

Uygulamaya baglamadan o6nce ‘‘Osmaniye
Korkut Ata Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu”> onayr alinmistir. Ayrica aragtirmaya
katilan bireylere aragtirmanin amaci ve gizlilik,
mahremiyet gibi unsurlarin  korunmasi ve
calismadan istedikleri zaman ayrilabilecekleri ile
ilgili bilgi verildikten sonra online Bilgilendirilmis
Onam Formu ile onamlar1 alinmigtir.

Bulgular

Tablo 1°de yashlarin sosyo-demografik ve
saglikla ilgili 6zellikleri goriilmektedir. Yaslilarin
yas ortalamasit 69.47£5.79 yil, %51.4’0 kadm,
%85.5’1 evli ve %61.6’s1 c¢ekirdek ailede
yasamaktadir. Yaslhilarin %20.5’i herhangi bir iste
calismakta, %65.7’si gelirinin giderine denk
oldugunu diistinmekte ve yaklasik yarisinin kronik
bir hastalig1 vardir. Tablo 2°de tiim 6lgek toplam ve
alt boyutlariin oldukca yiiksek giivenilirlikte
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3’e gore, PIOO toplam puan ortalamalari
ile KAPO Adil muamele alt boyut puan ortalamalari
arasinda zayif diizey, Basari, Din, Kendini asma,
Kendini kabul ve Yakinlik alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda orta diizey, iliskiler alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda yiiksek diizeyde dogrusal
iliskili oldugu tespit edilmistir (p<0.001). Buna gore
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KAPO ve alt boyutlar1 toplam puan1 arttikca PIOO
toplam puaninda artig gdzlenmektedir.

Tablo 4’de risk faktdrlerinin PIOO ve KAPO
sonuglarina etkisi ile ilgili regresyon analiz
sonuclar1 goriilmektedir. Yaslilarin yast artikea,
KAPO ve Basari, Iliskiler, Kendini asma, Kendini
kabul alt Dboyutlarmin  puan ortalamalari
azalmaktadir (p<0.05) (Tablo 4).

Yaglilarin geliri giderinden az olanlarda, sigara
kullananlarda, mental bozuklugu olan ve fiziksel
engeli olanlarda KAPO toplam puan ortalamasi
anlamli diizeyde azalmaktadir (p<<0.05) (Tablo 4).

Yagsh katilimcilardan lise mezunu olanlar ve kronik
hastalig1 olanlarin KAPO toplam puan ortalamasi
anlaml1 diizeyde artmaktadir (p<0.05) (Tablo 4).

Yaslilarin Kisisel Anlam Profili Olgegi iliskiler,
Din, Kendini asma, Kendini kabul ve Yakinlik alt
boyutu puan ortalamalar1 ile PIOO toplam puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii anlamh bir iliski
vardir (p<0.05) (Tablo 4). Yaslilarin cinsiyeti ile
PIOO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunmustur (p<0.05) (Tablo
4).

Tablo 1. Yaslilarin sosyo-demografik ve saglikla ilgili 6zellikleri

Ozellikler Ort+SS Min-Maks
Yas 69.47+5.79 65-91
n %
Cinsiyet Kadin 226 51.4
Erkek 214 48.6
Medeni durum Evli 376 85.5
Bekar 64 14.5
Cocuk durumu Var 356 80.9
Yok 84 19.1
Aile tipi Genis aile 113 25.7
Cekirdek Aile 271 61.6
Yalniz 56 12.7
Egitim durumu Okuryazar 80 18.2
Okuryazar degil 86 195
Ilkokul mezunu 116 26.4
Ortaokul mezunu 45 10.2
Lise mezunu 71 16.1
Yiiksekokul ve iistii mezunu 42 9.5
Su an ¢alisma durumu Caligiyor 90 20.5
Calismiyor 350 79.5
Gelir durumu algisi Gelirim giderimden az 86 19.5
Gelirim giderime denk 289 65.7
Gelirim giderimden fazla 65 14.8
Sosyal giivence Var 377 85.7
Yok 63 14.3
Sigara kullanim Kullaniyor 87 19.8
Kullanmiyor 353 80.2
Alkol kullanim Kullaniyor 20 4.5
Kullanmiyor 420 95.5
Kronik hastalik Var 202 45.9
Yok 238 54.1
Mental bozukluk Var 49 11.1
Yok 391 88.9
Fiziksel engel durumu Var 88 20.0
Yok 352 80.0
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Tablo 2. Yashlarin PIOO, KAPO ve alt 6lgeklerine iliskin puanlar ve giivenilirligi

Ort+SS Min-Maks Cronbach’s
Alpha
Basar1 15.32+3.46 3-21 0.694
Mliskiler 16.61£3.37 6-21 0.725
Din 17.51+3.76 3-21 0.657
Kendini asma 14.6+£3.63 4-21 0.727
Kendini kabul 15.84+3.32 3-21 0.712
Yakinhk 16.15+£3.45 4-21 0.698
Adil muamele 14.17+3.76 3-21 0.749
Kisisel Anlam Profili Olgegi (toplam) 110.21+18.33 46-147 0.911
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (toplam) 38.58+13.18 8-56 0.968
Tablo 3. Yashlarin PIOO ile KAPO ve alt boyut korelasyon sonuglari
Basar1 lliskiler Din Kendini Kendini Yakinhk Adil Kisisel
asma kabul muamele Anlam
Profili
Olgegi
(toplam)
Ps'ikoloji r 0443 0.606 0.444 0.405 0.530 0.555 0.393 0.647
k lyi
Olus p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
Olgegi
(toplam)
Tartisma calismalarinda, yaslilikta kigisel anlam deneyiminin
Yaglilk ve yaslh niifusundaki biitiin yashihigin pozitif yonlerini gelistirdigi ve onlarin

diinyadaki arti, onlarin iyi olusu ve bunun
gelistirilmesini giindeme getirmektedir. Yaslilarin
psikolojik 1iyi olusu, iyi oluslarinin 6nemli bir
parcasidir. Bu calismada yaglilarin kigisel anlam
profillerinin  psikolojik iyi oluslarina etkisi
incelenmistir.

Bu calismada yashlarin KAPO ve alt boyutlari
toplam puan ortalamalari arttikca PIOO toplam puan
ortalamalarinda artis oldugu gozlenmektedir. Buna
gore yaslilarin kisisel anlam profili ve kaynaklari,
psikolojik iyi olusu pozitif yonde etkilemektedir.
Literatiirde bazi kiiltiirlerdeki yaslilarin  kisisel
anlam ve kaynaklarimin psikolojik iyi oluslariyla
pozitif iliskili oldugu belirtilmektedir (Reyes ve
ark., 2020; Hoeyberghs ve ark., 2019, Krok, 2015;
Haugan, 2014). Mantovani ve ark. (2016)

psikolojik iyi oluslarini arttirdigi sdylenmektedir
(Mantovani ve ark., 2016). Windsor ve ark. (2015)
caligmalarinda, daha yiiksek amag¢ duygusuna sahip
olan yaglilarin daha iyi saglik, daha fazla iyi olus
gosterdikleri ve daha az depresif belirti bildirdikleri
gosterilmektedir (Windsor ve ark., 2015). Benzer
calismalar bunu desteklemektedir (Guse ve ark.,
2018; Irving ve ark., 2017; Wong, 2016). Kibret ve
ark. (2017) gore, din, spiriielite ve yasamdaki kisisel
anlam yasl bireylerin psikolojik iyi oluslarini ¢ok
daha fazla gelistirmektedir (Kibret ve ark., 2017).
Bu ¢alismada, daha iyi kisisel anlam profili ve
kaynaklarina sahip yashlarm, psikolojik iyi
oluslarinin da daha iyi oldugu goriilmektedir. Bu
sonug literatiire benzemekte ve bu kiiltiirdeki
yaslilardaki sonucu ile katki saglamaktadir.
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Tablo 4. Yaslilarin sosyo-demografik ve saglikla ilgili ozellikleri, PIOO ve KAPO puanlarinin
karsilastirilmasi

Model Standardize olmayan Standardize t p
B Standart.Hata Beta
Basan Sabit 21.193 1.981 10.701 <0.001
Yas -0.092 0.028 -0.154 -3.253 0.001
Okuryazar degil -0.721 0.418 -0.083 -1.727 0.085
Yiiksekokul ve iistii mezunu 1.070 0.548 0.091 1.954 0.051
Gelirim giderime denk 0.853 0.418 0.117 2.042 0.042
Gelirim giderimden fazla 1.193 0.562 0.123 2.124 0.034
Fiziksel problem (var) -0.889 0.410 -0.103 -2.166 0.031
iliskiler Sabit 19.749 1.946 10.148 <0.001
Yas -0.064 0.027 -0.110 -2.356 0.019
Lise mezunu 1.426 0.423 0.156 3.370 0.001
Gelirim giderime denk 0.595 0.324 0.084 1.839 0.067
Sosyal giivence (var) 1.343 0.441 0.140 3.042 0.002
Sigara kullanimi -1.038 0.389 -0.123 -2.669 0.008
Fiziksel problem (var) -0.694 0.394 -0.082 -1.761 0.079
Psikiyatrik problem (var) -1.141 0.490 -0.107 -2.331 0.020
Din Sabit 16.831 0.464 36.295 <0.001
Yiiksekokul ve tistii mezunu -1.792 0.582 -0.140 -3.077 0.002
Su an ¢alisma durumu (evet) -0.908 0.430 -0.097 -2.113 0.035
Sosyal giivence (var) 1.700 0.482 0.158 3.529 <0.001
Sigara kullanim1 -1.483 0.441 -0.157 -3.359 0.001
Alkol kullanimi -2.736 0.837 -0.152 -3.268 0.001
Kendini asma Sabit 17.709 2.030 8.723 <0.001
Yas -0.064 0.029 -0.102 -2.222 0.027
Lise mezunu 1.507 0.450 0.153 3.350 0.001
Yiiksekokul ve iistii mezunu 1.739 0.566 0.141 3.076 0.002
Gelirim giderime denk 0.887 0.428 0.116 2.071 0.039
Gelirim giderimden fazla 1.635 0.570 0.160 2.870 0.004
Kronik hastalik (var) 0.637 0.335 0.088 1.902 0.058
Fiziksel problem (var) -1.378 0.424 -0.152 -3.250 0.001
Alkol kullanimi 1.505 0.795 0.087 1.893 0.059
Kendini kabul Sabit 22.784 1.907 11.948 <0.001
Yas -0.082 0.027 -0.143 -3.070 0.002
Cocuk durumu (var) -0.991 0.391 -0.118 -2.535 0.012
Gelirim giderimden az -1.211 0.387 -0.145 -3.127 0.002
Sigara kullanimi -1.136 0.386 -0.137 -2.946 0.003
Yakinhk Sabit 15.310 0.491 31.163 <0.001
Lise mezunu 1.230 0.441 0.131 2.792 0.005
Yiksekokul ve listii mezunu 1.094 0.549 0.093 1.992 0.047
Gelirim giderimden az -0.841 0.417 -0.097 -2.019 0.044
Sosyal giivence (var) 0.812 0.462 0.083 1.759 0.079
Kronik hastalik (var) 0.546 0.331 0.079 1.649 0.100
Psikiyatrik problem (var) -0.854 0.512 -0.078 -1.669 0.096
Fiziksel problem (var) -0.725 0.412 -0.084 -1.759 0.079
Adil muamele Sabit 14.193 0.292 48.576 <0.001
Gelirim giderimden az -1.761 0.443 -0.186 -3.972 <0.001
Gelirim giderimden fazla 0.977 0.484 0.092 2.020 0.044
Sigara kullanimi -1.220 0.423 -0.129 -2.885 0.004
Kronik hastalik (var) 1.257 0.346 0.167 3.636 <0.001
Psikiyatrik problem (var) -1.442 0.540 -0.121 -2.672 0.008
Kisisel anlam Sabit 136.386 10.235 13.326 <0.001
profili (toplam) Yas -0.363 0.146 -0.115 -2.478 0.014
Lise mezunu 6.681 2.278 0.134 2.932 0.004
Gelirim giderimden az -5.416 2.155 -0.117 -2.513 0.012
Sigara kullanimi -6.588 2.100 -0.143 -3.137 0.002
Kronik hastalik (var) 3.975 1.718 0.108 2.313 0.021
Psikiyatrik problem (var) -5.585 2.661 -0.096 -2.099 0.036
Fiziksel problem (var) -4.525 2.169 -0.099 -2.086 0.038
Psikolojik iyi olus  Sabit -14.127 2.930 -4.822 <0.001
Cinsiyet 1.966 0.960 0.075 2.049 0.041
Tligkiler 1.173 0.220 0.300 5.329 <0.001
Din 0.476 0.154 0.136 3.090 0.002
Kendini agma 0.531 0.155 0.146 3415 0.001
Kendini kabul 0.548 0.199 0.138 2.751 0.006
Yakinlik 0.461 0.215 0.121 2.148 0.032
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Bu calismada, yashlarin yaslar1 arttikca kisisel
anlam profillerinin olumsuz etkilendigi
goriilmektedir. Irving ve ark. (2017) derleme
caligmalarinda, yasamda ama¢ duygusunun birkag
istisna  disinda  yas  ilerledikce  azaldigi
savunulmaktadir (Irving ve ark., 2017). Hupkens ve
ark. (2018) da benzer olarak yaslilarda yasamda
anlamla ilgili derleme c¢alismalarinda, farkli
sonuclar olmakla birlikte yagla birlikte yasamda
anlam deneyiminin azaldigi  belirtilmektedir
(Hupkens ve ark., 2018). Bu ¢alismanin sonuglari
literatiirii  desteklemektedir. Yashilik déneminde
bireylerin ~ Oliimiin  yaklagsmas1 ile  yasam
deneyimlerini siirekli sorgulayip yogun bir anlam
arayisi icine girmeleri beklenmesine karsmn (Oz,
2002), literatiirde yas arttikca kisisel anlam
deneyiminin olumsuz etkilendigi goriilmektedir.

Bu calismada, yashilarin geliri giderinden az
olanlarda, sigara kullananlarda, mental bozuklugu
olan ve fiziksel engeli olanlarda kisisel anlam
profilleri anlamli diizeyde azalmaktadir. Yash
katilimecilardan lise mezunu olanlar ve kronik
hastalig1 olanlarin kisisel anlam deneyimleri anlamli
diizeyde artmaktadir. Niu ve ark. (2016)
calismasinda, yaglilarin egitim diizeyi ve algilanan
saglik durumunun yagamin anlamu ile pozitif yonde
anlamli iligkili oldugu s6éylenmektedir (Niu ve ark.,
2016). Shao ve ark. (2014) gore, yiiksek fiziksel
saglik ve iyimserlik yashlarda kigisel anlam
deneyimini gelistirmektedir (Shao ve ark., 2014).
Krause ve Hayward da (2012) kisisel anlam ve
fiziksel sagligin dogrusal anlaml iligkili oldugunu,
vurgulamaktadir (Krause ve ark., 2012). Fiziksel
saglik gostergeleri kotiilestikge, kisisel anlam profili
de olumsuz etkilenmektedir (Haugan, 2014).
Hoeyberghs ve ark. (2019), calismalarinda yaslilarin
ekonomik kaynaklariin onlarin yasami
anlamlandirma deneyimlerini olumlu etkiledigi
bildirilmektedir (Hoeyberghs ve ark.,, 2019).
Hupkens ve ark. (2018) derleme c¢aligmalarinda,
yasamda anlamin kiginin kendisi ve baskalariyla
iligkili oldugu sdylenmektedir. Saglik, yiiksek
sosyo-ekonomik durum, sosyal iligkiler ve dinin,
yashlarda kisisel anlami olumlu yordadigi ifade
edilmektedir. Yagli bireylerin hayatindaki ana anlam
kaynag insan iligkileridir. Kisisel anlam1 etkileyen
diger degiskenlerin yasa ve kiiltiire gore degistigi
bildirilmektedir (Hupkens ve ark., 2018). Bu
caligmanin bu sonuglari genel olarak literatiire
benzemekte ve literatiirii desteklemektedir.

Yaslilarin kisisel anlam deneyimlerinin pozitif
psikolojik girisimlerle gelistirilebilecegi
belirtilmektedir. Bu girisimlerden yasami yeniden

DO1:10.38108/ouhcd.816449
degerlendirme ve animsama siklikla
kullanilmaktadir (Haugan, 2014).

Arastirmanin Siirhliklar:

Bu aragtirma, pandemi kosullar1 nedeniyle yiiz
ylize goriisme yapilamadigindan, yash bireyler
rastgele bigimde secilememistir. Bu 6rneklem ile
sinirli oldugundan aragtirma sonuglari bu gruba
genellenebilir. Ayrica yashlarin akilli telefon
kullanma ile ilgili zorluk yasamalar1 nedeniyle
yakinlarindan da destek alinmistir.

terapisi

Sonuc ve Oneriler

Bu c¢aligmanin sonucunda; yashlarin kisisel
anlam profilleri ve kaynaklarinin psikolojik iyi
oluglarmi gelistirdigi bulunmustur. Yaslhlarin yasi,
saglik durumlari, sosyoekonomik durumlari ve
egitim  diizeyleri kisisel anlam profillerini
etkilemektedir. Buna gore, yaslilarin iyi olus
diizeylerini gelistirmek icin kisisel anlam profiline
yonelik pozitif psikolojik girisimlerin kullanildig:
ileri caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?
e Yaslilarin kisisel anlam profili ve kaynaklari ile

psikolojik iyi olug diizeylerinin iliskili oldugu
bulunmustur.
® Yaglilarda kisisel anlam deneyimi gelistikce

psikolojik iyi olus diizeyleri artmaktadir.
e Yas, egitim durumu, saglik ve sosyo-ekonomik
durum, yaglhlarin kigisel anlam profilini etkilemektedir.
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