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Sosyal medya sitelerinin kullaniminda goriilen hizli artis, revagta olan bu sitelerin bazi bireyler
icin bir bagimlilik haline gelebilecegini gdstermektedir. Sosyal medya bagimliliginin
performans problemlerinin yani sira bir dizi duygusal ve iliskisel sorunla iligkili oldugu
diistiniildiigiinde bu bagimliligin nedenlerini, sonuglarin1 ve ¢arelerini anlamak oldukga
onemlidir. Kisilik 6zelliklerinin yani sira baglanma tarzlarinin sosyal medya bagimliligim
aciklamada o6nemli bir unsur olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle genis bir arastirma
grubu baglanma tarzlarmin internet bagimliligi ve sosyal medya bagimlilig: iizerindeki
etkisini incelemeye devam etmektedirler. Yapilan aragtirmalarin sonuglari, sosyal medyanin
daha yogun ve islevsiz kullanin ile giivensiz baglanma tarzlari arasinda olumlu bir iliski
oldugunu gostermektedir. Bu calisma, gesitli baglanma tarzlarina sahip olan bireylerin sosyal
medyay1 yogun bi¢imde kullanma nedenlerini agiklayan arastirmalara ait bulgular1 bir araya
getirerek degerlendirmeye galigmistir.
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ABSTRACT

The excessive use of social media sites reveals that these trendy phenomena can become an
addiction among some individuals. Considering that social media addiction is associated with
a range of emotional and relational issues as well as performance problems, it is important to
understand the causes, consequences, and remedies. It is thought that attachment styles, as
well as personality traits, can be an important factor in explaining social media addiction.
Therefore, a large researcher group continues to examine the impact of attachment styles on
the internet and social media addiction. The results of these studies reveal that there is a
positive relationship between insecure attachment styles and the intense and dysfunctional use
of social media. This study tries to make sense by reviewing the findings of researches that
explain the reasons why individuals that have various attachment styles use social media
extensively.
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Sosyal Medya Bagimliligt ile Baglanma Tarzlar: ligkisi
1. Giris

Insanlarin en temel ihtiyaglarindan olan aidiyet duygusu ve iliski kurma istegi, kisiler aras iletisimin yasamda
anahtar rol oynamasina neden olmaktadir (Baumeister ve Leary, 1995: 497). Kisiler arasi iletisim, en az iki kisi
arasinda sozlii ya da s6zsiiz ortak simgeler kullanilarak gergeklestirilen bir iletisim tiiriidiir (Isik, 2000: 36) ve
cok genis kitlelere kadar uzanan bir yapidadir. Son yillarda, bilisim teknolojisinin gelismesinin ardindan sosyal
medyanin hizla yayginlagmasiyla, kisiler arasi iletisim yollar1 degisime ugramis ve ¢evrimigine evrilmis (Stone
ve Wang, 2018: 3); yiiz yiize iletisim yerini sosyal medya ile iletisime vermistir. Sosyal medya, sanal
topluluklar ve sanal aglar aracilifiyla bilgi, diisiince ve diger gereksinimlerin paylasilmasini kolaylastiran,
kargilikli etkilesimli ve bilgisayar araciligiyla gergeklesen bir teknolojidir (Obar ve Wildman 2015: 745).
Sosyal Medya Siteleri ise kullanicilarin bireysel profiller olusturabilecegi, gercek hayattaki arkadaslariyla
etkilesime girebilecegi ve hem ¢evrimici hem de ¢evrimdisi iliskileri stirdiirmek i¢in benzer ilgi alanlarina
sahip diger insanlarla tanisabilecegi sanal topluluklardir (Kuss ve Griffiths, 2011a: 68, 2011b: 3528).
Facebook, Twitter, Instagram, Youtube gibi sosyal medya siteleri, kullanicilarin metin, fotograf, ses ve bilgi
paylasarak etkilesimde bulundugu her yastan ve her smiftan bireyi cezbetmektedir. Her yerden kolayca
erigilebilen sosyal medya platformlari, iletisim, 6grenme, bilgi aligverisi ve isbirligi i¢in giderek daha fazla
kullanilmaktadir. Sosyal medyanin halki bilinglendirmek, kitleleri harekete gegirmek gibi islevleri vardir.
Dogru kullanildig1 siirece giicii ve etkisi ¢ok yiiksek olan sosyal medyanin yararlar1 oldugu kadar asiri
kullaniminda zararlarmin da olacagi goz ardi edilmemelidir. Interneti yogun kullanan bireylerin sosyal
cevreleriyle daha az zaman gegirdikleri (Shim, 2004: 88) ve kisilerarasi iliskilerde sorun yasadiklari
belirtilmektedir (Welsh, 1999: 69). Internet ile ilgili etkinlikler kullanicilarin ¢ogu icin islevsel dzelliklerini
kaybederek sorunlu ve bagimlilik yapan davraniglar gibi olumsuz sonuglara yol acgabilmektedir (Griffiths,
2000: 413; LaRose, Kim ve Peng, 2010: 62; Kuss ve Griffiths, 2017: 311).

Internet bagimlihig, internet kullanimina iliskin kontrol edilemeyecek diirtii veya davramslarin gosterilmesi
olarak tanimlanmaktadir (Shaw ve Black, 2008: 354). Benzer sekilde sosyal medya bagimlilig1 olan bireyler
sosyal medyada oturum agip kullanmak i¢in kontrol edilemeyen bir diirtiiyle hareket ederler (Andreassen ve
Pallesen, 2014: 4053). Sosyal medya bagimliligi, bireylerin sosyal medyayr asir1 kullanma bigiminde
sergiledikleri bir internet bagimlilig1 bigimi olarak goriilebilir (Griffiths, 2000: 414; Starcevic, 2013: 16).
Griffiths (1999: 246), cevrimi¢i bagimliliklarin internet bagimliligindan daha ¢ok internette var olan oyun,
kumar, aligveris, seks, egzersiz ve benzeri davranigsal bagimliliklarla ilgili oldugunu ve ¢evrimigi sorunlu
davranisa sahip olanlarin ¢ogunun internetten ziyade ¢evrimigi icerige bagimli oldugunu sdylemektedir. Madde
bagimliliklari ile davranigsal bagimliliklar arasindaki benzerlikleri dngéren biyopsikososyal bir bakis acisiyla
yola cikan Griffiths (2005:192) tim bagimlhiliklarm bir dizi ortak bilesenden olustugunu belirtmistir.
Griffiths’in (2005:192) ‘bilesenler modeli’ (components model), sosyal ag bagimlilig1 i¢in de uygulanabilecek
alt1 kriterden olugmaktadir;

Duygu durumu degisikligi (mood modification), bir kisinin duygu durumunu tutarli ve giivenilir bir sekilde
degistirmek i¢in ya da kendisini daha iyi hissetmek i¢in bir basa ¢ikma stratejisi olarak bagimlilik yaratan
aktiviteyi kullanmasini ifade eder.

Belirginlik (salience), bagimlilik yaratan aktivitenin bireyin hayatinda bilissel ve davranigsal olarak en dnemli
sey oldugunu ve diisiincelerine, duygularina ve davranisina hakimiyetini ifade eder.

Tolerans gelistirme (tolerance), keyif diizeyini doyurmak amaciyla, zamanla bagimlilik yaratan aktivite i¢in
gittikge artan siireye ihtiya¢ duyulmasini ifade eder. Bagka bir deyisle, ayni etkiyi yakalayabilmek i¢in gitgide
daha fazlasin1 yapmaya ihtiya¢ duyma olarak tanimlanabilir.

Yoksunluk belirtileri deneyimlemek (withdrawal symptoms), aktivite kullanimini azaltirken veya durdururken
ortaya ¢ikan fizyolojik ve psikolojik olumsuz etkileri ifade eder.

Catisma (conflict), mesleki ve / veya egitim faaliyetlerini olumsuz etkilerken kisilerarast iliskileri tehlikeye
sokan ve iligkilere zarar veren aktivitenin asir1 kullanimi anlamina gelir.

Niiksetme (relapse), bir yoksunluk déneminden sonra bagimlilik yapan davranisi hizla yeniden olusturma
egilimini ifade eder.
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Bu bilesenleri sosyal ag kullanimina uyarlamak gerekirse azinlik bir grup birey igin, sosyal ag sitelerini
kullanmak yasamlarinin en dnemli faaliyeti haline gelmektedir (belirginlik). Bu sitelerdeki faaliyetler daha
sonra duygu durumunu olumluya degistirmek, keyifli hisleri veya bir uyusma etkisini tetiklemek igin
kullanilmaktadir (duygu durumu degisikligi). Kullanimin ilk asamalarindaki duygular1 ve duygu durumunu
devam ettirebilmek i¢in sosyal medya faaliyetlerinde daha fazla zaman ve enerji harcanmasi gerekir (tolerans
gelistirme). Sosyal medya kullanimi kesildiginde, bagimli bireyler olumsuz psikolojik ve bazen fizyolojik
belirtiler (yoksunluk) yasayacak ve bu da siklikla sosyal medya kullanimlarinin eski haline dénmesine
(ntiksetme) yol agacaktir (Kuss ve Griffiths, 2017: 311).

Griffiths (2005:194) internete yani ortama bagimli hale gelmek yerine, bazi kullanicilarin ¢evrimigi olarak
gergeklestirdikleri belirli faaliyetlere bagimlilik gelistirebildiklerini sdylemesine kargin, Young (1999: 351)
ozellikle bes farkli internet bagimlilig tiirli oldugunu savunmaktadir: bilgisayar bagimlilig: (bilgisayar oyunu
bagimliligt), asir1 bilgi yiiklemesi (web'de gezinme bagimliligi), ag icinde bulunmaya karsi koyulmaz istek
duyma (¢evrimig¢i kumar veya g¢evrimigi alisveris bagimliligi), siber cinsel bagimlilik (¢evrimigi pornografi
veya ¢evrimici seks bagimliligi) ve siber iliski bagimliligt (¢evrimigi iligkilere bagimlilik). Sosyal medyay1
kullanmanin amaci ve ana motivasyonu hem cevrimi¢i hem de c¢evrimdisi iliskiler kurmak ve siirdiirmek
oldugu icin Kuss ve Griffiths (2011b: 3529), sosyal medya bagimliliginin siber iligki bagimliligina girdigini
iddia etmektedirler. Deneysel arastirmalar, sosyal medya bagimlilig1 ile diger teknolojik ve davranigsal
bagimilik tiirleri arasinda giiclii iliskiler oldugunu bildirmektedir. Ornegin akilli telefon bagimliligmin sosyal
medya bagimliliginin bir pargasi olabilecegi sdylendigi gibi yine sosyal medya bagimlilig1 ile internet oyun
bagimlilig1 (Andreassen, Billieux, Griffiths, Kuss, Demetrovics, ve Mazzoni, 2016: 252) ve internet bagimliligt
(Monacis, de Palo, Griffiths ve Sinatra, 2016: 683; Wegmann, Stodt ve Brand, 2015: 155) {izerine ¢aligmalar
vardir. Ayrica asirt sosyal medya kullanimmin maddeye bagh bagimliliklarla iliskili semptomlara da yol
acabilecegini One siiren ¢aligmalar bulunmaktadir (Andreassen, 2015: 175).

Sosyal medya bagimliliginin nedenlerini, sonuglarini ve ¢arelerini anlamak olduk¢a 6nemlidir, ¢iinkii sosyal
medya bagimliliginin bir dizi duygusal, iliskisel, saglik ve performans sorunuyla iliskili oldugu gériilmektedir.
(Ornegin, Echeburua ve de Corral, 2010: 91; Kuss ve Griffiths, 2011b: 3528; Marino, Finos, Vieno, Lenzi ve
Spada, 2017: 541; Marino, Gini, Vieno ve Spada, 2018: 274). Sosyal medya bagimliliginin nedenleri
aragtirilirken bu bagimlilik ile iliskili kisilik 6zellikleri de incelenmistir. Yapilan caligmalarda sosyal medya
bagimlilig ile diirtiisellik (Wu, Cheung, Ku ve Hung, 2013: 160), narsisizm (Andreassen, Pallesen ve Griffiths,
2016: 287; Buffardi ve Campbell, 2008: 1303; Mehdizadeh, 2010: 357), nevrotiklik ve disadoniikliik (Wang,
Ho, Chan ve Tse, 2015: 32) arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica Wilson, Fornasier ve White (2010:
173) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, yiiksek disadoniikliik ve diisiik 6zdenetimin sosyal ag bagimlilig
egilimlerinin yordayicilart oldugu bildirilmistir. Kisilik 6zellikleri ve bireysel bagimliliklarin yani sira
baglanma tarzlarinin sosyal medya bagimliliklarini yordamada 6nemli bir unsur olabilecegi diisiiniilebilir. Bu
nedenle ¢evrimigine evrilen kisilerarasi iliskilerde baglanma tarzlarinin sosyal medya kullanimini ne sekilde
etkiledigini bilmek 6nem tasimaktadir. ikinci boliimde, baglanma kuraminin bebeklikte ve yetiskinlikteki
isleyisini hatirlatmakta fayda goriilmektedir.

2. Baglanma Kuram
2.1 Bebeklikte Baglanma

Baglanma, bir bebegin kendisi ve birincil bakicilart arasinda olusturdugu duygusal bag olarak tanimlanabilir
(Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978: 17). Baglanma kuramu ilk olarak John Bowlby (1969) tarafindan
kavramsallastirilmigtir ve Bowlby, baglanmay1 yasamin ilk yilinda bebegin kendine bakim veren kisiyle
(annesi ya da bakicisi) olusturdugu ilk ve en dnemli iligkisi olarak tanimlamistir. Bebekler hayatta kalma ve
birincil bakicilarini yakinlarinda tutma hedefinin bir pargasi olan iggiidiilerle emmek, sarilmak, aglamak,
giilimsemek gibi tepkiler vererek bakicilarinin onlara verdigi doniitlere gore bir dizi davranis sergilerler.
Bowlby (1973: 28) bireyin bagka bir belirli kisi ile kendi arasinda gelistirdigi bagin sadece hayatta kalma
ihtiyacina dayanmadigini belirterek sevgi ve aidiyet duygusunun da 6nemine vurgu yapmistir.
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Bowlby (1969/1982), heniiz 12 haftalikken gorsel ve isitsel uyaranlarin ayrimi yoluyla, bir bebegin annesini
tanimay1 6grendigini belirtmis ve bu bicimde baglanmanin gelismeye basladigini iddia etmistir. Bakim veren
kisinin hem gorsel hem de isitsel olarak taninmasiyla, bebek bu bakiciyr (anneyi) takip etmeye baslar.
Baglanma davranig sistemi yavas yavas baglanma figiirii olarak bilinen tek bir kisiye dogru yonlenir.
"Baglanma figiiri" terimi, gerektiginde bireylere yeterli duygusal destek saglamasi beklenen kisileri
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir ve bu figiiriin yoklugu durumunda bebek tepki gostermektedir (Bowlby
(1969/1982, 1973, 1980). Bebegin birincil baglanma figiirii genellikle annesi olsa da her zaman annesi olmak
zorunda degildir; bakicisi da olabilir. Bowlby (1969/ 1982) baglanma figiirlinden bir yabanci tarafindan alinan
bebeklerin onlarm yokluguna nasil tepki verdiklerini incelemistir. Bebekler i¢in baglanmanin 6ziinde kaygi,
korku, tehdit veya stres deneyimleri dahil olmak iizere duygusal deneyimlerin diizenlenmesi vardir (Carlson,
1998: 1107). Bowlby’e (1969/1982) gore bebek diinyay1 kesfederken baglant: figiiriinii giivenli bir iis olarak
kullanir ve ara sira bu “giivenli iisse” geri donmek ister. Baglanma yakinlik veya hissedilen giivenlik yoluyla
saglandiginda bebek rahatlikla ¢evresini kesfetmeye baslar. Dolayisiyla, bir ebeveyn destekleyici, tesvik edici
ve igbirlik¢i oldugunda, gocuk giivenli bir sekilde bagli hisseder ve ¢evresini kesfetme konusunda kendinden
emin olur.

Bowlby (1973: 92) baglanma kuraminin biligsel bir yonii bulundugunu ve bunun “igsel ¢aligan modelleri”
kavrami oldugunu ileri siirmiistiir. Bebegin bakim veren ile etkilesiminin sonucunda baglanma iligkisinin
zihinsel temsilleri gelisir. Bowlby’e (1973: 92) gore bakim veren kisiyle kurulan iliski sonucu gelisen bu
zihinsel temsiller i¢sellestirilerek bireyin gelecekteki sosyal iligkilerinde 6nemli rol oynayacaktir. Daha sonraki
sosyal iligkiler i¢in bir 6rnek teskil eden bu zihinsel temsiller benlige iliskin ve digerlerine iliskin “i¢sel ¢alisan
modeller” olmak iizere iki tipten olusur. “Benlige iliskin i¢sel ¢alisan modeller” bireyin kendi sevilebilirligine
iligkin inancini olustururken, “bagkalarina iliskin igsel calisan modeller” ise bakicinin duyarliligina ve duygusal
olarak ulagilabilirligine iligkin inan¢ ve beklentileri igerir (Bowlby, 1969/1982, 1973:92). Bakim veren kisi
(genellikle anne) cocugun gereksinimlerine yanit verir ve g¢evresini kesfetme ¢abalarii desteklerse, diger
kisilerin duygusal olarak ulasilabilir ve duyarli olduguna iliskin i¢sel modeller gelistirir; ve bu durum ayni
zamanda ¢ocugun kendine ait igsel modelini de sevilebilir, degerli ve yetkin bir birey olarak tanimlamasina yol
acar. Bu durum, bebek ve baglanma figiirii arasinda giivenli baglanmay1 olusturur. Ote yandan, bakim veren
kisi cocugun gereksinimlerini reddeder ve desteklemezse, ¢ocuk diger kisilerin duyarsiz ve ulasilamaz
olduguna iligkin i¢sel modeller gelistirir. Bu da giivensiz baglanmay1 olusturur. Bagka bir deyisle giivensiz bir
sekilde baglanan bebeklerin digerlerine iligkin igsel ¢aligma modelleri, kendilerini reddedici veya kesiflerine
miidahale edici olarak gelismeye meyillidir ve bu muhtemelen degersiz ve yetersiz bir “6z-benlik”
olusturmalarina yol acacaktir (Bretherton, 1995: 318). Bowlby’e (1980: 67) gore bu icsel galisan modeller
otomatik olarak etkinlesir ve degisime direncglidir. Boylece yasamin ilk yillarinda edinilen igsel ¢alisan
modelleri yagam boyu gegerliligini korur (Bowlby, 1969/1982, 1980: 68) ve bireyin daha sonraki iligkilerinde
beklenti ve davranislarini etkiler (Crowell ve Treboux, 1995: 294). Bowlby (1969/1982) ayrica kaygili veya
giivensiz ¢ocuklarin baglanma modellerinin katilagtigini veya bozuldugunu savunmustur. Bu katilasmis i¢sel
calisma modeli, ileride g¢ocugun, reddedilmeyi bekledigi i¢in giivensiz olabilecegi, dostga birliktelikleri
gormezden gelebilecegi ve digerlerinin de kendisinden uzaklagsmasina neden olabilecegi anlamina gelir.

Bowlby’nin (1969/1982, 1973) ardindan Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), Ainsworth (1982, 1985)
ve Main ve Solomon’un (1986, 1990) ¢alismalariyla baglanma kurami gelismistir. Ainsworth'a (1963: 67) gore
baglanma, “kesfedilecek giivenli bir temeldir” ve o zamandan beri bu fikir baglanma kuraminin temel ilkesi
olarak kalmigtir. Ainsworth ve digerleri (1978: 32), “Yabanci Ortam” adimi verdikleri yontem ile bebegin
bakim verenden ayrilip yeniden bir araya gelme davramigina verdigi tepkilere goére bireysel farkliliklar
oldugunu 6ne siirmils ve bebeklerde ii¢ farkli baglanma tarzi belirlemislerdir. Bunlar “Giivenli Baglanma”,
“Kaygili-Kararsiz Baglanma” ve “Kagiman Baglanma” tarzlaridir:

Giivenli Baglanma: Annesiyle giivenli bag kuran bebekler aktif olarak cevrelerini kesfeder, annelerinin
yoklugunda az kaygi hisseder, ancak odadaki yabanciyla rahat bir iletisim kurarlar. Anneleri odaya geri
dondiigiinde ise onunla fiziksel temas kurmaya calisir, hemen sakinlesir ve cevreyi kesfe devam edip
oyunlarina geri donerler. Bu bebekler bakim verenlerini giivenli bir iis olarak goriirler.
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Kaygili-Kararsiz Baglanma: Kaygili-kararsiz baglanan bebeklerin annelerine karsi davranislart degiskendir.
Bu bebekler genellikle bakim verene yapisir gibi kaygili bir bicimde sarilip ¢evrelerini kesfetmek icin ¢aba
gostermezler. Bu tip bebekler annesi ayrildiginda ¢ok kaygilanir, siddetli bigimde aglar, yabanci tarafindan
sakinlestirilemezler. Anne geri dondiigiinde ise onu terk ettigi i¢in anneye kizgin olur ve fiziksel olarak
direnirler. Annenin varliginda bile yabancilara karsi olduk¢a temkinlidirler. Bu bebeklerin bakim verenleri
bebege karst genellikle tutarsiz davranislar sergilerler.

Kag¢inan Baglanma: Bu baglanma c¢esidinde bebekler, anneleri yanlarindayken c¢evreyi kesfeder, ancak
anneleriyle iliskiye ge¢mezler. Anneleri odadan ¢iktiginda ¢ok fazla tepki gostermeyip duygusuz goriiniirler
ve Ustiinkorii bir sekilde oyuncaklariyla oynarlar. Anneleri odaya dondiigiinde ise onunla temastan kaginir ve
daha ¢ok ¢evreleriyle ilgilenirler. Bu bebeklerin bakim verenleri, genellikle bebegin isteklerini reddetmekte ya
da onlar1 ihmal etmektedir.

Ainsworth’un {i¢ kategorisinin ardindan kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklarda baglanma caligmalart
“daginik baglanma” adiyla yeni bir tip baglanmanin varligini ortaya koymustur (Main ve Solomon,1990: 130).
Yapilan ¢alismalarda birincil baglanma figiirlerinin elinde kotii muamele goren gocuklar ile bu dordiincii
kategoride yer alan “daginik baglanma” oriintiisii yiiksek oranda iliskili bulunmustur (Cicchetti ve Barnett,
1991: 397; Lynch ve Cicchetti, 1992: 84; Van Ijzendoorn, Schuengel ve Bakermans-Kranenburg, 1999: 225).

Dagmik Baglanma: Daginik baglanma tarzi gosteren bebekler “Yabanci Ortam” deneyinde sersemlemis,
saskin ve korkulu goziikkmektedirler. Daginik olarak siniflanmak i¢in bebeklerin hem giiglii kaginma hem de
direng Orlintiileri ya da cevresinden ve bakim verenden ¢ok yiiksek diizeyde korkma gibi, belirli 6zel
davraniglar gostermeleri gerekmektedir. Bu baglanma ortiisliniin nedenlerinden en biiyiigii bebegin bakim
vereninden korkmasidir. Bu bebeklerin bakim verenlerinin ihmalkar, fiziksel olarak taciz eden ve psikiyatrik
bozukluklara sahip anneler oldugu bildirilmektedir (Barnett ve Vondra, 1999: 12).

2.2. Yetigkinlikte Baglanma

Baglanma kuramina gore baglanma iliskisi yasam boyu 6nemini korumaktadir (Ainsworth, 1989; Bowlby,
1980, 1982). Anne ¢ocuk iliskisi, daha sonraki iliskilerdeki baglanmalar i¢in 6rnek teskil eder (Collins ve
Laursen, 2004: 55). Bebek ve bakim veren arasindaki ilk iliski sonucunda geligen zihinsel temsiller, degisime
direngli yapilar olmalar1 sebebiyle ayn1 yapiin yetiskinlikteki baglanmalar1 da etkilemesi s6z konusudur. Bu
ilk iligkide meydana gelen yetersizlik hissi daha sonraki donemlerde de degismeden baglanmayi olumsuz
yordamaktadir. Yetigkinlik baglanmasi iizerine ilk ¢caligmalar1 yapan Hazan ve Shaver (1987: 511), Ainsworth
ve digerlerinin (1978: 55) smiflandirmasina es bir yetiskin baglanma modeli sunmustur. Buna gore “gilivenli”
baglananlar 6z giliveni yiiksek, iliskilerinde sorun yasamayan ve iliskide gliven duyan bireyler olarak
belirlenmistir. Buna karsilik, “kaygili-kararsiz” baglanan bireyler 6zgiiveni diisiik, iliskide reddedilme korkusu
yasayan, asir1 kiskang ve iligkide takintili, “kaygili-kaginan” baglanmaya sahip bireyler ise iliskide giiven
duygusu en zayif, iliski hakkinda olumsuz beklentilere sahip ve yakin iliski kurmaktan kagman bir yapiya
sahiptirler. Hazan ve Shaver’n hemen ardindan Bartholomew ve Horowitz (1991: 226) ise, Bowlby’nin
baglanma kuraminin 151¢1nda bagkalar1 ve bireyin 6z-benligi i¢in olusturdugu iki tip i¢sel ¢alisma modelinden
yola ¢ikarak, 4 farkli stilde baglanma tarzi ortaya koymustur. Bunlar 6z-benlige iliskin i¢sel ¢alisma modelinin
olumlu ya da olumsuz (yani sevilmeye deger ya da degersiz) olmasi ile digerlerine iliskin icsel galisma
modelinin olumlu ya da olumsuz (ulasilabilir, giivenilir ya da reddedici, giivenilmez) olmasina gore farkli
kombinasyonlarda dort farkli tipten olusmaktadir. Bu modele gore “giivenli”, “kayitsiz”, “saplantili” ve
“korkulu” olmak iizere dort baglanma tarzi bulunmaktadir. Giivenli baglanma, benligin sevilebilir ve
digerlerinin de giivenilir ve kabul edici oldugu inanci ve beklentisi ile olusmaktadir. Kayitsiz baglanma,
benligin degerli oldugu inancim igerirken digerlerinin glivenilmez oldugu inanciyla olumsuz beklentileri
getirmektedir. Saplantili baglanma, benligin degersiz ve sevilmeye layik olmadigi inancini tasirken digerlerini
olumlu algilar. Korkulu baglanma tarzinda ise, hem benligin degersiz oldugu hem de digerlerinin reddedici ve
giivenilmez oldugu inanct mevcuttur.
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3. Sosyal Medya Bagimhihg ve Baglanma Tarzlan iliskisi

Yasamin ilk yillarinda edinilen baglanma oriintiilerinin kisilerarast iliskilerdeki cesitli degiskenlerle
etkilesimleri goz Oniine alindiginda, sanal iliskilerin rahatlikla olusturuldugu sosyal medyanin asir
kullanimmin baglanma tarzlariyla iliskisi olacagi diisliniilebilir. Sosyal medya bagimliligi, davranissal
bagimlilik semptomlarindan biri olarak kendini gdsteren sosyal medya sitelerinin zorlantili (kompulsif)
kullanimidir (Hawi ve Samaha, 2017: 576). Flores (2004: 63), bagimlilig1 6z-diizenleme ve kendini yatistirma
girisimi olarak gormekte ve bagimlilik kavramini bir baglanma bozuklugu olarak tanitmaktadir. Ona gore,
bagimli bireyler, duygusal durumlarini diizenlemek ve kisiler arasi karsiliklilik ve saglikli yakinligi gelistirmek
icin gerekli becerileri 6grenene kadar bagimliliklarini devam ettirecekler ya da bir bagimlilik nesnesini
yoksunluk deneyimi yasadiklar i¢lerindeki eksik parcanin yerine koymaya egilimli olacaklardir. Bu nedenle,
bagiml kisi, kendi yapisi onarilincaya kadar bagimlilik yaratan davraniglara karsi her zaman savunmasiz
goriilmektedir (Hofler ve Kooyman 1996: 511). Uyusturucu kullanimimin samimiyet eksikligini giderebilecegi
(Flores 2004: 64) gibi ayn1 durum madde dis1 bagimliliklar i¢in de gegerlidir (Estévez, Jauregui, Sanchez-
Marcos, Lopez-Gonzalez ve Griffiths, 2017: 534). Bu, bir nesne veya faaliyet gibi bosluk hissinin yerini
dolduracak herhangi bir unsur olabilir (Flores 2004: 64). Manteghi (2010: 18), aile ortamindaki duygusal
bosluklar ile sohbet odalarini (chat room) ziyaret etme egilimi arasinda bir iliski oldugunu bulmustur. Dozier,
Stovall-McClough ve Albus (1998: 720) olumsuz duygularin madde (6r. uyusturucu) ve/veya madde dist (or.
sosyal medya) bagimlilik yaratan nesne ve faaliyetlerin kullanimini artirabilecegini belirtmislerdir. Baglanma
ve bagimlilig1 daha genel olarak inceleyen son on yilda yapilan ¢alismalara dayanarak, baglanma tarzlari
¢evrimigi olarak gecirilen zamani etkiliyor gibi goriinmektedir (Kowert ve Oldmeadow, 2015: 556; Lin, 2015:
173) ve baglanma kurami asir1 sosyal medya katilimini agiklamaya anlam katmaktadir. Sonug¢ olarak bu
makalenin amaci, baglanma tarzlarinin sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki roliinii anlayabilmek i¢in bu konu
iizerinde ¢alisilmig arastirmalari genel olarak gozden gecirmektir.

Son on yilda baglanma tarzlarinin internet bagimliligi ve daha spesifik olarak sanal medya bagimlilig
tizerindeki etkisiyle ilgili oldukca fazla ¢caligma bulunmaktadir. Monacis, De Palo, Griffiths ve Sinatra (2017a:
853) sosyal medya bagimlilig1 ve buna benzer bagimlilik yaratan ¢evrimigi etkinliklerin internet bagimliligi
semsiyesi altinda yer alabileceginden s6z etmislerdir. Ayni1 arastirmacilar, giivenli baglanma yoneliminin hem
sosyal medya bagimliligini hem de internet bagimliligini olumsuz olarak yordadigini bildirmislerdir. Monacis
ve digerleri (2017a: 853) ile tutarli bigimde bir ¢ok farkli calismada da giivenli baglanma, internet bagimliligint
(Eichenberg, Schott, Decker ve Sindelar, 2017; Kozan, Kesici, Biiylikbayraktar ve Yal¢in, 2016: 79; Savci ve
Aysan, 2016: 416) ve sosyal medya platformlarindan Facebook bagimliligini (Eroglu, 2016: 150) olumsuz
yonde yordamaktadir. Ayrica ¢aligmalar giivenli baglanma tarzi ile internet bagimliligi (Lei ve Wu, 2007: 633;
Lin, Ko,Wu, 2011: 741) ve sosyal medya bagimlihg: (Dilsiz ve Kandemir, 2020: 32; Ozmen, 2019: 32)
arasinda olumsuz bir iligki oldugunu géstermektedir. Bireyin anneyle (Estévez ve digerleri, 2017: 534) ya da
baba ile (Lei ve Wu, 2007: 633) arasinda giivenli bir bagi olmasi 6nemlidir. Bir ebeveynle ¢cocuk arasindaki
iliski giiven ve karsilikli anlayisa dayaniyorsa, bu giiven duygusunun tiim zamanlara ve sosyal iliskilere
yayilmasi ve yasamda olumlu sonugclara yol agmasi beklenmektedir. Iyi isleyen bir ailede biiyiimenin bireylerin
olgun ve saglikl bir kisilik olusturmalarina yardimei1 oldugu bilinmektedir (Senormanci, Senormanci, Giigld,
ve Konkan, 2014: 203). Ebeveynlerle giivenli iliskiler kurma, ¢ocuklara diinyay:1 korkusuzca kesfetme ve
kendilerini sevgiye layik hissetme giicii verir. Bu, bagkalariyla duygularini paylasirken kendilerini giivende
hissetmelerini ve giivenli iliskiler kurmalarin1 saglar (Mikulincer ve Shaver, 2005: 149). Ebeveynlere
baglanma, ¢ocuklarin yakinlk ihtiyaglarimi karsilayarak onlara aradiklari sevgi ve ilgiyi verdigi i¢in onlari
kagis yollar1 aramaya zorlamaz (Soh, Charlton ve Chew, 2014). Ebeveyne gii¢lii bir baglanmanin giinliik
sorunlardan kagmak i¢in interneti kullanma motivasyonunu (Soh ve digerleri, 2014) ve internet kullanim
gereksinimini azalttig1 belirtilmektedir (Yang, Zhu, Chen, Song ve Wang, 2016: 221). Bunun yani sira giivenli
baglanan bireylerin sosyal medyayr daha olumlu bir sekilde kullandiklar1 sdylenebilir ¢iinkii bu kisiler
genellikle girisken ve dogru bir ifade giiciine sahiptirler (D’Arienzo, Boursier ve Grifithhs, 2019: 1094).
Arasgtirmalar, giivenli bir sekilde baglanan bireylerin daha genis sosyal aglara ve baskalariyla daha fazla sosyal
baglara sahip oldugunu gostermistir (Jenkins-Guarnieri, Wright ve Hudiburgh, 2012: 294). Yiiksek 6z-saygi
ile tamimlandiklari ve iyi sosyal becerilere sahip olduklari i¢in, bu kisilerin genel olarak internete ve 6zel olarak
sosyal medyaya bagimli olma riski daha diisiiktiir (Monacis ve digerleri 2017a: 853; Rao ve Madan 2012: 3).

994



F.U. Sosyal Bilimler Dergisi 2021-31/2

Bu sonuglar, halihazirda olgun sosyal becerilere sahip bireylerin sosyal medya kullanimi yoluyla daha saglikli
islevler kazandigin1 gostermektedir (Lin, 2015: 173). Bu nedenle, bu bireyler sosyal medya bagimliligina karsi
daha korunmali olmaktadirlar (Monacis, De Palo, Griffiths ve Sinatra 2017b: 178).

Gtivensiz baglanan bireylerde ise bu sonuclarin tam tersi gozlenmektedir. Estevez, Jauregui, Sanchez-Marcos,
Lopez-Gonzalez, ve Griffiths’e (2017: 534) gore, giivenli baglanan bireyler kendi duygusal ihtiyaglarini kabul
ederken, giivensiz baglanan bireyler kabul etmez. Bagkalarmin destegine gilivenemeyeceklerini
diisiindiiklerinde, bu kisiler arasi iligkilerden kaginmaya yol acar ve ¢evrimici etkilesim yoluyla bu boslugun
yerini doldurma arayisma girerler (Estévez ve digerleri 2017: 534). Bu bilgiyle tutarli olarak giivensiz
baglanma tarzlariyla internet bagimliligi arasinda olumlu bir iliski oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirma
mevcuttur (Eichenberg, Schott, Decker, ve Sindelar, 2017; Monacis ve digerleri, 2017a: 853; Schimmenti,
Passanisi, Gervasi, Manzella ve Fama, 2014: 588; Shin, Kim ve Jang, 2011: 665; Senormanci ve digerleri,
2014: 203). Bagka bir deyisle giivensiz baglanan bireylerin internet bagimlisi olma egilimi yiiksektir.
Senormanci ve digerleri (2014: 203) tarafindan yapilan bir arastirmanin sonucuna gore internet bagimliligi
olan hastalardan olusan bir drneklemde kaygili-giivensiz baglanan hastalarin giinliik yedi buguk saat internet
kullandiklar1 bildirilmistir. Ozellikle ayni calismada internet bagimliligindan mustarip olanlarm kaygil
baglanma diizeyleri yiiksektir. Bir ¢cok caligma kaygili baglanmanin internet bagimliligi (Morsiinbiil, 2014:
357) ve sosyal ag bagimliliginin (Blackwell, Leaman, Tramposch ve Osborne, 2017: 69; Chen, 2019: 80; Dilsiz
ve Kandemir, 2020: 32; Flynn, Noone ve Sarma, 2018: 34; Liu ve Ma, 2019: 2629; Wardecker, Chopic, Boyer,
Edelstein, 2016: 18) bir yordayicist oldugunu ve kaygili baglanma ile yogun sosyal medya kullanimi arasinda
olumlu bir iligki oldugunu bildirmistir (Liu, Shi, Liu ve Sheng, 2013: 252; Monacis ve digerleri 2017a: 853;
Worsley, Mansfield ve Corcoran, 2018: 563; Yaakobi ve Goldenberg, 2014: 127). Ozellikle Facebook
kullanimi {izerine yapilan cesitli ¢alismalar kaygili baglanma ile Facebook'ta yapilan etkinliklere yogun
katilimimn olumlu bir sekilde iliskili oldugunu gostermektedir (Andangsari, Gumilar, Godwin, 2013: 134;
Nailling, Bizer, ve Collins 2015: 33; Oldmeadow, Quinn ve Kowert, 2013: 1142; Vaillancourt-Morel, Daspe,
Lussier ve Giroux-Benoit, 2019: 2). Yiiksek baglanma kaygisi olan bireylerin Facebook’u olumsuz duygular
hissettiklerinde kullandiklar1 (Oldmeadow ve digerleri, 2013: 1142) ve diger Facebook kullanicilarmin
kendilerini nasil algiladiklarina dair endise duyma olasiliklarinin daha fazla oldugu belirtilmektedir (Lin, 2015:
174; 2016: 153; Oldmeadow ve digerleri, 2013: 1142). Liu ve Ma (2019: 2629), baglanma kaygisi ile sosyal
ag bagimliligi baglantisina duygu diizenlemenin aracilik ettigini belirtmektedir. Duygu diizenleme, sikliginin,
yogunlugunun veya siiresinin degistirilmesi veya siirdiiriilmesi yoluyla kisinin duygusal deneyimlerini
degistirme eylemini ifade eder (Kobak, Cole, Ferenz-Gillies, Fleming ve Gamble, 1993: 231). Bdylece Liu ve
Ma’ya (2019: 2629) gore sosyal medya kullanimi bireylerin sikinti duygularindan kagmalari ve stres, kaygi ve
depresyonla bas etmeleri igin bir yol olabilmektedir. Hart, Nailling, Bizer ve Collins’e (2015: 33) gore ise
yiiksek diizeyde baglanma kaygisi tasiyan bireyler, sosyal aidiyet hissi ve geribildirim alarak rahatlamak i¢in
daha giiclii bir gereksinim duyma egilimindedirler ve bunlarin tiimii bir dereceye kadar sosyal aglar tarafindan
karsilanabilmektedir. ~Arastirmalar, yalniz kalmaktan kaygilanan ve giivence ihtiyaci duyan bireylerin
Facebook'ta daha fazla zaman gegirdigini gostermektedir (Longua -Peterson, Giguere ve Sherman, 2017: 215;
Oldmeadow ve digerleri, 2013: 1142). Facebook'ta ne kadar cok zaman gegirirlerse, bagkalarindan o kadar ¢ok
yanit ve geri bildirim alirlar ve bu geri bildirimlerden beslenirler (Hart ve digerleri 2015: 33). Rom ve Alfasi’ye
(2014: 24) gore ise yiiksek baglanma kaygisi olan bireyler, olumsuz duygular yasadiklarinda giivensizlikleriyle
basa ¢ikmak icin bir siginak olarak sosyal medyay1 kullanmaktadirlar. Ayrica yine onlara gore dikkat cekme
arayisi kaygili baglanan bireylerin sosyal medyadaki yiiksek etkinlik stratejisinin bir pargasidir. Muhtemelen
sosyal medyanin kaygili baglanan bireylerin popiiler gériinmesine izin vermesi ve bunun da kullanicinin
mutlulugu iizerinde olumlu bir etkiye yol agmasi da etkenlerden biridir (Oldmeadow ve digerleri, 2013: 1142).
Yine bir calismada giivensiz bir sekilde baglanan ergenlerin ebeveynlerinden goéremedikleri ilginin
eksikliginden sonra Facebook'u kullandiklarint ve Facebook’un aile iiyelerinin eksik sefkatini telafi ettigini
soylemektedir (Rao ve Madan 2012: 4). Facebook ayrica ¢evrimigi olarak bireylerin benlik sunumlari iizerinde
daha fazla kontrole sahip olmalarina izin verebilir (Oldmeadow ve digerleri 2013: 1142; Yaakobi ve
Goldenberg 2014: 127). Facebook ve Instagram kullanimlarinda her zaman miikemmel bir imaj gdsterme
cabasiyla kaygili baglanan bireylerin kendi tasvirlerini ve profillerini ¢evrimigi olarak manipiile edip
diizenledikleri diigiiniilmektedir (Dungo, 2018: 23; Oldmeadow ve digerleri, 2013: 1142). Dungo’nun (2018:
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23) caligmast Instagram’da aldatict resimlerle begeni arama davranisinin ger¢ek olmayan benlik sunumunu
olumlu yonde yordadigini1 ve bu iliskinin kaygili baglanma yasayan bireylerde giiclendigini gostermistir.
Yiiksek baglanma kaygisi olan bireyler benlik sunumlarini yoneterek reddedilme risklerini kontrol ederken
istenen yakiligi elde etmelerinin bir yolu olarak sosyal medyay1 kullanmaktadirlar (Coan ve Sbarra, 2015: 87,
Oldmeadow ve digerleri, 2013: 1142). Ancak bu sahte benlige iliskin kendini kandirmaca 6z benlige bir katkida
bulunmadig1 igin 6z-sayg1 gelismeyecektir. Bu saygi ihtiyaci bagkalarindan gelen olumlu tepkilerle 6rnegin,
bir fotograf veya gonderi paylasimiin hemen ardindan herhangi bir yorum yapilip yapilmadigi veya begenilip
begenilmediginin siirekli olarak kontrol edilmesiyle karsilanmaya c¢alisilmaktadir (Oldmeadow ve digerleri,
2013: 1142; Vaillancourt-Morel ve digerleri, 2019: 2). Ozetlersek, kaygili baglanan bireylerin sosyal medyay1
yogun bir gekilde kullanim amaglari dncelikle iligkilerini gelistirmek ve siirdiirmek i¢in bu platformlari bir arag
olarak kullanmak (Andangsari ve digerleri, 2013: 134; Estévez ve digerleri, 2017: 534; Rao ve Madan, 2012:
3; Rom ve Alfasi, 2014: 24), fikirlerini ifade etmek icin rahat bir platform olarak algiladiklar1 ve giivenli bir
sigimak olarak gordiikleri Facebook’ta aidiyet duygusu (Rom ve Alfasi 2014: 24), giivence ve popiilerite
aramak (Forchuk, Plouffe ve Saklofske, 2020; Oldmeadow ve digerleri, 2013: 1142), kendileriyle ilgili
olumsuz gortisleri (Andangsari ve digerleri, 2013:134) ve olumsuz duygular1 (Oldmeadow ve digerleri, 2013:
1142) hafifletmek, eksik sefkat hissini telafi etmek (Rao ve Madan 2012: 4), ve benlik sunumlarini yoneterek
reddedilme ile basa ¢ikmak (Coan ve Sbarra, 2015: 87; Jenkins-Guarnieri ve digerleri 2012: 294) olarak
sayilabilir.

Baglanma teorisinde gilivensiz baglanma tarzlarindan baglanmadan kaginma, bir bireyin baskalariyla
yakinlasma konusundaki tereddiitliiyle ilgilidir (Jenkins-Guarnieri ve digerleri, 2012: 294). Yiiksek
baglanmadan kacinma, baskalarinin olumsuz temsilleri ve baglanma sisteminin tamamen devre dist
birakilmasiyla iligkilendirilmistir; bu sayede bireyler artik sosyal iligkileri aramamaktadir (Yaakobi ve
Goldenberg, 2014: 127). Bu baglanma stili, Facebook'un gece kullanimi (Longua-Peterson, Giguere, ve
Sherman, 2017: 215) ve ¢evrimigi sosyal sermaye edinme (Lin, 2015: 174) ile olumsuz iligkili bulunmustur.
Bu kisiler baglanacaklari bireye glivenmedikleri i¢in bagkalarina giivenmek istemezler ve kendilerini bagimli
hissetmedikleri i¢in ilgi aramazlar; bu nedenle sosyal medya platformlarindan Facebook'un baglanma
ihtiyaglart lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadig: diisiiniilmektedir (Andangsari ve digerleri, 2013: 134).
Bazi arastirmalara gore kaginma baglanmasiyla yogun Facebook kullanimina iliskin anlamli bir iligkiye
rastlanmamistir (Andangsari ve digerleri, 2013: 134; Oldmeadow ve digerleri, 2013: 1142). Bazilarinda ise
kagman baglanma daha az sosyal medya kullanimiyla iliskilendirilmistir (Hart ve digerleri, 2015: 33; Worsley
ve digerleri, 2018: 563). Kanitlar, kaygili bir sekilde baglanan bireylerin sosyal ag sitelerini kullanma
olasiliginin kaginan baglanmacilara gére daha muhtemel oldugunu géstermektedir (Chen, 2019: 81). Yaakobi
ve Goldenberg’e (2014: 127) gore, nadiren sosyal bir iligki baslattiklari i¢in kaginan bireylerin sosyal bir
merkez olma olasilig1 diisiiktiir. Bu bilgilere karsin, kaginma baglanmasinin internet bagimlilig ile iliskisinde
farkli sonuglara da rastlanmaktadir. Bir 6nceki sonuglarin aksine, kacinan baglanmanin sosyal medya
bagimliligim (Blackwell ve digerleri, 2017: 69, Dilsiz ve Kandemir, 2020: 32; Monacis ve digerleri, 2017b:
178) ve internet bagimliligini (Morsiinbiil, 2014: 357) olumlu sekilde yordadigini belirten ¢aligmalar da vardir.
Shin, Kim ve Yang (2011: 665) kacinan baglanma tarzi ile problemli internet kullanimi arasinda olumlu bir
iliskiden s6z etmistir. Blackwell ve digerleri (2017: 69) kacinan baglanmanin sosyal medya bagimlilig: ile
iligkili oldugunu, bireylerin baskalarina bagli hissetmek i¢in sosyal medyay1 kullanabileceklerini, ancak aslinda
yiliz ylize sosyal etkilesime giremeyeceklerini belirtmistir. Bdylece, kaginmaci baglanan bireyler, sosyal
medyada mahremiyet ve yakinlik olmadan iligkilerini siirdiirebildikleri i¢in sosyal medya kullaniminin bir
sonucu olarak artan mutluluk diizeyleri bildirmislerdir (Blackwell ve digerleri, 2017: 69). Onlara gore yiiksek
diizeyde baglanmadan kaginanlar, kimseye gereksinim duymadan yasayabileceklerine inanir ve bunun
sonucunda yakinlik ve mahremiyetten kacinirlar. liskileri gelistirmek ve siirdiirmekle ilgilenmeyecekleri igin
sosyal medyay1 kullanmak istemeyebilecekleri varsayilabilir. Bununla birlikte, sosyal medya, kaginan baglilig:
olanlar tarafindan, insanlar1 belli bir mesafeden hayatlarinda tutmanm bir yolu olarak da kullanilabilir
(Nitzburg ve Farber, 2013: 1183). Bu nedenle kagmanlara ait her iki birbirine aykir1 bulgu da makul
goriinmektedir.

Bartholomew ve Horowitz’in (1991: 226) dortlii baglanma modelinde yer alan saplantili baglanma, kaygilt
baglanma ile benzerken, kayitsiz baglanma ise kaginma baglanmasina benzer niteliktedir. Yapilan
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arastirmalarin sonucunda saplantili baglanma (Kozan ve digerleri, 2016: 79; Odaci1 ve Cikrik¢1, 2014: 61,
Ozkan, 2013: 89) ve kayitsiz baglanma (Kozan ve digerleri, 2016: 79; Odac1 ve Cikrik¢1 2014: 61) tarz1 ile
problemli internet kullanimi olumlu iliskilendirilmistir. Yine baska bir ¢alismaya gore de giivenli olmayan
baglanma (kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanma) internet bagimlilig: ile olumlu yonde iligkilidir (Savci ve
Aysan, 2016: 416). Yani farkli bir deyigle saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanan bireylerin internet bagimlist
olma egilimi yiiksektir. Eroglu’nun (2016: 150) ¢alismasinda ise bu bilgilerden farkli olarak kayitsiz
baglanmanin yogun Facebook kullanimimi olumsuz, saplantili baglanmanin ise olumlu olarak yordadigi
goriilmektedir. Jenkins-Guarnieri ve digerleri. (2012: 294), korkulu ve kayitsiz baglanan bireylerin, giivenli
baglanma stiline sahip olanlara gore daha sik Facebook kullanimi bildirdiklerini bulmustur. Demircioglu ve
Kose’nin (2018: 1) calismasinda ise, baglanma stilleri arasinda yalnizca korkulu baglanmanin sosyal medya
bagimlilig1 ile olumlu ve dogrudan iligkili oldugu bulunmustur. Benzer bigimde Ozkan (2013: 89) da korkulu
baglanan insanlarin yiiksek diizeyde problemli internet kullandigini belirtmistir. Demircioglu ve Kose (2018:
9) kendine ve baskalarma iligkin modelleri olumsuz olan korkuyla baglanan bireylerin, yiiz yiize etkilesimden
kagindiklar1 i¢in diger baglanma stillerine sahip olanlara gore sosyal medya bagimliligina sahip olma
risklerinin daha fazla oldugunu sdylemislerdir. Bu kisilerin olumsuz benlik modellerinden kaynaklanan diisiik
benlik saygisina sahip olmalari muhtemeldir; bu, bagkalariyla dogrudan iletisimde basarisizlik veya reddedilme
korkusuna yol agan bir faktor olabilir (Demircioglu ve Kose, 2018: 8). Bu nedenle hem olumsuz benlik modeli
hem de bagkalarinin olumsuz goriisii, korkuyla baglanan bireylerin, ¢evrimici kanallar araciligiyla kisilerarasi
iligkilerdeki eksikliklerini telafi etme egiliminden sorumlu goriilebilir. Tim bu sonuglara gore, yapilan
caligmalarda saplantili ve korkulu baglanmanin sosyal medyanin yogun kullanimiyla iligkili oldugu
belirlenmistir. Kayitsiz baglanma 6riintiilerinin sosyal medyanin yogun kullanimui ile iligkisi oldugu bulgularina
karsin, bazi sonuglar degisiklik gostermektedir.

Ozetle, giivensiz baglanmaya sahip bireyler, dislanip terk edilecekleri konusunda endiselenmektedirler.
Kendilerini ilgi ve nezakete layik gormezler ve sosyal iligkilerden ¢ok az doyum alirlar. Bu bireyler igin
Facebook ve Instagram gibi sosyal medya siteleri gercek hayattan kagmanin bir yolu olabilir. Bu kisiler,
internetin her an mevcudiyeti ve bagkalartyla etkilesim kolaylig1 sayesinde psikolojik ihtiyaglarini tatmin
edebilir ve reddedilme korkusunu bir miktar azaltabilirler. D’ Arienzo ve digerlerine (2019: 1094) gore, sosyal
aglarin birincil islevi sosyal baglarin giiclendirilmesi, siirdiiriilmesi ve sosyal destek elde etmek i¢indir. Dahasi
giivensiz baglanma Oriintiileri ile sosyal medya bagimliligi iligkisine iyilik ve mutluluk hali aracilik etmektedir
(Worsley ve digerleri, 2018 563) Bu iyilik hali hissiyati sosyal medya kullanimini tetiklemektedir. Bu nedenle
giivensiz baglanma tarzlarinin sadece sosyal medya i¢in degil internet ve ¢evrimici oyun bagimliligt i¢in de
risk faktorli oldugu belirtilmektedir (Monacis ve digerleri 2017b: 178). Bunun yani sira, giivensiz baglanma
gosteren bireylerin problemli sosyal ag kullanimindan kaynaklanan olumsuz sonuglara daha duyarl
olabilecekleri diistiniilmektedir (Young, Kolubinski ve Frings, 2020). Young ve digerlerine (2020) gore bu
kisilerin problemli sosyal ag kullanim1 nedeniyle yogun depresif belirti bildirme olasiliklart daha fazladir. Bu
durum goz oOniine alindiginda, sosyal medyanin getirdigi olumsuz zihinsel saglik sonuglarmin hem yiiksek
baglanma kaygisi, hem de kacinma egilimi olan kisiler i¢in en biiyiik olacag: diistiniilmektedir.

4.Sonuc¢

Baglanma oriintiilerinin yasam boyu énemini korudugu ve yasamin ¢esitli alanlarinda bireyi yonlendirdigi géz
oniine alindiginda baglanma tarzlarinin sosyal medya bagimliliginda etkisinin olabilecegi diigiiniilmiis ve bu
calismada bu iliskiyi arastiran ¢alismalar incelenmistir. Kisa bir 6zet yapmak gerekirse, arastirmalar giivenli
baglanan bireylerin sosyal medyay1 daha olumlu bir sekilde kullandiklarint ve sosyal medya bagimlisi olma
ihtimallerinin diisiik oldugunu soylemektedir. Giivensiz baglanan bireylerde ise bu sonug¢larin tersi
gozlenmektedir. Yiiksek diizeyde baglanma kaygisi tagiyan ya da saplantili baglanma oriintiisiine sahip olan
bireyler, sosyal aidiyet hissetmek ve geribildirim alarak rahatlamak ic¢in sosyal aglari yogun bi¢imde
kullanmakta, aile ve akranlarindan alamadiklar sevgi ve yakinlig1 bu mecrada bulmaya ¢aligsmaktadirlar. Keza,
kendi ve baskalarina iligkin olumsuz modelleri olan korkuyla baglanan bireylerin de baskalariyla dogrudan yiiz
yiize iletisime gegmekte zorlandiklari i¢in sosyal medyayi iliski kurmak icin kullandiklart ve sosyal medya
bagimliligr riskini daha fazla tasidiklar diisiiniilmektedir. Kaginmaci ve kayitsiz baglanan bireylerin ise
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baskalariyla yakinlasma konusunda tereddiitleri oldugu i¢in sosyal medyay1 kaygili ve korkulu baglananlar
kadar sik kullanmadiklar1 gézlenmektedir. Bazi arastirmalar kaginmaci baglananlarin sosyal medya ile fazla
iliskili olmadigini1 sdylerken, bazilari ise kacinan baglanma tarzi ile problemli internet kullanimi arasinda
olumlu bir iligkiden s6z etmektedir. Baglanmadan kaginan ya da kayitsiz bireyler, baskalarina gereksinim
duymadan yasayabileceklerine inandiklari i¢in mahremiyetten kaginacaklar1 diisiiniilse de, sosyal medya bu
bireyler tarafindan digerlerini sorun yaratmayacak bir mesafeden hayatlarinda tutmanmn bir yolu olarak
kullanilabilir.

Sosyal iligkilerin yiizyiize iletisimden sosyal aglara kaymasmin ardindan ¢evrimigi iligkilerin nedenlerinin
anlagilmasi dnem arz etmektedir. Bu ¢alisma ¢esitli baglanma tarzlarina sahip olan bireylerin sosyal medyayi1
kullanma nedenlerini agiklayan &nemli bulgulart bir araya getirerek durum degerlendirmesi yapmaya
calismistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi davranislari onlarin daha sonraki yasamlarini biiylik dlglide
etkilemektedir ve bireylerin sosyal medyaya bagimliligina etkin bigimde katki sunuyor gibi goriinmektedir.
Cevrimi¢i sosyal medya siteleri, bazi temel ihtiyaglara hizmet etmektedir ve bireyler bu siteleri baglanma
ihtiyaclarmi karsilamak icin de kullanmaktadir. Baglanma tarzlarinin etkisine iliskin bu bilgi, yogun sosyal
medya kullaniminin olumsuz sonuglarini 6nleme programlarini gelistirirken yardimeci bir unsur olarak
kullanilabilir.
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