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Kitap 6nsoz, giris, yazar hakkinda ve eser hakkinda bilgi, yazarin diger kitaplan hakkinda
aciklamalar, Turk dili agisindan s6z konusu eser, Kitab el-Miintehab fi’t-Tib1n
degerlendirilmesi gibi kissmlardan olugsmaktadir. Eserde ayrica, yani seklindeki terimle verilen
aciklamalarla terimlerin Tirkce karsihklan, Kitab el-Miintehab fi’t-Tibb'in transkripsiyon
metni, eserin sadelestirilmis metni ve metnin ashnin upkibasim gibi kistmlarda bulunmaktadur.

Kitabin giris kisminda XV. ytizyilda Osmanhlarda kaleme alinmus olan Tirkce up kitaplan
tamtulmaktadir. Bunlar arasinda Ahmedi’nin eserleri hakkinda kisaca bilgi verilmektedir. Daha
sonra burada ele alinan Kitab iil- Miintehab £i’t-Tib in niishalan ve yazan Abdiilvehhab bin Yu-
suf ibn-i Ahmed el-Mardani hakkinda kisaca bilgi verilir. Bu bilgiden anlasildifina gore, eserin
Anadolu’nun cesitli yerlerindeki yazma kiitiiphanelerinde 5 niishasi mevcut bulunmaktadir.

Yine giris kisminda, yazann diger eserleri ele almip kisaca tamtilir. Bunlar arasinda XIII.
yizyilda Harezm’de yasamis olan meshur astronom Cagmini’nin upla ilgili Kanunce-i Tibb eseri
de vardur.

Kitab1 yayina hazirlayan Ali Haydar Bayat, metni sadelestirerek sunmadan 6nce, metnin
hemen basinda yer alan ve biitiin hastaliklarin agiklamalarinin temelini olusturan humoral te-
oriyi de aciklarms; boylece metnin daha iyi anlasiimasim saglamustir.

Ele alinan eser on makaleden meydana gelmis olup, her makalede kendi icinde fasillara
ayrlmusur. Eserin basinda, yazar, genellikle benzerlerinde gorildigi tizere, kim oldugunu basit
birka¢ cimle ile aciklamaktadir.

Eserin birinci makalesinde genel up bilgilerini icermektedir. Bu kisim teorik tp

aciklamalan olarak da adlandinlmistir. Tibbin sinirlan, mizac teorisi, genel olarak organlarin
aciklanmasi gibi konularda bilgi verilmektedir.

Eserin ikinci makalesi viicut organlarimin anatomik yapilarim ele alip agiklamaktadir. Bu-
rada ibn Sina’da da gérildiigi iizere, ilkin basit organlar olarak adlandirilan kemikler, kaslar,
sinirler ve damarlar konusunda bilgi verilmekte; daha sonra miirekkep organlar denen beyin,
kalp ve akcigerler gibi, birden ¢ok basit organdan olusan organlar konusunda bilgi verilmekte-
dir.

Eserin ig¢incii makalesi, hastahik, saghk, hastalik yapan sebepler, hiltlar agisindan hastalik
ve saghkh olmanin ne sekilde yorumlanmas: gerektigi anlanlmaktadir.

Eserin dordiincii makalesi hastaliklarin teshisinde kullamlacak olan nabiz, idrar ve benzer-
lerinin ozellikleri, ne gibi degisikliklerin ne gibi hastahiklarin belirtisi olabilecegi an-
laulmaktadir. Ornegin nabzin 6zelliklerinin teshis konusunda ne gibi ipuglan verdigi ve saghkl
bir kiside ne gibi 6zellikleri tasimasi gerektigi konusunda aciklamalar verilmektedir.

Eserin besinci makalesi hifzisthha konusundadir; saghkh yasam icin yapilmasi gerekenler
anlaulmaktadir. Ornegin, uyku, besin, vb. konusunda bilgi verilmektedir.

Eserin alunci makalesi bas hastahiklar1 konusundadir. Bu kisimda 5 duyu ile ilgili has-
tahklar hakkinda da ayrinuh aciklamalar verilmektedir.
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Eserin yedinci makalesi gogiis ve kanin hastahiklan ile ilgilidir. Burada ele alinan has-
taliklar arasinda mide, kalp, vb. hastaliklar1 da vardur.

Eserin sekizinci makalesi lirogenital hastahiklarla ilgilidir. Bobrek ve mesane gibi tiriner
sistem hastaliklarinin yam sira, fiuk ve baz1 adale agnilan da burada ele ahnmaktadir.

Eserin dokuzuncu kismi deri ve sa¢ hastaliklan ile ilgilidir. Yine baz1 deride etkin olan
clizzam, uyuz gibi baz1 bulasicr hastaliklar da burada ele ahnmaktadir. Ayrica bazi sisler, kanser
ozelligi gosteren urlar ve tiimorler de bu kissimda anlaulmaktadir.

Eserin onuncu ve sonuncu makalesi, yiyecek ve iceceklere aynlmisur. Et, yuamurta gibi
hayvansal besin maddelerinin yam sira besin olarak kullamlan otlar ve cesitli yaglar ve saraplar
hakkinda eserin bu kisminda bilgi bulmak mimkiindiir.

Eser genel olarak degerlendirildiginde, diger Klasik up eserlerinden farkh olarak basit ve
bilesik ilaclara mistakil bir kisitm aynlmadig: belirlenir; ilaclar, tedavinin bir parcas: olarak
diistiniilmiis, dolayistyla miistakil bir kistm onlara ayrilmamistir. Bu bakimdan benzerlerinden
ayrilmaktadir.

Bu eserin yayimlanmasi birkag yonden 6nem tasimaktadir. Bunlardan birisi, eserin XV.
yuzyll up bilgisini bize tanitmasidir. Boylece biz o donem Osmanh devletindeki tp bilgisini,
hangi hastaliklar1 ve nasil ele alindigini, tedavileri ile ilgili mevcut bilgiyi 6§renebilmekteyiz.

Ayrica, yine bu kitapta verilen aciklamalardan ele alinan eserin yazarinin, o dénemde,
kimlerden yararlandigini, hangi noktada kendinden 6nceki bilgiye sahip olup, ne derecede ona
bagh olarak hareket ettigi ve kendi deneyimlerini eserinde bize aktarip aktarmadig1, dolayisiyla
o donem hekimlerinin ne derecede deney ve gézleme 6nem verdigini 6grenmemiz miimkiin
olmaktadir.

Burada 6nemli olan bir baska noktada, dil yonidir. Genellikle o donemde bilimsel eserle-
rin Arapca kaleme alinmasina karsin, bu donemde yasayan hemen biitiin hekimler up eserlerini
Tirkce olarak yazmaktaydi. Ancak eserlerini Tiirkce (Osmanlica) olarak kaleme almuslardir ve
bunun sebebini eserlerinin hemen baginda agiklamak zorunlulugunu hissetmislerdir. Onlarin
hemen hepsinin de agiklamalar1 aymidir; onlar eserlerinin herkes tarafindan okunmasini iste-
mektedirler, dolayisiyla da Tiirk¢e (Osmanlica) olarak yazmaktadirlar.

Bu kitapta, Ali Haydar Bayat, eserdeki Arapca ve Farsca terimlerle transkripsiyon ve
Tiirkce karsiliklari ile Arap alfabesine uygun bir dizin halinde vermistir (16-19). Bu kisim
6zellikle bu tip teknik terimleri iceren metinleri inceleyenler ve bu konuda dil ¢cahsmalan ya-
panlar acisindan yararl bir indeks niteligindedir.

Daha sonra, Kkitapta, eserin transkripsiyon metni verilmektedir (s.27-181). Bundan sonra
ise, metne, daha ¢ok dil calismas: agisindan metin incelemesi yapanlarda gorildiugi sekliyle,
gramatik dizin ve sozlik verilmekte ve hangi kelime metinde hangi sayfada gegiyor
gosterilmektedir.

Metni hazirlayan boylece eseri inceleyen ve yayina hazirlayan Ali Haydar Bayat, sa-
delestirilmis metnin arkasina ilave etmis oldugu sozliikle sadece kitabin sonuna ilave etmis
oldugu metni okuyunca, kisinin rahatca anlamasina katkida bulunmamis, ayn1 zamanda, bu ko-
nuda ¢alisanlar icin adeta bir el kitab: olusturmustur.

Sonug olarak diyoruz ki, bu metnin bugiinkii Tirkceye kazandirilmas: siiphesiz fevkalade
yararh olmustur. Sadece konuyla calisanlar icin degil, Eski Tirk Edebiyati konusunda
calisanlara ve Tirkce sozlik calismasi yapanlar icin, 6zellikle teknik terimler agisindan bu ki-
tap bir rehber niteligindedir.
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