RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi 2020.08 (Kasim)/ 849

A comparative analysis idioms of emotion groups in Korean and Turkish / E. K. Jeong (849-859. s.)

67-Tiirkce ve Korecede duygu aktaran deyimlerin karsilastirilmasi

Eun Kyung JEONG!

APA: Jeong, E. K. (2020). Tiirkce ve Korecede duygu aktaran deyimlerin karsilastirilmasi.
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi, (08), 849-859. DOI: 10.29000/rumelide.816651.

Oz

Bir iilkenin deyimlerinin, kendi dili igerisinde yer alan kendine 06zgii olgular1 yansittigi icin o
milletin 6zelliklerini daha iyi ve dogru anlamamiz1 saglayan en 6nemli unsurlardan biri oldugunu
soylemek miimkiindiir. Bagka bir deyisle kiiltiir ile dil, birbirinden ayrilamayan bir iligki olarak
tamimlanabilir. Bu calismanin amaci Korece ve Tiirkcede her biri farkh bir yolla ortaya cikan
duygularin ifadesine odaklanirken, bedensel ifadeleri temel alan deyimleri karsilagtirmali yontemle
analiz ederek Korelilerin ve Tiirklerin duygularim ifade etme tarzi arasindaki ortak ve farkh
yonlerin arastirllmasidir. Korece ve Tiirkcedeki beden ile ilgili kelimeleri iceren deyim gruplari,
gesitli sekilde alt boltimlere ayrilabilir. Ancak bu calismada boliimlerin seving, sevgi, iiziintii, 6fke,
korku ve nefret olmak iizere en baskin alti duygu bazinda degerlendirilmesine karar verilmistir. iki
dilde beden ismi ile ifade edilen duygu deyimleri tiiriiniin karsilastirmali analizi i¢in iki iilkenin
onde gelen sozliikleri ve deyim sozliikleri birincil veri olarak kullanilarak karsilagtirma ve kiyaslama
analizinin sonuclar1 gosterilecektir. Korece 0grenen bir Tiirk veya Tiirk¢e 6grenen bir Koreli
Ogrencinin, deyimleri iyi anlamadig: icin iletisimde ve yazili-sozlii ¢eviride zorluk yasamasi olduke¢a
yaygin bir olaydir. Bu nedenle Korece ya da Tiirkceye hakim olma seviyesi arttikca deyim
o0grenmenin gerekli bir siire¢ oldugu diisliniilmektedir. Deyimler araciligi ile farkl bir kiiltiire
yaklasmak ve o iilkenin dili ile kiiltiirlinii daha etkin bi¢cimde anlamak adina, bu ¢aligma Tiirk
Kiiltiirii ve Kore Kiiltiirii derslerinde temel kaynak olarak da kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Korece, Tiirkce, deyimler, duygu, bedensel ifadeler
A comparative analysis idioms of emotion groups in Korean and Turkish
Abstract

idioms reveal the unique phenomena within the own language of each nation. This is the reason
why idioms are the most important element on which one can understand the characteristics of that
nation. However, between to Korean and Turkish, existing studies have not been able to fully
discuss the direction of education for idioms. Therefore, this paper is interested in answering the
question of how to find an effective way to teach idioms that are related to emotional expression.
This goal will be achieved through a literature survey based on the idiom dictionary of both
countries. Additionally, strategic classification of the most used processes in both languages are
categorized into happiness, sadness, anger, fear, love and hate. This study explores the close
relationship between language and culture through analyzing the commonalities and differences in
body related idiom styles of emotional expression of Koreans and Turks. Not only should students
at the department of Korean Studies or Turkish language study idioms in order to reach a higher
linguistic level, but also because idioms are intertwined with the universal perceptions of that
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culture. By studying the cultural factors in which the language stems upon, students can achieve
accurate communication in learning the living language of the said country properly. For foreign
students who are learning a foreign language, the idiomatic expressions of the language are bound
to pose challenges. In the literal sense, idiomatic expressions are used idiomatically by native
speakers. Furthermore, there are many expressions that are difficult to explain in daily life and
thus, even if one understands the words of the expression, it is hard to grasp the accurate
meaning. Therefore, the purpose of teaching idiomatic expressions in Korean or Turkish education
is not only to improve learners' communication skills but also to reflect the country's social
customs.

Keywords: Korean, Turk, Idioms, Emotion, Body related expression
1. Giris

Subat 2017 tarihinde, Milli Egitim Bakanlhigi (MEB) tarafindan resmi ve 6zel okullarda ikinci yabanci
dil olarak Korece 6gretiminin yapilmasi kararlagtirildi. Aymi y1l Mart ayinda da Kore Ulusal Egitim
Kurumu (NIIED); I. Ozel Yabanci Dil Egitimi Temel Plam cercevesinde &zel yabanci dillerde
uzmanlasmis, yetenekli kisiler yetistirerek ulusal rekabeti giliclendirme ve global ¢aga onderlik etme
hedefleriyle Tiirkgeyi 6zel yabanci dil listesine koydugunu bildirdi. Ko6klii bir tarihsel baga sahip olan
iki millet, Kore Savasi sirasinda Tiirk ordusu tarafindan gosterilmis kanli fedakarlik araciligiyla dogal
bir sekilde birbirlerini kardes iilke olarak tanimaktadir.

Tarih i¢inde baglayan Tiirkiye ve Kore arasindaki dostluk iligkisi politik, ekonomik ve kiiltiirel agidan
gittikce yakinlagsmakta olup son giinlerde iki iilke arasindaki insani ve maddi degisim de devamlh
olarak gelismektedir. Boylece Tiirkiye ve Kore’de her iki iilkenin dilinde ustalagmis insan kaynagi ve
uzmanlara olan ihtiyacin da artmakta oldugunu belirtmeye gerek yoktur. Ayrica Tiirkiye’de Korenoloji,
Kore’de Tiirkoloji alanindaki ¢aligmalar heniiz ilk donemlerinde olsa da edebiyat, dil, tarihi ve kiiltiir
gibi cesitli beseri bilim ve filoloji dallarinda karsilastirma ve kiyaslama calismalar1 yapilmaya
basglanmigtir.

Fakat Tiirk veya Koreli ogrencilerin, kargi tarafin deyimlerini iyi anlamadiklari i¢in akademik
caligmalar sirasinda ve yazili-sozlii ceviride zorluk yasamalarinin olduk¢a yaygin bir olay oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle Tiirkce veya Koreceye hakim olma seviyesi arttikca deyim O0grenmek ve
bilingli kullanmay1 bilmenin gerekli bir siire¢ oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica her iki dili de
ogrenirken dilbilgisi veya kelime bilgisi gibi dilbilimsel bilgilerin yan1 sira, kars iilkenin kiiltiiriinii en
net sekilde ortaya koyan deyim veya deyim grubu ifadeleri iizerinde de calismanin olduk¢a 6nemli bir
anlam tasidig1 goriilmektedir.

Bu calismada; Tiirkce ve Korece deyimlerde her biri farkl bir yolla ortaya ¢ikan duygu kavramlarina
odaklanirken, 6zellikle beden boliimii s6zciikleri temel alinan deyimleri kargilagtirmali yontemle analiz
ederek iki iilke insanlarinin duygularini ifade etme tarz arasindaki benzerlik ve farkliligin incelenmesi
hedeflenmektedir. Bu makalede her iki {ilkenin de deyim gruplarinin kavramlastirilmasi ve
karsilagtirilmasi icin birincil kaynak olarak “Tiirk¢e Deyimler Sozliigi (Piiskiiloglu, 2006)”, “Deyimler
Sozliigii (Ozdemir, 2000)” ve “Korece Deyimler Sozliigii (Choi, 2014)”, Korece Dil Kokii Sozliigii (Baek,

2018)” gibi iki lilkede de deyimle ilgili 6nde gelen sozliikler degerlendirilecektir.
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Simdiye kadar Tiirk¢e ve Korece arasinda dilbilgisi veya kelime ile ilgili birka¢ calisma yapilmis olsa da
iki lilkenin de deyimsel ifade karsilagtirmasi heniiz ¢ok az sayidadir. Gegtigimiz giinlerde yayimlanan
“Ceviri Amach Korece Atasozleri, Deyimler ve Hanca Dortlemeler (Tiirkozii, 2018)” kitabinda Tiirkozi;
Korece atasozleri, deyimler ile deyimsel dortlemeleri (Cince karakterlerden gelmis olan) ve Tiirkceye
yonelik cevirilerde gelebilecek ifadeleri Tiirkge karsiligi bulunanlara oncelik vererek incelemistir.
Ayrica yine bir diger ¢alismasinda, Tiirkce ve Korecedeki “bas ve bastaki organ adlari”yla ilgili
deyimleri inceleyerek bas ve bastaki organlardan baglicalarim karsilastirmistir (Tiirkozii ve Ferendeci,
2004).

Tiirk¢e ve Korecede duygularin ifadesi ile ilgili deyimler cesitli sekillerde alt kategorilere ayrilabilir.
Ancak bu makalede incelemenin; veri olarak 6rnekleri cogunlukla fazla olan seving (mutluluk), tiziintii,
ofke, korku, sevgi ve nefret gibi giinliik hayatta en baskin sekilde kullanilan duygular ile alt1 boliime
ayrilmasina karar verildi. Ayrica iki dilde duygular ifade eden beden sozciik deyimleri arasinda en
fazla goriilen goz, kafa, yiiz, burun ve kalp gibi 11 beden boliimii ile olusan toplam 135 deyim; anlam ve
yapisal Ozellikleri ele alinarak analiz edilecektir. Korece ve Tiirkce tipolojik olarak sondan eklemeli
dillerdendir ve Altay dil ailesinden olma ihtimalleri oldukga yiiksektir. Dolayisiyla bu ¢alismada, dil
ailesi acisindan ifade yonteminde de benzerlik oldugu anlayis: ile her iki dilde ac¢iga ¢ikan duygularin
ifade edildigi deyim gruplar1 hedef alinmaktadir.

2. Deyim gruplarinin anlami ve tanimlanmasi

Bir iilkenin kiiltiiriinii veya toplumsal yasam tarzi gibi 6zelliklerini yansittigindan o iilkenin dilini
ogrenen Kkisiler i¢cin deyimleri 6grenmek oldukca onemli bir siirectir. Ancak giinliik hayatta dilbilgisi
veya mantiksal acidan agiklamasi zor ifadeler fazla oldugundan bu, yabanci 6grenciler ic¢in zorlu
siireclerden biridir. Boylece yabanci dil 6grenen ya da dil boliimiinde okuyan bir 6grenci, akademik
veya cevirmenlik gibi daha yiiksek bir dil seviyesine ulasabilmek icin insanlarin evren algisinin ve
kiiltiirlerinin i¢ine islemis olan deyimler gibi detayli kisimlar1 da kesinlikle 6grenmelidir. Boylelikle, o
iilkenin yasamakta olan dilini diizgiin bir sekilde 6grenerek dogru bir iletisim saglayabilir. Bir bagka
deyisle, bir iilkenin kiiltiirii ile dili, birbirinden ayrilamayan bdliinmez bir iligki olarak tanimlanabilir.
Aymi zamanda deyimler her milletin kendi dili i¢inde, kendine 6zgii olgular1 ile birlikte, evrensel
karakterini de ortaya koymaktadir. Asagida da goriindiigii gibi Tiirkiye ve Kore’de deyimin dilsel
kavrami ve anlayis1 hemen hemen ayni olup arada hig bir fark goriilmemektedir.

Piiskiiloglu “Deyimler, bilindigi {izere, 6zgiin anlatim 6zelligi bulunan kavramlar 6zgiin bir bigcimde
anlatmada kivraklik katan onemli bir 6gedirler. Genellikle somut benzetmelerden yararlanarak
kurulurlar ve soyut olam gii¢lii, yalin bir bicimde anlamamiza, kavramamiza yardim eder. Kisa, 6zli
anlatim araclaridir” diye belirtmistir (Piiskiiloglu, 2006). Ozdemir ise “Deyim, birden cok sozciigiin,
¢ogu kez kendi anlamlarindan ayr1 bir anlam belirtmek iizere bir araya gelip kaliplagsan bozulmaz ve
sozciikleri degistirmez bicimi” olarak tanimlamistir (Ozdemir, 2000).

Ulusal Kore Dili Enstitiisii'niin “Standart Korece Sozliigii’nde deyim hakkinda “Aligkanlik halinde
kullanilan birden fazla ve tek bir kavrami kargilayan kaliplasmis sozciik toplulugu” olarak
denmektedir. Deyim gruplarina dair Koreli uzmanlarin temsili tanimlarin1 gézden gecirirsek Kim
Hyang suk’a gore “Iki veya daha fazla kelimenin birlestirilmesi ile her birinin temel anlamim yitirip
ticlincii bir anlam kazandigy kaliplasmig sozciik” olarak tamimlanmaktadir (Kim, 2003). Diger bir
tamimlamada ise “Tek bir anlam olusturan iki veya daha fazla bagimsiz kelimenin bir araya gelmesiyle
kelimelerin asil anlamlarim yitirdigi dil birimi” (Choi, 1992), “Bilesen unsurlarinin, yeni anlamlar ifade
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eden sozciik grup veya daha fazla birimle toplumda yaygin olarak konusulan bir dil 6begi” (Yang, 1995)
ifadeleri bulunmaktadir.

3. Tiirkce ve Korecede bedenle ilgili duygu ifade deyimlerinin karsilastirillmasi

Duygu; diisiince, bilis, akil yiiriitme ve hafiza gibi beyin faaliyetlerinden biri olarak digsal olaylara kars:
subjektif olarak hissedilen psikolojik durum olmasi ile insan dogasinin en 6nemli unsuru olarak
goriilebilir. Bu kisimda iki iilkenin deyimler sozliigii ve duygularla alakali deyimlerin bulundugu
materyallerin igerisinde en sik rastlanan alti temel duygu(seving, liziintii, 6fke, korku, sevgi ve nefret),
olumlu ve olumsuz duygular olarak iki boliime ayrilmistir. Duygu ifadesi olumlu yap1 olarak seving,
sevgi; olumsuz yap1 olarak iizlintii, 6fke, korku ve nefret olarak siniflandirilmig ve her iki iilkenin
deyimlerinde goriilen duygusal ifadelerdeki benzerlik ve farkliliklar morfoloji ve anlamsal analiz
cercevesinde incelenmistir.

Duyguyu ifade etme bigiminde; duygunun beden boliimiine dayali deyimlerin, cesitli dillerde insan
psikolojisi ve biligsel yapidaki evrensel faktorlerden dolay1 benzer olma egiliminde oldugu
goriilmektedir. Fakat ayn1 zamanda her dil icin o dillerin konusuldugu topluluklarin tarihinde,
geleneginde, orfiinde ve deneyimlerindeki farkliliklardan dolay: viicut ile alakali kelimelerin anlamlar:
acgikca farkh olarak gosterilebilir(Choi, 2012). Ancak Tiirk¢e ve Korecenin tipolojik olarak aym dil
ailesinden olma olasilig1 oldukga yiiksek oldugu anlayisiyla, duygular: ifade yonteminde de benzerlik
olabilecegi diisiiniilmektedir ve son yillarda gerceklesen iki iilke arasindaki kiiltiirel iletisim araciligiyla
aradaki mesafe daha da daralmaktadir. Buna gore duygularin ifade edilmesinde kullanilan beden ile
ilgili deyimlerin tiirlerine gore analizi igin ilgili caligmalar ve sozliiklerdeki veriler, Tablo 1'de
gosterildigi gibi diizenlenmistir:

(Tablo 1) Korece ve Tiirkcedeki Beden ile lgili Kelimeleri iceren Deyim Gruplariyla ifade Edilen Duygu Tiirii

?S(:;iien GOz | Kafa | Yiiz | Kalp | Burun | Karaciger | Dudak | E1 | Ayak | Kulak | Karin | Dil
Tiirkce | 76 72 43 34 24 23 29 19 10 5 6 4
Korece | 94 40 31 57 23 22 15 13 | 22 15 16 13
Toplam | 170 | 114 74 91 47 45 44 32 | 32 20 22 17

(Piiskiiloglu, 2006), (Choi, 2014)

Tablo 1’de, Tiirkce ve Korecede anlamsal ve yapisal benzerlik gosteren duygularin ifade edilmesinde
kullanilan deyimlerde; bedenle ilgili kelimelerin listesinde goriildiigii gibi goz, kafa, yiiz, kalp ve burun
en biiylik bolimii olusturmaktadir. Dolayisiyla Tiirkce ve Korecenin bedensel kelimeleri iceren
duygusal ifade deyimlerinin bu bes beden uzvunda, bagka beden uzuvlarindan daha fazla ortak nokta
goriilebilecegi goriisii iizerinden incelenmistir.

Korece ve Tiirkcede duygu ifade eden deyimler arasinda, bedenle ilgili ayn1 bi¢cim ve anlamlara sahip
olanlar Tablo 2’de goriilmektedir:

(Tablo 2)

Korece ve Okunusu Tiirkce Anlami (Korece ve Tiirkce) Kapsadig1 Duygu
AlxtO| E27{2|C} Kalbi carpmak Cok heyecanlamak Sevgi

Simjang-i dugin-girida
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7t&2 =o|C} Yiiregi sikilmak/igine Gerilmek, iirkmek Korku

Gasimil coida stkinti gelmek

7b&0| ME|Ct Kalbi sizlamak Acima duygusuyla iiztilmek Uziintii

Gasimi Ssirida

7t&0| WOjX|C} 2 Yiiregi parcalamak Katlanilamaz 6lciide Uziintii

Gasimi jijijida derin bir iiziintii ve ac1 yasamak

7l&2 gct Kalbini agmak Duygularini, diislincelerini en gizli | Sevgi
seylerini bile sylemek

Gasimil y1lda

7t 0| st Kalbi sicak Icten, samimi Sevgi

Gasimi tattitan

7t20| 2EC} Go6gsii kabarmak Oviing duymak, kivanmak, iftihar | Seving
etmek

Gasimi bupulda

Ztcho| o X|C} Odii kopmak Ansizin olan bir seyden ¢ok Korku
korkmak

Gandami ddilojida

O 2|2ro| MC} Tiiyleri diken diken Korku, tiksinti gibi duygular Korku
anlatir

Miribali sida olmak

HzZ|2 20|C} Bas egmek Giiclii olanin giicilinii alt edemeyip | Korku

) ) onun
Murinl sugida istedigine uymay1 kabul etmek
e 23|} Yiizi kizarmak Utanip sikildig, yiiziiniin Uziintii
) kizarmasindan

Nagil bulkida anlagilmak

A= S =zt Yiiz cevirmek Gosterdigi ilgiyi ve yakinhig1 Ofke
kesmek

Olgulril dolida

dZe m=al Yiizii astk Somurtkan, kiiskiin (kimse) Ofke

Olguril jjipurin

of 20| I X|C} Yiizii agilmak Giizelligi, pa‘rlal‘dlgl ortaya Seving

L ¢ikmak, endiseli veya telagh

Tolguri pyyjida durumun yok olmasi

olo| o Zz|ct Agz kulaklarina varmak Cok sevingli, cok mutlu olmak Seving

ibi gwie geolida

SEXt 20| BS (AHR) | GOz bebegi gibi korumak Bir seyi agir1 Olciide sakinmak Sevgi

Nundongja gaci (sevmek) (va da sevmek)

boho(sarang)

o|= zct Dis gicirdatmak Biiyiik bir kizginlik ve ofke ile Ofke

. intikam plan1 yapmak

Il galda

0|2 ot2C} Disini stkmak Darliga, sikintiya katlanma c¢abas1 | Sevgi(sabir)

. icinde olmak, sabir gostermek,

Inl akmulda dayanmak

2 Bu kisimda kalp, goniil, gogiis ve yiirek kelimeleri; iki dilde de deyimlerde pek fark olmadan, es anlamli olarak mecaz

anlamda kullanildig: igin ayni kavramda degerlendirildi (Giinay, 2015).
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Lo M&pCt Goze goriinmek Unutulamayan ve hafizada Sevgi
tazeligini koruyan birinin veya bir
Nune sinhada seyin hayalini, gercekmiscesine
gormek
oS g =c} Goniil vermek Birine agkla baglanmak, agik Sevgi
. olmak, hislerini saklamadan disa
Maimil juda
vurmak
I E E&fC} Kan kusmak Cok eziyet, sikint1 cekmek Uziintii, 6fke
Pir1l tohada
B (<5)0f| AFS2X|CF icine ac1 saplanmak/ Arzu ve ac1 gibi duygular Uziintii, 6fke
Kemikleri sizlamak :
Bbyit soge samucida derinden yasamak
Lo Sct Goze girmek Yaptiklariyla ve davramslariyla Sevgi
Nune dilda karsisindakinin sevgisini ve
giivenini kazanmak
L0 £0|= 70| Qict Goziine hicbir sey Kendi durumu, derdi dolayisiyla Ofke
) ) goriinmemek hicbir seye deger vermemek,
Nune boinmn gisi eopta diinyadan bezerek her seyden
vazgecmek
=9 7ir} Gozii kapanmak Olmek Uziinti
Nunil gamda
L0 £ 0jo= 0] Goze goz, dise dis Bir kotiiliik nasil yapildiysa ayni Ofke
bigimde karsilik vermek
Nunenin nun ienin i
L0| HHRHO| T} Gozleri parildamak Yiiziinde, gozlerinde seving Seving
. L belirtileri olugsmak, ¢ok sevindigini
Nui banjjakida gozleriyle belli etmek
Lo| ECt Gozii donmek Asir1 bir istek ya da kizginlik Nefret, 6tke
. dolayisiyla saldiracak durumda
Nuni dolda olmak
22 570} Gozyas1 dokmek Aglamak Seving/
Numuril hilida Uzlinti
Lo 2R SR T Goziini kirpmadan Hig ¢ekinmeksizin korkmamak ve | Korkusuz
sasirmamak
Nundo ggajjak haji anko
L0| EA|C} Go6z kamagtirmak Giizellik, iistiin bagar1 gibi Seving
Nui busida herhangi bir olumlu y6niiyle
gorenleri kendisine hayran
birakmak
Lo0| ¥z|c} Gozii agilmak Eskiden anlamadigi, bilmedigi Seving
o bir¢ok seyi 6grenip kendisine
Nuni yilida yarayani ya da yaramayani ayirt
edecek deneyime erismek
Lo 22 7Ct Gozleri cakmak cakmak Atesli hastalik ya da 6fkeden Ofke
olmak gozleri kizarmis ve parlamig
Nune buril kyrda olmak
L0| =Ct Gozii ylikseklerde olmak Halen bulundugu durumdan daha | Hirs
. yiiksek bir duruma ¢ikmak
Nuni nopta istemek veya bir seyi secerken
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standartlar1 yiiksek olmak

L0 XpCt Go6z Doldurmak Hali, tavr1 ve goriiniigii ile Seving
beklenenden ¢ok etkilemek

Nune c¢ada

os2e =2} Kanl yas dokmek Biiyiik liziintiiyle aglamak Uziintii

Pinunmuril hilida

ZZ0| oty|C} Kan ¢ekmek Akrabalarin birbirlerine yakinlik Sevgi

duymasi
Pitjuli dangida

Yukaridaki listede sunulan iki dilin duygusal ifade deyimleri, beden boliimleri ile ifade edilen
sozciiklerin yapisi ve anlami1 bakimindan hemen hemen aynidir ve ceviride degisiklige ugramadan
birebir cevrilebilecek deyimlerdir. Ancak “gozyas1 dokmek” gibi deyimler, icerige bagh olarak ‘nese ile
seving gozyaglar1 dokmek’ olarak da ‘Gfke ya da iiziintiiden dolay1 dokiilen gbzyast’ olarak da ifade
edilebilir oldugundan icinde bulundugu ciimlenin anlamina gore incelenmelidir.

Sevgi ve seving duygularinmi ifade eden deyimler cogunlukla “gozler, kalp ve gogiis” gibi ogelerle ifade
edilirken ‘6fke’ durumunda; “gozler, disler ve agiz” gibi yiiz kisimlar1 esas Ggeler olarak kullanilir.
Olumlu ve olumsuz duygularin ifadesinde en sik rastlanan ortak noktanin ‘g6z’ oldugu gercegi de
oldukea ilgi ¢ekici bir durum olmakla birlikte, “g6zbebegi gibi bakmak” ifadesi Kuzey Kore’de daha sik
kullanmaktadir ve semantik sistemi Tiirkce ile aymidir. Ayrica kisinin sevingli bir durumu igin de
‘gozleri parilldamak’ sekilde paralellik gostermektedir. “Gozleri cakmak c¢akmak olmak” deyimi
Korecede ‘biiyiik bir gayretle bir sey aramak’ ya da ‘bir amaca odaklanmak’ icin kullanilsa da bir diger
anlami da ‘6fkeden gozii ates sacar gibi parlamak’tir. Bunun gibi 6fke duygusunun, gézdeki 1smin
artmasi ve ategle eslestirildigi goriilmekle iki lilkenin deyimlerinde ortaklik bulunmaktadar.

iki dilde duygularin beden kelimeleri ile alakali deyimlerini incelerken baska ortak noktalar gérmek de
miimkiindiir. Tiirk¢e gibi Korecede de, iiziintii ve seving duygularimin agirhikla biiyiiklik ve yon
alaninda goriinmektedir. “Kalbini a¢cmak”, “g6gsii kabarmak”, “gbzii acilmak”, “agz1 kulaklarina
varmak” gibi sevingli ifadelerin yonii hep ‘yukarr’ ve ‘disara genigleme’ egilimi gostermektedir. Fakat
“yiiregi sikilmak”, “icine ac1 saplanmak”, “bas egmek” ve “0dii kopmak” gibi korku veya iiziintii
deyimleri ise ‘asagr’ bir yon ve ‘kiiciilme’ egilimindedir.

Ayrica korkuyu ifade eden bedensel Ogelerin temel olarak yiiz ve kafa bolgesinde bulundugu
goriilmekte, bu da korku hissinin ilk olarak yiiz bolgesinde agiga ¢iktig1 ve yliz renginin degismesiyle
anlagilabildigi gibi benzerlikleri ortaya koymaktadir. iki dilde de ortak olarak goriilen “kan cekmek”
deyiminde ise iki kiiltiirde de aile ve kan bagma verilen énem goriilmektedir. Bu sekilde, Tiirkce ve
Korece duygusal ifade deyimlerinde ayn1 veya benzer bedensel 6gelerin ¢ok fazla sayida bulundugu
gerceginden yola cikilarak iki kiiltiir arasindaki bilissel psikolojik modellerin benzer oldugu bir dl¢iide
anlagilabilmektedir.

Tablo 3’te, Tiirkce ve Korecede benzer formlara sahip fakat farkli anlamlara gelen ve bedensel Ggeler
vasitasi ile duygular ifade eden deyimler goriillmektedir:
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(Tablo 3)

Korece

Anlami ve Kapsadig:
Duygu

Tiirkce

Anlami ve Kapsadigi Duygu

sh&0] et

Gasimi nmiltta

Anlayigh ve comert olmak/
Sevgi

Yiiregi genis olmak

Hicbir seyi dert edinmemek /
Uziintiisiiz

7}20| EfC} Endiseli ve gergin Yiiregi yanmak Biiyiik bir felakete ugramak/
olmak/Uziintii Korku

Gasimi tada

7t20| 2EC} Beklentileri yiiksek ve Yiiregi kabarmak Ici sikintiyla doldugundan derin
umutlu/Seving soluk alma geregini duymak/

Gasimi bupulda Ugziintii

7}20| MS3ict Endise veya tehlike Yiiregi serinlemek Uziintiisii bir dereceye kadar
hissetmek/Korku azalmak/ Uziinti

Gasimi smilhada

2| S ML Ct

Fikri tiretmeye giigliikle

Bag1 sikismak

Herhangi bir giigliik karsisinda

calismak/ Sikint1 kalmak, bunalmak / Uziintii
Miriril jjaneda
H2|7t SCt Deli olmak/ Sikint1 Bas1 donmek Sersemleme ya da dengesiz olma
hissi/ Uziintii
Miriga dolda
7t2 Efjct Gergin ve endiseli Cigeri yanmak Asin olgiide iiziilmek, ¢ok ac1
olmak/Korku duymak, biiyiik bir
Ganil teuda o L
aciya ugramak /Uziintii
L0| Salsict Dalgin ve aklin yitirmis gibi Gozleri Gozleri yagararak cevreyi bulanik
goriinmek/ Korku bugulanmak gormek / Uziinti
Nuni hirithada
L0f| THA| Goze goriinmesi istenmeyen Goze diken olmak Herkesin kiskancligini iizerine
] kisi/Nefret ¢ekmek/ Kiskanghk
Nune gasi

=0| o5t

Nuni 10dupta

Para veya makam elde etme
hirsi ile aklini
kaybetmek/Sikint1

GoOzii kararmak

Acliktan ve yorgunluktan gozleri
iyi goremez bir durumda olmak/
Uziinti

L8 o|xICt Genel olarak kétii seylere Gozlerini devirmek | Ofke ve kizginhkla bakmak/ Ofke
kapilip fazla
Numl dwijipta odaklanmak/Nefret
A=Zo| At Utanacak islerden Yiizii sicak olmak Cok sevilmek, hoslanilmak /Sevgi
) bagkalarinin karsisina ¢ikacak
Tolguri ddigipta yiizii kalmamak/Uziintii

=0l O] MLt

Giiglii bir saplant1 gostermek/
Nefret

Gozleri kan
canagina donmek

Uykusuzluk, yorgunluk, aglama vb.
sebeplerle gozleri ¢ok kizarmak/

Nune pitbali sida Uziintii

2.2 X|C} Onaylamak/ Seving El cirpmak Soylenmekte olan' bir sarkiya el‘ile
) tempo tutarak eslik etmek/ Seving

Son bbyikgil ¢ida

Bu kisimda “goze diken olmak”, “yiiregi serinlemek”, “gozii kararmak”, “basi donmek” ve “cigeri
yanmak” gibi deyimler, Tiirkce ve Korecede tam olarak ayni sekilde veya benzer formlarda olmalarina

karsin anlam olarak farklilik gostermektedir. Fakat yine de hepsinin korku, nefret, kiskanglik, kizginlik
ve aklin1 kaybetmek gibi olumsuz ifadeler yiiklenmesi bakimindan ortaklik tasidigi goriilmektedir.
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»

Ayrica “el cirpma
olumlu yonlerden karsimiza gelmektedir.

ise anlami tamamen farkli olsa bile sarkiya ‘eslik etmek’ ve ‘onaylanmak’ gibi

Asagidaki Tablo 4’te Korece ve Tiirk¢ede farkli formlara sahip fakat benzer/karsilagtirilabilir anlamlar

tasiyan ve bedensel 6geler vasitasi ile duygular ifade eden deyimler goriilmektedir:

(Tablo 4)

Korece

Tiirkce

Anlami ve Kapsadigi Duygu

O 0fl SCt / Kalbe girmek
Maime dilda

Goze girmek

Yaptiklariyla ve davramslariyla
karsisindakinin sevgi ve giivenini kazanmak /
Sevgi

=O| WX A 7|Ch2|Ct/

Gozleri diistinceye dek beklemek
Nuni bbajige gidarida

Dort gozle beklemek

Biiyiik bir istekle, 6zlemle ve sabirsizlikla
beklemek / Sevgi

=2 37 Lt/ Goziinii bityiik
agmak

Goziint dort agmak

Bir iste ya da konuda aldanmamak igin ¢ok
dikkatli olmak

Nunil kige ddida
=20| 2Ot /Gozyast cok Gozii sulu Kolayca aglayan, sik sik aglayan/Uziintii
Nunmuri manta
1= HHoj| LtCH Goz disina cikmak Gozden diismek Kendisine deger verenlerin sevgilerini ve

Nun bakke nada

giivenlerini yitirmek, eskisi gibi sevilmemek/
Nefret

=0 0| & Ot X| GiCt/
Goze koyulsa bile incitmez
Nune niodo afiji anta

G0z bebegi olma

Cok 6nem ve deger verilen, korunan, sakinilan
¢ok sevilen kimse / Sevgi

=0|AM 20| LTt/
Gozii ateslenmek
Nunesi buri nada

Gozi dumanlanmak

Kizginhktan, 6fkeden gozii bir sey gérmez
olmak/ Ofke

otAof HatLt/

Yiiz rengi degismek
Anseki byunhada

Yiizii diismek

Somurtmak, cehresi bozulmak/Uziintii

S QI C}/Yiiz asinalig

G0z aginaligy

Uzaktan ve zaman zaman gormekten ileri
gitmemis olan tanigiklik

Nat iktta

L0 M BlojLtCt Gozden kaybolmak (Goriilmekte olan sey) goriilmez olmak/
Uziintii

Gozden ¢ikmak

Nunes1 bisinada

Tablo 4'te gosterildigi gibi farkl formlara sahip ancak benzer anlamda duygular ifade eden bedensel
ogelerden ornegin, “z 0| WX A Z7|CF2|CH (Nuni bbajige gidarida: Birini gozleri diisecek kadar uzun
stire beklemek) Tiirkce “dort gozle beklemek” ile ortiismektedir. Ayrica “== A ECH(Nunil kige

ddida: Goziinii kocaman a¢cmak), “g6ziinii dort agmak” ile es degerdir. Tiirkgede dort rakami; “dort elle
sarilmak”, “dort kose olmak”, “isi dort dortliik yapmak” deyimleri gibi mitkemmeliyetin arayisini ya da
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iyiyi ve mutlulugu ifade etmektedir. Fakat Kore'de 4 rakami, ‘6liim’ veya ‘laneti’ simgeledigi igin
genelde iyi ve mutluluk anlamindan uzak kalmaktadir.3

Tiirkcedeki “goze girmek”, Korecede “kalbe girmek” deyimleri birbirinden farkl organlar olsa bile aym
sekilde sevgi ve hoglanma gibi hisleri ifade etmek icin ‘girmek’ fiili kullamlmaktadir. “G6z asinalig1”
deyimi de Korecede “yliz asinali§1” gibi farkli olarak goriinse de ‘Bir kimseyi veya yeri, zaman zaman
gorerek tamima’ ifadesi igin basta bulunan organlarin degerlendirmesi ortak nokta olarak
goriinmektedir. Tiirkcede “gozden diismek” deyiminin anlami; ‘bir kisinin kendisine verilen deger ve
giiveni yitirmek ile ragbet gormemek’ olup, Korece “&= S0l LICF(Nun bakke nada: Goz digina
¢ikmak) deyimi ile ayn1 manay1 tasirken bir kisinin gézdesi olmamasin ‘diismek’ ve ‘¢cikmak’ gibi dig
yon olarak kullanmak da ortak nokta olmaktadir.

Ayrica kizginlik veya 6fke duygulan icin Tiirk¢ede “gozii dumanlanmak”, Korecede “gozii ateslenmek”
gibi ‘6fkeden bir sey gormez olma’ duygusunu; gozlerindeki ortak bir nokta olan ‘yliksek 1s1’ ile ifade
ederken Korece de ise bu ateg ‘gokten inen ates’ anlamui ile daha abartili bicimde de kullanilmaktadir.
Bir de “goz bebegi olmak” deyimi ile Korecedeki “g6ze koyulsa bile incitmez” deyimlerinin kullanimina
bakildiginda ortak amag anne babalarin kendi ¢ocuklarina duyduklar: sevgisi olarak goziikmektedir.

Sonuc¢

Bu ¢alisma, Tiirkce ve Korece deyimlerde bedenle ilgili kelimeleri igeren duygu gruplarimin, iki dilin
birincil kaynaklarini kullanarak karsilagtirilmasinin sonuclarim1 gostermektedir. Calisma hem Korece
hem de Tiirkcede, belirli viicut boliimlerinin duygusal ifade igin Kkiiltiirel olarak nasil
kavramsallagtirildigini ve nesnelestirildigini gostermektedir.

Calismada veri olarak; tiirleri cogunlukla fazla olan seving (mutluluk), iiziintii, 6fke, korku, sevgi ve
nefret gibi giinliik hayatta en baskin sekilde kullanilan alt1 duygu ile bu duygular ifade eden beden
boliimleri igeren deyimler arasinda en fazla goriilen goz, kafa, yiiz, burun ve kalp gibi 11 beden boliimii
degerlendirilmistir. Ayrica Korece ve Tiirkgede duygu ifade eden deyimler arasinda bedenle ilgili, ayni
bigim ve anlamlara sahip olanlar ile ayn1 bicime sahip ama fakli anlam tasiyanlar ve bicimi farkli olsa
bile ayn1 anlamda olan deyimler incelenmistir. Calismanin sonucunda Korece ve Tiirk¢e duygusal ifade
deyimlerinde olumlu ve olumsuz duygularin ifadesinde en sik rastlanan ortak noktanin ‘g6z’ oldugu
gercegi goriilmekle beraber, ayni veya benzer bedensel oOgelerin c¢ok fazla sayida bulundugu
gerceginden yola ¢ikilarak iki kiiltiir arasindaki psikolojik ve biligsel modellerin benzer oldugu biiyiik
bir 6l¢lide anlasilabilmektedir.

Fakat ileride, iki iilkede de bu alandaki 6nde gelen uzmanlarin bakis acilar1 ve Onerilerine
bagvurularak, mevcut ¢aligmalardan farkh sekilde deyimler listesinin diizenlenip tamamlanmasina
caligmak gerektigini diistinmekteyim. Bunun igin:

1. Yalnizca sozliik degil siir, roman gibi edebi eserleri de dahil ederek analiz konusunu genigletmek ve
iki dil arasindaki daha fazla benzerlik ve farkliliklar ortaya ¢ikarmak gerektigi kanaatindeyim.

2. Analize, yapisal ve anlamsal olarak Tiirkce ve Korece deyimlerde ortaya ¢ikan kiiltiirel unsurlar veya
kavramlagmig yonler ile alg tiirlerinin de eklenmesi gerektigini diistinmekteyim. Umarim bu caligma,

3 Cincedeki 4 (Sa), olim kelimesi ‘Sa’ ile aym1 okunusa sahip oldugu igin halk arasinda ugursuz bir rakam olarak
algilanmaktadir. O nedenle genelde hastane veya evlerin asansorde 4. kati isaret ederken rakam 4 yerine ya ‘F
koyulmakta ya da hig bir isaret koyulmamaktadir.
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gelecekte Tiirkge ve Korece deyimler iizerine yapilacak pek cok sistematik arastirma i¢in bir baslangic
noktasi olur.
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