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Covid (19) Salgin1 ve Kadin Emegi: Tiirkiye’den Kadin Deneyimleri
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Covid (19) Outbreak and Women's Labor: Women's Experiences from Turkey

Abstract

Nowadays the impact of the Covid (19) epidemic on social institutions and structures is the subject of many academic
studies. One of the most important effects of the epidemic has shown itself on working life, and many different forms
of work have emerged due to the epidemic. With the widespread use of home office, the time spent at home has
increased, but there have been different practices for women and men. The aim of this study is to reveal the effect of
pandemic on women’s labor starting with the experiences of women. According to the findings of the study, the burden
of women has increased due to the epidemic and the epidemic has brought gender-based inequalities to light.
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Oz

Giiniimiizde Covid (19) salginin toplumsal kurumlar ve yapilar iizerindeki etkisi pek ¢ok akademik ¢alismaya konu
olmaktadir. Salginin en 6nemli etkilerinden birisi de ¢aligma hayati {izerinde kendi gostermis, salgin nedeniyle pek
¢ok farkli caligma bigimi ortaya ¢ikmistir. Evden ¢alismanin da yayginlagmasi ile birlikte evde gegirilen zaman artmus,
ancak kadin ve erkekler i¢in farkli pratikler s6z konusu olmustur. Bu ¢aligmanin amact salginin Tirkiye’de kadin
emegi lizerinde nasil bir etkisi oldugunu kadin deneyimlerinden yola ¢ikarak ortaya koymaktir. Calismadan elde edilen

bulgulara gore, kadinlarin salgin nedeniyle is yiikleri artmig ve salgin, cinsiyete dayali esitsizlikleri daha fazla giin
yiiziine ¢ikarmustir.
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1.Giris

Covid (19) Salgini tiim diinyada ve Tiirkiye’de sosyal hayati ve toplumsal kurumlar1 derinden
etkilemigtir. Siiregle birlikte caligma bigimleri farkli bir boyut kazanmis, evden c¢alisma
yayginlagmis ve bu temelde evde gegirilen siire de artmistir. Stiphesiz evde gegirilen siirenin nasil
degerlendirildigi de cinsiyete gore farklilik géstermektedir. Kadinlarin ve erkeklerin evden ¢alisma
pratigi farkli olmakla birlikte calisma disinda kalan zamanlarda da evde nasil vakit gegirildigi
konusunda kadin ve erkek deneyimleri birbirinden oldukca farklidir. S6zii edilen bu farkliligin
temelinde de toplumsal cinsiyete dayali is ve gorev boliisiimiindeki adaletsizligin yer aldigini
sOylemek yanlis olmayacaktir.

Toplumsal cinsiyete dayali ig boliisiimiiniin belki de en ¢arpici bigimde analiz edilmesini saglayan
araclardan biri de kadin emegidir. Gerek ticretli gerekse karsiliksiz kadin emegi, hem cinsiyete
dayali esitsizlikleri gozler oniine sermekte kullanilan bir analiz aract hem de kadinlarin ikincil
konumlarinin desifre edilebilmesini saglayan 6nemli bir 6l¢iittiir. Bu baglamda Covid (19) salginin
ve salgin dolayisiyla ortaya g¢ikan pek ¢ok kisitlamanin kadin emegi iizerindeki etkisinin
incelenmesi toplumdaki cinsiyete dayali esitsizliklerin su yiiziine ¢ikartilmasi bakimindan da bir
mercek gorevi gérmektedir.

Bu temelde salgin siirecinde kadinlarin eviginde ve iicretli emek piyasasindaki deneyimlerinin
ortaya konulmasini amaglayan bu ¢alismada ilk olarak kadin emegine iliskin bir kavramsal gerceve
cizilerek, kadin emeginin kendine o6zgiiliikkleri aktarilmaya calisilmistir. Ardindan diinyada ve
Tiirkiye’de salginin kadin emegine etkisine odaklanan c¢alismalar1 kapsayan giincel literatiirden
ornekler sunulmus ve salgmnin farkli iilkelerde yasayan kadinlar tarafindan nasil deneyimlendigi de
sOzii edilen Ornekler kapsaminda ifade edilmeye calisilmistir. Calismanin uygulama kisminda
salginin Tiirkiye’de kadin emegi tizerindeki etkileri, yar1 yapilandirilmis derinlemesine miilakat
yontemi kullanilarak ortaya konulmustur. Calismanin sonu¢ boliimiinde ise arastirma bulgulari
degerlendirilerek salginin Tirkiye’deki kadinlarin evigi ve piyasadaki c¢alisma deneyimleri
iizerindeki etkisi bu baglamda ortaya konulmaya calisilmistir.

2. Kadin Emegi: Kavramsal Cerceve

Kadin emegi, kapsami oldukca genis olan ancak iktisat kurami i¢inde fazlaca lizerinde durulmayan
kavramsallastirmalardandir. Yerlesik iktisat kurami i¢inde kadin isgiici baglaminda ele alinan
kadin emeginin, iggiicliniin 6tesinde tiim kadin faaliyetlerini icerecek bir bicimde kapsaminin
genisletilmesi, ancak feminist iktisadin bakis acist ile miimkiin olabilmistir. Bu temelde kadin
emegi, ayn1 zamanda kadinlarin iktisadi anlamda dezavantajli olan konumlarini desifre edebilmek
icin de oldukga kullanigh bir analiz birimi niteligindedir. Kadin emeginin i¢inde barindirdig: alt
kategoriler, hem kadin emeginin kendine 6zgiiliiklerini gozler oniine sererken, hem de feminist
anlayiglarin farkli bakis agilarini ortaya koymaktadir (Is1k,2020:166-167).

Temelde kadin c¢alismalarinin odak noktasinda olan toplumsal cinsiyet ve ataerki gibi
kavramsallastirmalar da kadin emeginin kuramsal arka planinda yer almakta ve kadin emegi bu
goriiniimii ile kadin galismalar literatiiriiniin de merkezine oturmaktadir.? iktisat disiplini i¢inde

2 Kadm emegi pek ¢ok feminist aragtirmacinin ilgi odaginda yer almaktadir. Sozii edilen feminist aragtirmacilar iktisat,
felsefe, sosyoloji gibi alanlarda kadin emegine iliskin ¢aligmalar yapmakta ve kadinlarin ikincil konumlarin ortadan
kaldirilabilmesi i¢in kadin emegine 6zel bir vurgu yapilmasi gerektigini savunmaktadirlar. Bununla birlikte kadin
emegi, kadinlarin sémiiriilmesine iligkin olarak hem bir desifre aract hem de bir ¢6zlim politikas1 araci olarak da diger
kavramsallastirmalardan daha farkli bir konumdadir. Kadin emegini ile ilgili ¢alisan feminist yazarlardan bazi rnekler
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kadinlar lizerine yapilan ¢alismalar- isgiicii piyasasi i¢inde kadin isgiiciinii merkeze alan- giderek
artmakta ve yerlesik iktisat kurami i¢inde bir kadin eyleyenin varligr da kismen bu baglamda
gorliniir kilinmaya c¢alisilmaktadir. Ancak kadin ¢alismalari iktisatta ¢ok sik karsilasilan bir alan
degildir. Kadin bakis agisiyla kadin deneyim ve faaliyetlerini sorgulayan kadin ¢aligmalar: iktisat
disiplini i¢inde feminist iktisatla birlikte adindan sz ettirmeye baslamis ve kadin emegi de ancak
bu sayede ilgili literatiir icinde kendine yer bulabilmeyi basarabilmistir (Kuiper ve Sap, 1995; Isik
ve Serdaroglu, 2015).

Kadin emegi, daha dnce de belirtildigi tizere kapsami oldukg¢a genis bir ¢alisma alanidir. Bu
nedenle belli smiflandirmalar cercevesinde ele almmaktadir. Ornegin Ozbay (1991)'m
siiflandirmasina gore kadin emegi dort farkl faaliyet grubu altinda toplamistir:

o “Iktisadi faaliyet olarak taninan ancak parasal karsilig1 olmayan faaliyetler. (Tarimdaki aile
is¢iligi bu grup altinda degerlendirilebilir.)
e iktisadi faaliyet olarak taninmayan ve parasal karsilig1 olmayan faaliyetler. (Evigi emek bu
gruba dahildir.)
e lktisadi faaliyet olarak taninmayan ancak para karsihi@ yapilan, ev eksenli iiretim gibi
faaliyetler.
e Son olarak iktisadi faaliyet olarak tanimlanan ve para karsilig1 yapilan faaliyetler. (Ucretli
emek)”
Bu smiflandirma ile Ozbay, kadin emeginin istatistiksel hesaplara daha kolay dahil edilebilecegini
ve boylelikle de daha goriiniir kilinabilecegini ileri siirmektedir. Ancak kadin emeginin kendine
ozgiiliiklerini ortaya koymak ve daha kapsamli bir bicimde ele alabilmek i¢in “iicretli kadin emegi”
ve “karsiliksiz kadin emegi” bi¢ciminde ayristirmak daha kullanigh olmaktadir (Isik, 2020: 172).

Ucretli kadin emegi, isgiicii piyasasi iginde iicret karsihigi sarf edilen kadin emegine karsilik
gelmektedir. Kadinlarin isgiliciine katilim orani, isglicii piyasasindaki cinsiyet esitsizligi, “cam
tavanlar3, “cam duvarlar’* ve bu baglamda isgiicii piyasas1 icinde kadina kars1 ayrimcilik, {icretli
kadin emegi calisma alan1 kapsaminda ele alinan konulardandir. Kadinlarin isgiicii piyasasi
icindeki ikincil konumlarini desifre etmek i¢in en sik bagvurulan arag ise licret esitsizlikleridir.
Kadilar genellikle daha diisiik ticretli islerde istihdam edilmeleri ya da pozisyon olarak yonetici
pozisyonda calistirilmamalari, isgiicli piyasasinda daha diisiik iicret almalaria neden olmaktir.
Kismi zamanli, gegici ve giivencesiz islerde de yine ¢ogunlukla kadinlar istthdam edilmektedir.
Kimi durumlarda ise ayn1 is yerinde ¢alisip ayni isi yaptig1 halde kadinlar erkek meslektaslarindan

icin bknz. Acar-Savran, 2008; Beneria,1999; Dalla Costa, 1973; Delphy, 1993; Ferber ve Nelson, 1993; Folbre, 2003;
Gerstein, 1973; Himmelwelt, 1995; Hirway, 2015; Memis ve Ozay, 2011; Razavi, 2007; Toksdz, 2012; Urhan, 2016;
Isik, 2020.

3 Cam tavanlar isgiicii piyasasinda kadinlarin kargilagtiklar1 bir tiir kurumsal olmayan engel olarak tarif edilebilir. Dikey
ayrisma olarak da isimlendirilmektedir. Kadinlar resmi olmayan kimi engel ve nedenlerle isgiicii piyasasinda yiiksek
getirisi ve giivencesi olan ydnetici pozisyonundaki islere erkeklere kiyasla ya daha zor erisebilmekte ya da hig
erisememektedir. Her ne kadar yasal olarak bir engel olmadig: iddia edilse de kadmnlarin yilikselmelerinin dniinde
goriinmez engeller vardir. Tlgili alanda calisan arastirmacilar sozii edilen engelleri -gériinmez olmalarina da atifta
bulunacak bigimde- “cam tavan” olarak isimlendirmektedirler (Ellen-Guy ve Newman,2004; Urhan,2016:143).

4 Cam duvarlar ise yatay ayrigsma olarak da isimlendirilen meslek grubu ve sektor ayrismasina karsilik gelmektedir.
Kimi sektorler ve meslek gruplar toplumsal cinsiyetci rol ve gérev dagiliminin geregi olarak kadinlara 6zgii olarak
goriilmekte ve sozii edilen meslek gruplar1 genellikle daha az giivenceli ve diistik ticretli isleri kapsamaktadir. Boylece
kadina 6zgii olarak atfedilen islerin ayni zamanda degersizlestirilmesi de s6z konusu olmaktadir. Kadinlarin eviginde
edindikleri becerilerin degersiz goriilmesi, bu islerle benzer karaktere sahip islerin de degersiz ve vasifsiz olarak
goriilmesine neden olmaktadir. Vasifsiz olarak kabul edilen islerde kadinlar diistik nitelikli emege sahip olduklari igin
degil, emekleri degersiz ve niteliksiz olarak goriildiigii i¢in yer almaktadirlar (Toks6z,2011:147; Anker,1998:26-27).
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daha diisiik ticretlerle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Dogrudan ayrimcilik olarak nitelenebilecek bu
durum yasadisi olmasina ragmen pek ¢ok iilkede ve Tiirkiye’de de uygulanmaya devam etmektedir.
Erkegin birincil gelir getiren oldugunu pekistiren bu durum, kadinlarin isgiicii piyasasindaki ikincil
konumunu da gozler 6niine sermektedir (Toksoz, 2011:148).

Bu acidan degerlendirildiginde ticretli emek baglaminda isgiicli piyasasi i¢inde dahi kadinlarin
konumu erkeklerinden oldukga farklidir. Ayrimciliga daha ¢cok maruz kalan kadinlar kimi durumda
yalnizca kadin olduklari i¢in daha diisiik ticretle karsilagmakta ve isten ¢ikarilma durumunda da ilk
gozden cikarilan kadin c¢alisanlar olmaktadir. Kadinlarin isten daha kolay ¢ikarilmalar1 ise
cogunlukla erkegin birincil gelir getiren pozisyonunda olmasi argiimani ile agiklanmaktadir. Bu
argiimanin temelinde ise kuskusuz toplumsal cinsiyetci rol ve gorev dagilimi ve ataerkil anlayis
yer almaktadir. Siralanan bu unsurlar {icretli kadin emeginin kendine 6zgiiliiklerini de ortaya koyar
niteliktedir.

Karsiliksiz kadin emegi ise toplumsal cinsiyet esitsizliginin daha da derin bir bigimde su yiiziine
ciktigr bir kavramsallastirma olarak nitelendirilebilir. Eviginde gergeklestirilen tiim faaliyetleri
kapsayan karsiliksiz emek, kimi zaman bakim emegi ve duygusal emek araciligr ile isgiicii
piyasalarinda da kendini gostermektedir. Karsiliksiz kadin emegi kavramsallastirmasinin ilk
izlerini 1930’Iu yillardaki “evici iiretim tartismalarinda” bulmak miimkiindiir. > Ancak bu dénemde
kadin emegine iliskin bir kavramsallastirmadan s6z etmek miimkiin degildir. 1960’larin sonlarina
dogru evigi kadin emegi, pek cok feminist diisiiniiriin® de katkisiyla kavramsal olarak insa edilmeye
baslanmustir (Isik, 2020: 195-196).

Karsiliksiz kadin emeginin kapsami ve smirlari olduk¢a genistir. Himmelwelt (1995)’e gore
karsiliksiz kadin emeginin analizlere dahil edilmesi kadinlarin ikincil konumunu desifre etmek icin
oldukc¢a yararli olacaktir. Bu sayede evici islerin de piyasada licret karsiligi gerceklestirilen
faaliyetler kadar degerli oldugu goriilebilecek, kadinlarin kamusal alan ve is yagaminin disinda
kalmalarinin kendi tercihleri olmadig1 fark edilebilecek ve evicinde gerceklestirilen yeniden
iiretimin ekonominin olduk¢a 6nemli bir pargas1 oldugu ortaya konulabilecektir. Karsiliksiz kadin
emeginin, ¢gocuklarin yetistirilmesi ve evici faaliyetlerin gerceklestirilmesinin 6tesinde bir kapsami
oldugunu belirten Delphy (2008:94-99)’e gore ise eviginde iiretilen {irlinler ve hizmetler i¢in sarf
edilen emek karsiliksiz ve degersiz goriiliirken, sozii edilen {iriin ve hizmetlerin piyasadan temin
edilmeleri durumunda sarf edilen emek ticret karsilig1 oldugu igin degerli ve goriiniir olmaktadir.
Bu durumun tiretim siireglerini boldiiglinii ve siirecte kopukluklar yarattigini ifade eden Delphy,
karsiliks1z kadin emeginin de bir emek kategorisi olarak kabul edilmesinin bir zorunluluk oldugunu
vurgulamaktadir. Uretim siirecinde yasanan bu kopuklugun nedeni ise diisiiniire gore ataerkil
yapilarda aranmalidir.

Karsiliksiz kadin emeginin milli gelir hesaplarina dahil edilerek, bu tiretim alaninin da hem goriintir
hem de degerli kilinmasi ile ilgili ¢abalar “zaman kullanim anketlerini” glindeme getirmistir.
Kadinlarin evigi isler i¢in harcadiklar1 zamanin kayit altina alinmasi ile karsiliksiz kadin emegi de
Olciilebilir bir hale gelecektir. Bu noktada yerlesik iktisat disiplini i¢inde dahi karsiliksiz kadin
emegine iliskin analiz ve hesaplamalar yapmak miimkiin olabilecektir (Beneria, 2003: 131).

® Bu dénemde &zellikle kadin emegine iliskin bir kavramsallastirmadan s6z etmek miimkiin gériilmese de bir tiiketim
alan1 olarak kabul edilen eviginin iiretim alani oldugu vurgusu bu donemde yapilmaya baslanmstir. Evigi liretim
tartismalarina iliskin detayli bilgi igin bknz. Ried (1934).

6 Evi¢i kadin emegine iliskin detayl tartismalar igin bknz. Benston (1969); Morton (1970); Dalla Costa(1973).
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Memis ve Ozay (2011) da yaptiklar1 ¢alismada, karsiliksiz kadin emegine vurgu yaparak,
karsiliksiz kadin emegini, “piyasa degeri olarak karsiligi olmayan, biiyiik bir kismini giinliik
yasamsal ihtiyaglar1 karsilayan evigi islerin olusturdugu iktisadi ya da ekonomiyi dogrudan
etkileyen faaliyetler” olarak tanimlamaktadirlar.

Bu faaliyetlerin belli ticret karsilig1 yapilmadigi i¢in gériinmez oldugu, geleneksel ve toplumsal
cinsiyetci rol ve gorev dagilimi geregi kadinlar tarafindan gercgeklestirilmesinin dogal goriindigi
ve bu baglamda harcanin emek, giinliik yasamin bir pargas1 gibi algilandig1 i¢in degersiz atfedildigi
g6z Oniine alindiginda, kadinlarin karsiliksiz emekleri iizerinden somiiriilmesinin mesru temelleri
de ortaya konulmus olmaktadir.

Evicinde gergeklestirilen temizlik, yemek, ¢amasir, aligveris, evin idaresi gibi islerin yani sira,
duygusal emek ve bakim emegi de karsiliksiz kadin emegi baglaminda degerlendirilebilen
kavramsallastirmalardir. Bakim emegi’ Addati vd. (2018) ye gore tiim diinyada 6zellikle isgiicii
piyasalarinda cinsiyete dayali ugurumlarin ¢ok yiiksek olmasinin ardinda gizli olan bir emek
bicimidir. Son yillarda akademik g¢aligmalara daha ¢ok konu olmaya baslayan bakim emegi,
insanlhigin varligini siirdiirebilmesi ic¢in en temel gereksinim olan yeniden iretimin de oldukca
onemli bir pargasidir (Razavi, 2007). Dogrudan kisilerin bakimi ile ilgili olan bakim emegi
“ficretli” ve “licretsiz” olarak iki kategori altinda ele alinmaktadir (Folbre, 2006). “Ucretli bakim
emegi,” hemgsireler, bebek bakicilar1 ve hasta bakicilar gibi kisilerin emegini kapsar ve
kurumsallagsmistir. Bazen evigi hizmetlerde gorevli kisiler ¢ocuk bakimi gibi isleri de yerine
getirebilirler, ancak bu emek iicretli bakim emegi i¢inde degerlendirilmez. Herhangi bir parasal
karsilik olmadan sunulan bakim hizmeti i¢in harcanan emek “iicretsiz bakim emegi” kapsamina
girer ve bu emek tipi genellikle karsiliksiz kadin emegi ile i¢ ige gegmistir. (Razavi, 2007).

Ucretli ya da iicretsiz olmasma bakilmaksizin bakim emegi karsiligi olmayan bir emek
statiisiindedir ve cogunlukla kadinlar tarafindan gerceklestirilmektedir. Ucretli bakim emeginin de
karsilig1 tam olarak verilememektedir ¢linkii piyasada genellikle diisiik licret ve diislik giivenceli
isler statiisiinde degerlendirilen bakim emegi, calisanin harcadig1 emek ile aldigi iicret arasinda en
biiylik ugurumun oldugu is alanlarindan birisidir. Bu haliyle iicretli bakim emeginin ileride saglik
alaninda biiylik krizler yasanmasina ve toplumdaki cinsiyet temelli esitsizliklerin giderek
derinlesmesine de neden olacag diisiiniilmektedir (Addati, vd., 2018).

Duygusal emek® ise Hochscild(1983:6-7)’e gore ‘herkes tarafindan gozlemlenebilen mimiksel ve
bedensel gosterimler yaratabilmek igin hislerin yonetilmesi’ olarak ifade edilmektedir. Ister
piyasada iicret karsilig1 gergeklestirilsin ister eviginde karsiliksiz olarak, duygusal emek kadin
emeginin ayrilmaz bir parcasidir. Toplumsal cinsiyet¢i normlar dolayisiyla kadinlara atfedilen
duygusallik ile baglantili olan duygusal emek, turizm, saglik ve hizmetler gibi sektorler de
gozlenmektedir (Isik, 2020: 210). Kadinlarin annelik gibi ailesel iliskiler dolayisiyla eviginde sik¢a
sergiledikleri duygusal emegin, 6zellikle giinlimiizde {icretli alanlarda da sik¢a kendini gosteriyor
olmasi, bu emek bi¢imi araciligi ile gergeklestirilen somiiriiyii de derinlestirmektedir.

Yukarida kavramsal ¢erceveye iliskin yaptigimiz aktarimlardan yola ¢ikilarak kadinlarin iki mesai
arasinda sikisip kaldig: tespiti yapilabilir. Piyasada iicretli bir iste ¢alisan kadin birinci mesaisini
gerceklestirdikten sonra, eviginde karsiliksiz faaliyetleri dolayisiyla ikinci bir mesai harcamaktadir
(Hochschild ve Machung, 1989). Gliniimiizde feminist iktisatcilar kadinlarin bu ¢ift mesaisine bir

7 Bakim emeginin sosyal hizmetler boyutu ile detayli incelemesi icin bknz. Ozates(2015).
8 Duygusal emek igin detayli galismalar igin bknz. Ozkaplan, Oztan ve Ruben (2017); Man ve Selek-Oz (2009);Kaya
ve Sergeoglu (2013).
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t¢iinciistiniin  eklendigini ve duygusal emek dolayisiyla kadinlarin ayrica bir ek mesaiye
katlandiklarinin iizerinde durmaktadirlar. “Ailede sadece ¢ocuklarin degil, ebeveynler ve partnerler
dahil olmak {izere tlim yetiskin aile bireylerinin de duygusal olarak iyi durumda olup olmadiklarini
kontrol etmek” (Chung, 2020) ciddi anlamda kadinlarin {izerinde bir bagka bask1 olusturmaktadir.
Tim aile bireyleri i¢in endise duymak ve bununla ilgili gidisattan kendini sorumlu hissetmek,
kadinlarin duygusal emek baglaminda sirtlandig1 yiiklerden biri olarak dikkat ¢ekicidir (Power,
2020).

Kadinlarin tiim bu mesailerin altindan kalkacak kadar gii¢lii oldugunu savunmak ise ancak duruma
iliskin yapilmis bir giizelleme niteligindedir (Slaughter, 2015). Pek ¢ok kadin evi¢i sorumluluklar
nedeniyle ¢alisma yasamina dahil olamamakta ya da ¢alisma yasamindan ayrilmak durumunda
kalmaktadir (Addati, vd., 2018). Bu durumda esnek c¢alisma, kismi calisma gibi uygulamalar
¢Ozlim Onerisi olarak getirilse de bu uygulamalarin da kadinlarin durumunu iyilestirmedigi ve hatta
kadinlardan ¢ok erkeklere fayda sagladigi da goriillmektedir (Chung ve Van der Lippe,2018).

2019 yihi ile birlikte kadimnlar i¢in daha zorlu bir mesai daha ortaya ¢ikmistir. Dogal afetler ve
salgilar gibi donemlerde kadinlarin is yiikiiniin arttig1 bilinmektedir. Covid(19) salgin1 ise etki
stiresi ve etki alaninin genisligi baglaminda kadinlar ve kadin emegi tizerinde oldukga derin izler
birakmis ve birakmaya devam etmektedir. Caligmamizin bir sonraki boliimiinde Covid (19)
salginin diinyada ve Tiirkiye’de kadin emegini nasil etkiledigi ilgili literatiire atfen tartismaya
acilacaktir.

3. Tiirkiye’de ve Diinyada Covid (19) Salgiminin Kadin Emegine Yansimalar:

Covid (19) salgininin nerdeyse ilk yilinin geride kaldig1 bugiinlerde pek ¢ok tilkede ve Tiirkiye’de
salginin olas1 iktisadi, toplumsal ve saglik temelli etkileri pek ¢ok arastirmaci tarafindan ele
alinmaya ve muhtemel olumsuz etkileri azaltmaya doniik politika Onerileri sunulmaya
baslanmistir®. Kiiltiirel, toplumsal ve iktisadi farkliliklara bagl olarak her iilke salgindan farkli
bigimde etkilenmis olsa da salginin 6zellikle kadinlar {izerindeki etkileri pek ¢ok iilkede benzer
nitelikler tagimaktadir. Ortaya ¢ikan tabloda en ¢ok vurgulanan ise Covid (19) salgininin 6zellikle
kadmlarin bakim emegi yiikiinii artirdigr argimamidir. Nisan 2020’de Birlesmis Milletler
tarafindan sunulan The “Impact of COVID-19 on Women (Covid- 19 un Kadinlarin Uzerindeki
Etkileri)” baslikli rapora gore salgin nedeniyle iicretsiz bakim yiikii artmistir. Okullarin kapali
olmasi, evdeki yash aile bireylerinin bakim ihtiyacinin artmasi, saglik hizmetlerine ulagimin
zorlagmasi gibi faktorler bakim emegi yiikiinlin artmasinin temel nedenleri olarak sunulmustur.
Sozii edilen artigin yiikiiniin ise en ¢ok kadinlarin omuzlarinda oldugu belirtilerek salginin cinsiyet
esitsizligini de arttirdig1 vurgulanmistir.

Okullarin kapanmasi ve sokaga ¢ikma yasaklar1 nedeniyle 6zellikle ¢gocuklarin bakimi, ticretli ve
formel sektorden (okullar, kresler, cocuk bakim merkezleri vb.) evigi licretsiz emege kaymistir.
Her ikisi de calisan ¢iftlerin ¢ogu ¢ocuklarinin bakimini bir yardimci hizmet ile saglarken, salgin

% Ornegin Ingiltere’de yapilan bir calismaya gore salgin nedeniyle uygulanan sokaga ¢ikma yasaklar1 sirasinda aileler
daha ¢ok bir arada vakit gecirdikleri igin aile baglarimin kuvvetlendigi ortaya konulmustur (Roshgadol, 2020).
Japonya’da yapilan bir ¢aligmada ise salgin doneminde cinayet oranlarinin %20 oraninda azaldig1 ortaya konulmustur.
Sokaga ¢ikma yasagi uygulamalar1 doneminde pek ¢ok kisi evde kaldigi igin cinayet oranlarimin distigi
diistiniilmektedir (Blair, 2020). Siralanan 6rneklerde oldugu gibi salginin kimi toplumsal kurumlar {izerinde olumlu
etkileri oldugunu da sdylemek miimkiindiir. Ancak pek ¢ok iilkede endisenin arttig1, siddet vakalarinin gorildiigi,
ailelerin ¢ocuklar1 ve c¢ocuklarin gelecegine iligkin daha karamsar oldugu da gozlemlenmektedir (Hamel ve
Salganicoff, 2020).
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nedeniyle ¢iftlerden biri (¢ogunlukla kadin) isgiicii piyasasindan ¢ekilmek durumunda kalmistir.
Yalniz yasayan anne ya da babalar i¢in durum da vahimdir. Evde gelir getiren olmaksizin bakimi1
gerceklestirmek miimkiin olmamakla birlikte, evden ¢alisma secenegi olmayan ebeveyn bakim
sorumlulugunu tam olarak yerine getirememektedir. Bakim sorumlulugunu gerceklestirmek i¢in
isten ¢ikmasi durumunda ise evin idaresini gergeklestirmek miimkiin olmamaktadir. S6zii edilen
boylesi ikilemleri ise daha ¢ok kadinlar yasamaktadir. Daha onceki salginlarda da kadinlar
erkeklerden daha cok etkilenmis ve erkeklerin yasadiklar1 {icret diisiisleri salgin sonrasinda
normale donerken, kadinlarin iicret diisiisleri telafi edilmemistir (Lewis, 2020). Ayrica viriis
nedeniyle pek ¢ok aile ¢ocuklarmin rutin saglik kontrollerini gergeklestirememistir. Bu durum
ontimiizdeki birkag¢ yillik siirecte ¢ocuklarin saglik problemleriyle karsi karsiya kalacagina ve bu
yiikiin de yine annelerin omuzlarina binecegine de isaret etmektedir. Salgin sonras1 donemde de bu

nedenle kadinlarin bir kisminin ¢aligma yasamina geri donemeyecegi tahmin edilmektedir (Power,
2020).

Pek c¢ok iilkede salginin kadinlar tizerindeki olumsuz etkileri kendini gostermekte ve yukarida sozii
edildigi gibi bu etkilerin uzun doénemli sonuglar1 olacagr da ongoriilmektedir. Cesitli {ilkelerde
salginin kadinlar ve 6zellikle de kadin emegi iizerindeki etkileri analiz edilmeye baslanmis ve bu
konuya iliskin genis bir literatiir simdiden olusmaya baslamistir.

Ornegin Del Boca vd. (2020) calismalarinda salgindan oldukca kétii etkilenen Italya’da salgin
oncesinde ve salgin doneminde kadin emegi, evici emek ve bakim emeginin durumuna iliskin
tespitler yapmaya calismislardir. Italya’nin cinsiyet esitligi bakimindan c¢ok iyi durumda
olmadigin1 belirten yazarlara gore oOzellikle isgiicli piyasasinda cinsiyet esitsizligi oldukga
yiiksektir. Geleneksel cinsiyet rollerinin baskin oldugu Italya’da salgin éncesinde de gocuk bakimi
ve evici islerin yiikiiniin kadinlarin iizerinde oldugunu ifade etmektedirler. Yazarlara gore,
Italya’da salgin &ncesi piyasada iicretli bir iste ¢alisan annelerin cocuklarma g¢ogunlukla
biliyiikanneler bakmaktaydi. Salgin doneminde, 6zellikle karantina giinlerinde, biiyiikannelerin
verdigi destek hizmeti sekteye ugramis ve icretli iste calisan anneler icin bakim hizmetini
gerceklestirmek oldukga zorlasmustir. Ucretli bir iste calisan kadinlarin daha fazla zaman
yoksunlugu problemi yasadiklarini ileri siiren Del Boca vd. (2020)’ne goére okullarin kapatilmasi
da ebeveynler iizerinde ciddi baskilar olusturmustur. Ayrica erken donemde evden egitimin ileride
problemlere neden olacagi da dngdriilmektedir. Salginin ticretli bir iste ¢alisan anneler {izerinde
daha olumsuz etkiler biraktigini ifade eden yazarlara gore babalar bakim yiikiiniin en azindan ¢ocuk
bakimina iliskin olan boliimiinii partnerleri ile paylasmak konusunda daha isteklilerdir.

Farre vd. (2020) ise salginin olumsuz etkilerinin yogun bi¢iminde hissedildigi Ispanya’da
yaptiklar1 ¢aligmada salgin nedeniyle toplumsal cinsiyet esitsizliginin hem ticretli emek hem de
karsiliksiz emek alaninda yiikseldigini belirtmislerdir. S6z konusu esitsizliklerin salgindan 6nce de
oldukca yliksek oldugunun ifade edildigi ¢alismada, salgin sirasinda yogun is kayiplar1 yasandigi
ve Ozellikle egitimsiz is¢ilerin islerini kaybettigini vurgulamislardir. Bakim alaninda hizmet veren
sektorlerin salgindan en biiylik darbeyi aldigini ileri siiren yazarlara gére ¢ocuk bakimi ve ev
islerinde kismen erkeklerin de sorumluluk aldig1 goriilse de bu islerin en biiyiik yiikii kadinlarin
omuzlarina binmistir. Ispanya’da sokaga ¢ikma yasaklariyla birlikte evden calisma ve birincil
olmayan sektorlerin kapanmasi glindeme gelmistir. Hiikiimetin kapanan sektorlere dogrudan
yardimlar1 s6z konusu olsa da yasanan sikintilar1 gidermek miimkiin olmamistir. Yazarlara gore
Ispanya’da sektdr bazinda istihdam yapisi farklilasmus, egitim gibi sektorlerde ise uzaktan galisma
oldukca yaygin hale gelmistir. Calismada kadinlarin 6zellikle ¢gocuk bakimi ve evigi isler gibi
alanlarda is ytiklerinin artt1ig1, kadinlarin haftada ortalama 28 saatlerini cocuk bakimina ayirdiklar
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ve sokaga cikma yasagi nedeniyle cocuk bakiminin salgin oncesine kiyasla %25 daha fazla
evlerden gergeklestigi belirtilmigtir. Bunun yani sira evigi iglerin {istlenilmesi konusunda ¢ocuk
bakimindan daha biiyiik bir ugurum oldugu ifade edilerek, sonugta salginin kadinlarin ticretli emek
piyasasindaki ve evigindeki dezavantajli konumlarini daha da derinlestirdigi vurgulanmistir.

ABD’de yapilan bir ¢alismada da yine Covid (19) salgininin cinsiyet esitsizligi tizerindeki etkileri
analiz edilmistir. Alon vd. (2020)’nin yaptig1 bu ¢alismada 6ncelikle Covid (19) salgin1 nedeniyle
ortaya ¢ikan iktisadi kriz, 2008 kiiresel krizi ile kiyaslanmistir. 2008 kiiresel krizinin en sarsict
etkilerinin daha ¢ok imalat ve ingaat gibi erkeklerin yogun olarak istihdam edildigi sektorlerde s6z
konusu oldugu belirtilerek, bu krizde erkeklerin kadinlara kiyasla daha ¢ok istihdam kayiplar
yasadiginin iizerinde durulmustur. Ancak Covid (19) salgin1 nedeniyle olusan iktisadi krizin etki
alan1 daha ¢ok hizmetler, saglik ve egitim gibi kadinlarin daha yogun olarak istihdam edildigi is
alanlarimi etkilemektedir. Bu nedenle yazarlara gére Covid (19) salgin1 nedeniyle daha fazla is
kayb1 yasayan grubun kadmlar olacagi én goriilmektedir. Ucretli emek piyasasindaki cinsiyet
esitsizligi etkilerini sektorel baglamda agiklayan yazarlara gore ayrica okullarin kapanmasi ve
cocuklarin bakimina iligkin yardimei hizmetlere erisimin kisitlanmasi nedeniyle karsiliksiz emek
alaninda da kadinlar salgindan erkeklere kiyasla daha olumsuz ydnde etkilenmektedir. Ozellikle
yalniz yasayan annelerin yiikii, salgin nedeniyle ¢ok daha fazla artmistir. Salgin sonras1 donemde
yazarlara gore Ozellikle karsiliksiz emek alaninda cinsiyet esitsizligi azalmaya egilimine girebilir.
Bunun ardindaki nedenlerden biri Alon vd. (2020) ‘ne gore isverenlerin galisanlarinin ¢ocuk
bakimina iligkin ihtiyaglar1 konusunda artik daha duyarli davranacag: beklentisidir. Ayrica esnek
calisma modeli ile verim saglayan igveren, salgin sonrasinda da bu istihdam modelini siirdiirebilir.
Yazarlara gore salgin nedeniyle toplumsal normlarda da bazi kokli degisiklikler ortaya ¢ikabilir.
ABD’de kadinlarin iicretli olarak ¢alismaya devam etmek zorunda kaldigi kimi ailelerde ¢ocuk
bakimi ve ev i¢i sorumluluklarin evden ¢alisan ya da issiz kalan babalar tarafindan {istlenildigine
dikkate ceken Alon vd. (2020)’ne gore salgin sonrasinda da bu durum toplumsal cinsiyetei,
geleneksel is boliisiimiinde farklilagmalara ve toplumsal norm degisikligine neden olabilir.

McLaren vd. (2020)’ nin Sri Lanka, Malezya, Vietnam ve Avusturalya i¢in yaptiklari ve salgin ile
cinsiyet esitsizligini arastirdiklar1 ¢aligmalar1 ise oldukea dikkat ¢ekicidir. Dort farkli iilkeden dort
akademisyen kadin tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, sozii edilen iilkelerdeki medya haberleri
dikkate alinarak, salginin kadinlarin karsiliksiz emegi {lizerindeki etkileri analiz edilmeye
calisilmaktadir. Kisa hikayelerden derlenerek yapilan bu ¢alismada, Moser(1993)’in toplumsal
cinsiyet baglaminda kadin emegi analizinden yola ¢ikilarak, kadin emegi, liretim, yeniden tiretim
ve toplum i¢in gergeklestirilen goniillii faaliyetler bigiminde siniflandirilarak salginin bu ii¢ alanda
kadinlarn is ytlikiinii nasil artirdigina deginilmistir. Sri Lanka 6rneginde kadinlarin yeniden tiretim
alanindaki 1§ ytiklerinin, okullarin kapali olmas1 ve aile yakinlarinin da hastalik riski nedeniyle
destek hizmeti sunamamasindan dolay1 arttigina, ayrica Ozellikle saglik sektdriinde calisan
kadinlarin hastaligin bulasma riski nedeniyle siipermarketler, toplu tasima alanlarinda ve ev
sahipleri tarafindan ayrimciliga maruz kaldiklar1 belirtilmistir. Malezya 6rneginde ise kadinlarin
sokaga ¢cikma yasagi uygulamasi sirasinda yasadiklar1 zorluklarin ve ¢ogunlukla yalnizca erkek
aile reisine alis-veris izni verilmesinden otiirii toplumsal hayattan tamamen izole olmalarinin ve
hatta sokaga ¢ikmalar1 durumunda karsilastiklar1 toplumsal baskinin alti ¢izilmistir. Vietnam
orneginde ise kadinlarin en biiylik riiyalarmin ger¢ek olduguna dair bir habere yer verilmis ve
kadinlarin salgin nedeniyle daha ¢ok evde vakit geciren eslerini memnun edebilmek i¢in daha giizel
yemekler, daha detayli temizlik ve daha yogun bir bakim hizmeti sunduklari, ironik bir bi¢gimde
aktarilmistir. Avusturalya orneginde ise, sosyal mesafe donemlerinde ¢ocuk bakim hizmeti veren
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kurumlarin agik tutuldugu ve boylece licretli bir iste ¢alisan kadinlarin, yardimci hizmet veren
kadinlar sayesinde goniil rahatligiyla islerine gidebildikleri ifade edilmistir. Bu 6rnekte 6zellikle
vurgulanan nokta ise sozii edilen yardimci hizmetlerin de kadinlar tarafindan gergeklestirildigi ve
isgiicli piyasalarindaki mesleki ayrimciligin bu bicimde gozler oniine serildigidir. Calismada dort
farkli iilkeden segilen carpici orneklerle, farkli toplumsal ve kiiltiirel yapilara karsin, salgin
doneminde kadinlarin is yiiklerindeki artisin benzer oldugu ortaya konulmaktadir.

Tiirkiye’de de salginin kadin emegine yansimalarina iliskin olarak pek ¢ok ¢evirimici toplanti
diizenlenmis ve ayrica gesitli forumlarda tartisma makaleleri yayinlanmistir. Bunun yani sira
Tiirkiye’deki salginin kadin emegine- 6zellikle de bakim emegine- yansimalart iizerine UNDP
araciligi ile gergeklestirilen bir arastirma notu da paylasilmistir. UNDP Toplumsal Cinsiyet Bolge
danisman1 Bharati Sadasivam’mn da diizeltme ve katkilar1 ile Ipek Ilkkaracan ve Emel Memis
tarafindan gergeklestirilen ve mayis ayinda yiiriitilen bir anket calismasimma dayandirilan bu
aragtirma notuna gore Covid(19) salgini Tiirkiye’de cinsiyet esitsizligini derinlestirmistir.
Okullarin kapatilmasi, ¢cocuk, yash ve hastalarin bakim ihtiyaglarinin artmasi, piyasadan temin
edilen tiiketim maddeleri ve hizmetlere erisimde yasanan kisitlar nedeniyle kadinlarin evigi is
yikleri artmigtir. Ayrica “evde kal” tedbirleri kapsaminda kadinlarin bir boliimii ticretli emek
piyasasinda is kayiplar1 da yasamislardir. isten cikarilma, iicretli veya iicretsiz izne ayirma, hastalik
riski nedeniyle isten ayrilma, ¢ocuk, yasl ve hasta bakimi i¢in isten ayrilma, is faaliyeti durdugu
icin ¢alisamama gibi nedenlerle ticretli emek piyasasinda ciddi is kayiplar1 yaganmis, kadinlar da
s0z edilen is kayiplarindan agir darbeler almistir. Karsiliks1z emege iliskin olarak ise erkeklerin de
evici islere katiliminin arttiginin belirtildigi arastirmaya gore, arastirmaya katilan kadinlarin da
erkeklerin de biiylik bir cogunlugu evici islerin paylasilmasindan yana olduklarini belirtmislerdir.
Ancak geleneksel rol ve gorev dagiliminin- erkegin gelir getiren ve kadinin evigi islerden sorumlu
oldugu- siirdiiriilmesi konusunda kadinlarin biiyiik bir boliimii itiraz ederken erkeklerden gelen
itiraz kadinlara kiyasla daha diisiiktiir. Yapilan bu ¢alismada ulasilan sonuglardan birisi, salginin
icretli emek piyasasinda cinsiyet esitsizligini daha goriiniir kildig1 ve kadinlarin is kayiplarinin
nicel olarak erkeklerden daha az olmasina karsin ¢alisma saati bakimindan kadinlarin daha
dezavantajli oldugudur. Hazir gida gibi hizmetlere erisimin kisitlanmasi da kadmlarin 6zellikle
evigindeki is yiikiinii artirmistir. Erkeklerin evden ¢alisma gibi uygulamalar nedeniyle evlerde daha
fazla vakit ge¢irmesinin cinsiyet¢i is boliimiinde kadinlarin lehine bir durum dogurdugunu ancak
paylasimin yine de adaletsiz oldugunu ileri siiren ¢calismaya gore, evden ¢alisan erkekler salgin
oncesi doneme kiyasla evi¢i sorumluluklarda daha aktif rol alir hale gelmislerdir. Calismaya gore
salgin, cinsiyet esitligini temel alan politikalara olan ihtiyacin ne kadar acil oldugunu da ortaya
koymaktadir (Memis ve Ilkkaracan, 2020).

Salgin nedeniyle daha da derinlesen cinsiyet esitsizligini azaltmak i¢in uygulanabilecek politika
onerileri de pek cok calismada tartismaya acilmistir. Ornegin Alon vd.(2020)’ne gore salgin
nedeniyle olusan cinsiyet esitsizligi ile miicadele edebilmek i¢in; ¢alisamayacak durumda olan
is¢ilerin ¢ocuklarinin bakimi i¢in hiikiimetler dogrudan parasal destek saglamali; igsizlik
sigortasinin kapsami genisletilmeli; salgin silirecinde evi¢i bakim hizmetleri i¢in ek 6deme
yapilmalidir; Gicretli aile izini ve ticretli hastalik izni glindeme getirilmelidir.

Yukarida diinyadaki farkli iilkelerden ve Tiirkiye’den salginin kadin emegi iizerine etkilerini
tartisan caligmalara yer verilmistir. Diinyadan secilen orneklerde ve Tiirkiye’de ortak olan nokta
ise salginin hem ticretli hem de karsiliksiz emek piyasasinda cinsiyet esitsizligini derinlestirdigi ve
kadinlarin 6zellikle karsiliksiz emek alaninda is ytiklerinin oldukca arttigidir. Bu calismada da sozii
edilen argiiman, kadin deneyimlerinden yola c¢ikilarak tartigmaya acilacaktir. Bu baglamda
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caligmamizin bir sonraki boliimiinde Tiirkiye’den kadin deneyimleri aktarilacak ve salginin kadin
emegi lizerindeki etkisi desifre edilmeye calisilacaktir.

4. Tiirkiye’de Covid (19) Salgmmmin Kadin Emegine Etkisine Iliskin Kadn
Deneyimleri

Calismanin bu boliimiinde Tiirkiye’de Covid(19) salgiinin kadin emegi tizerindeki etkisini ortaya
koyabilmek amaci ile gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis derinlemesine miilakatlar desifre
edilerek aktarilmaya calisilacaktir. Bu kapsamda 15.09.2020-15.10.2020 tarihleri arasinda 9 kadin
ile Ankara ilinde yliz ylize goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismelerin ortalama uzunlugu 60 dk
ile 90 dk araligindadir. Yapilan goriigmeler esnasinda ses kayitlari alinmig ardindan goriismeler
yazili ortama aktarildiktan sonra metinler lizerinden kadin emegine iliskin desifreler yapilmaya
calisilmistir. Bu baglamda;

- Salgin déneminde kadinlarin ¢alisma bi¢imi,

- Okul ve kreslerin kapal1 olmasinin ¢gocuklarin bakimi iizerindeki etkisi ve Salgin nedeniyle
kisitlanan destek hizmetlerinin kadinlarin hayatindaki rolii

- Salgin siirecinde evig¢i islerin boliistimi ve hafta sonu sokaga ¢ikma yasagi uygulamalariin
evigine olan etkileri,

- Evig¢inde bakima muhtag birinin olma olasiliginin artmasinin kadinlarin evigindeki is ylki
iizerindeki etkisi

sOzii edilen goriismeler araciligi ile ortaya konulmaya caligilmistir.

Orneklemin se¢iminde 6l¢iit drnekleme baz alinmis (Patton, 2005) ve salgin nedeniyle olusan
saglik riski de goz Online alinarak secilen goriismecilerin Ankara ilinde ve erisilebilir olmalarina
dikkat edilmistir. Ilgili literatiirde arastirmacinin arastirmaya ikamet ettigi ilden baslamasi
gerekliligi de vurgulandigi i¢in (Lofland vd., 2006), calisma gerek salginin doguracag risk gerekse
arastirmacinin ikamet durumu goz oniine alinarak Ankara ili ile sinirhi tutulmustur. Diger yandan
Ankara’da hem kamu calisam1 hem de 6zel sektor ¢alisani kadinlarin deneyimlerini ortaya
koyabilmek adina da yeterli bir arastirma ortami1 s6z konusudur. Devlet kurumlarinin ¢ogunlukta
olmasi da bu baglamda ¢alismanin Ankara ilinde yapilmasinin nedenleri arasinda yer almaktadir.

Diger yandan kadin emegine iliskin durum tespitinin yapilabilmesi i¢in medeni durum 6nemli bir
kriter oldugundan goriisme gergeklestirilen kadinlarin ¢ogunlugunun evli olmasina Gnem
verilmistir. Gorlisme gerceklestirilen 9 kadindan 6s1 evli ve ¢ocuk sahibidir. Bununla birlikte farkl
1s kollarindan kadinlarin deneyimlerini yansitabilmek adina goriisiilen kadinlarin mesleklerine de
onem verilmistir. Bu baglamda yaslar1 31 ile 60 arasinda degisen, bir kimya miihendisi, bir sehir
bolge planlamacisi, bir kiiltiir uzmani, bir licretli 6gretmen, bir avukat, iki kayit dis1 ¢alisan temizlik
is¢isi, bir emekli is¢i, bir de emekli devlet memuru ile goriisme saglanmistir. Bulgular ise yukarida
belirtilen konu bagliklar1 baglaminda siniflandirilarak desifre edilmistir.

Salgin Déneminde Kadinlarin Calisma Bigimleri

Salgin déneminde ¢alisma bigimleri geleneksel ¢aligma bigimlerinin digina ¢ikarak, evden ¢alisma
ya da esnek calisma gibi calisma bicimleri daha yaygin hale gelmistir. Evden ¢aligma pratigi ise
kadin ve erkekler i¢in olduk¢a farklidir. Gorligmeler sonucunda elde edilen bulgulara gore
erkeklerin evden caligma pratikleri, ofiste ¢alisma pratiklerinden ¢ok da farkli olmamakla birlikte
kadinlarin evden ¢aligma pratikleri oldukca karmagik gériinmektedir.
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Kimya miihendisi olarak c¢alisan B. (35) ve esi ayni1 is yerinde ve benzer pozisyonda ¢alismalarina
karsin, B. (35) kendisinin verilen isleri tamamlamakta zorlandigini ifade etmektedir.

“Evden ¢alisma pratigi ¢ok zor. Ozellikle cocuk oldugunda. Cocuk siirekli ilgi bekliyor.
Kapwy kilitleyip ¢alismak zorunda kaldim. Evden calisirken daha ¢ok geceleri tercih
ediyorum. Ciinkii ¢ocuk uyudugunda daha kolay oluyor ¢alismak. Cocugun ihtiyaglar
oluyor. Hep ben ilgilenmek zorunda kaliyorum. Esgim i¢in durum ¢ok daha kolaydi. Cocuk
bana daha bagl oldugu i¢in onu daha rahat birakiyordu ¢alisirken.”

Sehir ve bolge planlamacisi olarak bir kamu kurumunda ¢alisan Z. (37) ise salgin baginda hamile
oldugu i¢in evden ¢alismak zorunda kalan kadinlardan. O da siirecin olduk¢a zor gectigini ifade
etmekte. Mesai saatleri disinda da verilen islerin tamamlanmasi gerektigini ifade eden Z. (37) ‘ye
gore kendisi hamile oldugu halde ona verilen iglerde pek bir azalma olmamas.

“Bu stire¢ aslinda bir bakima iyi de oldu. Esim benim ne kadar ¢ok ¢alistigimi bu siirecte
fark etti. O da evden ¢alisiyordu ama bana verilen islerin ne kadar yogun oldugunu ve ig
verinde ne kadar yoruldugumu ancak evde ¢alistigimda anladi. Hatta sen benden ¢ok
calistyormussun simdi anladim dedi birkag defa. Hamile oldugum i¢in de zorlandim
sanirim bu siiregte. Kesinlikle ofiste ¢alismayi tercih ederim. Evde her sey i¢ ice gegiyor.
Zaman agisindan da ¢ok biiyiik bir yoksunluk yasadim bu siiregte.”

Esi 6zel sektorde calistigi i¢in salgin basindan beri evden ¢alistigini, kendisinin ise hem esnek hem
de evden calistigini belirten E. (40)’a gore de ofisten calismak evden ¢alismaya kiyasla tercih
edilebilir bir durum.

“Salginin basinda esnek ¢alismaya gectik, odalarda kalabalik olmadan ¢alismaya devam
ettik. Baslangigta haftada bir giin gidiyorduk sonra biraz daha artti. Simdi isim geregi
neredeyse her giin gidiyorum hafta igi. Esnek calisirken ayrica evden de ¢alistim. Egim
salgin basindan beri evden ¢alisiyor. Evden ¢alistigim zamanlarda ayrica ¢cocugun online
egitimleri ig¢in de emek harcamam gerekti. Ev, ofis, bos zaman, annelik, ogretmenlik, eg
olmak, vs. hepsi i¢ ice ge¢ti. Dinlenmek diye bir sey yok. Hatta komple ispanak yakmisligim
da var bu siirecte. Evden calistigim bir giindii, is yerindeki amirim bir is istedi, o sirada
ispanak yemegi yapryordum, yemekle ilgilenemedigim icin ispanak yandi, yumurta kirip
vedik o giin (giiliiyor). Ofiste ¢calismak ¢ok daha kolay, ¢iinkii is saatin belli, birisi gelirse
yamina, is yetistiriyorum deyip kovalayabiliyorsun ama evde 6yle olmuyor. Kizim online
egitim alvyor, anne bilgisayar a¢ilmadi ya da yapamadim bunu gel deyince mecbur elindeki
isi birakip kosup gidiyorsun. Cocuk 6gle arast verdiginde yemegi hazir olmali, o sirada is
verinden ariyorlar su ig yetismeli diye. Hangi isi yapacagini sasityorsun. Esim kendini daha
kolay kapatabiliyor disariya ve ofiste gibi ¢alisabiliyor evden de ama benim igin durum
hi¢chir zaman oyle olmuyor.”

Avukat olarak c¢alisan ve bekar olan P. (31) ise salgin siirecinde mahkemelerin ¢alismamasi
nedeniyle davalarimin ertelendigini ve bu sebeple gelir kayiplar1 yagsadigini ifade ediyor.

“Salginda evden ¢calismaya devam ettim ama yaptigim isler daha ¢ok evrak isleriydi.
Mahkemeler kapali oldugu icin davalar ertelendi ve bu sebeple de c¢ok ciddi gelir
kayiplarim oldu. Evde oldugum i¢in de goziim siirekli bir seylere takildigindan ise pek
konsantre olamadim. Bu yiizden evden ¢alismayt hi¢ sevmedim ben.”
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Yetiskin oglu ile birlikte yasayan S. (60) memur olarak calistig1 isinden 2017 yilinda emekli olmus.
Salgin siirecinde ¢alisiyor olsaydi ¢ok zorlanacagini belirtiyor.

“Bizim isimiz sahaya doniik bir isti. Ben insaatlara gidip pek ¢ok is¢i ile iletisim kurmak
zorunda kaliyordum ¢alisirken. Eger bu siiregte ¢alistyor olsaydim kesin hastaliga
yakalanmistim.”

Salgin siirecinde belki de en ¢ok gelir kaybina ugrayan ve {icretli bir iste ¢alisma pratigi en koti
etkilenen grup kayit dis1 ¢alisanlar. Temizlik is¢isi olarak kayit disi calisan N.(49)’a gore de salgin
oldukca biiyiik gelir kayiplarina neden olmus.

“Salgin siirecinde ise gitmekte ¢ok zorlandim. Evde manti yapip ¢evreden akrabaya ese
dosta sattim. El har¢ligimi 6yle ¢ikardim. Esim sigortali olarak ¢alisyyor 6zel sektorde. Ama
¢ok borcumuz var. Onun maasgi borca gidiyor. Salgin basinda isten ¢ikarmadilar ama yart
maasg ald, ige gitmedi.”

Yine kayit dis1 calisan ve temizlik is¢isi olan E.(46) da salgin siiresince temizlik islerine gidemedigi
icin yakindaki apartmanlarla goriisiip disaridan apartman gorevlisi olarak c¢alismis ve gelir
kayiplarini ancak bu bigimde 6nleyebilmis.

“Benim esim ¢alismiyor. Kizim ¢alisiyordu ama salginda o da ige gidemedi. Ben temizlige
de gittim ama daha az oldu. Bir de apartman gorevlisi olarak da ¢alismaya basladim.
Gegimimi boyle sagladim.”

Ucretli 6gretmen olarak calisan F. (39) ise evden ¢alisma ve uzaktan egitimin ¢ok zor oldugunu,
cocugun egitiminin de kendisi lizerinde olmasinin ¢ok bunaltici oldugunu ifade ediyor.

“Salgin basinda egim yurt disinda oldugu icin her seyle ben ilgilenmek zorunda kaldim.
Benim verdigim egitimler ile kiziminki ¢cakistiginda ¢ok zorlandim. Kizimin hem 6gretmeni
hem de annesi olmak ¢ok zordu. Zaman zaman iliskimiz ¢ok gerildi. Oyle zamanlarda kizimi
bir giinliigiine de olsa halasina birakarak biraz kendime zaman aywabildim. Ancak o zaman
da vicdanen cok rahat hissetmedim.”

Gorlismecilerin tamami1 evden ¢alisma ya da esnek calismanin hem ig yiiklerini artirdigini hem de
stirecin olduk¢a zor oldugunu ifade etmektedirler. Salgin nedeniyle is kayb1 yasayanlar ise gelir
kayiplarin1 bir sekilde telafi etme yoluna giderek gecimlerini siirdiirmeye ¢alismiglardir. Salgin
nedeniyle ortaya ¢ikan bu yeni ¢alisma bi¢cimlerinin kadinlarin hayatlarini kolaylastirmadig,
aksine zaman planlamasi bakimindan sorunlar yasadiklarini ve bu durumda da islerindeki
konsantrasyonu saglayamadiklarini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Okul ve Kreslerin Kapatilmasi ve Digsaridan Alinan Destek Hizmetlerinde Kisitlamalar

Ozellikle evli, cocuk sahibi ve iicretli bir iste ¢alisan kadinlar i¢in okul ve kreslerin kapatilmasi
cocuklarin bakimi agisindan olduk¢a biiylik sorunlar yaratmistir. Salgin nedeniyle yaslilara
uygulanan sokaga ¢ikma yasagi ve saglik tedbirleri de iicretli bir iste ¢alisan annelerin en 6nemli
destekeisi olan biiylik anneleri bakim hizmetinin disinda birakmistir. Bunun yani sira, disaridan
destek hizmetlerinin alim1 konusunda da sikint1 yasayan kadinlar, ticretli olarak bakim hizmeti
talep etmekte zorlanmislar ve salgin dolayisiyla olusan saglik tehdidi nedeniyle salgin dncesinde
disaridan temin ettikleri pek ¢cok hizmete erisememislerdir.

Sozii edilen kisitlamalar nedeniyle disaridan temin edilen hizmetleri eviginde gerceklestirmek
zorunda kalmak kadinlarin is yiikiinii artirmis ve ¢gocuklarinin bakiminin da kadinlarin ylikiimligt
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olarak goriilmesi nedeniyle kadinlarin evigindeki mesaileri neredeyse dorde katlanmistir.
Gortismeciler i¢inde 6zellikle okul ¢caginda ¢ocuklari olanlarin siiregten daha fazla etkilendigini
sOylemek miimkiindiir.

3 yasinda bir oglan ¢ocugu olan B. (35)’e gore kreslerin kapatilmast ve ¢ocuklarin evde olmast
hem ¢ocuklar1 hem de anne babalar1 olumsuz etkilemis. Ayrica disaridan destek hizmet alimlarinin
kisitlanmasi da evigindeki hayati daha zor bir hale getirmis.

“Salgin doneminde ¢ocuk ¢ok bunaldi. Her yer kapali. Hatta ¢ocugun disart ¢tkmast yasak
oldugu icin ¢ok sikinti yasadik, aglayarak uyaniyordu cocuk. Salgin oncesinde oyun
okullarina gidiyorduk ya da AVM’lerde gidiyorduk. Ama salgin siiresince siirekli evde
olmak bizi ¢ok zorladi. Tiim giin oyun oynamak vs. ¢ok zordu. Disaridan hi¢cbir destek
hizmet alamadik. Ozellikle kis ¢cok zor gecti. Dedesi geliyordu bize salgindan once. Hafta
sonlart oglant alip gezdiriyordu. Ama salgin siiresince o da gelip gidemedi. Bu durumda
eksikligini ¢cok hissettim. Salgin 6ncesinde ise baslamistim ben. Cocuga bakmak icin de bir
bakici ile anlagmistim. Evden ¢alismaya baslayinca bakicidan gelmemesini rica ettim.
Clinkii toplu tasima kullaniyordu ve bu tedirgin ediciydi. Bakici ile hazirana kadar
anlasmam vardi. Resmi bir anlagsma degildi ama ben yine de mart ayindan hazirana kadar
maasint tam odedim. Magdur olsun istemedim. Haziranda ise basladigimda da tekrar
bakicyr ¢cagirmak istemedim toplu tasima kullandig: igin. Onun yerine esimin ablasindan
rica ettim. Eve gelerek o ilgilendi ¢ocukla sag olsun. Salgindan once temizlik icin eve
vardimct alryordum, o gelmedi bu is yiikiimii artirdi. Digardan yemek de ¢ok yiyorduk. Onu
da yapamiyoruz artik. Bu yiizden is yiikiimiin salgin siirecinde arttigini diigiiniiyorum.
Kadin olunca is daha ¢ok goziine batiyor. Ortalik toplama, derleme, vs. hepsi daha ¢ok
goziine gortiniiyor evde olunca.”

Salginin basinda evden ve zaman zaman da esnek c¢alisan, su anda ise standart calismaya geri donen
E.(40) icin de salgin siirecinde okullarin kapali olmas1 pek ¢ok olumsuzluk yaratmis. Esi evden
caligmasina ragmen yine de ¢ocuga iliskin sorumlugun kendi iizerinde oldugunu diisiinen E.(40)
destek hizmetlerinin kisitlanmasinin da evde kendi is yiikiinii artirdigini diistiniiyor.

“Okullarin kapanmas bizi ¢ok etkiledi. Cocugun hi¢ arkadasi yok okul disinda, ¢ok zorlandik, tek
arkadasg bizdik. Online egitim ¢ok kotii ama iyi ki var. En azindan ¢ocugun evde oyalanabilecegi
bir seyler oldu. Simdiki diizenimizde ben ise gidiyorum, esim evde, aksamdan 6glen yiyecekleri
yemegi hazirladigimda onu 1sitip ¢ocuga yedirebiliyor en azindan. Ama o kadarini yapabiliyor.
Daha fazlast yok. Aliskanhgi da yok tabi. Yemegi isitirken bile bazen sikinti yasiyoruz. Bir
defasinda kuru fasulye ve biber dolmasini isitmis ayni anda, oysa kuru fasulye ve pilav isitmalrydi.
O giinden sonra yemekhane meniisii gibi panoya yaziyorum her giin sabah yenecek yemekleri.
Boylece sikinti olmuyor. Ama her saat basi artyorum mutlaka. Diger tiirlii cocuk ayni 6giinde tavuk
ve et yiyebilir mesela, ya da pilav ve makarna yiyebilir. Esim kendisi de yemege fazlaca diigkiin
olmadigi i¢in bu durumu ¢ok énemsemiyor. Ama ben anne olarak ¢ocugun ne yedigini, neyin
yaninda ne yedigini onemsemek zorundayim. Eger esim de bu siirecte ise gidiyor olsaydi ne
yapardim bilmiyorum. Eve temizlige gelen abla vardi, ondan rica ederim diye diistindiim. Ama
salgin basindan beri onu da c¢agirmiyorum temizlik icin. Bu yiizden pek yiiziim de yok.
Biiyiikannelerin hayatimizdan ¢ekilmesi salgin siirecinde yasadigim en biiyiik kayp. Yaslart ileri
oldugu icin onlara gelip gidemiyoruz. Ancak agik havada goriisiiyoruz. Cocuk onlart ozliiyor, ben
de bana sagladiklar: rahatlig1 ¢ok ozliiyorum. Annem de esimin annesi de zaman zaman yemek
vaparak destek oluyorlar bana ama salgt oncesi dénemde ¢ocugu okuldan alip birakabiliyorlardi,
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bazen hafta sonu ¢ocugu disart ¢ikariyorlardr ve ben o sirada dinlenebiliyordum ya da evdeki
baska isleri yapabiliyordum. Ama simdi boyle bir sansimiz yok ne yazik ki.”

Okullarin kapali olmasiin ¢ocugu lise son sinif 6grencisi olmasina ragmen evdeki is yiikiinii ¢ok
arttigin1 ve bu siirecte ¢ok bunaldigini ifade eden E.(46)’ya gore destek hizmetlerine talebin
diismesi de olduk¢a olumsuz bir durum. Temizlik is¢isi olarak ¢alistigini ve salginda saglik tehdidi
nedeniyle pek ¢ok miisterisinin temizlik hizmeti almak istemedigini belirten E.(46)’ya gore salgin
hem kendisine gelir kayb1 yasatmis, hem de rahatladig1 bir alan olan ev disinda calismay1 elinden
almis.

“Okullar kapaninca en kiiciik cocugum lise ogrenci oldugu icin hep evdeydi. Koca da
evde, oglan da, ben ¢ok zorlandim. Evde olunca stirekli ¢ay, yemek istiyor. O yiizden ¢ok
zorlandim. Ben temizlige gelince ¢ok rahatliyorum. Evde de is yapryorum ama yorulsam
da disarida ¢alismayi seviyorum. Eve gidince bir bakiyorum bulasik yigilmis her yer her
verde. Evi toparlyyorum evin igini yapryorum. Ama yine de ben digsarda ¢calistigimda daha
mutlu oluyorum.”

Salginda logusa donemini atlatan ve tiim siireci kendi basina yasamak zorunda kalan Z. (37) ise
destek hizmetlerinin yoksunlugunu ¢ok hissettigini ve salgin olmasa bu siireci ¢cok daha kolay
atlatabilecegini diislindiigiinii belirtiyor.

“Salginda logusa olmak ¢cok zordu... kendimi taniyamazken bebege bakmak zorunda
kaldim ve destek olabilecek kimse yoktu. Salgin olmasaydr bu siireci ¢ok daha kolay
gecirebilirdim. Marttan beri evdeyim, ticretsiz izin iki yil daha alabilirim. Siire¢ bitince ise
donmeyi istiyorum. Ucretsiz izin olmasaydi donmek istemezdim ama mecbur donmeliyim.
Yamimda destek olacak yardimci birini ¢ok isterdim bu siirecte, esim evde oldugunda destek
saglyor ama yeterli gelmiyor. Eger salgin olmasaydi ya da bu kadar tedirgin olmasaydik
bir bakict mutlaka bulurdum. Bakici bulmus olsam da ise daha cabuk donebilirdim.”

Bu siirecte goriisme saglanan kadinlarin tamami, ¢ocuk bakiminin annenin iistlenmesi gerek bir
sorumluluk oldugunu diisiinmektedirler. Her biri aslinda eslerinin de destek sagladigini, fakat
birincil sorumlulugun annenin iizerinde oldugunu diisiindiikleri icin, esleri ve c¢ocuklarinin
iliskilerini de dengelemek ve diizenlemek durumunda kaldiklarini hissetmektedirler. Bu durum ise
kuskusuz toplumsal cinsiyete dayali is boliisiimiinde ¢ocuklarin bakiminin anneye tahsis edilmis
olmasindan kaynaklanmaktadir. Kadinlar her ne kadar bu kalibin disina ¢ikmak istediklerini
sOylem olarak ifade etseler de eylem olarak gerceklestirmek konusunda ayni kararlilig
gosterememektedirler. Salgin nedeniyle annelerin 6zellikle ¢ocuklara iligkin bakim emegi yiikiiniin
ne kadar agir oldugu daha da giin yiiziine ¢ikmis ve destek hizmetlerine erisimin de kisitlanmis
olmasi kadinlarin evigindeki is yiikiinii fazlasiyla artirmistir.

Salgin Siiresince Evi¢i Islerin Boliisiimii ve Hafta sonu sokaga ¢ikma yasaklari

Salgin siiresinde kadinlar kadar erkekler de evde vakit ge¢cirmek durumunda kalmiglardir. Ancak
evde gecirilen siirede, vaktin nasil degerlendirildigi kadin ve erkekler i¢in farkliliklar
gostermektedir. Ucretli bir iste calisan kadinlarin bir kismi salgin nedeniyle esnek calisma veya
evden calisma gibi ¢alisma bigimleriyle licretli emek piyasasinda varliklarini devam ettirirken bir
kismi da isten ayrilmak zorunda kalmistir. Erkekler i¢in de durum benzer olmakla birlikte eviginde
kadinlar erkeklere kiyasla daha fazla sorumluluk aldiklar1 icin, salgin siiresince evde gecirilen
vaktin biiytik bir boliimii kadinlar i¢in evigi mesai olarak adlandirilabilir. Erkeklerin de bu siiregte
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zaman zaman katki1 sagladiklar ifade edilmekle birlikte is boliistimiindeki cinsiyete dayali esitsizlik
varligini stirdiirmektedir.

Esinin evigi islerde kendisine destek oldugunu ifade eden B.(35)’e gore eviginde yine de yiikiin
biiyiik bir boliimii kendi omuzlarinda. Hatta zaman zaman ayni nitelikte dahi olsa esinin yaptigi
islerin daha zor ve zahmetli oldugunu vurgulanmasi da aslinda is boliisiimiine iligkin esitsizliginin
altin1 ¢izer nitelikte.

“Salgin doneminde esimin evde olmasi beni rahatlatti aslinda. Ben evisleriyle ilgilenirken
o ¢ocugu oyaladi ya da tam tersi ben ¢ocukla ilgilenirken o yemek yapti ortaligi topladi. Bu
acidan evde olmasindan ¢ok memnundum ben. Bizim evde artik bir denge var. Elbette
benim yiikiim daha fazla ama en azindan belli konularda esim de yardim ediyor bana. Ama
esime yemek yap dediysen yapar ama ortaligi toplamaz mesela. Ona ne gorev verirsen 0
kadarini yapar. Salgindan once de boyleydi. Bizim hayatimizda ¢ok bir degisiklik olmadi.
Evdeki is boliigiimiimiiz de enteresan aslinda. Diyelim ki ben ¢ocukla kek yaptim. Esim de
ortaligy siipiirdii ve sildi. O zaman benim yaptigim isi degersiz gibi gériiyor. Onun yaptigi
is her zaman daha énemli, daha degerli. Benim yaptigim ig bos ig hep ona gore.”

Z. (37) ise evigi isleri esiyle birlikte yaptiklarini ifade ederken kendini sansh hissettigini soyliiyor.

“Evislerinde esim de bana ¢ok destek oluyor, bu ¢ok biiyiik bir sans, aslinda sans demek ne
kotii. Aklimda ashinda kadin da erkek de yapmali diye diisiindiigiim halde dilime
yansitamiyorum. Babam iicretli bir iste ¢alisiyordu, annem evde, aileden boyle gordiim,
babam yardimci olurdu, ama ben esimin yardimci olmasini degil, boliismesini istiyorum.
Cocukla ya da evle ilgilendiginde erkek babalik yapmis oluyor aslinda. Yardimci ya da
destek degil.”

E.(40) ‘ye gore ise esi ev islerine yardimer olurken aslinda daha ¢ok birlikte vakit gegirmek igin
yaptyor bunu. Oziinde bencilce bir giidiiyle esinin kendisine yardimci oldugunu ifade eden
E.(40)’1n bu anlamdaki deneyimi diger goriigmecilerden biraz daha farkl.

“Salgin boyunca evdeki is yiikiim ¢ok artti. Baslangigta aslinda evde kalmak ¢ok keyifli
oldu. Ailecek birlikte vakit gegirdik, ama sonra bunalmaya basladim. Bagslarda temizlik
vemek gibi isleri de birlikte yaptik hep. Ama sonradan egimin yiiziiniin asildigini ya da
elinin ucuyla yaptigini da fark ettim. Ona gore ev isleri gereksiz aslinda. Yemek yapmak
dahil. Her giin yumurta kirip yiyebiliriz diye diisiiniir. Ama ¢ocuk her giin yumurta yiyemez.
Fakat ona gore bu ¢ok énemsiz bir ayrinti. Sen yorulma ben de yorulmayim diye diistiniiyor
0. Bizim amacimiz birlikte keyifli vakit gecirmek aslinda. Bu siirecte onu evislerine dahil
ederken de hep bunu aklimin bir késesinde tutmasini sagladim. Mesela yemek yapilacak.
Ama o ¢ikip yiiriiyiis yapmak istiyor. Haydi birlikte yemegi yapip bitirelim sonra da birlikte
yiirtiyiis yapariz diyorum ben. Ya da ben yemek yaparsam siz bensiz yiiriiyiis yaparsiniz.
Béyle soyleyince etkili oluyor. Hemen yemege yardim ediyor ve sonra da ben onunla
yiirtiyiis yapiyorum’”

Ev islerinde esinin hi¢ destek olmadigini1 ancak evde kaldigi siirecte beklentisinin ¢ok arttigini ifade

eden N.(49) ise deneyimini su bicimde paylasiyor:

“Kizlarim evde benim. Ev i¢inde onlar yardim ederler. Esim hi¢ yardimct olmaz. O ancak
omriimii yer. Duvarlar iistiime geldi evde oldugunda. Esimin beklentisi ¢ok artti benden.
Ozellikle yemek agisindan. Evde esim her isi benden bekler. Hichir zaman bir isin ucundan
tutmaz. Bir de evde olunca bu saate kadar yatilir mi kalkin, kahvalti hazirlayin diye basimin
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etini yedi. Egsimin evde hi¢bir katkis1 yok ama beklentisi ¢ok. Eger beklentisi olmasa ¢ok
daha rahat ederim. Cenesinden bunalip yapryorum ben her seyi. Esim evde oldugunda bir
de ¢ok dagitir evi. Yedigini doker. Toplamaz arkasini.”

Esinin kendisine pek destek olmadigini ifade eden E.(46)’ya gore ise esi ancak sOylenen isi zoraki
bir bi¢imde yapiyor. Salgin siirecinde yasadigi deneyimi ise su bicimde aktariyor:

“Gece yatmadan ben evin tiim isini bitiriyorum. Yemegimi yapip dolaba koyuyorum. Ama
isten eve doniince bir bakvyorum ki sanki hi¢ toplanmamus gibi ev. Kizim zaten ¢ok ¢alistyor.
Sabah 6de ise gidiyor. 7de geliyor. Cok yorgun oluyor. Oglum hi¢ ev isine yardim etmez.
Yatagini bile ben topluyorum. Bazi erkek ¢ocuklari ¢ok giizel ev isi yapiyor. Ama ben éyle
yetistiremedim. Babasi da oglan diye hep el iistiinde tuttu. Tek oglan ¢ocuk diye. 20 yasinda
oglum. Bir kere is bulduk ¢calismaya basladi. Babasi hi¢ kryyamadi agladi arkasindan benim
ogluma yazik diye. Oglan da yiiz buldu gitmedi bir daha ise. Bizim evde hep kadinlar
calisir.”

F.(39) daev igi islerde esinin gok az destek oldugunu bu destegin de ancak talep ettiginde geldigini
ifade ediyor. Esi ticretli bir iste caligmamasina ragmen ev islerini de ¢ogunlukla kendisi yapmak
zorunda kalan F.(39) salgin siirecinde bosanmay1 dahi diisiinmiis.

“Evlenmeden once esim yalniz yasiyordu ve her isini kendi yapabiliyordu. Ama
evilendigimizden beri hi¢ destegini goremiyorum ve bu beni ¢ok rahatsiz ediyor. Simdi ben
calisiyorum ise gidip geliyorum. Esim evde ama yine de yapmiyor. Cok dile getirdim
isteklerimi. O an kabul ediyor ama eyleme dékmiiyor. Cok degersiz hissediyorum kendimi.
Bazen buyurgan konusuyorum evde sunu yap gibi. O zaman da tartisma ¢ikiyor aramizda.
Calismayan erkek ¢ok kirilgan oluyor. Séyledigin her soz ona batmaya bagliyyor senin.
Erkek para kazanmiyorsa psikolojisi bozuluyor, ama kadwin boyle bir hakki yok.
Iletisimimiz ¢cok bozuldu salgin siirecinde. Ve ben bosanmay: ciddi ciddi diisiindiim. Onun
evde hi¢hbir sey yapmadan oturmasi benim canimi acitiyor. Sofradan her kalktiginda yemek
yoktu doymadim diyor. Bu bile benim ¢ok kalbimi kirtyor. Salgin nedeniyle erkekler biraz
da olsa ev isi yapmigs olabilir ama salgin bitince bunun siirecegini diigiinmiiyorum. Gegici
bu stire¢.”

Goriismecilerden Z.(37) bir bagka arkadasinin evigi islere iliskin deneyimini paylasirken, bu durum
karsisindaki saskinligr dikkat cekici. Z. (37)’nin yasanilan deneyime olan uzak bakis agisi,
toplumsal cinsiyete iligkin farkindaliginin yiiksek oldugunu ifade etmesine karsin egitimli ve gelir
diizeyi yliksek olan kadinlarin 6tekilestirilemeyecegine dair bir 6n yargiy1 da i¢inde baridiriyor.

“Salgin doneminde is yerinden bir arkadasim daha giivenli buldugu icin is yerinin
vakininda bir marketten aligveris yapip is yeri servisine de elinde market posetleriyle
biniyormus, esinin arabasi var ve market aligverisini yapabilir, ama yapmiyor, hatta kadin
gelip arabayla is yerinden almiyor bile. Bunu duydugumda ¢ok dfkelendim. Kadin giigsiiz
bir kadin da degil, ama surf diizeni bozulmasin diye goz yumuyor bu duruma, ¢ocuklarim
var diyor. Sen de kendi arabani al dedigimizde bunu da istemiyor. Adamin tek yaptigi is
araba kullanmak, kadin o isi de yaparsa adam ne yapar sonra (giiltiyor)”

Kiz kardesi ile birlikte yasayan emekli is¢i T.(58) e gore de evli olmamalarina ragmen kiz
kardesinin de kendisinin de salgin doneminde evici sorumluluklart hem maddi hem de manevi
olarak ¢ok artmus.
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“Markete gidiyorum diyelim. Eve gelince tiim aldiklarimizi yitkiyoruz. Havalansin diye bir
siire bekleyip ondan sonra dolaplara yerlestiriyoruz. Eve girer girmez disarida
giyindiklerimi tizerimden ¢ikariyorum, makineye atip yikiyorum hemen. Salgindan énce en
azindan makine dolsun diye beklerdik, simdi hemen ¢alistirtyoruz. Bu bile biitcemize ek bir
yiik oluyor. Hem maddi hem de manevi olarak yiikiimiiz ¢ok arttr.”

Goriisme gergeklestirilen kadinlarin tamami erkeklerin salgin siirecinde ev i¢i islere sagladiklari
destegin gecici oldugunu; “normal” hayata gecildiginde ve erkekler daha ¢ok ev disinda vakit
gegirmeye basladiginda ev iginde sagladiklar1 katkinin azalacagini hatta tamamen ortadan
kalkacagini diisinmektedirler. Ayrica ev igindeki ig yliklerinin ¢ok arttig1 belirten goériismeciler
eslerinin beklentilerinin artmasi nedeniyle de psikolojik olarak daha fazla yorulduklarni dile
getirmektedirler. Bu baglamda salginin is boliisiimii agisindan sahte bir olumlu riizgar estirdigi
ancak beklentileri degistirmedigini ifade etmek miimkiindiir. Sokaga ¢ikma yasaklarinin getirdigi
kisitlayici etki de kadinlarin eviginde kendilerini daha da bunalmis hissetmelerine neden olmustur.
Evic¢inde kalan kadinlarin biiytlik boliimii daha fazla evici islere yoneldigini asagidaki bicimde ifade
etmektedirler.

“Sokaga ¢ikma yasaklar: ¢ocuk agisindan da benim a¢imdan ¢ok zordu. Alismigim ben
camm stkilinca kahve i¢meye gideyim yemek yemege, sinemaya gideyim. Bu siiregte
bunlarin hi¢chirini yapamadim. Market alisverisi bile bir sosyal aktiviteymis bunu anladim
bu siiregte. ”(B.(35)).

“Hafta sonu sokaga ¢ikma yasaklari bunaltti bizi, markete gitmek bile rahatlatiyordu.
Esimin siirekli evde olmast da zaman zaman iyi, zaman zaman kotii. Ise gitmesini isterdim
aslinda. Ciinkii bazen kizimdan daha fazla ilgi istiyor esim. Egim birlikte film izlemek
istiyor, ya da ben kitap okumak istiyorum o sirada beni sabote ediyor. Kizim da o6yle
vapiyor. Degisen bir sey yok. Esim hep evde bu siirecte, o yiizden biraz da psikolojisi
bozuluyor. Ben isten eve geliyorum, yemek yeniyor, ortaligi topla, kizin dersleriyle ilgilen
derken saat 22.00 oluyor. Uykum gelip yataga yattigimda esim e saat daha ¢ok erken yatma
film izleyelim dediginde ah keske o da ise gitse diyorum. ”(E.(40)).

P.(31) sokaga ¢ikma yasagi doneminde evde annesiyle yasadigi i¢in ¢ok bir sikint1 yagsamadigini
ancak yine de evislerinin o siirecte daha yogun oldugunu belirtiyor.
“Evde kalmak gecici oldugu i¢in keyifliydi ama ise geri donecegimi biliyordum. Bu yiizden
¢ok bunalmadim. Ise geri donemeyecegim bir senaryoyu hayal edemiyorum. Iste
calistigimda kendimi iiretken hissediyorum. Evde kalmak ise yaramaz hissettiriyor.”
S.(60)’a gore sokaga ¢ikma yasaklari maddi anlamda da pek ¢ok zorlugu beraberinde getirmis.

“Marketten siparis veriyoruz. Mutlaka iizerine belli bir fiyat koyarak getiriyorlar eve.
Kendim gidip alsam daha uygun fiyata aligveris yapabilivim belki. Ama sokaga
¢ctkamayinca mecbur marketin getirdigine razi olmak zorunda kaliyorsun. Bu da maddi bir
yiik oluyor.”

F. (37)’ye gore ise sokaga ¢ikma yasaklar1 onlarin hayatinda ¢ok da bir sey degistirmemis.

“Biz evde olmaya aliskin bir aileyiz. Ama disarida vakit gegirmeye aliskin aileler icin salgin
stireci daha zor gegiyor bence. Ozellikle eslerin ikisi de ¢alisan aileler bu siirecte daha ¢ok
stkinti yasadilar bence sosyal hayat agisindan”™

Ev Icinde Bakima Muhta¢ Birinin Olma Olasiliginin Artmasi
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Gorlisme saglanan kadinlarin tamamu salgin nedeniyle ortaya ¢ikan saglik tehdidinin kendilerini
tedirgin ettigini ifade etmektedirler. Kadinlarin en biiylik kaygis1 ise kendilerinden ¢ok evigindeki
bir bagka bireyin hasta olmas1 durumunda hem vicdanen hem de fiziki olarak katlanmak zorunda
kalacaklar yiikiin bir kat daha artmasidir.

Ornegin P.(31) salgin déneminde kendi hayatina getirdigi sosyal kisitlamanin altinda annesine
hastalik bulastirma korkusu oldugunu su bigimde ifade ediyor:

“Evde annemle yasadigim icin disari ¢ikip arkadaslarimla bulusabilecegim zamanda dahi
ctkmamayi tercih ettim. Ona hastalik bulastirma korkusu beni engelledi.”

Z.(37) ise salgin sirasinda evde kiiclik bir bebekleri olmasaydi sosyal hayatlarinin salgin
oncesinden ¢ok da farkli olmayacagini belirterek evde bakima muhtag bir bebek oldugu i¢in salgin
olmasaydi da evde vakit gecirmek zorunda olduklar soyliiyor.

“Bazen egimle konusuyoruz, bebek olmasayd tatile bile giderdik belki diye. Bebek olmasa
ben kendime dikkat ettigimi bildigim siirece bu kadar gerilmezdim salgindan. Hatta disar
¢tkip acik havada gezer tozardik belki esimle. Ama bebek oldugu igin 100 kat daha fazla
dikkat etmem gerekiyor.”

E.(40) ise kontrollii sosyal hayatin iyi hissettirdigini belirtiyor ve riskin oldugunu ancak hayati
durdurmanin daha yipratici oldugunu belirtiyor.

“Biz tatile de gittik, disart da ¢ikiyoruz agik havada. Hatta bazen kizimi egime birakip
arkadaslarimla ¢ikip bir yerlerde oturup kafa dagitryorum. Bana ¢ok iyi geliyor, nefes
aldiriyor. Sonra eve doniip 14 giin hi¢chbir yere ¢ikmiyorum ama olsun bence deger. Ben
dikkat ettigim siirece hasta olmam diye diistiniiyorum. Stirekli hastalik korkusuyla yasamak
da bir hastalik bence. Bu yiizden de tedbirli bir bicimde sosyal hayatimizi siirdiirmeye
calisiyoruz.”

T.(58) de kontrollii sosyal hayattan yana. Evde kiz kardesi ile birlikte yasadigin1 ve onun kronik
astim1 oldugu i¢in disar1 ¢ikamadigini, kendisin ¢iktigini ve evin aligverisi yaptigini ifade ediyor.
Ancak yine de cok dikkatli oldugunu ve eve virlis tasimamak icin fazlaca sosyallesmek
istemedigini belirtiyor.

“Ben c¢ok dikkat ediyorum. Eve geldigimde de i¢im rahat oluyor. Hichir yere
dokunmuyorum, eldiven takiyorum aligveris yaparken. Hatta en ¢ok alisveris arabasindan
tedirgin oluyorum. Eldiven bulamazsam da hemen market poseti geciriyorum elime. Oyle
tutuyorum market arabasini. Eve gelince de dikkat ediyorum. Boyle olunca i¢im de rahat
ediyor. Ama eski ig yerinden bir arkadasim gecenlerde kahve i¢meye ¢cagirdi. Gitmek
istemedim. Ciinkii o ¢alismaya devam ediyor ve pek ¢ok insanla muhatap oluyor. Ben de
onunla goriisiip eve gelmekten ¢ekinirim. Ablama da viriis tasimak istemem. Bu yiizden ben
de ¢ok evden ¢ikmak istemiyorum. Ablam zaten ¢ikamiyor, ben de onu yalniz birakmak
istemiyorum.”

Evde bakima muhtag birinin olma olasiliginin artmasi da eviginde kadinlarin is yiikiinii artirmakta
ve bunun yani sira goniillii olarak toplumsal hayatin disinda kalmalarina da neden olmaktadir. Bu
durumda kadinlar salgin nedeniyle evde daha ¢ok vakit gecirmek zorunda kalarak sosyal hayattan
da erkeklere kiyasla daha uzak kalmaktadirlar. Evde bakima muhtag¢ birinin olma olasiliginin
artmast da toplumsal cinsiyete dayali rol ve gorev dagilimi geregi bakim hizmetinin daha ¢ok
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kadinlarin sorumlulugu olarak goriilmesi nedeniyle, kadinlarin daha tedbirli ve daha dikkatli
davranmalar1 sonucu beraberinde getirmektedir.

5. Sonug¢

Covid (19) Salgini tiim diinyada ve Tiirkiye’de kadinlar {izerinde pek ¢ok olumsuz etki
dogurmustur. Hem {icretli emek piyasasinda hem de evici karsiliksiz emek alaninda kadinlarin ig
yiiklerini ve sorumluluklarini arttirmistir. Yasanan saglik krizinin iktisadi boyutu bir yana,
kadinlarin evde kal tedbirleri nedeniyle yasadiklar1 sikintilar da gerek toplumsal yasama iligskin
gerekse ev ve aile yasamina iliskin pek ¢ok problemi beraberinde getirmistir. Kadin emeginin
iicretli emek ve karsilik emek alaninda kendine 6zgiiliikleri de goz oniine alindiinda, kadinlarin
erkeklerden farkli olarak yasadiklar1 problemlerin temelinde toplumsal cinsiyete dayali rol ve
gorev dagilimindan izler bulmak miimkiindiir.

Bu ¢alismada diinyada ve Tiirkiye’de kadmnlarin Covid (19) salgin1 nedeniyle artan is yiiklerini
gozler oniine sermek amaciyla Oncelikle ilgili giincel literatiir aktarilmig, ardindan c¢aligmanin
uygulama boéliimiinde, 9 kadin ile yapilan yar1 yapilandirilmis derinlemesine miilakatlar aracilig
ile Tiirkiye’deki kadinlarin salgina iligskin deneyimleri ortaya konulmaya caligilmistir.

Uygulama boéliimiinde salgimin etkileri dort baglik altinda siniflandirilarak analiz edilmistir. Bu
baglamda ilk baslikta kadinlarin piyasaya iliskin deneyimleri, ¢aligma bi¢imleri kapsaminda ortaya
konulmustur. Evden ve esnek calismanin kadin ve erkeler i¢in farkli pratikler dogurdugu ve
erkeklerin evden calisirken daha verimli c¢alisabildikleri, ancak kadinlarin evigi sorumluluklar
nedeniyle evden ¢alisma konusunda ¢esitli sikintilar yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Kayit dist
calisan kadinlarin siirecten daha agir bir bigimde etkilendikleri, is kayiplar1 yasadiklar1 ve bunun
sonucunda yasanan gelir kaybin telafi etmek amaciyla kimi zaman kendi sagliklarin1 da riske
atarak c¢alismaya devam ettikleri de goriigmecilerin deneyimlerinden yola c¢ikarak ortaya
konulmustur.

Cocuklarin bakimi ve destek hizmetlerine olan erisimin kisitlanmasi da salgin siirecinde kadinlarin
is yikiinii artiran bir bagka etmen olarak degerlendirilmis ve bu baslik altinda salgin doneminde -
normal donemde oldugu gibi- kadinlarin ¢ocuklarin bakimina iliskin olarak erkeklerden daha fazla
sorumluluk aldiklari, destek hizmetlerine erisimin kisitlanmasinin da yine en ¢cok kadinlar tizerinde
olumsuz etkiler dogurdugu sonucuna ulasilmistir. Ozellikle {icretli emek piyasasinda calisan
kadinlar, salgin doneminde en biiyiik destekgileri olan biiyiik aile bireylerinden uzak kalmislar ve
bu durum Italya ile benzer bir bicimde Tiirkiye’de de iicretli olarak calisan anneleri cocuk bakimi
acisindan ¢oziimsiiz bir noktaya siiriiklemistir. Okullarin kapali olmasinin etkisi ile anneler
cocuklarin egitimlerini de tstlenmek durumunda kalmislar; ev icinde gergeklestirdikleri
yiikiimliiliiklere bir de cocuklarin egitimi eklenmis ve kadinlarin ev i¢i mesaileri boylelikle tig- dort
katina ¢ikmustir.

Sokaga ¢ikma yasaklar1 ve evigi islerin boliistimiimiin ele alindig1 baslik altinda ise kadinlarin
sokaga c¢ikma yasagi uygulamalarinda yasadiklari problemlere deginilmis, zaman zaman
bosanmanin esigine gelen kadinlarin deneyimlerinin yine diinyadaki orneklerle benzerlik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Evde kaldigi i¢in beklentisi yiikselen erkeklerin beklentilerini
karsilamak, kadinlar i¢in hem duygusal hem de fiziksel anlamda bir baska emek somiiriisiinii
beraberinde getirmis, kimi zaman siddetle sonuglanan biiyiik tartismalar yasanmasia da neden
olmustur. Bununla birlikte evi¢i islerde erkeklerin de zaman zaman gorev aldiklar1 ancak yiikiin
biiylik bir boliimiiniin yine kadinlarin {izerinde oldugu, goriismecilerin deneyimlerinden yola
cikarak ortaya konulmustur. Goriisme saglanan kadinlarin tamami erkeklerin salgin siirecinde
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iistlendikleri sorumluklarin gegici oldugunu ve “normal hayata” geri doniis gerceklestiginde bu
sorumluklarin tekrar kadinlar tarafindan gergeklestirilecegini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Bu
bakimdan diinyadaki diger {lkelerde de kadinlarin deneyimleri ve goriisleri benzerlik
gostermektedir. Oyleyse salgmin toplumsal cinsiyete iliskin algilar iizerinde kalic1 bir etkisi
olmayacagi, gec¢ici bir durum olarak erkeklerin sagladiklar1 destegin, salgin bittiginde ortadan
kalkacagini ifade etmek yanlis olmayacaktir.

Evde bakima mubhtag birinin olma olasili§inin artmasi da yine bakim emegini kadinla 6zdeslestiren
toplumsal cinsiyete dayali rol ve gorev dagilimmin da etkisiyle kadmlarin evigindeki
sorumluluklarini bir kat daha artirmis, daha dikkatli ve daha tedbirli davranmak zorunda hisseden
taraf yine kadinlar olmustur. Ayrica bu durum kadinlarin sosyal hayattan daha fazla diglanmalari
ve evicinde daha fazla zaman gec¢irmek zorunda kalmalarini da beraberinde getirmistir.

Tiirkiye’deki kadinlarin deneyimleri ilgili gilincel literatiir baglaminda 6rneklenen farkli tilkelerden
kadin deneyimleri ile kimi noktalarda drtiismekte kimi noktalarda ise farklilasmaktadir. Ornegin
evdeki aile biiyiiklerinin desteginden yoksun kalmanin annelerin ¢ocuk bakimi emegi iizerindeki
etkisi Italya ile Tiirkiye i¢in oldukea paralel goriinmektedir. Diger yandan Avusturalya gibi sosyal
devlet ilkesinin dnemli oldugu iilkelerde salgin sirasinda ¢ocuk bakim hizmeti veren kurumlarin
belli tedbirler alinarak acik tutulmasi, kadinlarin iicretli emek piyasasina katilimlar1 baglaminda
daha olumlu bir etki ortaya koymustur. S6zii edilen bu farkliligin ardinda, iilkelerin sahip olduklar:
kiiltiirel degerler, isglicii piyasasinda kadinlarin konumlandirilisi, iilkeden iilkeye degisen
toplumsal cinsiyet¢i normlar ve kadinlarin eviginde iistlendikleri sorumluluklarin derecesinin
iilkelere gore farklilik gostermesi gibi pek ¢ok neden yer almaktadir. Bu ¢aligmanin kapsam ve
siirliliklart ve saglik riski nedeniyle verilere ulasmak konusunda yasanan problemler nedeniyle
sOzii edilen konular kapsamli bir bi¢imde ¢alismaya dahil edilememistir. Ancak ileride bu konular1
da icerecek bicimde genisletilmis bir kapsam ile salginin kadin emegine yansimalar1 daha detayl
analiz edilebilir.

Sonug olarak kadinlarin salgin doneminde hem ticretli emek hem de karsiliksiz emek alanlarinda
1s yiikleri artmistir. Salgin, toplumsal cinsiyet¢i rol ve gorev dagilimi nedeniyle olusan esitsizligi
daha da derinlestirmis kimi zaman evici islerde erkekler sorumluluk alsalar dahi, salgin nedeniyle
kadinlarin sorumluluklar erkeklere kiyasla daha fazla artmistir. Bu durumun ortadan kalkmasi i¢in
elbette daha esitlik¢i bir anlayis ile erkeklerin daha ¢ok sorumluluk almalari, yasal diizenlemeler
yoluyla kadinlarin {icretli emek piyasasindaki konumlarinin iyilestirilmesi ve toplumsal normlarin
degisip doniiserek kadinlarin evigindeki karsiliksiz emeklerinin goriiniir kilinmasi gerekmektedir.
Topyekiin bir donilistimiin ger¢eklesmemesi durumunda ise kadinlarin dezavantajli konumlarini
ortadan kaldirmak salgin doneminde de salgin sonrasi donemde de miimkiin goriilmemektedir.
Goriisme saglanan kadinlarin biiyiik cogunlugunu olusturan, gelir diizeyi ortalamanin iizerinde ve
egitimli kadinlar, destek hizmetlerinden daha fazla yararlandiklar i¢in salgin oncesinde evigi
emeklerinin sOmiiriistine iliskin olarak daha diisiik bir farkindalik diizeyine sahipken, salginda
destek hizmetlerine olan erisimin kisitlanmasi sozii edilen grubun farkindaligini da ytikseltmistir.
Ancak yalnizca kadmnlarin farkindaliginin yiikselmesi yapisal bir sorun haline gelen cinsiyete
dayali esitsizliklerin ¢ozlimiinde yeterli degildir. Bunun yani sira kamu politikalari, yasal
diizenlemeler ve toplumsal farkindaligin yiikselmesiyle salgin sonrasi donemde kadinlarin daha
esitlik¢i bir emek alanina sahip olmalari miimkiin olabilecektir.
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