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Oz

Cesitli inang sistemlerinde bu inanca sahip insanlarin uymasi gereken bazi kurallar belirlenmistir. Bu
kurallar hayatin bir¢ok noktasinda etkili olabilmektedir. Yeme-igme ile ilgili de birgok inangta uyulmasi
gereken bazi kurallar bulunmaktadir. Islam dinine gore tiiketilmesi uygun gériilen gidalara genel
anlamda helal gida denilmektedir. Bir iiriiniin helallige uygun olmast i¢in o iirliniin iiretiminden, tiiketim
asamasina gelene kadar olan tiim basamaklarinda (isleme, hazirlama, paketleme, depolama, tasima gibi)
helallik kurallarma uyulmasi gerekmektedir. Gidalarin helalligi i¢in uyulmasi gereken bir¢ok kural
bulunmaktadir ve bu kurallarin tamamina uyulmasit durumunda belirli kuruluslar tarafindan iiretici
firmalara helal sertifika verilmektedir. Sertifikanin verildigi kurum ve ilkeye gore helal logosu
degisebilmektedir. Bu sertifikaya sahip tiiriinlerin etiketlerinde helal gida logosunun bulunmasi
tiikketicinin bilgilendirilmesi i¢in olduk¢a Onemlidir. Ancak yapilan ¢alismalarda tiiketicilerin gida
etiketinin inceleme oranlar1 ve helal gida hakkindaki bilgilerinin oldukea diistik oldugu gériilmektedir.
Helal gida konusunda hassas bireylerin de gida etiketlerinde yer alan helal gida logolarina dikkat etmesi,
ozellikle paketli iiriinlere eklenen katki maddelerinin helalliginin sorgulanmasi gerekmektedir. Bu
konuda yapilan ¢caligmalarda tiiketicilerin helal gida konusunda bilgi eksikliklerinin oldugu goriilmiistiir.
Dolayis1 ile gida etiketlerinin okunmasinin ve gida katki maddelerinin incelenmesinin helallik basta
olmak iizere beslenme ve saglik acisindan 6nemli oldugu tiiketicilere anlatilmali ve bu konuda
farkindalik ¢aligmalar1 yapilmalidir. Bu derleme yazida helal gida ve gida etiketi konusunda yapilmis
caligmalarin ve literatiiriin incelenerek tartigilmasi: amaglanmustir.
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Helal Gida ve Gida Etiketi

Halal Food and Food Label
Abstract

In various belief systems, some rules have been determined that people with this belief must obey. These
rules can be effective in many points of life. There are some rules about eating and drinking that must
be followed in many beliefs. Foods that are considered suitable for consumption according to the religion
of Islam are generally called halal food. In order for a product to be suitable for halalness, it is necessary
to comply with the rules of halal in all stages (such as processing, preparation, packaging, storage,
transportation) from the production of that product to the final consumer consumed. There are many
rules to be followed for the halalness of foods, and if all of these rules are followed, halal certificates
are given to manufacturers by certain organizations. The halal logo may change according to the
institution and country where the certificate is issued. The presence of the halal food logo on the labels
of the products with this certificate is very important for informing the consumer. However, in the
studies conducted, it is seen that consumers' rates of inspection of the food label and their knowledge
about halal food are quite low. Individuals who are sensitive to halal food should also pay attention to
the halal food logos on food labels, and especially the halalness of additives added to packaged products
should be questioned. In the studies conducted on this subject, it has been observed that consumers lack
knowledge about halal food. Therefore, it should be explained to consumers that reading food labels and
examining food additives are important in terms of nutrition and health, especially halalness, and
awareness studies should be carried out on this issue. In this review article, it is aimed to discuss the
studies and literature on halal food and food label.

Keywords: Halal food, health, food label, food additive

1. Giris

Helal Arapg¢a kokenli bir kelime olmakla birlikte Tiirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan “dinin kurallarma
aykir1 olmayan, yasaklanmamis olan, haram karsit1” olarak tammlanmustir (Tiirk Dil Kurumu [TDK],
2020). Amerika Islami Gida ve Beslenme Konseyi (IFANCA) tarafindan ise helal kavrami “haramin
karsiti, mesru ve izin verilen” olarak tammmlanmistir (Kurtoglu ve Cigek, 2013, s. 182).

Islam dinine gore helal gida, dini kurallara uygun olarak iiretilmis, din acisindan yasak olmayan gida
anlamima gelmektedir. Esasinda Islam dini acisindan bakildiginda yalmzca tiiketilen gidalarin degil
kozmetik iiriinleri gibi farkli amagclarla kullanilan bir¢ok {iriiniin de helal olmasi gerekmektedir. Bu
noktada tanim genisletilebilmektedir (Djagny, Wang & Xu, 2001, s. 481).

Gidalarin helalligi; bitkisel veya hayvansal olan gida iirtinlerinin ham maddelerinin, katki maddelerinin,
isleme metotlarinin, isleme kosullarmin ve ambalajlanmalarinin islami kurallara uygunlugunu ifade
etmektedir (Yidirim, 2011, para. 1). Helal gida esasinda yalnizca gidanin kendisi degil ayni zamanda
gidalarin isleme ve {iretim asamalarinin da islami kurallara uygunlugunu igine almaktadir. Bunlar temel
olarak; kesim, yikama, temizlik, paketleme ve depolanmayi kapsamaktadir (Ratanamaneichat &
Rakkarn, 2013, s. 135).

Gidalarm helalligini etkileyen bir¢ok unsurun bulunmasi, diinyada gida pazarmin biiyiik kismini
olusturan helal gidalarin paketlenmesinde ve etiketlenmesinde yeni diizenleme gerekliligine neden
olmustur. Bu derleme ¢alismada da giiniimiizde gida pazarinda 6nemli yer kaplayan helal gida ve gida
etiketleri konusunun giincel literatiir incelenerek tartisilmasi amaglanmistir.

2. Helal Gida ve Gida Katki Maddeleri

Bir gidanin helal olmast igin islam dinine gore belirli kistaslari tagimast gerekmektedir. Ozellikle kirmizi
et, kanatli hayvanlar ve bunlardan elde edilen sucuk, salam, sosis, pastirma gibi islenmis iiriinler;
hayvanlara verilen yem, protein ve ilaglar ile birlikte hayvanlarin kesimleri ve {iriinlerin ambalajlanmasi
gibi birgok agsama 6n plana ¢ikmaktadir (Biiyiikozer, 2012, s. 13).
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Codex Alimentarius Komitesi (CAC) Helal Gida Y&nergesi'ne gore helal gida, Islami kurallara uygun
olmayan higbir gida grubu, katki maddesi icermemelidir. Islami kurallara uygun olmayan sekilde
hazirlanmamali, islenmemeli, tasmmmamali ve depolanmamalidir. Hazirlama, isleme, tasima ve
depolama agamalarinda sakincali olan gidalarla temas halinde olmamalidir. Helal ve helal olmayan
gidalar arasinda temasi1 onlemeye yonelik gerekli tedbirler alinmaz ise temas ettiginden dolay1 helal
gidanin da helalligi sorgulanmaktadir (Codex Alimentarius Komitesi [CAC], 1997).

Paketli olmayan herhangi bir gidanin helal olup olmadigimi anlamak oldukga giictiir. Paketli {irlinlerde
bu sorunun giderilmesi amaci ile helal gida sertifikasinin ve etiketlemesinin yapilmasi gerekmektedir.
Ozellikle paketli iiriinlerde farkli amaglarla kullanilan katki maddelerinin helal olup olmadigmin
incelenmesi Onem tasimaktadir. En fazla kullanilan ve helal olup olmadigi tartisilan gida katki
maddelerinden biri jelatindir. Jelatin, hayvan bag dokusundan elde edilen, yar1 seffaf, renksiz, kolay
kirilir, tatsiz kati bir proteindir. Gida etiketlerinde E441 kodu ile belirtilmekte olan jelatin temel olarak
gidalarda jellestirme veya koyulastirma amaglar1 ile kullanilmaktadir. Paketli bir {irliniin igeriginde
jelatinin bulunmasi {iriiniin helal olup olmadiginin sorgulanmasi acgisindan énem tasimaktadir (Batu,
Regenstein, Joe & Dogan, 2015, s. 40).

Uriiniin helalligini etkileyen bir diger gida katki maddeleri ise enzimlerdir. Uriinlerin raf émriinii
uzatmak gibi ¢esitli amaglar ile kullanilan enzimler daha oncelerde hayvansal kaynaklardan elde
edilmekteyken giiniimiizde daha ¢ok mikrobiyal kokenli enzimler kullanilmaktadir (Riaz & Chaudry,
2004).

Gidalarda en sik kullanilan bir diger katki maddeleri ise emiilgatorlerdir. Gidamn homojen bir gériiniim
almasinda da etkili olan emiilgatorler genellikle bitkisel kokenlidir. Ancak piyasada genellikle ithal
edilen, hayvansal kokenli emiilgatorlerin bulunmasi ve bunlarm helalliginin sorgulanmasi Onem
tasimaktadir (Rajagopal, Ramanan, Visvanathan & Satapathy, 2011, s. 140).

Genel olarak ambalajli {irtinlerde Uriin igeriginin detayli okunmasi ve helal sertifikasinin bulunup
bulunmadigina dikkat etmek 6nem arz etmektedir.

3. Helal Gida Sertifikasi

Helal gida pazar biiyiikliigiiniin yillik yaklasik 670 milyar dolarlik bir hacme ulastig1 ve diinya gida
sektoriiniin yaklasik %16'sina esit oldugu bildirilmektedir ve pazarm yilda %7-%15 biiyiiyecegi tahmin
edilmektedir (Alam & Sayuti, 2011, s. 9). Helal gida payinin bu kadar yiiksek olmasi ambalajli tiriinlerin
helal sertifikasyonu almasinin dnemini ortaya koymustur. Ayni1 zamanda iireticinin helal gida sertifikasi
almasini {iriiniin pazarlanmasini kolaylastiracak bir adim ve gereklilik olarak nitelendirmek miimkiin
olmaktadir (Alam & Sayuti, 2011, s. 9).

Gidalarm pazarlanmasinda 6zellikle raf dmriiniin uzamasinda katki maddelerinin sahip oldugu rollerin
artmasi, uluslararasi diizeyde bu siireci denetleyen kuruluslarin varligini gerekli kilmistir. Gida Kodeks
Komisyonu (CAC) Gida Katki Maddeleri Uzmanlar Kurulu (JECFA) Gida Katki ve Kontaminantlari
Kodeksi Komitesi (CCFAC), gibi uluslararasi kuruluslar gida katki maddeleri ile ilgili incelemeler ve
denetlemeler yapan kurumlar arasinda yer almaktadir (Boga ve Binokay, 2010, s. 146).

Helal gida sertifikasi, gidalarin Islamiyet’e uygun oldugunu gosteren belgelerdir. Yapilan calismalar
helal iiriinlere olan ilginin hiz kazandigini gostermektedir. Ozellikle son dénemlerde inang sistemlerinin
disinda da helal gida sertifikasyonu {iriiniin satin alma kararmin belirleyicilerinden birisi oldugu
goriilmektedir (Ozdemir ve Yayli, 2014, s. 186).

Helal gida, tanim olarak bir gidanin helal gida tanimina uygun olmasi anlamimna gelmekle birlikte
giiniimiizde ¢ok daha fazla anlam tasimaktadir. Ozellikle son donemlerde yalnizca Islami diisiinceler ile
degil gida katki maddelerinin kullanimi, kesim yontemlerinin dogrulugu gibi sebeplerle helal
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sertifikasyon dini inang sisteminin disinda da ilgi gérmeye ve pazarda yiiksek paya sahip olmaya
baslamustir (Yener, 2011).

Bir {irlin helal sertifikasini aldiktan sonra, helal logosu, ilgili tiriiniin ambalajinda kullanilabilmektedir.
Sertifikamin alindig1r kurum ve tilkeye gore kullamilan logolar farklilik gdsterebilmektedir (Sekil 1)
(Yener, 2011).
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Sekil 1. Gida etiketlerinde kullanilan bazi helal gida logolar1
4. Helal Gida ve Gida Etiketi

Gida etiketleri, iiriiniin belirli 6zelliklerinin tiiketiciye bildirilmesi icin kullanilan araglardir. Ozellikle
gidalarin enerji icerigi, bazi makro ve mikro besin 6geleri, igerdigi katki maddeleri gibi 6zellikler gida
etiketlerinde bildirilmektedir. Gida etiketleri konusunda uluslararast bir birlik bulunmamaktadir.
Gidann tiirline, iilkeye bagli olarak kullanilan etiketler farklilik gosterebilmektedir (Kang, 2013, s. 877).

Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi’ne gore etiketleme
gidaya eslik eden veya atifta bulunan herhangi bir ambalaj, belge, bildirim veya etiket iizerinde yer alan,
gida ile ilgili herhangi bir yazi, bilgi, ticari marka, resimli unsur veya isaretleri ifade etmektedir (Tiirk
Gida Kodeksi [TGK], 2017).

Codex Alimentarius Komitesi Helal Yonergesi’ne gore gida etiketlemesinde helal logosunun
kullamlmasmimn belirli sartlar1 bulunmaktadir. Bu yonergeye gore islami kanunlara gore asagida
helallige uygun olmadiklar1 belirtilen gidalar ve bunlarin {iiriinleri ve tiirevleri hari¢ tiim gidalar helal
sifatina uygundur (CAC, 1997):

1. Hayvansal gidalar
a) Domuz
b) Kopek, yilan ve maymun
C) Aslan, kaplan, ay1 vb. gibi pengeli ve az1 disli et¢il hayvanlar
d) Kartal, akbaba vb. gibi avcr kuslar
e) Sican (fare), kirkayak, akrep vb. gibi bocekler

105



B. Demirer & M. Ozdemir

f) Ar, karinca, agackakan gibi Islam’a gére 6ldiiriilmesi yasak hayvanlar
g) Bit, sinek, kurt vb. gibi igreng kabul edilen hayvanlar
h) Kaplumbaga, timsah vb. gibi hem suda hem karada yasayan hayvanlar
i) Katir ve evcil esek
j) Suda yasayan zehirli ve zararl tiim hayvanlar
K) Islami kosullar1 uygun olarak kesilmeyen tiim hayvanlar
) Kan
2. Bitkisel Gidalar
a) Sarhos edici etkisi ve zarar1 belli islemler ile yok edilemeyecek olan sarhos edici ve
zararl bitkiler
3. Icecekler
a) Alkolli igecekler
b) Sarhos edici ve zararl igecekler
4. Gida katki maddeleri
a) 1,2 ve 3’ten tiiretilen tiim gida katki maddeleri

Gida etiketinin okunmasi hem gidanin saglik/beslenme 6zelliklerinin bilinmesi hem de helallik kavrami
acisindan 6nem tagimaktadir. Yapilan bir ¢alismada 406 yetiskin bireye gida etiketi okuma ve helal
logosunun 6nemi ile ilgili anket formu yoneltilmistir. Calisma sonunda bireylerin ¢ogunlugunun gida
etiketlerinde basili olan helal logolara siiphe ile yaklastigini, katilimeilarin ¢ogunlugunu gida etiketini
incelemenin dnemini bildigini gostermektedir (Ishak vd. 2016, s. 288). Bir baska calismada Ingiltere’de
yasayan Miisliiman olmayan 29 bireyin helal gida ve gida etiketi hakkindaki goriisleri sorgulanmistir.
Nitel tipte hazirlanan bu ¢aligmada bireylerden yar1 yapilandirilmis gériigme formlart araciligi ile veri
toplanmustir. Calisma sonucuna goére katilimcilarin ¢ogunun gida etiketlerinde yer alan helal logosunun
gidanin kalitesini artirict etkiye sahip oldugu gosterdigini ancak helal gida kavranmu konusunda
bilgilerinin pek bulunmadigini bildirmislerdir (Ayyub, 2015, s. 2328).

Almanya’da gida etiketindeki helal logosunun 6nemi ve farkindalik {izerine yiiriitiilen bir baska
calismada helal logosu bulunan et {iriinlerine tiiketicilerin 6zellikle dikkat ettigi bildirilmektedir. Ayn1
zamanda helal logosu bulunan gidalarin daha pahali oldugu bildirilmistir (Sahin vd. 2014, s. 12).
Adiyaman’da 388 yetiskin birey ile yiiriitiilen bir baska calismada da ise helal gida logosuna sahip
gidalarin satin alma davramslarma pozitif etkisinin oldugu goériilmiistiir (Yorulmaz Ozgelik, 2019, s.
54). Bir baska calisma Yozgat’ta 295 birey ile yiiriitiilmiistiir. Calisma sonunda kadinlarin helal logosu
bulunan gidalarda giivenlik, sertifikasyon, tanitim ¢abalar1 ve markaya daha fazla 6nem verdikleri
goriilmiistiir (Kurtoglu ve Cigek, 2013, s. 204). Malezya’da yapilan bir calismada ise ambalajli, helal
gida logolu gidalarmn satin alma davraniginda, tiiketicilerin etiketteki logoya gore degil markaya olan
giivene gore hareket ettikleri bildirilmistir. Ayn1 zamanda {irliniin etiketinde helal gida logosunun
bulunmasinin iiriiniin satin alinabilirligini artirabilecegi bildirilmistir (Hamdan vd. 2013, s. 54). Bir
baska caligmada tiniversite 6grencilerinin gida etiketini okuma ve helal gida hakkindaki bilgi diizeyleri
incelenmistir. Ogrencilerin %94,6’sinin  helal gidanin ne anlama geldigini bildikleri, bunlarmn
%75,4’inlin helal gidalarmn igerigiyle ilgili bilgi sahibi olduklar1 saptanmustir. Caliyma sonunda
ogrencilerin ¢cogunlugunun helal gida hakkinda bilingli oldugu goriilmiistiir ancak 6érneklem grubunda
bunun ne anlama geldigini bilmeyen katilimeilarin da bulundugu dolayisi ile bireylerin gida etiketleri
ve helal gida logosu ile ilgili ayrmtili egitimlerin verilmesi gerektigi bildirilmistir (Uniisan, Erdogan ve
Keser, 2017, para. 1). Kahramanmaras’ta 383 tiiketici ile yapilan bir bagka calismada ise tiiketicilerin
%70,6’sm1n helal gida konusunda bilgi sahibi olduklar1 ancak %27,9’unun {irlinii satin alirken gida
etiketindeki helal gida logosuna dikkat ettikleri saptanmistir. Ayn1 zamanda tiiketicilerin helal gida
denildiginde ne anladiklar1 soruldugunda en fazla domuz katkili olmayan gida cevabi alinmistir. Bu
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sonugta esasinda helal gida kavraminin tam olarak anlagilamadiginin bu konuda egitim eksikliklerinin
oldugunu gostermektedir (Cuhadar, 2017, s. 190).

5. Sonug

Helal gida pazarmin ulusal ve uluslararasi gida pazarinda pay1 giin gectikge artmaktadir. Bu durum
tiiketicilerin bu konudaki talebinin arttigini gostermekte dolayisi ile gida saglayicilarinin da helal gida
sertifikasyonu, satig stratejileri, isletme tesisleri gibi konularda uzmanlagmalari gerekliligini
dogurmustur. Ulusal anlamda bakildiginda gida etiketlerindeki helal gida logosu konusunda gerekli
denetimlerin dikkatle yapilmasi, 6zellikle gida katki maddelerinin helalligi tartigmali ve hassas bir konu
oldugundan bu konuda gerekli adimlarin atilmas1 gerekmektedir. Bunlarm yaninda helal sertifikasyona
sahip irilin gesitliliginin artirilmasi ayn1 zamanda helal gida kavrami konusunda tiiketicilere gerekli
bilgilendirme ve egitimlerin verilmesi gerekmektedir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda tiiketicilerin
helal gida kavramimi anlama noktasinda eksikliklerinin olduklar1 goriilmiistiir dolayisi ile gerekli
tanitimlarin yapilmasi bu konudaki bilgi kirliliginin 6niine gecebilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple
ayn1 zamanda tiiketicilerin gidalarin helalligini, beslenme ve saglik bilgilerini inceleyebilecekleri, gida
etiketlerinin 6neminin vurgulanacag diigiiniilmektedir.
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