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Vahyedildigi glinden itibaren kiyamete kadar yasayacak olan tiim insanlara hitap
eden Kur'dan hem miifessir hem de miifesserdir. Kendi kendini aciklamasi
yonliyle miifessir, baskalar tarafindan agiklanmasi yoniiyle de miifesserdir.
Inang, ibadet, ahlak, sosyal ve psikolojik hayat gibi insan hayatinin her yéniine
hitap eden hidayet ve ogiittiir. Tefsirde ortaya konan psikolojik, sosyolojik vb.
tlim gayret ve calismalar Kur’an-1 Kerim'’i daha iyi anlamamiz i¢in elzemdir. Bu
calismada Bakara sfiresi 6rneginden hareketle, Seyyid Kutub’'un Fi Zilali’l-
Kur’an’da yapmis oldugu psikolojik izah ve yaklasimlar tizerinde durulacaktir.
Kur’an’da psikolojik 6zellikler tasiyan ayetlerin miifessirler tarafindan psikolojik
yonleriyle tefsir edilmesi ayetlerin daha iyi anlasilmasina, inceliklerinin
kavranmasina ve yeni anlam ufuklarina ulasilmasina katki saglayacaktir.
Kur’an’dan geregi gibi istifade edebilmek, Kur’an’in anlatimiyla insani tanimak,
kisilerin egitiminde yol gosterici olmak, Kur'dan’daki bazi hikmetlerin
anlagilmasina yardimci olmak psikolojik tefsir ¢alismalarinin amaglar
arasindadir. Kur'an'in mesajlarina baktifimiz zaman bir taraftan insani
bilgilendirirken diger yoniiyle de Kkisilik ve karakterlerinin olusmasi ve
gelismesini amacladigin1 gorebiliriz. Psikolojik tefsire giderek artan bir ilginin
olmasi bu tip tefsir ¢alismalarinin yapilmasini gerekli kilmaktadir. Bu ¢alisma
psikolojik tefsir konusuna dikkat ¢ekerek farkindalik olusturmakla insanin
kendisini ve dolayisiyla diger insanlar1 daha iyi taniyip, yasanilan problemlere
cozlimler Uretilebilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Kur'an, Bakara Stresi, Seyyid Kutub, Fi Zilali'l-
Kur’an, Psikoloji, Miimin, Kafir.
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Seyyid Kutub's Psychological Approach to Tafsir: Example of Surah al-
Baqarah

The Quran, which appeals to all people who will live until the Day of Judgment
from the day it was revealed, is both a commentator and commentated. It is a
commentator in terms of self-disclosure, and a commentated in terms of being
explained by others. It is guidance and advice that appeals to all aspects of
human life such as faith, worship, morality, social and psychological life. The
psychological, sociological and so on. All efforts and efforts are indispensable for
us to understand the Qur'an better, to benefit from it to the maximum extent and
to lead a life of the Qur'an. In this study, based on the example of Surat al-Baqara,
the psychological explanations and approaches of Sayyid Qutb in Fizilal-il Quran
will be discussed. The interpretation of the verses with psychological features in
the Quran by the commentators will contribute to better understanding of the
verses, understanding their specifics and reaching new horizons of meaning. It is
among the aims of psychological interpretation studies to be able to benefit from
the Qur'an as required, to know the human being with the perspective of the
Quran, to be a guide in the education of people, to help understand some wisdom
in the Quran. When we look at the messages of the Quran, we can see that it aims
at the formation and development of personality and characters while informing
people on the one hand. The growing interest in psychological commentary
necessitates this type of tafsr studies. This study reveals that by raising
awareness and drawing attention to the issue of psychological interpretation,
people can know themselves and other people better and find solutions to the
problems experienced.

Keywords: Tafsir, Quran, Surah of Bakara, Sayyid Qutb, Fi Zilal al-Quran,

Abstract| Psychology, Believer, Unbeliever.

Giris

Psikolojik agidan Kur’an'in tefsir edilmesi konusunda yapilan ¢alismalar
heniiz ¢ok yenidir. Bununla birlikte bu alanin metodolojisi {izerinde ¢alismalar
yapilmaktadir. Miifessirlerin ayetlere psikolojik a¢idan yaklasarak, onlardaki
tahlilleri izah etmeye calismalarina psikolojik tefsir denir. Bu ¢alismada Bakara
stresi orneginden hareketle Seyyid Kutub’'un Fi Zildli'l-Kur’an’da yapmis
oldugu psikolojik izah ve yaklasimlar lizerinde durulacaktir. Yeri geldikce de
farkli kaynak ve tefsir izahlarina da yer verilecektir. Oncelikle Kur’an’in insan
ve psikoloji iliskisine kisa bir bakis yapilacaktir. Ardindan Fi Zilali’'l-Kur’an'in
miiellifi olan Seyyid Kutub hakkinda genel ve 6zlii bilgiler paylasilacaktir. Daha
sonra inang¢ ve Kkisilik psikolojisi hakkinda kisa bir agiklama yaparak belirli
konu basliklar1 altinda stredeki ilgili ayetler psikolojik a¢idan izah edilmeye
calisilacaktir.

Psikoloji insan ve hayvan davranislarinin gerisindeki sebepleri arastiran
bir bilimdir. Tiim canlilarm fizyolojik ve psikolojik 6zellikleri vardir. Fitratlari
geregi canlilar fazla sicakta terler, asir1 sogukta iisiir, bir incinme karsisinda aci
duyarlar. Bu dzelliklerinden dolay1 insanlarin ihtiyaglarina cevap verebildigimiz
6lciide, toplum yasaminda iletisim, huzur ve sayginlik artacaktir. Yaratilan
canlilarin yeme, igcme, uyku, cinsellik gibi diirtiileri yaninda saygi gérme, sevgi,
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konusma, onaylanma, takdir edilme ve komsuluk yapma gibi sosyo-psikolojik
ihtiyaclari vardir.

Biitin bu nedenlerle sosyal hayatta ortak fitrattan hareketle diger
insanlarin fizyolojik ve psikolojik ihtiya¢larina katkida bulunarak yasayanlar,
duyarlilik gosterenler hem kendilerinin hem de diger insanlarin mutluluguna
vesile olmus olurlar. Insan diger canlilara gore iistiin yeteneklerle donatilmis,
egitim ve dgretime elverisli olarak yaratilmistir. insanlara kitaplarla birlikte
peygamberler gonderilmistir. Bu imkanlar insanlar1 cehaletten bilgelige,
acelecilikten sabirli olmaya, cimrilikten comertlige, bencillikten digerkamliga
donistiirebilmektedir.

Cehalet, nankorliik, isyan vs. ozellikler insam1i olumsuz davranislara
itmektedir. insan kendini, iman, ilim ve vahiyle donatarak olgunlasma yolunda
ilerleyebilir. Vahye uygun yasanan bir hayat insani olumlu davranislara
yoneltmektedir. Kur'dan’da insani konu alan ayetlerde, genel olarak onun
yaratilisindan, yapisindan, ruhi ve psikolojik durumlarindan sonucta ortaya
¢ikan kabul goren ve onaylanmayan kisiliklerden bahsedilmektedir. Dolayisiyla
Kur’an’da mevcut olan ve insanin psikolojik yonlerine isaret eden ayetleri bu
yaklasimla izah etmenin geregi ka¢inilmazdir.

Psikologlar insanin pek ¢ok duyguya sahip oldugunu sdylemektedirler.
Tabii ki, her duygu da bir ihtiyaci ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ihtiya¢larin tatmin
edilmesi de gerekmektedir. Tatmin edilmeyen duygularin ¢ogu insanda sikinti
ve bunalimlara sebebiyet verdigi sdylenmektedir. Insan1 yaratan ona vahiyle
yol gostermistir. Yaraticimiz ve yasaticimiz insanin ihtiyaglar1 konusunda ilahi
kitabinda hem bu diinyada hem de ahirette mutlulugunu temin etmesi icin
vahiy gondermistir. Kur'dn’a bu agidan bakildiginda konuyla alakali pek ¢ok
dyet gormemiz miimkiindiir. Ancak bu ayetlerden bir kismi, psikolojik agidan
incelenebilmistir. Bu konunun teorisini inceleyen az olabilir. Ancak eski yeni
tefsirlerde ¢ok genis malumat oldugunda kusku yoktur. Bunun sebeplerinden
birisi de bu bilim dalinin gelismeye devam etmekte olmasidir. Arzu edilen de bu
calismalarin artmasidir. Bu konuda yazilan ilk érnekler arasindan bazilari ise
sunlardir:

Muhammed Kutub’un -Islam’a Gére Insan Psikolojisi- ve Adnan es-Serif’in -
Min flmin Nefsil Kur’dni- adli eserini sayabiliriz. Serif kitabinda Kkisilik
hastaliklari, korku, 6liim, stres, kompleks, nefis gibi konulari ele almis ve konu
ile ilgili ayetleri psikolojik acidan yorumlamistir. Son dénem miielliflerinden
Mevdidi tefsirinde ilgili ayetleri psikolojik acidan da ele alarak soyle izah
etmistir. “Dogru oldugu kuskusuz olan bu kitap, takva sahipleri icin hidayet
kaynagidir. Onlar gérmediklerine inanirlar, namazi kilarlar ve kendilerine
verdigimiz riziktan bagkalarina verirler. Yine onlar gerek sana ve gerekse senden
énce indirilen kitaplara inamirlar ve Ahiretten hic kusku duymazlar. Iste onlar
Rablerinden gelen hidayet yolundadirlar ve kurtulusa erenlerdir.”! Yukaridaki
ayette ifade edildigi gibi Allah’a kul ve miimin olmada ilk sart muttaki olmak
yani biitiin duygu ve diisiincelerini ona vermektir. Sonra gayba inanip, Kur’an
Ogretilerini pratige uygulamak gelmektedir. Bu da namaz ve zekat sayesinde
olmaktadir. Namazin ferdi yonii olmakla birlikte sosyal yonii de olup zekatla

1 el-Bakara 2/2-5.
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birlikte diger insanlarla paylasmay1 ve onlara yardimci olmay1 gosterir. Onlar
ayirt etmeksizin kutsal kitaplarin ve peygamberlerin hepsine ve ahirete
inanirlar.?

Kur’an'da psikolojik yonden ele alinan ayetlerin muhteviyatlarina su
sekilde ornekler verebiliriz: Kalp, nefis, seytan, sahsiyet, i¢giidii, din duygusu,
aceleci insan, zayif insan, tartismaci insan, kibirli insan, hasetgi insan, riyakar
insan, cimri insan, sevgi ve cesitleri, merhamet, acima, sefkat, vb. duygulardir.
Bu ayetlerin bir kismi tasavvufi ve sosyolojik tefsir ekoliine mensup Kkisiler
tarafindan psikolojik acidan da ele alinip yorumlanmistir. Zira sifiler ic¢
dinyalarindaki duygu yogunlugu ile bazi ayetleri yorumlamislardir. Bu
yorumlar1 psikolojik tefsir ornekleri olarak saymak mimkiindir. Benzer
sekilde sosyolojik tefsir calismalar1 yapanlar yine bazi ayetlere psikolojik
yorumlar yapmislardir. Kur'an duygularin tatmini ve ihtiyaclarin giderilmesi
konusunda ii¢ temel kural getirmistir. Olciilii ve dengeli olmak, helal dairesinde
bulunmak ve temiz olmak. Bu ilkeler cercevesinde hareket edilerek ihtiyaglar
giderildigi takdirde Miislimanca bir hayat siirdiirilmis olunacaktir.
Insanlardaki bazi duygularin gelistirilip, bazilarinin baski altina alinmasi ruhi
bunalimlarin davetgisi olabilmektedir.3

Nitekim Mazhar Osman Uzman -Tababeti Ruhi- adli eserinde sunlari
soylemektedir:

“Dinin ruh lizerinde derin bir tesiri vardir. Ger¢i bu tesirin derecesi,

memleketlere, asra ve ortama gére degisebilmektedir. Mutedil ve dogru bir

inanca sahip olan her gsahis, sinirlerini saglam bir zirhla muhafaza
etmektedir. Ona gére hangi dine mensup olursa olsun dindar olanlarda degil,

dini akidelere taassupla baglananlarda akil hastaliklari gériilmektedir. Yoksa

astrlardan beri milyarlarca insana iyilik telkin eden, kurtulus yolu gdsteren

hi¢cbir din dimagi bozmaz. Lakin dinsizlik... Iste akil hastaliklarinin miihim

sebeplerinden biri... Hicbir seye inanmamak, yeni nesillerin ruhlarinda 6nemli

sarsintilar yapmigstir. Allah’a ve kadere inanmayi ve tevekkiilii yok etmis
yerine ihtiras, ihtilal, 6ldiirmek ve 6lmek arzularini yerlestirmigstir™

Kur'an duygularin tatmininin mesru yollarla giderilmesini istemektedir.
Zira mesru seriat keyfe kafidir. Buradan da anliyoruz ki, Kur’an insan fitratina
uygun ilkeleriyle psikolojik konulara da yer vermektedir. Clinkii muhatabi
insandir. Kur'an'in insan iizerinde hem mana hem de lafzi olarak psikolojik
etkisi s6z konusudur. Ayn1 zamanda Kur’an’in hukuki ve ahlaki kurallar da
psikolojik mahiyet arz etmektedir. Ayetlerin konular1 birden ¢ok alani icerecek
tarzda i¢ icedir. Elbette ki 6grenmek amaciyla siniflama gerekmektedir.
Psikoloji ilmiyle ilgili olan ayetlere getirilen yorumlar psikolojik yonelise dahil
edilmis olmaktadir.

)

2 Mevdldi, Tefhimii’l-Kur’dn: Kur’dn'in Anlami ve Tefsiri, ¢ev. Muhammed Han Kayani vd.
(Istanbul: insan Yayinlari), 1/48-51.

3 Celal Kirca, flimler ve Yorumlar Acisindan Kur
273-274.

4 Mazhar Osman Uzman, Tababeti Ruhiye (Istanbul: Kader Basimevi, 1941), 257-258.

)

@n’a Yénelisler (istanbul: Tugra Negriyat, 1993),
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1. Bir Dava ve Aksiyon Adami Olarak Seyyid Kutub

1.1. Hayati ve Diinya Goriisii

Seyyid b. Kutub b. Ibrdhim b. Hiiseyn es-Sazili (1906-1966) 9 Ekim
1906’da Misir'in Asyiit vilayetine bagh Miisa kdyiinde dogdu. Hindistan kokenli
olan babasi el-Hac Kutub b. ibrahimdir.5 Kisinin hayati ile olusan fikirleri
arasinda bir paralellik vardir. Ozellikle Seyyid Kutub gibi sanatc1 bir ruha sahip
kisilerde bu paralellik ¢ok daha belirgindir. O, cocuklugundan itibaren Kur’an-1
Kerim ile ilgiliydi. Cevresinde olup bitenler bu ilgisinin sadece ydniini
degistirmis yeni bakis agilariyla Kur’an-1 yorumlamaya ¢alismistir.6 Fi Zilali’l-
Kur’an, miifessirin duygu ve disiinceleriyle pratik tecriibelerini yansittig
Kur’an'in yeni bir yorumu veya bodyle bir yorum icin deneme o0zelligini
tasimaktadir. Eser bu 6zelligiyle, XX. ylizyilda yazilan ictimai-edebi tefsirlerin
en c¢ok ilgi toplayan oOrneklerinden birini olusturur. Daha ¢ok, ge¢misin
tortularindan arinmis yepyeni bir anlayisla ana kaynaga dénme arzusunda
olan, bundan dolay1 dzellikle Batili yazarlar tarafindan “fundamentalist” olarak
nitelendirilen miifessir, ortaya koydugu diisiincelerle 1960’1 ve 70°li yillarda
Islam diinyasinin biiyiik bir bélimiinde islimc aydinlar arasinda olagan tistii
bir ilgiye mazhar olmustur. Seyyid Kutub, edebi yaklasimlarin agirlik kazandigi
ve modern yorumlarin sergilendigi eserinde ana ilkelerden taviz verme
pahasina yenilikler pesinde kosma amacini giitmez. Onun asil gayesi, Kur’an-1
Kerim'in kendisinden yola c¢ikarak yeni ve ideal bir insan, hayat, toplum ve
insanlik modeli olusturmaktir.” 29 Agustos 1966’da cezas infaz edilen Seyyid
Kutub’un cesedi bilinmeyen bir yere gémiilmiistir. idami biitiin islam
diinyasinda tepkiyle karsilanmistir.8 Seyyid Kutub, hayatinin gayesi olan davasi
ugruna canini feda edebilecek kadar dava suurunda olmus ve kendisine
sunulan teklif karsisinda batildan af dileyecek kadar algalamam diyerek
sehadet serbetini igmistir.

1.2. Kur’an’in Gélgesinde Seyyid Kutub

Ogrenme cagina geldiginde Seyyid Kutub’a ailesinin ilk ogrettigi sey
Kur'an olmustur. ilkokulu bitirdigi sene o Kur’an-1 bastan sona ezberlemis
bulunuyordu. Seyyid Kutub’un, hayatin cesitli safhalarindan gectikten sonra
beseriyeti selamete ¢ikarmak yolunda en biiylik dayanag iste bu Kur’an
olacakti. Hafizasinin kuvveti, zekasinin keskinligi ona hareketlilik veriyordu.?

Seyyid Kutub Edebi Tasvir isimli kitabinda Kur’an ile bulusmasini séyle
ifade etmektedir:

“Kiiciik bir ¢ocukken Kur’dn okurdum; her ne kadar onun manasinin

boyutlarini kavrayamasam ve yiiksek maksatlarini anlayamasam da, icimde

IA

ondan bir seyler bulurdum. Basit ve kiiciik hayalimde, Kur'dn’'in ifadeleri

5 Hilal Gérgiin, “Seyyid Kutub”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Erisim 22 Aralik 2019).

6 M. Sait Simsek, Giintimiiz Tefsir Problemleri (Konya: Kitap Diinyas1 Yayinlari, 2011), 148.

7 H. Bekir Karhiga, “Fi Zilali'l-Kur’an”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 1996), 13/50-51.

8  Gorgiin, “Seyyid Kutub”, 37/64-68.

9 Seyyid Kutub, Fi Zilali’l-Kur’dn, gev. M. Emin Sarac vd. (Istanbul: Hikmet Yayinlari), 1/9-10.
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arasindan bazi tablolar sekilleniyordu. Bu tablolar kalbime gsevk ve

duygularima zevk veriyorlardi. Uzun bir siire bu gsekilde devam etti; o

tablolarla mutlu oluyor onlarla sevk duyuyordum. Bu da benim okuma

sevkimi artirtyordu. Sonra bunlarin pesinden, bilimsel akademilere girip tefsir
kitaplarindan Kur’dn tefsiri okudugum ve profesorlerin tefsir derslerine
katildigim giinler geldi. Fakat okudugum ve dinledigim tefsirlerde, kii¢ciik bir
cocukken hissettigim tatlhh Kur’dn-1 bulamadim. Yoksa bu Kur’dn’in tefsirinde

takip edilen yéntemin yol agtigi bir cinayet miydi? Biitiin bunlardan sonra

yeniden Kur’dn’a déndiim onu bizzat mushaftan okumaya basladim. Allah’a

hamd olsun artik Kur’dn1 bulmustum. Nihayet arastirmaya basladim; bu

husustaki ilk kaynagim Kur'dn’di. Arastirmami tamamladigimda Kur’'dn’in

icimde yeniden dogdugunu hissettim.”10

Kutub’un kigciik yaslardan itibaren Kur’an’a olan ilgisinin ve Kur’an'in
onun ruhunda, kalbinde hissettirdigi duygularin, ileride ortaya koyacag:
eserinde psikolojik agidan zemin olusturdugunu soyleyebiliriz.

Miiellif, Kur'dn’in ayetlerinin insanlara, ruhlarindaki duygulardan so6z
etmekte oldugunu, insanlarin icinde bulunduklari durumu tasvir edip, bu
durum karsisinda nasil hareket etmeleri gerektiginin metodunu ¢izdigini ifade
etmektedir. Disiince ve davranis hatalarini diizeltip insanlar1 Rableri olan
Allah’a bagladigini da sdylemektedir.11

Seyyid Kutub, -Kur’an'in goélgesinde hayat bir nimettir. Bu nimeti ancak
tadanlar bilir. Omrii yiicelten, aritan ve kutsallastiran bir nimet- diye basladig
eserinin 6nsoziinde, kendisine bir siire Kur'an’in golgesinde yasamayn liitfeden
Allah’a hamdettikten sonra bu yasantinin niteligini anlatmaya calisir. Kur’an-1
Kerim’'in yasanmak icin indigini, fert ve toplum tarafindan yasanmadig
takdirde beklenen etkilerinin goriilemeyecegini, nitekim uzun siireden beri
Miisliimanlarin Kur’an’1 hayatlarindan uzaklastirdiklan i¢in Islam diinyasinda
cesitli sikintilarin ortaya ¢iktigini, yeniden Kur'an’a doniilmesi ve onun
kilavuzlugunda hayatin islamlastirilmasi halinde biitiin bu sikintilarin ortadan
kalkacagini soyler. Klasik tefsir geleneginin de géz oniinde tutuldugu eserde
daha ¢ok modern hermeneutik metodun kullanildigi ve dogrudan dogruya
giinlik hayatin problemleriyle yogrulan yeni bir Kur’an yorumunun
sergilendigi goriliir. Clinkd miellif “Kur’an’in gélgesi’nde yasamanin, sagladigi
doyumsuz hazzin yani sira pratik faydalarini da goéstermek azmindedir.12

1.3. Seyyid Kutub’un Tefsir Anlayis1

Seyyid Kutub’un tefsir anlayisinin olusmasinda etken olan amilleri ve
ama¢ ve metodunu ayr1 ayri maddeler halinde su sekilde siralamak
mimkindiir.

Tefsir anlayisindaki amiller:

1. Kur’an’in temel hedefini goz 6niinde bulundurmasi

2. Sahabe toplumunu goz éniinde bulundurmasi

3. Hassas yapisi sayesinde kendisinin ve toplumunun basindan gegenleri
gozlemleyip tespit etmesi

10 Seyyid Kutub, Kur'dn’da Edebi Tasvir (Istanbul: isaret Yayinlari, 2015), 17-21.
11 Seyyid Kutub, Yoldaki isaretler (Istanbul: Diinya Yayimcihik, 1997), 21.
12 Karlga, “Fi Z1lali’l-Kur’an”, 13/50-51.
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4. Kur’an’la olan baglantisini koparmamis, hep onunla birlikte yasamis
olmasi

5. Hapishanede ¢alismaya devam etmesi

6. Islam toplumu icin gerekli olan her seyin Kur’an’da var olduguna kesin
olarak inanmasi

7. islam  toplumunun basina  gelenlerin  inang  zafiyetinden
kaynaklandigina inanmasi

8. Kur’an’a her tiirlii 6nyargidan, her tiirli kiiltiir ve 6n kabullerden, sahsi
fikirlerden soyutlanarak yaklasmasi

9. Kur’an'in amaci konusunda okuyucuyu oyalayan tartismalar ve
ayrintilarindan uzak durmasi

10. Toplumu egitmenin ve saglikli sonuglar elde etmenin ancak Kur’an ile
miimkiin olduguna inanmasi

Tefsirinde amag ve metodu:

1. Sahabe neslinin érnekliginde saghkli Miisliiman sahsiyeti ile islam
toplumunun olusturulmasina rehberlik etmek

3. Kur’an’1 6nder, 6gretmen ve komutan olarak gormek

5. Yeryiiziindeki diizeni sadece Allah'in prensipleri dogrultusunda kurmak

6. Yeryiiziinde Allah’in dinini yasatmak, hayatin pratiklerine uygulamak

7. Bu limmetin saglam diisiincenin, suurun, inancin, ahlakin, yénetim ve
diizenin 6nderligini yapmasini saglamak

8. Toplumu goézlemleyip psikolojik ve sosyolojik meseleleri tespit ederek
degerlendirmelerde bulunmak

9. Tefsirinde, okuyucuyu oyalayan ihtilaf ve ayrintilardan uzak durmaya
gayret etmek!3

2. Kur’an’da Inang ve Kisilik Psikolojisine Genel Bir Bakis

Gelenegimize gore insan esref-i mahlikat ve bio-psiko-sosyal bir varliktir.
Kur'dan ornek insan tiplerini beyan ederken zaman zaman onlarin genel
ozelliklerinden bahseder, bazen de bir peygamber ya da bir zatin sahsinda
kisilik modelleri sunar.

Seyyid Kutub Bakara stresinin tefsirini yaparken, hemen baslangicindaki
ibarelerden bahsederek miimin,'# kafir!> ve miinafik!¢ olmak iizere ii¢ tiirli
insan grubu tablosunun ¢izildigini séylemektedir. Bu gruplarin her birinin
biiylik kitleleri temsil eden canli 6rnekler oldugunu ifade etmektedir. Her
asirda ve her yerde insanlik aleminin bu {i¢ gruptan ibaret oldugunu dile
getirmektedir. Kur’an’da bu ii¢ sinifin tablosu ¢izildikten sonra istisnasiz biitiin
insanlarin birinci smifa yani miminler sinifina davet edildigine isaret
etmektedir.1”

Bu ii¢ tiir insan grubunun Kkisilikleri ile alakali slire isimleri de mevcuttur.

AN

Bunlar 23. slire “Mimin(n”, 63. sire “Miunafikiin” ve 109. sire “Kafirin”

13 Simsek, Giiniimiiz Tefsir Problemleri, 151-154.

14 Miiminlerin psikolojisi hakkinda bk. el-Bakara 2/2-5.
15 [nkar psikolojisi hakkinda bk. el-Bakara 2/6,7.

16 Miinafik psikolojisi hakkinda bk. el-Bakara 2/8-20.

17 Kutub, Fi Zilali’l-Kur’dn, 1/74-75.
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slireleridir. Kur'an’da inang agisindan yapilan bu tasnifler, kimlik olusumunda,
ait oldugu kimligi kontroliinde tutmada ve davraniglarini (iradesini de
kullanarak) belli yonlere sevk etmede inancin ne kadar énemli oldugunu
gostermektedir. Boylece Kur’'an, insan Kisiliginin, davranislarinin deger
kazanmasinda inan¢ unsurunun ¢ok 6nemli olduguna isaret etmekte ve tiim
insanlar1 dogru olan inanca davet etmektedir.

Simdi genel olarak Kutub’un Fi Zilali'l-Kur’an tefsiri 6zelinde Bakara
Suresinden ayet Ornekleriyle inan¢ gruplarinin psikolojik yaklasimlari ortaya
koyulmaya calisilacaktir. Yine ayni yaklasimla sabir psikolojisi, dua psikolojisi
gibi insana ait cesitli davranis 6zellikleri izah edilecektir. Insanlarin sergilemis
olduklar1 davranislarin psikolojik tahlilleri ortaya konulacaktir.

2.1. iman Psikolojisi ve Mii’'minler

iman kelimesi bazen Hz. Muhammed’e génderilen seriat anlamina gelir.
Allah’t ve Muhammed'in peygamberligini kabul ederek O’'nun seriatina giren
herkes imanla nitelendirilir. iman bazen 6vgii icin kullanilir. Bununla kisinin,
dogrulugunu tasdik ederek hakka boyun egisi kastedilir. Bu da ii¢ seyin bir
arada bulunmasiyla gerceklesir: Kalp ile tasdik, dil ile ikrar ve organlarla
amel...18 Terim olarak iman genellikle “Allah’tan alip din adina teblig ettigi
kesinlik kazanan hususlarda peygamberleri tasdik etmek ve onlara inanmak”
diye tanimlanir. Bu inanca sahip bulunan kimseye miimin, inancinin geregini
tam bir teslimiyetle yerine getiren kisiye de miislim denir.1?

Kur’an’in ayetleri her asra hitap eden bir hayat kaynagidir. Islam iimmeti
dogru yolda yiiriiyebilmek icin, vahyin isaretleri ile aydinlanmaya ihtiya¢ duyar.
Bakara stlresinin ilk Aayetlerinde miiminlerin alti kisilik 6zelliginden
bahsedilmektedir:

Elif Ldm Mim.

“Bu, kendisinde siiphe olmayan kitaptir. Allah'a karst gelmekten sakinanlar

i¢in yol gostericidir.”

“Onlar gayba inanirlar, namazi dosdogru kilarlar, kendilerine rizik olarak

verdigimizden de Allah yolunda harcarlar.”

“Onlar sana indirilene de, senden énce indirilenlere de inanirlar. Ahirete de

kesin olarak inanirlar.”

“Iste onlar Rab'lerinden (gelen) bir dogru yol iizeredirler ve kurtuluga erenler

de iste onlardir. “20

iman kalp ile alakali bir fiil olmakla beraber, tabii olarak kalpten salih amel
seklinde davranisa da yansimasi gerekmektedir. Nitekim Kur’dn’da 32 siirede,
54 ayette iman ve salih amel birlikte gecmektedir.2! Ornegin: “fman edip salih

18 Ragb el-isfahani, Miifredat, ed. Fedakar Kizmaz (Istanbul: Cira Yayinlari, 2020), “E-M-N” 93-94.

19 Mustafa Sinanoglu, “iman”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari,
2000),22/212-214.

20 Seyyid Kutub, Ff Zildli’l-Kur’an, (istanbul: Hikmet Yayinlari), el-Bakara 2/1-5. Not: Bu ayetlerin
meali ve makalede yazilan tiim mealler Fi Z1lali'l-Kur’an adl Tefsirin ¢evirisinden alinmistir.

21 Kur’dn1 Kerim Meali, ¢ev. Halil Altuntas-Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet isleri Baskanlig:
Yayinlari, 2008), s. 23-24.
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ameller isleyenler; iste onlar cennet ashabidirlar. Onlar cennette ebedi
kalicidirlar.”2?

Seyyid Kutub izahlarinda bu hakikatin iyice kavranmasi gerektigini ve
tezahiiri salih amel olmayan bir imanin, iman olmayacagini icten net ve agik bir
sekilde ortaya koymaktadir.23 Kutub’'un Kur’an ile yeniden bulusmasi,
yasadiklari, imani ve dini ugruna miicadele ruhu igerisinde olusu, izahlarina da
yansimistir. Tefsirine baktigimiz zaman onun kararli, imanli igyapisini
gorebilmekteyiz.

“Stiphe yok ki Allah bir sivrisinedi ve onun listiinde bulunan herhangi bir seyi
misal getirmekten cekinmez. Iman etmis olanlar bunun Rablerinden bir hak
oldugunu bilirler...”2* Allah’u Teala misaller vermek stretiyle kalpleri yoklamak
ve sahislar1 imtihan etmek istemektedir. Kutub, iman edenlerin bu ilahi
emirdeki hikmetlere baglanmalarini; kalplerindeki nur, ruhlarindaki incelik ve
idraklerindeki agiklik ile izah edip bu durumun imanin eseri oldugunu dile
getirmistir.25

“Allah, inanlarin dostudur. Onlar1 zulumattan nura ¢ikarir...”26 Kutub’un
bu ayet 1s18inda psikolojik bakis1 ise soyledir. Gercekten iman tabiati ve
mahiyeti itibariyle bir nurdur. Miimin'in kalbinde iman nuru ilk olarak
parlayinca onunla birlikte biitiin varlig1 da nura kavusur. O iman nuru ile ruhu
safiyyete ulasir, parlar apaydinlik olur ve c¢evresini aydinlatir. Esyanin
hakikatini kesfeden, hakiki degerleri ve ger¢ek diisiince tarzlarini agiga ¢ikaran
parlak bir nurdur. O nurun aydinliginda miimin kararl bir durumda huzur ve
stiklin icindedir.?”

Sirede saglam bir iman tasavvurunun kaidelerini yerlestiren ve
muttakilerin vasiflarini agiklayan bir ayeti kerimeyle karsilasiyoruz.

“lyilik, yiizlerinizi dogu ve bati taraflarina cevirmeniz (den ibaret) degildir.

Asil iyilik, Allah'a, ahiret giiniine, meleklere, kitap ve peygamberlere iman

edenlerin; mala olan sevgilerine ragmen, onu Yyakinlara, yetimlere,

yoksullara, yolda kalmiga, (ihtiyacindan dolayt) isteyene ve (6zgiirliikleri icin)
kélelere verenlerin;, namazi dosdogru kilan, zekdti veren, antlasma
yaptiklarinda sézlerini yerine getirenlerin ve zorda, hastalikta ve savasin
kizistigi zamanlarda (direnip) sabredenlerin tutum ve davranislaridir. Iste

bunlar, dogru olanlardir. Iste bunlar, Allah'a karsi gelmekten sakinanlarin ta
kendileridir.”28

Seyyid Kutub, Bakara 2/177 ayetinin tefsiri izahinda i¢ diinyasindaki
duygularina, heyecanina, gayretine beseriyetin kurtulusuna bizi gsahit
tutmaktadir. Kutub, gercek kurtulusa iste bu saglam bir iman tasavvurunu
kusanarak ulasilabilecegimizi dile getiriyor. Ayeti kerimeye gore ibadetlerdeki
asil gaye “birr” ve “hayra” ulasabilmektir. Ortaya konan davranislar, hareketler
kalplerde duyguyu, suuru i¢ huzuru, psikolojik itminani vs. tahakkuk ettiriyorsa

22 e]-Bakara 2/82.

23 Kutub, Fi Zilali’l-Kur’dn, 1/182.
24 el]-Bakara 2/26.

25 Kutub, Fi Zilali’l-Kur’dn, 1/102.
26 el-Bakara 2/257.

27 Kutub, Fi Zilali’l-Kur’dn, 1/49.
28 el-Bakara 2/177.
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iste o zaman bir deger ortaya c¢ikar. Birr; suuru, tasavvuru, ameli, vicdani,
birlestirmek demektir.2?

Bakara 2/177 ayeti kerimesinde birre yani ger¢ek hayra ulasabilmek icin
sadiklarin vasiflar1 siralanmaktadir. Her tiirli ubudiyetten kurtulup tek
mabudun huzurunda hiirriyete kavusmak, her degerin istiine yiikseldigi bir
doniim noktasidir. Ahirete imani sayesinde insanoglu er ge¢ miikafatinin
verilecegine inanarak i¢ huzuru psikolojik bir duygu icerisinde yasar. Meleklere
iman gayb aleminden bir cilizdiir ki insan bu iman ile hissiyatinin 6tesindeki
varliklara da iman eder. Ge¢mis peygamberlerin ve kitaplarin varisi olarak
miiminin bu inanci ve suuru, tam teslim olusu ayr1 bir deger tasimaktadir.
Yakinlara, yetimlere, ihtiya¢ sahiplerine seve seve vererek coskun bir psikoloji
icerisinde olurlar. Infak etmenin kiymeti ile ruhlar1 mal sevgisinden kurtulup
azad olur. infak edebilen insan malinin kulu olmaktan cikip hiirriyetine erisir.
Namaz ibadetinde ise cisim, akil ve ruh yani ii¢ kuvvet harekete gecerek tam bir
teslimiyetle Halik'ina yonelir. Zekat farz kilinan bir vecibe sadaka ise goniilden
kopan bir yardimdir. Birre ulasmak bu ikisinin tahakkukuyla gerceklesir. Ahde
vefa Islam’in bir siar1 olarak ve imanin alameti olarak Kur’an’da zikredilir. Sabir
Allah’a Uimitle yonelmenin, baglanip giivenmenin adidir. Béylece tek bir ayette
itikat esaslar1 ve sahsi-mali miikellefiyetlerin birlestirildigini goriiyoruz. Genel
anlamda -iyilik- demek olan -birr-in gayesi; kalpde uyandirmalari beklenen
duygulardan ve pratik hayatta uygulanmasi gereken davranislardan
soyutlanmis, birtakim iyilik gerceklestirmez ve hayir iiretmez kuru ibadet
goriintiileri degildir. Tersine iyilik (birr); bir disiince, bir duygu, bir eylem
biitiinii ve bir davranis sistemidir. lyilik; gerek birey ve gerek toplum
vicdaninda etkisini gosteren bir diisiincedir, bireysel ve sosyal hayatta etkisini
gosteren somut bir davranistir.3°

Kur’an'in en biiyiik sliresi mevzular itibariyle de biiytiktiir. Ciinkii iman
mefkiiresinin mithim bir kismini ihtiva etmektedir. Biz bu érneklerin yeterli
oldugunu diistintiyor ve konuyu daha fazla uzatmamak icin siirenin son iki ayeti
ile bu konuyu tamamlamak istiyoruz:

“Peygamber, Rabbinden kendisine indirilene iman etti, miiminler de (iman

ettiler). Her biri; Allah'a, meleklerine, kitaplarina ve peygamberlerine iman

ettiler ve soyle dediler: "Onun peygamberlerinden hicbirini (digerinden) ayirt

etmeyiz." Séyle de dediler: "Isittik ve itaat ettik. Ey Rabbimiz! Senden

bagislama dileriz. Sonunda doniis yalniz sanadir. Allah bir kimseyi ancak
giictintin yettigi seyle yiikiimlii kilar. Onun kazandigi iyilik kendi yararina,
kétiiliik de kendi zararinadir. (Séyle diyerek dua ediniz): "Ey Rabbimiz!

Unutur, ya da yanmilirsak bizi sorumlu tutma! Ey Rabbimiz! Bize, bizden

oncekilere yiikledigin gibi agir yiik yiikleme. Ey Rabbimiz! Bize giictimiiziin

yetmedigi seyleri yiikleme! Bizi affet, bizi bagisla, bize aci! Sen bizim

Mevldmizsin. Kdfirler topluluguna karst bize yardim et."3!

Bu ihsanin kiymetini, ancak miiminler bilirler. Bu etkili hitaplar miimini i¢
huzuru ve giiven duygusu i¢cinde imanin zevkine erdiriyor. Miiminlerde olmasi
beklenen iman psikolojisi kalbe yerlesip amellere hakim olan ruhta mevcuttur.

29 Kutub, Fi Zilali’l-ur’dan, 1/330.
30 Kutub, Fi Zildli’l-Kur’dan, 1/329-335.
31 el-Bakara 2/285-286.
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Miiminin hissiyatinda esas olmasi gereken sudur ki; elinden gelen ¢alismay1
ortaya koyup acizligini de kabul ederek {imit icinde Allah’a baglanmasidir. islam
akidesini, miiminlerin mefk{resini ve Rablerine karsi hallerini hulasa eden bir
hatime ile slire tamamlaniyor: “Sen bizim Mevia’mizsin kdfirler giiruhuna karsi
muzaffer kil bizi.”

2.2. Inkar Psikolojisi ve Kafirler

Kiifiir s6zciigli “bir seyi 6rtmek” anlamina gelir. Mutlak anlamda kullanilan
kafir sdzciligii ise, yaygin olarak Allah’in birligini, peygamberligi veya seriati
yahut da bunlarin her {g¢iinii birden inkadr eden kisi anlaminda kullanilir.32
Terim olarak genellikle “Allah’tan alip din adina teblig ettigi hususlarda
peygamberi tasdik etmemek, ona inanmamak” diye tanimlanir. Kifri
benimseyene “fitrl yetenegini koreltip oOrten” anlaminda Kkafir denilir.
“Bilmemek, yadirgamak” manasindaki “niikr” kokiinden tiiretilen ve “kabul
etmemek, reddetmek, hos goérmemek” anlamina gelen inkar da kiifiir
karsiliginda kullanilmakta olup bu tavri sergileyene miinkir adi verilir.33

Kuran-1 Kerimde pek ¢ok ayette kafirlerin temel kimliklerine isaret
edilmektedir. Bakara siiresinde iman edenlerden sonra ikinci bir ziimre olarak
inkar eden kafirlerin tasviri yapilmaktadir. Bu kafirler her zaman ve her yerde
kiifriin temsilcileri olmuslardir. “Kiifre saplananlara gelince, onlart uyarsan da,
uyarmasan da, onlar igcin birdir, inanmazlar. Allah cc onlarin kalplerini ve
kulaklarint miihiirlemigstir. G6zleri tizerinde de bir perde vardir. Onlar i¢in biiyiik
bir azap vardir.”3* Burada muttakiler icin uyarici beyanlarin ve kurtulus rehberi
olan kitabin, kafirler icin bir degeri olmadigini gériiyoruz. Muttakiler ve kafirler
tablosu arasindaki tezatla Kkarsilasiyoruz. Miiminlerin ruhlarina agilan,
psikolojik alanlarina etki eden biitiin pencereler Kafirlere tamamiyla kapahdir.
Muttakiler tablosunda goriilen biitiin baglar, inkar edenlerde biisbiitiin kopuk
haldedir. Kiifr-ii inddinin sonucu olarak perdelenmis go6zlerinin nurdan
nasipleri yoktur.35

Bu ayetlerin isaret ettigi kafirler kendilerine yapilan iman c¢agrisim
kesinlikle reddetmis ve bu red cevabina karsilik kalpleri miihiirlenmistir. Onlar
ki inkar1 tabiat haline getirmislerdir. 7. Ayetin baslangicindaki “hatem”
ifadesinden yola cikacak olursak onlar geri doniisii miimkiin olmayacak sekilde
biitiin duygu ve azalarini imana kapatmislardir. Allah’in miiminlere verdigi
nimetleri kiskanir, kin besler ve onlara zarar verir olmuslardir.3¢ Mevdidji,
duygularin miihiirlenme olayini, din konusunda aleyhte 6n yargida bulunma ve
bunun da daima beslenmesi, bir insanin hicbir zaman gercegi gérememesi
olarak agiklar. Bu da stinnetullah oldugu i¢in miihiirleme olay1 Allah’a izafe
edilmistir.37

32 el-Isfahani, “K-F-R”, 854-855.

33 Mustafa Sinanoglu, “Kiifiir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi Yayinlari (Ankara: TDV
Yayinlari, 2002), 26/533-536.

34 el-Bakara 2/6-7.

35 Kutub, Fi Zildli’l-Kur’dn, 1/83-84.

36 Kahraman, Psikolojik Tefsir, 129.

37 Mevdadi, Tefhimii’'l-Kur’dn, 1/51.
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“Gergekten kiifredip te, kafir olarak olenler Allah’in, meleklerin ve biitiin
insanlarin laneti iste onlarin listiinedir. Orada ebediyyen kalacaklardir. Onlarin
azabi ne hdfifletilir ne de yiizlerine bakilir.3® Ayetlerde de belirtildigi gibi,
kifirlere lanetten baska azap zikredilmiyor. Fakat bu laneti asla hafifletilip,
tehir edilmeyecek bir azap olarak vasiflandiriyor. Bu azabin karsisinda diger
azaplar ¢ok hafif kaliyor. Kovulma, terk edilme ve bir kenara atilma azabiu...
Kendilerine sevgi hissi besleyebilecek hi¢bir goniil bulamazlar. Ne sefkatle
bakan bir goz ne de selam veren bir dil bulamazlar. Clinkii onlar hem kullar
tarafindan hem de kullarin Rabbi tarafindan yerde ve gokte toptan terk edilmis,
kovulmus ve lanet edilmis kimselerdir. Bu insan psikolojisini alt iist edip zillete
sevk eden en acili bir azaptir. 3°

Kur’an'in kafirlerin sahsiyeti i¢in belirledigi kisilik 6zellikleri sunlardir:

Tevhide, resullere ve semavi kitaplara, ahiret gliniine, dirilise, hesaba,
cennet-cehenneme inanmaz; fayda ve zarar vermeyen, isitemez, konusamaz ve
akledemez olan putlara ibadet eden babalarinin davranislarini taklid ederler.
Diisiinceleri donmus, islam’in cagirdig1 tevhid gercegini idrak etmekten yoksun
kisilerdir. Bundan dolay1 Kur’dn, su ifadeyle kendilerini tanitmaktadir: “Allah,
onlarin, kalplerini ve kulaklarint miihtirlemistir, gézlerine de perde inmigtir...”40
Allah’im miiminlere verdigi nimet hususunda onlara hased eder, kin besler,
kendilerinden hoslanmaz, onlari alaya alir ve eziyet ederler; mallarini onlara ve
Islam’in ¢agrisina karsi direnmek i¢in harcarlar.4!

Sahsiyetlerinde dengenin olmamasi, fikirlerinin donmasina, tevhid
cagrisini kabul edip anlama ve o6ziimseme hususunda yeteneksizliklerine
yardimci olmustur.#2 Dikkat edersek, is hayatinda bile uyari ve yasalari birkag
kez ¢igneyen is yerlerinin miihiirlenmesi gibi haram yemekte, giinah islemekte
ve ozellikle nankérliik yaparak Islam’a diismanlikta haddi asanlarin ve helak
olanlarin kalbi gibi miicrimlerin kalpleri de miihiirlenmektedir. Miihiirli
kalpler, manen taslar gibi hatta daha da fazla katilasabilirler. Artik bu tiir kalp
sahipleri dinlese de anlamazlar. Allah’, ahireti ve ibadeti unutarak
azginlasirlar. Bdyle bir toplumda haya, edep, sevgi, saygl, merhamet ve
yardimlasma duygular1 korelir. Hak ihlalleri, gasp ve cinayetler, yiiz kizartici
hareketler giinliik olaylar haline gelir. Allah korusun ortam isgalcilerden farksiz
olan yagmacilara kalabilir. Boylece toplumda tiim huzursuzluklarin temelinin
kalp kirlenmesi ve miihiirlenmesi oldugu gorilmektedir. Buhari’'nin rivayet
ettigi bir hadiste Resilullah (s.a.v.) soyle buyurmustur:%

“..Amir dedi ki: Ben Nu'mdn ibn Begir'den (r.a.) sdyle derken igittim: Ben

Restilullah (s.a.v.)'den séyle buyururken isittim: "Heldl belli, haram da bellidir.

Ikisi arasinda (heldal mi, haram mi belli olmayan bir takim) stibheli seyler

vardir ki, ok kimseler bunlari bilmezler. Her kim siipheli seylerden sakinirsa,

irzint da dinini de tertemiz tutmus olur. Her kim stipheli seylere dalarsa,

(icine girmek yasak olan) koruluk etrafinda davarlarini otlatan bir ¢oban

38  el]-Bakara 2/160-161.

39 Kutub, Fi Zilali’l-Kur’dn, 1/314-315.

40 el-Bakara 2/7.

41 Osman Necati, Kur’dn ve Psikoloji (Ankara: Fecr Yayinevi, 2008), 210.

42 Necati, Kur’dn ve Psikoloji, 211.

43 Abdullah Cicek, Tebligciler Icin Kur'dn ve Hadis Arastirmalari (Adana), 2/243.
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gibi, ¢cok siirmez igeriye dalabilir. Haberiniz olsun, her devlet baskaninin

kendine mahsis bir korulugu olur. Géziiniizii agin; Allah'in yeryliziindeki

korulugu da haram ettigi seylerdir. Haberiniz olsun ki, bedenin icinde bir
lokmacik et pargasi vardir ki iyi olursa biitiin beden iyi olur; bozuk olursa

biitiin beden bozulur. Iste o (et pargasi) kalbdir.”**

Kur’an’da inkar ifadelerinin dzellikle ehli kitap hakkinda ¢ok kullanilmasi
dikkat cekicidir. inkarcilar, gerek Hz. Musa zamaninda gerekse Hz. Muhammed
doneminde ilahi vahyi dinlemeleri ve anlamalarina ragmen bile bile lafzinda ya
da manasinda degistirme, gizleme ve gercekliginden uzak yorumlarla tahrife
kalkismiglardir: “Simdi, bunlarin size inanacaklarint mi umuyorsunuz? Oysa
iclerinden birtakimi, Allah’'in kelamini dinler, iyice anladiktan sonra, onu bile bile
tahrif ederlerdi.”* Dolayisiyla bu insanlarin ilahl daveti duymama, bilmeme,
anlamama gibi mazeretleri olamaz. En azindan inkar sebepleri bunlar degildir.
Nitekim “Siiphesiz kendilerine kitap verilenler, bunun Rabblerinden (gelen) bir
gercek oldugunu elbette bilirler. Allah, onlarin yaptiklarindan habersiz
degildir,”¢ ayetinde de ehli kitabin bilgi sahibi oldugundan bahsedilmigtir.
Asagidaki ayette de kitap ehlinin, en azindan ulema sinifinin, peygamberi
tanimalarina, gercegi bilmelerine ve kesin bilgiye sahip olmalarina ragmen
hakikati gizlediklerinden bahsedilmektedir: “Kendilerine kitap verdiklerimiz onu
(Peygamberi) ogullarini tanidiklar: gibi tanirlar. Boyle iken iclerinden birtakimi
bile bile gergegi gizlerler.”*?

“..Kafirler, iste zulmedenlerin ta kendileridir.”*8 Ayetin son kisminda
inkarci1 zalimlerden bahsedilmektedir. Onlar helak ve uguruma sevk ederek
nefislerine zulmetmislerdir. Dogru yoldan men edip, halki yanlis yollara sevk
ederek insanlara zulmetmislerdir. Bu hareketleriyle sulh, selamet, rahmet,
huzur ve istikrar hayrindan beseriyeti mahrum birakmislardir.#® Inkarcilik
icerisinde bulunanlar, diinyanin gecici zevklerinden ayrilip yok olup
gideceklerini diistindiik¢e de tedirginlik ve kaygilar kendilerinde psikolojik bir
yikima sebep olmaktadir.

“...Kiifredenlerin dostlar1 ise putlardir. Onlart nurdan zulumata cikarirlar.
Iste onlar cehennem ashabidirlar, onlar orada ebediyyen kalacaklardir.”s0 Ayetin
sonunda kiifredenlerin diinyadaki yaptiklarinin bedeli olarak cehennem
atesinin onlar1 saracagini ve orada ebedi kalacaklarini beyan etmektedir. Nefsi
arzularin ve sehvetin zulmii, korkung batakliklarin ve sapikliklarin zulmii, kibir
ve tugyanin zulmii, zaaf ve zilletin zulmi, siiphe ve buhranlarin zulmii ve daha
sayllamayacak kadar zulumati kapsamaktadir. Allah’in nurundan baska biitiin
yollar hig stiphe yok ki zulumatin ve karanligin ta kendisidir...”>! Kiifriin kendisi
zulumdiir.

4 Imam Muhammed ismail Buhari, el-Cami’u’s-sahih. Ter. Mehmet Sofuoglu, (istanbul: Otiiken
Yayinlari, 2013), 1/104-105.

4 el-Bakara 2/75.

46 el-Bakara 2/144.

47 el-Bakara 2/146; Sinan Oge, “Kur'dn’da Inkarci Mazeretleri ve Gegersizligi”, (Atatiirk
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2013), 40/57-58.

48 el-Bakara 2/146.

49 Kutub, Ff Zilali’l-Kur’dn, 33.

50 el]-Bakara 2/257.

51 Kutub, Fi Zilali’l-Kur’dn, 49-50.
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Kur’an, kifirlere bir¢cok ayetinde isaret etmekte, kendilerini belirleyen
temel kimliklerle nitelemektedir. Kur’an’da kafirlerin yer alan kimliklerini,
asagidaki sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

inang:la ilintili kimlik: Allah’a, tevhide, resullere, ahiret giiniine, dirilise ve
hesap gilinline inanmamaktadirlar. “Kdfirlere gelince onlart uyarsan da
uyarmasan da farketmez; onlar iman etmezler.”s2

Ibadetlerle ilintili kimlik: Kendilerine herhangi bir fayda ve zarar
veremeyen Allah’tan baskalarina ibadet etme. “Allah't birakip kendilerine yarar
ve zarar saglayamayacak seylere ibadet ediyorlar. Kafir, (asil) kendi Rabbine
karsi (seytana) arka cikandir.”3

Sosyal iliskilerle ilintili kimlik: Zuliim, miminlere karsi olan
tasarruflarinda diismanlik giitme ve onlarla alay etme, haklarinda sinir1 asma,
kotiliigii emretme, iyilikten alikoyma. “fman edenlerle karsilastiklart zaman:
"Iman ettik" derler. Seytanlariyla bas basa kaldiklarinda ise, derler ki: "Siiphesiz,
sizinle beraberiz. Biz (onlarla) yalnizca alay ediyoruz.">*

Aile iliskileriyle ilgili kimlik: Sila-i rahimi kesme. “Onlar (hi¢) bir miimine
karsi ne 'akrabalik baglarint', ne de 'sézlesme hiikiimlerini' gézetip tanirlar. Iste
bunlar, haddi asmakta olanlardir.”*

Yaratihs/tabiatla ilintili kimlik: Ahdi bozma, ahlaksizlik, heva ve
sehvetlere tabi olma, gurur ve biiyliklik taslama. “Onlarin kendi sézlerini
bozmalari, Allah'in dyetlerine karsi inkdra sapmalari, peygamberleri haksiz yere
6ldiirmeleri ve: "Kalplerimiz értiiliidiir" demeleri nedeniyle (onlar1 lanetledik.)
Hayir; Allah, inkdrlari dolayisiyla ona (kalplerine) damga vurmustur. Onlarin azi
disinda, inanmazlar.”>6

Tepkisellik/reaksiyonellik ve duygusallikla ilintili kimlik: Miminleri
sevmeme, onlara karsi kin besleme, Allah'in kendilerine verdigi nimeti
cekememe (hased etme). “Ya da onlarin durumu koyu bulutlu, simgekli ve
guirtiltiilii bir gékyliziiniin yagmuruna tutulmus, 6liim korkusu icinde yildirimlara
karst parmaklart ile kulaklarini tikayan kimselere benzer. Allah kdfirleri
cepegevre kusatandir.””

Akilsal ve bilgisel kimlik: Disiincelerin anlayistan ve akletmekten
donmasi, kalplerin miihiirlenmesi, inanglara karsi basiretlerinin korelmesi,
babalar1 taklit, nefsin aldatilmas1.5® Iman edenlerin iizerine diisen kiifriin
karsisinda daima imani bir durus sergilemektir.” Allah onlarin kalblerini ve
kulaklarint miihiirlemistir, onlarin gézlerinde perde vardir. Onlari biiyltik bir azap
beklemektedir.”s?

52 e]-Bakara 2/6.

53 el-Furkan 25/55.

54 el-Bakara 2/14.

55 et-Tevbe 9/10

56 en-Nisa 4/155.

57 Al-i Imran3/19.

58 Necati, Kur'dn ve Psikoloji, 210.
59 el-Bakara 2/7.
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2.3. Nifak Psikolojisi ve Miinafiklar

Kaybolmak, eksilmek, gecmek ve tiikenmek anlamindaki “n-f-k” kokiinden
tiireyen miinafik, din 1stilahinda, kalbi ile inanmadig1 halde inkarini saklayip,
dili ile inandigini soyleyerek miimin goriinen kimseye denir. Miinafigin bu
davranisina nifak denir.6® Cesitli dyetlerde miinafiklarin psikolojik durumunun
toplumsal hayata yansiyan goriiniim ve etkilerine temas edilmekte, mesela dis
goriinlislerinin aksine onlarin her seyden korktuklari, 6zellikle savastan endise
duyduklar1 belirtilmektediré! Ekini ve nesli (ekonomiyi ve kiiltiirel hayati)
bozmaya ugrastiklari ifade edilmektedir.62

Bakara siiresinin ele aldig1 3. grup insanlar miinafiklar tablosudur. 22
ayetlik bu tabloda miinafiklarin tabiatlar1 ele alinir. Seyyid Kutub miinafiklari,
ne miiminler kadar berrak ve pak, ne de kafirler kadar kat1 ve miizmin sasirtici
bir hali var. Bazen hissolunur, bazen olunmaz; bazen goéze carpar, bazen
goriinmez...53 Diyerek gayet carpic1 ve psikolojik yapiy1 hissettirecek sekilde
izah etmistir. Medine-i Miinevvere 'de yasanan bu manzarayi1 insanlik zincirinin
her neslinde gorebilmek miimkiindiir. Kur’an’a baktigimizda iki farkh kisilik
icin minafik kelimesinin kullanildigim1 gorebiliyoruz. Bunlardan biri zihin
karisikhi@l ve ruh bozuklugu icinde bocalayan kisiliklerdir. "Iman edip sonra
inkdr eden, sonra inanip tekrar inkdr eden, sonra da inkdrlarinda ileri gidenler
var ya; Allah onlari bagislayacak da degildir, dogru yola iletecek de degildir. "6

Digeri ise mutlak manada miinafiklardir ki bunlar olduklarinin tersi bir
kisilik sergileyen, ikiytizlii yani miirai tiplerdir. Onlar inanmadiklar1 halde soyle
derler:

"Insanlardan, inanmadiklart halde, "Allah'a ve ahiret giiniine inandik"

diyenler de vardir."65 Hasta ruhlu olmalarindan dolay1 boyle soylerler.

“Kalplerinde miinafikliktan kaynaklanan bir hastalik vardir. Allah da onlarin

hastaliklarint artirmigtir. Soyledikleri yalana karsilik da onlara elem dolu bir

azap vardir.”é6

Bunlarin tabiatlarinda bir tehlike kalplerinde de hastalik vardir. Yoldan
sapmak kiiciik ayriliklarla baslayarak gittikce artar ve boylece kisi duygu ve
hareketlerinde sapikligin icine diismiis olur. Miistehak olduklari sonuc ise acikl
bir azaptir. Miinafiklarla ilgili ayetlerde, onlarin itikadi agidan bozuk bir inanisa
sahip psikolojik ve ahlaki olarak da tutarsiz kisiler oldugunu miisahede
etmekteyiz. Sabit bir Kkisilikleri, diisiinceleri yoktur. Oyle kararl, esash ve sabit
kisilikleri de olmayinca bunlar etrafina emniyet ve giiven telkin edemezler.

Hastalikli bir ruh ve kisilik yapisinin énemli 6rneklerinden biri olan
miinafiklik ve nifak toplumlarn igten ice tehdit eden bir durumdur. Bireyin
anlam ve deger diinyasinda meydana gelen bir sapma olarak da ele alinabilir

60 {smail Karagdz, Dini Kavramlar Sézliigii, (Ankara: Diyanet Isleri Baskanhg Yayinlari, 2010), “n-
f-k, 495-496.

61 Bkz. et-Tevbe 9/56-57; Muhammed 47/20-21; Hasr 59/11-13; el-Miinafikin 63/4 .

62 el-Bakara 2/205; Hiilya, Alper. “Miinafik”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 22
Aralik 2019).

63 Kutub, Fi Zilali’l-Kur’dn, 1/84.

64 en-Nisa 4/137.

65 el-Bakara 2/8.

66 el-Bakara 2/10.
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miinafiklik. Miinafik siirekli bir ikiytizlilliik durumu ile yasamayi benimsemis,
cift kimlikli yasamanin verdigi o huzursuz iklimde kendisine bir yol ¢izmis
kisidir. Kalplerindeki hastalikli hal, menfaatperest olmalar1 ve Miislimanlardan
korkmalari gibi vasiflarina da vurgu yaparak Kur’an bu kavrami bir inang alanm
olarak tanimlamistir.6”

“Miinafiklar yeryiiziinde fesat ¢ikaran,5¢ miiminleri hor gorerek, alay eden,5®
basiboslugu tercih ederek saskinliklart icinde dolasip duran,” hidayete karsilik
delaleti ve sapikligi satin alan”.’1 Dolayisiyla da imani, ahlaki, ameli, psikolojik
vs. her bakimdan kendi elleriyle iflas etmis tiplerdir. Dogru yolu birakip da
sapikligl satin almak... Bu en gafil, miiflis tliccarin yapabilecegi bir harekettir.72
Yaptiklari ticaretleri kar saglamadigi gibi biiyiik bir hiisranla sonu¢glanmistir.

Kur’an, miunafiklarin ruh hallerini ve psikolojik durumlarini diger
ayetlerde soyle anlatmaktadir: “Bunlarin hali, o kimsenin haline benzer ki
aydinlanmak i¢cin bir ates yakar’’? “Yahut onlarin durumu gékten saganak
halinde bosanan ve icinde yogun karanliklar, gok giirlemeleri ve simgsekler
bulunan yagmura tutulmus kimselerin durumuna benzer.”’* Yice Allah,
bardaktan bosanircasina yagmur, simsek ve gok giiriiltiisii temsiliyle onlarin
telasl, heyecanli ve endiseli psikolojik hallerini ortaya koyar. Onlarin bu telasi
miinafikliklarinin ortaya ¢ikmasi, teshir olmasi ve menfaatlerini kaybetme
korkusundandir.”s

Onlarin diger kisminin meseli su misal gibidir:

“Semadan bosanan bir yagmur, onda karanliklar var, bir giirleme, bir simsek

var; yidirimlardan éliim korkusuyla parmaklarini kulaklarina tikiyorlar...

Allah kdfirleri kusatmigtir! Simsek neredeyse gozlerini kér edecek; onlerini

aydinlattt mi 1siginda yiiriyorlar, karanlik lizerine ¢éktii mii dikilip

kalyorlar. Allah dileseydi, elbet isitmelerini ve gérmelerini aliverirdi.

Kuskusuz Allah her seye kadirdir.”76

Burada, hareketli bir film seridinde yer alan bir demet tablo
bulunmaktadir: Bir grup insan, etrafi aydinlatan bir ates yakmis ve birdenbire
Allah onlarin nurlarini gideriveriyor, her yanlarimi kopkoyu bir karanlik
sarwveriyor... Yahut bunlar firtinaya tutulmuslar: Semadan, igerisinde
karanliklar, gok gilirlemesi ve simsek bulunan bir yagmur bosanir. Bir grup
insan da korku icindeler: Yildirima tutulmuslar ve 6lmekten korkuyorlar; bu
yuzden parmaklarimi kulaklarina tikiyorlar. Ama parmaklar1 kulaklara
tikamanin bir faydasi yok; onlar sadece icgiidiisel olarak béyle yapiyorlar. iste
gozleri kor eden bu simsek, bir an yollarini aydinlatiyor; onlar da bu simsegin

67 Mustafa Saribiyik, “Kur’an-1 Kerim’de Miinafiklarin Ozellikleri”, Diyanet Aylik Dergi (Ankara:
DIB Yayinlari, 2017), 313/30.

68  el]-Bakara 2/11-12.

6  el-Bakara 2/13-14.

70 e]-Bakara 2/15.

7t el-Bakara 2/16.

72 Kutub, Ff Zilali'l-Kur’dn, 1/91.

73 el-Bakara 2/17.

74 el-Bakara 2/19.

75 Ferruh Kahraman, “Psikolojik Tefsir”, Necmettin Erbakan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 40/ 40 (Ocak 2015), 132.

76 el-Bakara 2/19.
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1s1g8inda birka¢ adim atiyorlar, 151k kesildiginde olduklar1 yerde kalakaliyorlar
ve nereye adim atacaklarini bilemiyorlar. Eger bir kamera, icinde hareket ve
serilik bulunan bu hareketli tablolar1 bir sahne halinde tespit etseydi, ancak bu
kadar basarili olabilirdi. Su halde burada lafizlarla ¢izilen bu manzarada, ancak
kameranin tespit edebilecegi bir hareket bile nasil noksan kalmiyor? Ayrica
hayale de bir is birakilmak stretiyle ruhun zevk duyacagi haz bahsediyor. Bu
lafizlar, tablolar resmediyor ve onlar siliyor; hareketler olusturuyor ve onlari
pes pese diziyor; golgeler resmediyor ve onlar sergiliyor. Ruh cosuyor, vicdan
harekete geciyor ve kalbin atislar1 hizlaniyor. Biitiin bunlar neyin etkisi? Elbette
ki bu kelimenin etkisi!”? Bu manzaray1 boylesine harikulade tasvir etmek yalniz
Kur’dn-1 Mibin’e has bir islup seklidir. Miinafiklarin Kur'an’da yer alan
kimliklerini su sekilde 6zetleyebiliriz:

Inancla ilintili kimlik: Tevhid inancinda sinirlari ayrismis bir konum
belirlemeyen, Miisliimanlarin arasinda olduklarinda imani, kafirlerin arasinda
bulunduklarinda ise sirki aciga vuran insanlardir. “Kimi insanlar var ki; Allah'a
ve Ahiret gtiniine inandik derler, ama aslinda inanmamigslardir.”’8

Ibadetlerle ilintili kimlik: inanmadan, riya eseri olarak ibadetleri yapar,
namaza kalktiklarinda tembel tembel kalkarlar. “Miinafiklar, Allah't aldatmaya
yeltenirler, ama asil Allah onlar1 aldatir. Namaz kilarken isteksiz ve ciddiyetsiz
bicimde ayakta dikilirler. Amaglart insanlara gosteris yapmaktir, Allah'in adini
pek az anarlar.”7®

Sosyal iliskilerle ilintili kimlik: Kotiligi emreder, iyilikten alikoyar,
Miisliiman saflar1 arasina fitne sokmaya ve bu hususta saialari1 yaymaya calisir.
Insanlan aldatmaya meylederler; dinleyenleri etkilemek icin ¢cok yemin icer,
onlarin dikkatini cekmek ve kendilerine etki etmek icin giizel elbise giymekle
dis goriinislerini siisli gosterirler. “Allah'in onlarin hepsini yeniden diriltecegi
glin, diinyada su yemin ettikleri gibi, Allah'a da yemin ederler. Kendilerinin dogru
yolda olduklarini sanirlar. lyi bilin ki onlar gercekten yalancidirlar.”s°

Yaradilis/tabiatla ilintili kimlik: Kendilerine karsi giivensizlik, ahdi
bozma, riya, korkaklik, yalan, cimrilik, menfaat¢ilik ve hevaya tabi olma. “Onlar
ki, Allah'a vermis olduklari sézii kesin bir ahit haline getirdikten sonra bozarlar,
Allah'in stirdiiriilmesini emretmis oldugu iliskileri keserler ve yeryiiziinde
bozgunculuk ¢ikarirlar. Iste onlar hiisrana ugrayanlardir.”s!

Tepkisellik/reaksiyonellik ve duygusallikla ilintili kimlik: Gerek miimin
gerekse misrik olan herkesten korkar, o6liime Kkarsi yireksizlikleri,
Miisliimanlarla beraber savasa gitmekten geri kalmaya neden olmus,
Miisliimanlardan hoslanmaz, onlara karsi kin besler. “Sefere katilmayanlar
Allah'in Restliine ters diiserek geride kaldiklarina sevindiler. Allah yolunda
mallart ve canlari ile cihad etmeyi istemediler, "Sicakta sefere cikmayin” dediler.
Onlara "Cehennem atesi bundan daha sicaktir” deyiniz. Keske bunu
kavrayabilselerdi.”82

77 Seyyid Kutub, Kur’dn’da Edebi Tasvir (istanbul: Isaret Yayinlari, 2015), 294-295.
78 el-Bakara 2/8.

7 en-Nisa 4/142.

80 e]-Miicadele 58/18.

81 el-Bakara 2/27.

82 et-Tevbe 9/81
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Akilsal ve bilgisel kimlik: Yargida bulunma ve karar alma hususunda
tereddiit, stiphe ve gii¢siizliik, dogru diisiinceye gii¢ yetiremez, bundan dolay1
da Kur’an, kendilerini “Kalpleri miihiirlenenler” olarak nitelemekte, kendilerini
miidafaa etme sadedinde fiillerini iyi gostermeye yeltenirler.83 “Simsek onlarin
gorme yeteneklerini nerede ise aliverecek. Cevrelerini aydinlatinca simgegin isigi
altinda yiiriirler, fakat tizerlerine karanlik ¢ékiince olduklart yerde kalakalirlar.
Allah dileseydi, onlarin isitme ve gérme yeteneklerini biisbiitiin giderirdi. Hi¢
kuskusuz Allah her seyi yapabilir.”8

Ebli Hureyre (r.a.) demistir ki: Restilullah sav soéyle buyurdu: “Miinafigin
alameti tictiir: Konusunca yalan séyler; séz verince séziinden cayar; kendisine bir
sey emanet edildiginde hiyanet eder.”s®> Diinyada miimin goriiniiste olan
miinafiklar, Miisliman muamelesi goriirler. Fakat ahirette cehennemin en alt
tabakasina atilacaklardir.

2.4. Sabir Psikolojisi

Kavram olarak sabir “nefse, aklin ve seriatin gerektirdigi sekilde engel
olmak veya nefsi, bu ikisinin alikonulmasini gerektirdigi seylerden men etmek”
anlamindadir.8¢ Sabir kelimesinin ahldk terimi olarak “iizlintii, basa gelen
sikint1 ve belalar karsisinda direng gésterme; olumsuzluklari olumlu kilmak icin
gosterilen metanet” gibi manalara geldigi, karsitinin ceza‘ (telas, kaygi,
yakinma) oldugu belirtilmektedir.8? Sabir terim olarak “aklin ve dinin
yapilmasin1 gerekli gordiigii seyleri yerine getirebilmek, yapilmamasini
istediklerinden wuzak durmak ic¢in nefsi kontrol altinda tutma” diye
aciklanmistir. Sablr Allah’a nisbet edildiginde “glinahkarlari cezalandirma
konusunda acele etmeyip litfuyla muamele eden” manasina gelir. Sabir
kavrami Kur'an’da sik sik gecer. Ibnii'l-Cevzi, Kur'dAn’da yer alan sabir
kavraminin anlamlarini ii¢ noktada 6zetlemistir. Birincisi ve en ¢ok kullanilanm
“kendini tutma”dir. ikincisi, “Sabir ve namazla Allah’tan yardim isteyin”
medlindeki ayette oldugu gibi Bakara 2/45 “orug¢”, Uciinciisi de “Onlar
cehennem atesine karsi ne kadar sabirlidir!” Bakara 2/175 ayetinde
yorumlandig1 lizere “ciiret’tir. Kur’an’da sabir basta Res(lullah olmak tizere
peygamberlere ve insanlara nisbet edilmis, erdemli bir davranis olarak
emredilmis, ¢esitli miikafatlar, diinyaya ve ahirete yonelik iyi sonuglar sabra
baglanmistir.88

Kur’an, icinde nefsin terbiyesi agisindan biiytik fayda bulundugu, diizgiin
kimlik kazanma olgusunun oldugu, zorluklara tahammiil etme giiciinii verdigi,
karsilastigl yasamin problem ve zorluklarina, zamanin sikinti ve musibetlerine
karsi aktiviteyi yeniledigi, Allah yolunda ilay: kelimetullah i¢in yapilacak cihada
kars1 zorluklar1 6nemsememeyi sagladig1 icin miiminleri sabirla bezenmeye

83 Necati, Kur’dn ve Psikoloji, 211-212.

84 e]-Bakara 2/20.

85 Muhyiddin Ebu Zekeriyya Yahya ibn Seref ibn Miirri en-Nevevi, Riydzii’s-salihin (Istanbul: Isik
Yayinlari, 2008), 90.

86 el-[sfahani, Miifredat, “S-B-R”, 545-546.

87 Mustafa Gagrici, “Sabir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi, (Erisim 22 Aralik 2019).

88 Bekir Topaloglu, “Sabiir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Erisim 11 Ocak 2020).
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cagirmaktadir.8® “Hem sabirla hem de namazla yardim isteyin. Gergi bu agir
gelir ama husu duyanlara degil.”*°

“Ey iman edenler, sabirla bir de namazla yardim isteyin. Siiphesiz ki Allah
sabredenlerle beraberdir.”!

Seyyid Kutub insani aktive eden, manevi ve psikolojik yonden harekete
geciren bir usliip ile dyetleri izah etmis, namaz ibadeti ile sabrin baglantisin
ayni etkileyici vurgu ile yaziya dokmiistiir:

“Allah’in emirlerine karsi sabir!.. Giinahlardan sakinmak i¢in sabir!.. Hakka
kars1 gelenlerle cihad etmek icin sabir!l.. Her tiirli hilekarlhiga karsi sabirl..
Zaferin gecikmesine karsi sabirl. Batilin ¢igirtkanligina ve yayilisina karsi
sabirl.. Yardimcinin azligina karsi sabir!.. Tehlikeli yollarin uzamasina karsi
sabirl.. Nefsin siifli arzularina karsi sabir!.. insanlarin inatgiligina ve sapikliga
meyline sabir!l.. Eger meydanda tayin edilmis bir miiddet, iyi hazirlanmis yol
azig1 yoksa zaman uzayip, zorluklar artinca sabir azalir veya tiikenir. Bunun i¢in
Allah Kur’an’da sabirla namazi ayni paralelde zikrediyor. Namaz; kurumayan
bir kaynak, bitmeyen bir hazinedir. Kalbi siikiinete ulastirir ve azmi artirir.
Sabir ipi yalmiz namazla uzar ve namazla birlikte oldugu miiddetce kopmaz.
Namaz, sabra rizaullahy, tath ytzi, i¢ci huzurunu, giiveni ve yakini ekler.”92

Ayetin sonunda yiice Allah’in sabredenlerle beraber oldugu haber
veriliyor. Insanin yaraticisinin destegini almasi her yonden ve elbette ruhsal ve
psikolojik agidan da ¢ok tath ve i¢ acic1 bir hitap olarak mutluluk vericidir.
Seyyid Kutub bu konuyla alakali olarak su izahlar1 yapmistir: “Siiphesiz ki Allah
sabredenlerle beraberdir.” Allah onlarla beraberdir. Sabredenleri destekler.
Miiminlere sebat verip, takviye eder ve tehlikeli yollarda yalniz birakmaz.
Miiminleri mahdut takatleri, zayif kuvvetleriyle bas basa terk etmez. Yol
aziklar1 tiikkenince imdatlarina yetisir. Kat edecekleri mesafeler uzayinca
azimlerini artirir.”3

Ruh saghigy, hayatin gii¢liiklerine katlanmanin, zorluklara ve krizlere karsi
direnmenin 6nemli belirtilerinden biridir. Zamanin bela ve musibetlerine karsi
sabreden, bunlar oOniinde zayif kalmaz ve yikilmaz. Umutsuzluk onu
yakalayamaz. Sabir ve direnmeyle felaketlere ve zor durumlara karsi koyan kisi,
dengeli sahsiyeti olan, ruh sagligindan olabildigince yararlanan bir insandir.?*

Resilullah (s.a.v.) ashabina, karsilastiklar1 bir hastalik veya felaketin Yiice
Allah’in bir imtihani oldugunu, seviyelerini yiikseltecegini, birtakim giinahlarini
silecegini ve kendilerine sevap yazilacagini 6gretirdi. Bu nebevi egitim/6gretim,
genellikle onlara, hayatin gii¢liiklerine karsi direnme, Yiice Allah’in hiikmiine
razi olan bir nefsin felaketlere dayanma giiclinii kuvvetlendirmekteydi:
“Miiminin bagina kronik bir agri/sizi, bir hastalik, bir keder, onu tizen bir durum
gelirse, bu yiizden Allah onun bazi giinahlarini bagislar.”5

89 Necati, Kur’dn ve Psikoloji, 259.
9% el-Bakara 2/45.

91 el-Bakara 2/153.

92 Kutub, Ff Zilali’l-Kur’dn, 1/294.
93 Kutub, Fi Zilali’l-Kur’dn, 1/295.
94 Necati, Hadis ve Psikoloji, 233.
9  Necati, Hadis ve Psikoloji, 234.
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Miimin bilir ki bu diinyada meydana gelen iyi ve kotli her sey Rabbinin
kudreti ve iradesi dahilindedir. Mesela ¢ok sevdigi evladini kaybeden bir insan,
bu olayin kendi iradesi iizerinde mutlak bir iradesi olan Tanri'nin bilgisi ve
giici dahilinde olduguna iman eder. Boylece basina gelenlere razi olup
sabreder. Bu gibi hallerde miimin, imanla desteklendigi gibi onun iman1 da test
edilmis olur. Zira “Andolsun, sizi korku, ag¢hk, mallardan, canlardan ve
tirtinlerden eksiltme gibi seylerle deneriz; sabredenleri miijdele” ayetinde acikca
belirtildigi gibi basina gelenlerin bir imtihan oldugunun bilincindedir. Béylece
miimin yasadig1 felaketleri isyanla degil; sabirla, tevekkiille karsilar ki bu hali,
onun imaninin degerini ortaya koyar. Sabrin imanin yarisi olarak nitelenmesi
de onun iman ic¢indeki degerini gostermektedir. Hz. Ali’'ye nisbet edilen
“Viicutta basin yeri ne ise imana gore de sabir odur” ciimlesi iman icinde sabrin
O6nemini gosteren bir baska a¢iklamadir.%

Dr. A. Carrel, bir tecriibesini s6yle anlatmaktadir; “Ben muayene ve tedavi
ettigim biitlin hastalarin her kesiminde (dogulu, batili, kadin-erkek, her dinden
insanlar) yaptigim gézlemlerde su sonuca vardim: iman sahibi fertlerin aciya
dayanma giicleri inkar edenlerden fazladir. Yaralar1 daha ¢abuk kapanir, daha
cabuk sagliklarina kavusurlar.”?7

“Andolsun ki, sizi biraz korku, biraz aglik, biraz da mallardan, canlardan ve

mahsullerden yana eksilterek imtihan edecegiz. Sabredenleri miijdele.”8

“Ki onlar, kendilerine bir musibet geldigi zaman, Biz Allah i¢iniz ve yine O’na

dénecegiz, derler.”99

Ayette 6zellikle Medine déneminin ilk yillarindaki bu sikintilara isaret
edilmekle beraber, genel anlamda Allah’in insanlar1 bu tiir sikintilarla imtihan
etmesi her zaman miimkiin oldugundan, ayetin anlami ve amaci da mutlak ve
geneldir. Buna gore Allah Miisliimanlari o zaman denemistir, diledigi her zaman
da dener. Allah’a dayanip sikintilar1 altinda ezilmeyenler hem dini hem de
diinyevi bakimdan hep kazanmiglardir; bu Allah’in yasasidir. Onun i¢in Bakara
2/155 ayetin sonunda “Sabredenleri miijdele” buyurularak yeniden sabra vurgu
yapilmis; Bakara 2/156 ayette bu sabrin imanla ve teslimiyetle biitiinlesmis bir
sabir oldugu dzellikle belirtilmistir. Bu ayetler bir yandan Hz. Peygamber’le ona
inanan ilk Miislimanlarin sahip olduklar: kesin imanla yiiksek ahlaki ve iistiin
moral giliciinii yansitmakta; bir yandan da 6rnek Misliimanin karakteristik
yapisinl tanimlamaktadir. Bu yapinin temel tasi Allah’a sarsilmaz iman, giiven
ve teslimiyettir; sadece Allah’a ait oldugumuzun ve en sonunda O’na
donecegimizin bilinci icinde, basar1 ve kurtulusu da yalmz Allah’tan beklemek,
bu imanin bir iirlinii olarak Allah karsisinda her zaman timitli ve iyimser olmak,
diismanlar karsisinda da onurlu ve kisilikli olmaktir-100

9  Hiilya Alper, Imanin Psikolojik Yapist (istanbul: Ragbet Yayinlari, 2002), 104-105.

97 Alper, Imanin Psikolojik Yapisi, 105.

98 el-Bakara 2/155.

99 el-Bakara 2/156.

100 Hayrettin Karaman vd., Kur'dn Yolu: Tiirkce Meal ve Tefsir, (Ankara: DIB. Yaynlari, 2012),
1/241-242.



Seyyid Kutub'un Tefsire Psikolojik Yaklasimi: Bakara Stiresi Ornegi

“Iste onlar icin Rableri tarafindan magfiret ve rahmet vardir. Hidayete
erenlerde onlardir.”101 Ayette sabredenlere ihsan edilen bu yiice makamin ne
kadar kiymetli oldugunu Seyyid Kutub’un dilinden miisahede edelim:

Hak Teala'nin kendilerine ihsan etmis oldugu rahmeti, magfiret ve
sahadet, mikafatlarin en biytgidir.. Mallar, nefisler ve meyvelerle
fedakarligin miikafati... Terazinin bu gozii, verilen ihsanlarla daha da agir
basiyor; zira bu ihsanlar, biitiin vergilerden c¢ok agirdir. Evet, bu ihsan,
zaferden, temkinden, gogiislerdeki kinleri temizlemekten daha agirdir. iste
Allahu Teala’nin, Miislimanlari, o akil almaz fedakarliklara hazirlamak icin
tatbik ettigi terbiye metodu... Kendisini; Allah’a, Allah davasina, Allah dinine
adayanlara Hak Teala'nin koydugu terbiye metodu budur.102

“Yiizlerinizi mesrik ve magrip tarafina ¢evirmeniz birr degildir. Ldkin birr;

Allah’a, ahiret giiniine, meleklere, kitaplara, peygamberlere iman eden;

malint seve seve yakinlarina, yetimlere, miskinlere, yolculara, dilenenlere ve

kolelere, esirleri kurtarmaya sarf eden; namazi dosdogru kilan; zekdti veren;

muahede yaptiklarinda ahitlerini yerine getiren; sikintida, hastalikta ve

siddetli savas aninda sabr-u sebat gésterenlerinkidir. Iste sadik olanlar da

onlardir, miittaki olanlarda...”103

Iste sabir, insana dayanma giiciinii, eylem ve ilim hususundaki

hedeflerini gerceklestirmek icin gayret sarf etmeyi 6gretir. insan ister sosyal,
iktisadi ve siyasi gibi pratik alan olsun, isterse teorik olan ilmi arastirma
alanindaki hedeflerine ulasmasi olsun onlar1 gergeklestirmesinde, biiytik
oranda zaman ve cabaya ihtiya¢ duymaktadir. Bundan dolay1 amaglanan ilim ve
arastirma hususunda basariya ulasmak, hedeflerini gerceklestirmek icin sabir
sarttir. Sabir ve azimet, irade kuvvetiyle yakin bir bag icindedir. Bundan dolay1
sabirli adam, ayn1 zamanda iradesi kuvvetli olan kisidir. Boyle bir kisi, zorluk ve
engelle karsilagsa dahi azimeti zayiflamaz, kararlilifindan bir sey kaybetmez.
rade giiciiyle biiyiik isleri basarmak, yiiksek amaclar1 gerceklestirmek
mimkiindiir. insan, yasamin zorluklarina, zamanin musibetlerine, insanlarin
eziyetlerine ve diismanliklarina, Allah’a ibadet ve O’na itaatte sehvet ve
reaksiyonlarina, is ve iiretime karsi sabretmeye tahammiil etmeyi 6grense,
olgun, ideal, miilkemmel, faal ve streslere karsi mukavemet edebilen, ruhi
bunalimlardan emin bir sahsiyet sahibi olur.104

“Talut orduyla birlikte ayrilip, ciktigt vakit dedi ki: Allah sizi bir irmakla

imtihan edecektir. Kim ondan icerse benden degildir. Kim de ondan tatmazsa

stiphesiz ki bendendir. Yalniz eliyle bir avu¢ alanlar baska. Derken onlardan

birazi miistesna olmak lizere hepsi de ondan iciverdiler. Talut ve

beraberindeki miiminler irmagi gegtikleri vakit dediler ki: Bizim bugiin Calut

ve ordusuna karsi takatimiz yoktur. Mutlaka Allah’a ulasacaklarini bilenlerse

dediler ki: Nice az bir topluluk pek c¢ok firkalart Allah’in izniyle maglup

etmiglerdir. Allah sabredenlerle beraberdir.”105

“Calut ve askerlerine karsi ¢iktiklart zaman dediler ki: Ey Rabbimiz iizerimize

sabir yagdir, ayaklarimiza sebat ver ve bizi o kdfirler giiruhuna karsi

101 el-Bakara 2/157.

102 Kutub, Ff Zildli’l-Kur’dan,1/302.

103 e]-Bakara 2/177.

104 Necati, Kur'dn ve Psikoloji, 260-261.
105 el-Bakara 2/249.
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muzaffer kil.”106 iste béyle... “Ey Rabbimiz bize sabir yagdir.” Bu tabir Allah
tarafindan cosan, onlarin lzerine akan ve onlar1 boyayan bir sabir
manzarasini tasvir eder. Onlarin lizerine siikinet ve itminan1 megakkat ve
dehsete karsi dayanikliligy verir. “Ayaklarimiza sebat ver..” Sebat O’nun
elindedir. O diledigini sebat ettirir. Sasirtmaz, sarsmaz. “Bizi o kdfirler
gliruhuna karst muzaffer kil.” Tutum belirmistir... Kiifriin karsisinda iman...
Batilin karsisinda hak... Ve miimin dostlarini kafir diismanlari lizerine
muzaffer kilmasi icin Allah’a dua... Vicdanda karisiklik, tasavvurda karanlik,
yolun ag¢ikligindan, maksadin selametinden stiphe yoktur.107

2.5. Dua Psikolojisi

Dua kelimesi, “cagirmak, seslenmek, istemek; yardim talep etmek”
manasindaki davet ve dava kelimeleri gibi masdar olup, “kiiciikten biiytige,
asagidan yukariya vaki olan talep ve niyaz” anlaminda isim olarak da kullanilir.
Ayrica Allah’a sunulacak talepleri s6zli veya yazili olarak dile getiren metinlere
de dua denilir. islam literatiiriinde ise Allah’in yiiceligi karsisinda kulun aczini
itiraf etmesini, sevgi ve tazim duygular i¢inde liituf ve yardimini dilemesini
ifade eder.108

Kur’an insanin ruhunda yesertmek istedigi duygu ve dusiinceleri belirli
davranislarla aliskanliklarin kazanilmasi icin aktif katilimi gerekli kilmaktadir.
Bu gerekce ile Allah namaz, orug ve benzeri ibadetleri farz kilmistir. Miiminin
ibadetlerini ihlash ve diizenli bir sekilde yapmasi, onun ruhsal ve psikolojik
yapisini gliclendirip, giizel hasletleri kazandirdig1 gibi ruhi hastaliklardan da
korumaktadir. insanin hayat akisi icerisinde Rabbine dua ve yakarista
bulunmasi i¢ diinyasinda rahatlama ve mutluluk saglamaktadir. Dua esnasinda
problem ve kaygilarini dile getirmesi ile olusan psikolojik yapisi, kaygilarindan
siyrilmay1 temin etmektedir. Bdylece tedrici olarak problemler, stresi
olusturmadaki giiclinii kaybetmektedir. Psikologlar arasinda ruhsal bakimdan
hasta olan insanin problemlerinden bahsetmesi, onlar1 dile getirmesi, stresin
siddetinin hafifletilmesine neden oldugu bilinmektedir.109

“Ve kullarim sana Beni sorunca, siiphesiz ki Ben ¢ok yakinim. Bana dua
edince, Ben o dua edenin davetine icabet ederim. O halde onlar da Benim
davetime icabet etsinler. Bana, ibadet etsinler. Ta ki dogru yola ulasmis olalar.”119
Bu ayetin orug ile ilgili dyetlerin arasina gelmesi manidardir. Allah cc bu
hitabiyla géniillerin derinliklerine temas etmektedir. Ayetin tefsirinde Kutub
sunlari dile getirmistir:

Orucun mesakkatine karsilik; sevimli, ragbete sayan, miikemmel miikafati
ve Allah’a icabet etmenin cabukca beliren ihsan-1 Rabbanisi ortaya cikiyor... Bu
miikafat ve o bedel Allah’a yaklasmanin ve dualarin kabul olmasinin neticesidir.
Bu ayetin tiim kelimelerinde biiyiik bir incelik sefkat, linsiyet ve i¢ agic1 bir
zarafetin oldugunu dile getirmektedir. Allah’u Teala ayeti kerimede “kullarim”
diye hitap ederek kullarini kendisine izafe etmektedir. “Yakinim” diyerek bizzat

106 el-Bakara 2/250.

107 Kutub, Fi Zildli’l-Kur’dan, 1/551.

108 Osman Cilac, “Dua’, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 22 Aralik 2019).
109 Necati, Kur'dn ve Psikoloji, 250.

110 el-Bakara 2/186.
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cevap litfunda bulunmaktadir. Yine duaya icabette ¢abuk davranip “Bana dua
edince, Ben o dua edenin davetine icabet ederim.” diye buyurmaktadir. Béylece
miiminin kendini Allah’a yakin hissederek emniyet icinde hayatini devam
ettirdigini dile getirmektedir.111

Insanin dua etmesiyle, iiziintii, keder, ye’s, gam, kasvet, elem, kayg1 vb.
duygu durumlari sifa bularak nefsin rahatlamasi saglanmis olur. Ciinkii kisi dua
edince, duanin kabul edilecegi psikolojisi onda tarif edilmez duygular yasatir.

“Oyleyse siz Beni zikredin ki, Ben de sizi zikredeyim. Bir de Bana siikredin.
Nankérliik etmeyin.”112 Ayetteki bu ifadeler karsisinda aciz kalan kulun secde
etmesinden baska bir secenegi bulunmamaktadir. Allah’1 zikretmek kalbin tek
basina veya dil ile birlikte cosup bu suurun etkisiyle O’na itaat etmesidir.113

Kula diisen Halika siginip talepte bulunmaktir. Yiice Allah her duanin
karsiligini en dogru sekilde ve zamanda liitfeder.114 Dua ve ibadet ayni1 zamanda
insan1 diger canli varliklardan ayiran en bilyiik 0Ozelliktir. Dua; rizkin
genislemesini, sagligin artmasini, 6mriin bereketli olmasini sagladig1 gibi bazi
felaketleri de énler. Inanmis insanin hayatinda énemli bir yeri olan dua ancak
yasanarak bilinebilir, onun yazi ile anlatilmasi giigtiir.115

Sonug¢

Bu calismada Bakara stiresi 6rnegi tizerinden psikolojik tefsirin ne oldugu,
insan lzerindeki olumlu etkisi, gerekliligi, faydalar1 ve basliklar halinde belirli
konular psikolojik acidan ele alinmistir. Kur’an, insanin nefis boyutunu dikkate
alarak onda var olan ruhi ve psikolojik yoniine de hitap etmektedir. Boylece
insanin biitiin ihtiya¢larini karsilamaktadir. Bu durum Kur’an’in i‘caz yoniini
de ortaya ¢ikarmistir. Kur’an'in muhtevasi bash basina bir mucizedir. Kur’an-1
Kerim’de psikoloji ile alakali dyetlere baktigimiz zaman insanin fitratiyla uyum
icerisinde oldugunu goriiriiz. Ciinkd insani yaratan ve onu en iyi bilen elbette
ylce yaratandir. Mislimanlar olarak manevi dinamiklerimizi kullanip
psikolojimizi de olumlu manada gelistirerek sahsimizin ve toplumun
ihtiyaclarin1 Kkarsilayabiliriz. Asrin ihtiyaglarina cevap verebilmek icin
psikolojik tefsirden istifade etmemiz 6énem arz etmektedir. insanin maddi
yapisiyla birlikte manevi yoniine agirlik veren Kur’an insanin imani ve ameli
yondeki psikolojisine yon veren bir¢ok ayet icermektedir. Kur’an insanin kisilik
ve karakterinin iyi yénde gelismesini amaglamaktadir. Insanin istenilen bir
gelisim gosterebilmesi icin akli, ameli ve hissi olarak egitilmesi gerekmektedir.
Kur'an'in egitim ve 0Ogretim yontemindeki koydugu kurallarda insanin
psikolojik yapisini géz éniinde bulundurmasi énemli bir 6zelligidir. Insanlarin
sikintilarina ¢oziimler sunmak adina psikolojik tefsire ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu ihtiyacin karsilanabilmesi i¢in ayetleri psikolojik yonleriyle ele alan tefsir
calismalarinin  yapilmas1 gerekir. Yasadigimiz ¢ag itibariyle psikolojik
problemlerin arttig1 giintimiizde insanlar tip ilminin yaninda manevi destege de

U1 RKutub, Ff Zildli’l-Kur’dn, 1/358-359.

112 e]-Bakara 2/152.

13 Kutub, FT Zildli’l-Kur’dn, 1/290-291.

114 Muhammed Bozdag, [stemenin Esrari (Istanbul: Yediveren Yayinlari, 2003), 37.

15 Mehmet Ali Bulut, Ey Rabbim Dualarimi Kabul Eyle (Istanbul: Hayat Yayin Grubu, 2016), 28.
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her zaman ihtiya¢ duymaktadirlar. Psikolojik tefsirlerin ortaya konulmasi kadar
bu ilme ulasmak ve g¢alismalardan istifade etmek gerekmektedir. Bu hususta
yapilan calismalarin tamtilmasi ve ulagilabilirligi de énemlidir. iletisim ve
medya araglar1 bilgiye ulasmada katki saglayacaktir. Fi Zilali'l-Kur’dn’in
cagimizda en ¢ok okunan tefsirler arasinda olmasi, onun Islam diisiincesi
tizerinde etkisini gostermektedir. Giiniimiiz problemlerine ¢6ziim bulunmasi
acisindan psikolojik tefsir ¢alismalarinin artarak devam etmesini temenni
etmekteyiz.
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