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Oz
Tim diinyada yasanan gelismeler dogrultusunda yagsam kalitesi artmaktadir. Buna bagh
olarak uzayan yasam siiresi; yash niifus oranlarinin yiikselmesine sebep olmaktadir. Uzayan
yaslilik siireci beraberinde yeni gereksinimler dogurmaktadir. Sosyal, psikolojik, fizyolojik ve
cevresel yonleri olan yaslanma stireci tiim bireyler i¢in ne kadar saglikl ilerler ise basarili ve
ding yaslanmanin ger¢eklesmesi o kadar miimkiin olabilecektir.

Yaslanmanin 6nemli etmenlerinden biri ¢evresel kosullardir. Cevresel giinliik
gereksinimlerin kargilandigs, giindelik hayatin stirdiiriildigti konut ve yakin cevresidir. Yakin
cevre olarak tanimlanan konut i¢ mekéni, konuta erisim ve konut yakin ¢evresindeki imkanlar;
bir biitiin olarak yash bireyin gereksinimlerini karsilayabildiginde basarili yaslanmanin
gerceklesmesi miimkiin olabilecektir. Yaglinin barinma mekan: olan konutu hem erisim hem
de tasarim anlaminda 6nem arz etmektedir. Uygun ¢evresel olanaklar ve tasarim yasl bireyin
hayata bagliligini arttirabilmektedir.

Yaslinin barinma mekén: olan konutu hem erisim hem de tasarim anlaminda 6énem arz
etmektedir. Konutun kolaylikla erisilebilmesi 6zellikle ileri yastaki kullanicinin 6nemli gevresel
beklentilerinden biridir. Bu ¢alismada da amag yash bireylerin konuta erisimine yonelik
beklentilerini saptamay1 ve buna yo6nelik yasam kalitesini yiikseltmeye yonelik saptamalar:
belirlemeyi hedeflemektedir. Bu amaca ulasabilmek i¢in alan ¢aligmasi yapilmus ileri yastaki
birey oraninin ytiksek oldugu bolgede yapilan ¢aligmada anket yontemi kullanilmigtir.

Yash bireylerin bireysel yasam kalitelerini arttirmak iizere konutlarina yonelik
memnuniyetleri ile konutlarmin fiziksel kosullarimin karsilagtirilmasi dogrultusunda
beklentilerin ol¢iilmesi amaglanmaktadir. Beklentilerin saptanmasr ile yash bireylerin yasam
kalitelerinin arttirilmasina yonelik konuta erisim ile ilgili fiziksel kosullar1 belirlemek miimkiin
olabilecektir.

Yash olarak tanimlanan bireylerin sinirlandirilabilmesi icin ¢alismada hedef kitle 60
yasin ustindeki katilimcilar ile siirlandirilmistir. Yapilan aragtirma sonucunda konut
ile ilgili veriler saptanmistir. Anket ¢alismasinda katiimer grubuna konutlarmin fiziksel
kosgullar: ile ilgili sorular yoneltilmistir. Ikamet ettikleri konutlarina yonelik memnun olma
diizeyleri 6l¢tilmiistiir. Elde edilen veriler demografik veriler ile karsilastirilarak diger anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Yasli bireyin konut yaklagimu ile ilgili beklentilerine yonelik veriler
degerlendirilerek oneriler getirilmistir.
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EXPECTATIONS OF THE ELDERLY
TOWARDS THE DWELLING
ENVIRONMENT AND ACCESSIBILITY

Abstract

With the developments in the world, the quality of life is increasing. Accordingly, prolonged
life time; elderly population to increases. The prolonged old age process brings with it new
requirements. As the aging process with social, psychological, physiological and environmental
aspects progresses healthily for all individuals, successful and vigorous aging will be possible.

One of the important factor of aging is environmental conditions. It is the residence and
its immediate surroundings where environmental daily requirements are met and daily life is
maintained. The residential interior, which is defined as the immediate surroundings, access
to housing and facilities in the immediate vicinity of the residence; Successful aging will be
possible when it meets the needs of the elderly individual as a whole. The residence of the
elderly, which is a shelter, is important in terms of both access and design. The easy access of
the residence is one of the important environmental expectations of the elderly user.

In this study, the aim of this study is to determine the expectations of the elderly people
about access to housing and to determine the determinations to increase the quality of life
for this purpose. In order to reach this goal, a field study has been conducted and the survey
method has been used in the study conducted in the region where the rate of older individuals
is high. In order to limit the individuals identified as elderly, the target audience was limited
to participants over 60 years of age. As a result of the research, data related to housing were
determined.

In the survey, questions about the physical conditions of their dwellings were asked
to the participant group. Satisfaction levels for their residences were measured. Other
significant differences were determined by comparing the obtained data with demographic
data. Suggestions were made by evaluating the data regarding the expectations of the elderly
person about the housing approach. In order to increase the individual life quality of elderly
individuals, it is aimed to measure the expectations in line with the satisfaction of their homes
and the physical conditions of their homes. With the determination of the expectations, it will
be possible to determine the physical conditions related to access to the dwelling to increase
the quality of life of the elderly.

Keywords: Senior Residence, Accesibility, Elderly, Place Gerontology, Dwelling, Access
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GIRIS
Son yiizyillda teknolojideki gelismeler ve giinlitk yasam kosullarindaki
iyilesmeler ile diinya {izerinde genel olarak toplumlarin yasam Kkalitesi
artmaktadir. Artan yasam kalitesine kosut olarak insan 6mrii de uzamaktadir.
Bu durum ileri yastaki birey sayisinin artmasi anlamina gelmekte ve toplum
icindeki yasl niifus oran1 ylikselmektedir. Bir diger deyisle kiiresel olarak her
gecen giin ‘yaslt’ olarak tanimlanan birey sayis1 artis gostermektedir.

Diinyanin genelinde oldugu gibi iilkemizde de yash niifus oranlari
artmaktadir. 2018 yilinda 65 yas dstii niifusun toplum niifusa orani
%8,7dir. Tiirkiye'nin niifus yapisinda son yillarda meydana gelen degisimler
dogrultusunda Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan farkli dogurganlik ve go¢
ve ortalama yagam siiresi gibi varsayimlari iceren senaryolarina gore yeni niifus
projeksiyonlar1 iretilmistir. Demografik gostergelerdeki mevcut egilimlerin
devam edecegi varsayimina dayanan senaryo sonuglari olusturulmustur
(TUIK, 2018).

Oran (%)
Yil Toplam 0-14 15-64 Go+ 0-14 15-64 G5+
2018 81867 223 19203792 55500077 7163354 235 67.8 87
2023 86 907 367 19601384 58438033 8867 951 226 67,2 10,2
2040 100 331233 19333893 64623369 16373971 18,3 G4 4 16,3
2060 107095998 18126086 64727126 24242787 16,9 604 22 6
2080 107100904 16813783 62873761 27413359 15,7 58,7 25,6

Tablodaki rakamlar, yuvarlamadan dolay toplami vermeyebilir,

Gorsel 1. 2080 yilina kadar Ttik tahmini yas niifus projeksiyonlar:
Kaynak: http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=30567 (02.04.2019)

Tiirkiye istatistik kurumunun senaryolar iizerinden yaptig1 c¢aligmaya
gore 2080 yilinda 65 yas iizeri niifusun %25,6 olacag1 6ngorilmektedir. Her
dort kisiden birinin yasl olacag: tahminini olusturan bu istatistiksel oranlar
‘gelecekteki yasli’ kavraminin 6nemini ortaya koymaktadir.

Toplumlarin mevcut veriler ile senaryolar olusturup tahminlerde
bulunmaya calistig1 yash kavraminin sozlitkteki ilk anlami ile yasly; ‘yas:
ilerlemis kimse’ olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2011, 5.871). Ancak bu tanim
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omriin ileri donemlerinde yasanan yaslilik donemini agiklamak i¢in yalnizca
kronolojik siireg ile ilgili bir yaklasim sunmaktadir. Normal bir hayat siiren
tim canlilarin yasadigi bu siire¢ insanin dogas1 geregi yalnizca bulunulan
yastan ibaret degildir.

Bowling (2006) literatiirdeki ana yaslanma temalarin1 psikososyal veya
biyomedikal yaklasimlar ve bunlarin kombinasyonlari olarak tanimlamaktadir.
Ancak genellikle yaslanma giincel kaynaklardaki literatiirde kronolojik,
biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak siniflandirilmaktadir (Boéliiktas, 2019,
s.3). Dolayisiyla yaslanma siirecinde farkli etmenlerin rol oynadigini sdylemek
miimkiindiir. Fiziksel ve zihinsel yeterlilikler ilerleyen yas ile azalmaktadir
(Bowling, Dieppe,2006, s.1549).

Yukarida da agiklandigi iizere yaslanma tek bir disiplinin verileri
ile agiklanmasi mimkiin olmayan bir olgu oldugundan, bir¢ok bilimin
kesiti olarak ortaya ¢ikmistir. Bu sebeple yaslilik ve yaslanmanin bilimi
olan gerontoloji; hem bilimler arasi (interdisipliner) hem de ¢ok bilimli
(multidisipliner) bir yap1 olarak kabul edilmelidir (Kalinkara, Arpaci, 2016,
5.400-412). Bu ¢ok disiplinli ve ¢ok yonlii bilimin son yillarda yaslanma ile
ilgili tanimladig1 6nemli yaslanma bi¢imleri ding yaglanma, basarili yaglanma,
bagimsiz yaslanma gibi herkesin aklindaki yash kavraminin 6tesinde ileri
yaslara ait olan hayat doneminde de normal yasamin sosyal, ¢evresel yonleri
ile dinamik bigimde siirdiiriilmesine dair hedefi icermekte ve kapsamaktadir.

Gerontoloji bilimi ile son yillarda ortaya ¢ikan kavram yalnizca mimarligin
degil; devlet politikalarinin, ekonominin, sehir planlamacilarinin, niifus
planlamacilarinin, kamu ve saglik sektorlerinin de ¢aligma alanina giren ve
temelinde yasl ile mekan arasindaki kurgu cercevesinde ortaya ¢ikan ‘yerinde
yaslanma’ kavramidir. Yerinde yaslanma kavramu literatiirde farkli bigimlerde
tanimlanmaktadir. En 6z agiklamast ile 60 yas iistii yaslinin kendine ait evinde
hayatini stirdiirmesi olarak ifade edilebilir.

Yerinde yaslanma bireyin bagimsiz yasayabildigi bicimi ile hem psikolojik
ve sosyal anlamda getirisi olan hem de toplum ve devlete ekonomik olarak
olumlu katki saglayan bir kavramdir. Ustelik sosyolojik olarak toplum bireyin
kurumsal bir birimde izole edilmemesi de olumlu bir diger tarafi olarak
goriilebilir. Kurumsal yap1 ve yapilanmalar devlete hem ekonomik hem de
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sosyal olarak yiikler yarattigindan yerinde yaglanma devletin sosyal politikalar1
acisindan da yasli ve sosyal politika agisindan faydali bir yaklagim bicimidir.

Yerinde yaslanma terimi gerontoloji bilimine yaklagik otuz yil 6nce
girmistir (Pastalan, 1990, s.82). Kavramin igindeki ‘yer’ kelimesi gesitli
boyutlara sahiptir: Ev ya da mahalle gibi goriilebilen ve dokunulabilen fiziksel
bir boyut, insanlarla iliskileri ve bireylerin baskalariyla baglantida kalma
bicimlerini iceren sosyal bir boyut, duygusal ve psikolojik bir boyut aidiyet ve
baglilik duygusu, yaslilarin degerleri ve inanglari, etnik kokenleri ve sembolik
anlamlari ile ilgili olarak ise kiiltiirel bir boyutla ilgilidir. Bu nedenle, ev fiziksel
bir mekan olmanin yaninda yash bireyin kronik olarak hasta veya engelli
olmasina ragmen, sosyal bir ¢evre ve kimligin korunabilecegi yasam alaninin
tanimini saglar. Bu agidan bakildiginda, konut hem mekan hem de gevresel
olarak; kendiligin bir uzantisini, bireysellesmeyi ve benligin biitiinligiiniin
korunmasini saglayan kisilik varligini desteklemektedir (Lecovich, 2014, 5.26-
29).

YASLI KONUTU VE KONUTA ERiSILEBILIRLIK

19. yiizyil ve dncesinde; yash bireye muhtag, fiziksel olarak yetersiz, ihtiyag
sahibi olarak bakilirken bu durum giintimiize kadar zamanla olumlu yéniinde
degismistir. Eski goriisler yerini ‘saglikli yaslanma, ‘kaliteli yaslanma; ‘ding
yaslanma’ ve bunun gibi kavramlarin dogrultusunda ileri yastaki bireyin
kendi kendine yetebilmesi ve saglikli kalmasi {izerine kurgulanan kavramlar
gercevesinde degismeye baslamistir. Bu baglamda degisen bakis agilar1 ve
yasam kosullar ile yalnizca yash kavrami olarak degil; yash ve mekan iliskisi
baglaminda yash dostu kent, yash dostu restoran, yasli kompleksi, yerinde
yaslanma ve bunun gibi kavramlar son yillarda ortaya ¢ikan giincel konulardir.
Bu konular arasinda en genis anlama sahip olan mekénsal olgu ‘yerinde
yaslanma’ sadece mekansal degil toplumsal, politik, ekonomik ve sosyal
anlamda ¢ok yonlii igerige sahiptir.

Toplumun tamamint dogrudan veya dolayli olarak ilgilendiren ‘yasl’
ve ‘mekan’ kavramlar1 ve bu kavramlarin iligkisi yasli bireyin hem sosyo-
ekonomik hem fizyolojik ve psikolojik saglik durumu agisindan 6nem arz
etmektedir. Yasa bagli olarak ortaya ¢ikmasi olasi fiziksel kisitlamalar ve
bunun sebep olacag psikolojik etmenler yash bireylerin gen¢ niifusa oranla
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mekan tercihinde daha dikkatli ve 6zenli olmasini gerektirmektedir. Bu
sebeple yashilik ve mekan arasindaki iliski tip, psikoloji, sosyoloji gibi ¢ok
farkli alanlarin ortak hareket etmesini zorunlu hale getirmektedir (Serif,
Miicahit, 2019, s.23). Yash ve mekan arasindaki iliskiyi konu edinen bilim
dali hangi disiplinin alanina dahil olursa olsun ‘mekan gerontolojisi’ olarak
adlandirilmaktadir. Bu bilim interdisipliner bir alandir ve temel amaci
gerontologlara, toplum planlamacilarina, hizmet saglayicilarina, politikacilara
yaslilarin gereksinimlerine yonelik daha kolaylikla cevap verebilme olanag:
tanimaktadir (Esendemir, 2016, 5.416).

Mekan gerontolojisinin ¢alisma alaninin temelinde yash bireyler igin
farkli niteliklere sahip barinma modelleri bulunmaktadir. Farkli barinma
tipolojileri kurumsal, yar1 kurumsal ve bireysel odakli olarak gesitlenmektedir.
Yasli bireysel yasam formuna sahip oldugu bireyin kendisine ait ‘Konut'u,
bu modeller i¢inde énemli ve ayr1 bir yere sahiptir. Ozellikle de yaslilar icin
yasamsal ve sosyal olarak 6nemli olgulardan biri olan konut, varolusundan bu
yana giinlitk yasam deneyimlerinin sekillendigi, insanin yasamini stirdiirdiigii
kabuk olarak farkl: kiiltiir ve toplumlarda yapilagmis ¢evrenin en dnemli 6gesi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Islevi, barinma gereksinimini karsilamak olan
konutun ¢evre baglaminda amaci insanin yagamina en uygun ¢evreyi yaratmak
olarak degerlendirilmelidir. Bu anlamda konut, biyolojik bir varlik, bir nesne
ve gevresinin bir pargasi olarak insan gereksinmelerini karsilamakla birlikte
ihtiyag duydugu ¢evre kosullarini da saglamak zorundadir (Tutal, 2016, s.505)

Toplumdaki tiim bireyler fiziksel veya zihinsel islev kaybina sahip oldugu
durumlarda dahi, temel hak ve ozgiirliikleri diger insanlar kadar yasama
hakkina sahiptir. Yasamin diger evrelerinde oldugu gibi, ilerleyen yas
doneminde bireyin taleplerini tam olarak karsilayabilmek, bireyin sagligini
en iyi hale getirmeyi ve boylece sonraki donemlerdeki olas1 bakim taleplerini
azaltmay1 saglayabilecektir (WHO, 2015, s.82). Bir diger deyisle yashnin
gereksinimlerini dogru sekilde karsilayarak yasam Kkalitesini arttirmak;
devletler ve sosyal politikalar agisindan ilerleyen zamanlarda olusabilecek
masraf ve is yiikiiniin azalmasini saglamak anlamina gelmektedir.

Gelecekzamanlardayasliniifusunkarsilastigi zorluklarvefirsatlarlaugrasma
gabasi giiniimiizde oldugundan daha ¢ok ¢aligma ve is giicli gerektirecektir.
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Yap: ve hizmetlerle ilgili degisiklikler olmaksizin, yasghlarin toplum iginde
yasamlarini siirdiirmeleri zordur ve kurum bakimini gerektirmektedir. Bu
durum devlet i¢in artan maliyet anlamina gelmektedir. Bu nedenle yerinde
yaslanmay1 kolaylastiracak stratejiler gelistirilmelidir (AARP, 2018).

Insanin kendi evinde yaglanmasi ile bagimsizlik arasinda ¢ok giiclii bir
iliski vardir. Ev yalnizca i¢ mekénda degil, ayn1 zamanda dis ¢evrede de
agina olma durumu olusturur. Yaglanan birey bu sabit yakin ¢evreden biiyiik
olgiide yararlanir ve ayni yerde hayata devam etme durumu bu fayday1 devam
ettirebilir. Sosyal aglarin avantajlary; toplumsal hizmetler, arkadaglar ve
komgular agisindan oldukg¢a onemlidir. Yash insanlar i¢in konut hem bireyi
gecmise baglayan hem de aileleri, komsulari, arkadaglar: ile yakin iliskiler
kurdugu bildik bir mekandir. Ozellikle emeklilik ve azalan hareketlilik yash
insanlar i¢in bu durumu 6nemli bir hale getirmektedir (Kalinkara, Arpaci,
2016, 5.400-412).

Konutun bulundugu konumu, yakin ¢evresi ve erisimi sagliga etkisi
acisindan 6nemli bir faktordiir. Yalmizlik, depresyon igin bagimsiz bir risk
etmenidir, yliksek tansiyon, kalitesiz uyku, bagisiklik stresi tepkileri ve
yashlarda zaman icinde olugan bilissel zayiflama gibi saglik sorunlarinda
konutun durumu ve erisimi 6nemli bir etkiye sahiptir (Fox vd.,2017, s.4).

Yaslilarin ¢ogunlugu diikkanlar, postaneler, dini kuruluslar (ibadethaneler),
dinlenme ve yiiriiyiis alanlar1 da dahil olmak tizere yakin ¢evredeki kolayliklar:
kendilerine ait olarak nitelemistir. Yakin ¢evreye kolay erisimin yere aidiyet
duygusu ve buna bagli olarak yasam kalitesini arttirdig1 tespit edilmistir
(Kalinkara, Arpaci, 2016, 5.417). Kendine ait hissetme, bir yere baglanma, yash
yetiskinleri destekleyen 6nemli bir faktordiir (Hrast, Sendi,2018, s. 3-9). Bir yere
baglanma ve kendine ait hissetme ile birlikte ileri yastaki bireylerin giindelik
hayatta her daim etkilesimde bulundugu yakin fiziki ¢evre ozellikle yerinde
ve saglikli yaslanma agisindan ¢ok 6nemlidir (Tutal,2016, s. 503). Bu anlamda
yasli ve yakin ¢evresini olusturan yapilanmaya genel olarak bakildiginda ‘kendi
evinde yaglanma’ ve yasl bireye ‘destekleyici ¢evreler olusturmanin’ birbiri ile
baglantist oldugu goriilmektedir. Yash bireyi destekleyen cevreyi; i¢ mekan
anlaminda ¢6ziimlemek tam anlamiyla yeterli degildir ve biitiinciil bicimde
yaklasildiginda konuta erisilebilirligin de etkili faktor oldugunu ifade etmek
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miimkiindiir. Yagamin 6nceki dénemlerinde oldugu gibi yashlik déneminde
de sosyal ve toplumsal hayata katilim daha gii¢ goriinse dahi; aslinda hayatin
onceki siireclerinden daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Caligma ile yash bireylerin bireysel yasam kalitelerini arttirmak iizere
konutlarina yonelik memnuniyetleri ile konutlarinin fiziksel kosullarinin
karsilagtirilmas1 dogrultusunda beklentilerin oOl¢iilmesi amaglanmaktadir.
Beklentilerin saptanmasi ile yash bireylerin yasam kalitelerinin arttirilmasina
yonelik konuta erisim ile ilgili fiziksel kosullara ve erisilebilirligin daha saglikli
olmasina yonelik dneriler getirmek miimkiin olabilecektir.

MATERYAL VE YONTEM

Calismada yapilan literatiir arastirmas: dogrultusunda yash kullanicilarin
konutlarinin erisiminin 6nemi ve ileri yastaki bireyin beklentileri saptanmustir.
Konutun yaklagimina ve erisilebilirligine yonelik beklentilerinin saptanmasi
amaglanmaktadir. Yukarida da agiklandig: {izere yash birey yakin ¢evresinde
sosyal imkanlara ulagim ilgili beklentilere sahiptir. Bunlarin dogru bigimde
karsilanmastiile bireyin dahakalitelibir yasam siirmesi miimkiin olabilmektedir.
Yerinde yaslanmay1 destekleyen bu tutum dogrultusunda ileri yastaki bireyin
etrafina olan yiikiiniin azalmasi s6z konusudur. Caligma yasli bireylerin konuta
erisimine yonelik memnuniyet ve konutun fiziksel kosullarina bagli olarak
erisimi ile ilgili beklentilerini 6l¢mek iizere gerceklestirilmistir. Konutun i¢
mekan tasarimi arastirma kapsami disindadir. Bu sebeple ¢calismanin konusu;
yash bireyin konuta erisimini saglayan fiziksel kosullarin saptanmasi ve buna
yonelik tespitler dogrultusunda oneriler olusturulmasi ile sinirlandirilmigtir.

Aragtirma 60 yas ve istiindeki katilimcilar ile gergeklestirilmistir.
Uygulama alani olarak belirlenen bolge Izmir ili kent merkezidir. Veriler
goriisme yontemi ile elde edilmistir. Yiiz yiize goriisme yontemi ile sorular
yoneltilmistir. Yiiz yiize goriisme ile katilim saglanan anket; goniilliiliik esas:
ile calisilarak katilimcilara konutu ve yakin ¢evresini kullanimina yo6nelik
sorularin yoneltilmesi ile saglanmuistir.

Anket; uygulama alani belirlenen bolgede ikamet etmekte olan bireylere
uygulanmugstir. Yash katilimcilarla gerceklestirilen bu ¢alisma kendi konutunda
yasamina devam eden katilimcilara uygulanmistir. Calisma konut, konuta
erisim, konut memnuniyeti ve konutun fiziksel kosullarina yonelik olarak
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gergeklestirildiginden saglik kurumunda veya bakim merkezinde konaklayan,
barinan katilimcilar ile ¢calisma yapilmamuistir.

[leriyastakibireylere yonelik hizmetler saglayan kurumlar;anlagma ve belirli
bir siire tizerinden hizmet vermekte ve kullaniciya kendi konutu diizeyinde
aidiyet duygusu saglamamaktadir. Ileri yagtaki bireylere yonelik Kurumsal
hizmet veren yapilanmalar ile bireyin kendi konutu temelde islev olarak
glinliik yasamin siirdiiriilmesini saglayan ve destekleyen mekanlar olsa da
aragtirmanin amaci kisinin kendi kendine yetebilmesi tizerine ¢alisildigindan
destek veren kurumsal hizmet mekanlar1 kapsam dis1 birakilmaktadir.

Yasl bireyin yasamina kendi konutunda devam etmesi; devletin yiiklerini
hafifletmesi agisindan 6nemlidir. Ancak yash bireyin kendi evinde ikamet
edebilmesi igin belirli bir noktaya kadar kendi kendine yetebiliyor olmasi
gerekmektedir. Caligma saglik ve fiziksel yeterlilik olarak kendi kendine
yetebilen katilimcilar ile gerceklestirilmistir.

Yaslanma ile birlikte bireyler kendi ortamlarinda kalmaya devam etmek
istemekte ve diger olanaklara ulasabilmeyi istemektedirler. Bu onlarin artan
duygusal talepleri i¢in dnemli olmakta ve saglikli yaslanma siirecine olumlu
katkida bulunmaktadir (Oner Doganyigit,2018, s.136-150).

BULGULAR VE TARTISMA

Yapilan c¢alismada veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metotlar1 (sayi, ylizde, ortalama) kullanilmistir. Caligmada katilimcilara
demografik veriler ve konutlarina erisim ile ilgili sorular yoneltilmistir.

Cinsiyet Yas Medeni Durum Egitim Durumu
49 V 9
%
ST m {lkokul Ortokul
B Kadin 117 Kisi W 60-75 Yag arast M Bekar 9 Kisi
Erkek 123 Kisi 76-90 Y Evli 157 Kisi . .
TrKel 3 isi - a§ arasi : niversi
§ ’ Dul 74 Kisi 1se niversite

Grafik 1.Katilimcilarin Demografik Verileri (Kisisel arsiv)
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Demografik veriler cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim durumu ile
sinirlandirilmistir.  Aragtirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetlerine gore
dagilimlar1 incelendiginde, katilimcilarin 117 kisi ile %48.8’inin kadin, 123
kisi ile %51.2%inin erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyet
dagilimlar1 hem istatistiki hem de toplum degerleri agisindan birbirine yakin
ve esit olarak olusturulmaya ¢aligilmigtir.

Katilimcilarin yaglarina goére dagilimlari incelendiginde, katilimcilarin
202 kisi ile %84.2%inin 60-75 yas arasinda ve 38 kisi ile %15.8’inin 76-90
yas araliginda oldugu gorilmektedir (Grafik 1). Bu yas araliklar1 Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) kronolojik siniflandirmalar1 géz oniine alinarak
olusturulmustur ve WHO siniflandirmasina gore 60-75 yas arasi yasli, 76-90
yas arasi ise orta yasl olarak tanimlanmaktadir. 90 yas iistii bireyler ise gok
yash olarak ifade edilmektedir Istatistiki oranlara bakilarak ¢alismada ¢ok
yash katilimci olmadigini ifade etmek miimkiindiir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin medeni durumlarina gére dagilimlar:
incelendiginde, katilimcilarin %3.8’inin bekar, %65.4'inin evli ve %30.2’sinin
bekar oldugu goriilmektedir (Grafik 1). Medeni durum katilimcilarin konutta
kag kisiyle birlikte barinma sagladiklar1 veya tek basina yasayip yasamadiklar
ile ilgili verileri bigimlendirmeye yardimc1 olmustur.

Katilmcilarin  egitim durumlarina gore dagilimlar1 incelendiginde,
katillimcilarin %12.9’unun ilkokul, %12.5’inin ortaokul, %34.2’sinin lise,
%40.5’inin tiniversite ve tistli egitim sahibi oldugu goriilmektedir. Ortalama
olarak egitim diizeyinin yiiksek oldugu ifade edilebilmektedir (Grafik 1).

Ikamet edilen konut ile ilgili fiziksel verileri saptamak iizere konut
ana girisinde merdiven ve rampa olup olmadigi, aktif olarak ¢aligan ve
kullanilabilen bir asansér olup olmadig1 ve katilimcinin ikamet ettigi dairenin
bulundugu kata yonelik sorular yoneltilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin oturduklar: konutlarin 6zelliklerine gore dagilimlar: (Kisisel

Arsiv).
Konut Bilgisi | Say1 | %
Evet 193 80.4
Merdiven Durumu
Hayir 47 19.6
Evet 97 40.4
Rampa Durumu
Hayir 143 59.6
Evet 169 70.4
Asansor Durumu
Hayir 71 29.6
1. ve 2. Kat 106 44.2
3. ve 4. Kat 72 30.0
Daire Kat1
5. Kat ve tistii 61 25.8
Hayir 209 87.1
Toplam 240 100.0

Aragtirmaya katilan katilimcilarin oturduklari konutlarin 6zelliklerine
gore dagilimlar1 Tablo da verilmistir. Katilimcilarin oturduklar: konutlarda
merdiven bulunmadurumlarina gore dagilimlariincelendiginde, katilimcilarin
%80.4’tinlin evet, %19.6’s1n1n hayir cevabini vermis olduklar: goriilmektedir.
Bu soru ile konutun bulundugu yapinin girisinde merdiven olup olmadig:
ifade edilmektedir. Sorulardan elde edilen veriler dogrultusunda yapilarin ¢ok
biiyiik bir ¢ogunlugunun erisiminin merdiven ile saglandig1 goriilmektedir.
Girisin merdiven ile saglanmasi yapinin zeminden belli bir ytikseklik ile
erisimini oldugunu ifade etmektedir Yapilarda su basman kotunun olmasi
gerekliligi g6z oniine alinirsa bu durum yapinin erisilebilirligini dikey yondeki
sirkiilasyon araglarindan merdiven veya rampa ile saglanmasinin gerekliligini
aciklamaktadir. Bu sebeple bir diger soru olarak katilimcilara yap: girislerinde
rampa bulunup bulunmadig: yoneltilmistir. Konutlarinin oldugu yerde rampa
olma durumlarina gore dagilimlar1 incelendiginde, katilimcilarin %40.4’tiniin
evet, %59.6’s1n1n hayir cevabini vermis olduklar: goriilmektedir.

Binaya yasl bireyin erisimin saglamasina yardimci olabilecek merdiven
veya rampa disinda binanin igindeki dikey sirkiilasyonun saglanmasi icin
de erisilebilirligi en kolay saglayan yapi elemani asansérdiir. Bu sebeple
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katilimcilara konutlarinda ¢alisan aktif bir asansor olup olmadig: sorulmustur.
Katilimcilarin konutlarinda galisan aktif bir asansér bulunma durumlarina gore
dagilimlar1 incelendiginde, katilimcilarin %70.4’tintin evet, %29.6’sin1n hayir
cevabini vermis olduklar: goriilmektedir. Katilimcilarin oturduklar: konutun
katlarina gore dagilimlar1 incelendiginde, katilimcilarin %44.2’sinin 1. ve 2.
kat, %30’unun 3. ve 4. kat ve %25.8’inin 5. kat ve tistli oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin konut erisimine yonelik verileri elde edildikten sonra temel
konut memnuniyetine yonelik 6lgegi belirlemek {izere bes soru sorularak
genel memnuniyet diizeyleri belirlenmistir. Fiziksel kosullar {izerinden
memnuniyetin 6l¢tildiigli sorularda Likert tipi 6l¢ek kullanilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan katilimcilarin oturduklar: konutlarin 6zelliklerine gore

genel konut memnuniyeti dl¢eginin puan ortalamalarinin karsilastirilmas: (Kisisel Arsiv)

Degiskenler | Say1 | | t/F degeri | p

Merdiven Durumu | Evet 193 4.52 0.37 1=4.823 0.000*
Hayir 47 422 0.39

Rampa Durumu Evet 97 4.68 0.26 t=8.214 0.000*
Hayir 143 431 0.39

Asansor Durumu | Evet 169 4.56 0.36 t=6.624 0.000*
Hayir 71 4.22 0.35

Daire Kat1 1. ve 2. Kat 106 4.44 0.39 F=0.961 0.384
3. ve 4. Kat 72 4.53 0.36
5. Kat ve tstll 61 4.46 0.45

*p<0.05

Fiziksel mekan gereksinimleri ile ilgili olarak konutun aydinlatma,
iklimlendirme, donati kullanilabilirlik, konutun giivenligine yonelik
sorulardan olgek tamamen katiliyorum-tamamen katilmiyorum araliginda
bes Olgek sirasi ile diizenlenerek konutlara yonelik memnuniyet diizeyleri
belirlenmistir. Elde edilen veriler karsilastirilma yapmak tizere kullanilmistir
(, SS) (Tablo 2).

Aragtirmaya katilan katilimcilarin oturduklar: konutlarin 6zelliklerine gore
genel konut memnuniyeti dl¢eginin puan ortalamalarini kargilastirmak igin iki
grup karsilastirilmasinda bagimsiz t testi, ikiden fazla grup karsilastirilmasinda
ise tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Test sonuglarina goére, konutta
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merdiven bulunma durumuna goére genel konut memnuniyeti 6lgeginin
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gortilmektedir (p<0.05). Bina girisinde merdiven olan katilimcilarin genel
konut memnuniyeti 6l¢eginin puan ortalamasinin, olmayan katilimcilara gore
daha fazla oldugu goriilmektedir.

Test sonucuna gore konutta rampa bulunma durumuna gére genel konut
memnuniyeti dl¢eginin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu gériilmektedir (p<0.05). Konut girisinde yliriimeyi kolaylastiran
dikey sirkiilasyon araglarindan biri olan rampa bulunan katilimcilarin genel
konut memnuniyeti dl¢eginin puan ortalamasinin, olmayan katilimcilara
gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Test sonucuna gore konutta aktif
asansor bulunma durumuna gore genel konut memnuniyeti dl¢eginin puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Konutta aktif asansor olan katilimcilarin genel konut memnuniyeti
o6lgeginin, olmayan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Yash bireylerin konutlarinin bulundugu bina girisi ve konut ile ilgili fiziksel
durumlar ile ilgili olarak bireylerin konutun ana girisinde merdiven bulunmasi
durumundan, olmamasi durumuna gére daha memnun oldugu gortlmistir.
Bina veya konutun girisinde merdiven olmamasi mimari anlamda agiklamasi,
konut zemin katinin subasman yiiksekliginin olmamasini ifade etmektedir.
Bir diger deyisle bina alt yiikseltisi olmadan zemin katin disar1 ile yiiksekli
olarak ayn1 hizada zemin dosemesine sahip oldugunu gosterir.

Elde edilen verilere gore yasanilan konutun bulundugu kat durumu goére
genel konut memnuniyeti 6lgeginin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Konutu 5. kat ve daha iist
katlarda bulunan katilimcilarin genel konut memnuniyeti 6l¢eginin, daha alt
katlarda ikamet eden katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Tiim insanlar 1rky, dili, dini ve yas1 fark etmeksizin hayatini 6zgiirce yasama
hakkina sahiptir. Hayat boyunca elde edilen deneyimlerden ve ¢evreden
olusan genel bakis acgis1 ise yaslaninca bagimsizligin, etraftaki olanaklara
erisimin fiziksel olarak olasi gerilemeler sebebi ile kaybedilmesinin muhtemel
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oldugudur. Ancak her bireyin yas1 fark etmeksizin kimseye bagli kalmadan
yasama Ozgiirligi vardir. Yash bireyler de omiirlerini bagimsiz bigimde
devam ettirme hakkina sahiptir. Hayati 6zgiirce ve belirli bir yasam kalitesinde
devam ettirebilmek; yeterli saglik diizeyinin yaninda uygun kosullara sahip
kiigiik ve biiyiik 6lcekli gevresel kosullara sahip olmay1 da gerektirmektedir.
Mekansal olarak konut, konutun yakin c¢evresi ve daha genis captaki kentsel
olgekler, bireye yeterli imkanlar1 tanimalidir. Bunun igin yagh bireyin konut
yakin ¢evresindeki sosyal yasama erisimi, kolay bicimde ulagimi 6nem
kazanmaktadir. Bu baglamda sosyal gereksinimleri karsilayabilmek i¢in konut
kullaniminin kisisel bagimsizlikta etkisi oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Yasli bireyin ¢aligma, bir is ile mesgul olma durumunun ¢ok diisitk oranlarda
seyrettigi bilinmektedir. Yashiligin ¢ogunlukla aktif bir ¢alisma hayatina sahip
olunmayan bir dénemdir. Bu durum giinliik vaktin disaridaki gereksinimleri
karsilamak ve temel sosyal yasantiy1 saglamak disinda 6nemli bir kismini evde
gecirmeyi gerektirir. Konut hayatin yaslilik donemi i¢in fiziksel gereksinimleri
karsilamanin yaninda bu yoni ile géz oniine alindiginda daha nitelikli
karsilanmas: gereken bir mekénsal ihtiyagtir. Evin i¢ mekani ileri yasin
getirdigi bedensel fiziksel kosullar da dikkate alinarak bicimlendirilmelidir.
Giindelik yasamin gectigi konut birimleri olan yasam alanlari, 1slak hacimler;
kadin, erkek, geng, yashi gozetmeksizin ortalama antropometrik standart
olgiiler dogrultusunda planlanmaktadir. Ilerleyen yas ile gerileyen bedensel
tiziksel durumlar ile birlikte konutta gegirilen siire de dikkate alindiginda bu
hacimlerin 6nemi daha fazla artmaktadir.

Konut i¢ mekaninin ergonomik anlamda fiziksel gereksinimleri karsilamasi
gereklidir. Gerektiginde yasl birey i¢in konut i¢i diizenlemeler yapilmaktadir.
Ancak sadece konutun diizenlenmesi tek basina yeterli degildir, konuta
giris ve yaklasim da destekleyici olmalidir. Bu bakis agis1 dahilinde ¢alisma
kapsaminda ileri yastaki bireylerin konuta erisimleri ve buna yonelik
beklentilerinin 6l¢iilmesi amag¢lanmistir. Bu dogrultuda yapilan ¢aligmadan
elde edilen veriler ile sonuglara ulasilmistir.

-Yasli bireylerin konutlarinin bulundugu bina girisi ve konut ile ilgili fiziksel
durumlar ile ilgili olarak bireylerin konutun ana girisinde merdiven bulunmasi
durumundan, olmamasi durumuna gore daha memnun oldugu goriilmiistiir.
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Bina veya konutun girisinde merdiven olmamas1 mimari anlamda agiklamasi,
konut zemin katinin su basman yiiksekliginin olmamasini ifade etmektedir. Bir
diger deyisle bina alt ytikseltisi olmadan zemin katin disar ile yiiksekli olarak
ayn1 hizada zemin désemesine sahip oldugunu gosterir. Bu veriler katilimcinin
hangi katta ikamet ettigine bakilmaksizin tiimii i¢in gegerli oldugundan genel
olarak hangi katta ikamet ederse etsin yash bireylerin bina girislerinin sokak
ile hemzemin olmasini istemediklerini gosterebilmektedir. Bir diger deyisle bu
duruma merdiven olmasi agisindan degil, merdiven bulunmasinin getirdigi
yiikseltive bunun etkisi olarak yapidaki tiim dairelerin etrafa daha hakim olmasi
acisindan bakmak literatiire daha yakin bir yaklasim olacaktir. Yagh bireylerin
konut i¢inde gecirdikleri vakitte gogunlukla pencereye yakin oturarak digariy:
gozlemledikleri bilinmektedir. Yapilan ¢aliymadan memnuniyet ile ilgili veri
elde edilmis olsa da bunun yapisal degeri ile bu kapsamda da degerlendirmek
miimkiindiir.

- Genel teamiiller yasl bireylerin ilerleyen yaslarda merdiven kullanima ile
ilgili zorlandigin1 gostermektedir. Bu sebeple binaya rampa ile giris sorusu
yoneltilmistir. Dolayisiyla konut erisilebilirligi ile ilgili yapilan bir diger
tespit; bina girisinde rampa bulunma durumu ile ilgili yapilmistir. Yash
birey i¢in konutun giris boliimiinde rampa bulunmas: yoniinde beklentisi
vardir ve bu durum memnuniyetin artmasini saglayabilmektedir.

- Yash bireyler icin konuta giris ve yaklasim i¢in dikey yondeki ytikseltinin
daha kolay asilabilmesi i¢in rampa kullanilmasi yash kullanici igin
memnuniyeti arttirdigindan yasam kalitesini de arttiracag ifade edilebilir.
Kas hareketlerindeki gerilemeler yash ic¢in merdiven kullanimini
zorlagtirabilmektedir. Yapilan literatiir aragtirmalarinda yashlarda diz
eklemlerinde kireglenmenin yiiksek oranlarda oldugu gorilmistiir.
Mimari eleman olarak rampa; dizdeki eklem hareketini zorlamadigindan
merdivene gore daha kolay erisilebilirlik saglamaktadur.

- Yash bireylerin konutlarinin bulundugu kat ile ilgili yonelimlerinin
genellikle zeminden itibaren ilk katlar degil, besinci ve daha yiiksek katlarda
bulunmasinin bireyleri konutun tercihi kullanimi yéniinden beklentilerini
karsiladigini ettigini ifade etmek miimkiindir.

- Tleri yasta azalan fiziksel yetiler dogrultusunda dikey yonde sirkiilasyon
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saglayan, aktif bir asansér olmasinin da bulunulan kat dogrultusunda
memnuniyeti arttirdig: goriilmektedir.

- Yapilan ¢alismada iki ayr1 konu olan ikamet edilen konutun bulundugu kat
ve binada aktif olarak calisan ve kullanilan bir asansoér olup olmamasi ile
ilgili veriler ¢calismanin ¢ok katli yapilanmalarin oldugu bolgede yapildig:
da goz 6niinde bulundurularak degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglarda
yashi bireylerin alt katlara gore {ist katlarda yasamayi tercih ettigi ve bunun
konuta yonelik memnuniyeti arttirdigi goriilmektedir. Bununla birlikte
kullanict hangi katta ikamet ederse etsin, ki tist katlarin da tercihen daha
talep edildigi konusu ile degerlendirilmelidir; dikey yondeki sirkiilasyonu
saglayan mimari elemanin asansdr olmasi gerekliligi memnuniyet
diizeylerinden agik¢a goriilmektedir. Yine dikey yondeki erisimi saglayan
mimari eleman olan merdiven de ayni islevi saglasa dahi bedensel ve fiziksel
olarak din¢ olmay: gerektirmektedir ki ileri yaslarda bunun miimkiin
olmadig: bilinmektedir. Bu sebeple yash birey i¢in ¢ok katli yapilarda iist
katlarda oturmak onemli iken bu durum asansore yonelik beklentiyi de
beraberinde getirmektedir.

- Elde edilen  veriler; literatiirdeki  tanimlar  dogrultusunda
degerlendirildiginde yasli bireyler i¢in konutuna kolaylikla rampa, asansor
gibi dikey sirkiilasyon araglari ile erisebilmesinin, bir gereklilik oldugu
ifade edilebilir. Bu sebeple yash bireyin konutu miimkiin oldugunca st
katlara kolay ulagsmayi binaya, yapiya kolay girmeyi saglamalidir.

- Verileryaghkullanicinin genel kani olan alt katlarda yagamanin memnuniyet
vereceginin aksine {ist katlardan daha memnun oldugunu gostermektedir.
Bunun evde gegirilen zaman ile ¢evreye hakim olma ve yakin c¢evrede
gerceklesen giinliik aktiviteleri takip etmeye yonelik bir beklenti olarak
degerlendirmek miimkiin olabilir.

Yash bireyin konutlarina yonelik beklentilerin saglanabilmesi ile yash
bireyin sosyal hayata katiliminin yaninda fiziksel olarak hareket saglamasi; bu
dogrultuda basarili ve ding yaglanmayi gergeklestirmesi daha miimkiin olabilir.
Bu durumun tersinin oldugu, ¢evresel imkanlarin saglanmadigi izole bir hayat
hem sosyal anlamda hem de fiziksel anlamda gerilemeye sebep olabilecektir.

Yasli birey i¢in sosyal yasamin olmasi ve sosyal yasama diizenli, aktif olarak
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katilabilmek o6zellikle psikolojik saglik agisindan 6nemlidir. Yakin gevre ve
kullanilan mekénlar yasli bireyin hayata saglikli bicimde baglanmasi i¢in destek
olabilecektir. Bu sebeple yashinin barinma mekén1 olan konutu hem erisim
hem de tasarim anlaminda 6nem arz etmektedir. Uygun ¢evresel tasarim ve
olanaklar yash kisinin hayata baghiligini arttirir, bagimsizhigini arttirabilir ve
bu sekilde ¢evresindekilere olan yiikiinii azaltmas: miimkiin olabilecektir.

Tablo 3. Calismada veriler sonucunda elde edilen tespitler

Yash Bireyin Konutunun Erisilebilirligine Yonelik Tespitler

Tespitler

Agiklama

Binaya giris ve
merdiven

Konut zemin ve alt katlarinnin zemin seviyesinden yiiksek olmasi
yash bireyin konutuna yonelik memnuniyeti arttirdigindan su basman
kotunun miimkiin oldugunca yiiksek olmasi saglanmalidir.

Konutun girisinde
rampa olmasi

Yash bireyin konut girisinde rampa olmasi durumu kullanici
memnuniyetini arttirmaktadir. Ileri yastaki diz ve eklem rahatsizliklart
acisindan da etkili oldugu sonucuna varmak miimkiindiir.

Bina ici dikey
sirkiilasyonda
asansor bulunmasi

Yash bireyler i¢in konutuna kolaylikla asansor gibi dikey yondeki
sirkiilasyon araglari ile erisilebilirliginin saglanmasinin bir gereklilik
oldugu ifade edilebilir. Bu sebeple yashi bireyin konutu miimkiin
oldugunca iist katlara kolay ulagmay1 binaya, yapiya kolay girmeyi
saglamalidir.

Konutun etrafinin
acik olmasi

Caligmada konutun bulundugu binanin gevresi ilgili istatistiksel veri
olusturacak bir soru bulunmamaktadir. Ancak yapilan goriismelerde
katilimcilar ile goriisiildiigii sirada alinan notlarda 6nii agik ve ferah
kelimelerini iceren talepleri ¢ok sayida oldugundan genel olarak
degerlendirildiginde konutun etrafinin agik olmasinin ileri yastaki
birey i¢in 6nemli oldugu ve konutta buna uygun yapi ve yapilanmanin
saglanmasi gerekmektedir

Yiiksek kattaki
konutta ikamet
etme

Katilimcilarin ikamet ettigi kat ile memnuniyet diizeyleri arasindaki
anlamli farklilik ile elde edilen sonuglar yasl bireylerin st katlarda
ikamet etmesinin gerekli oldugunu gdéstermektedir. Icerik olarak
bir tist madde ile de iliskilendirilebilecek olan konu ile yash bireye
miimkiin oldugunca st katlarda konut saglanmasinin gerekliligini
ifade etmektedir.

Yasl bireylerin bireysel yasam kalitelerini arttirmak iizere konutlarina
yaklagimlarina yonelik memnuniyetleri ile konutlarinin fiziksel kosullarinin

karsilagtirilmasi

dogrultusunda beklentilerin odlgiilmesi

amaglanmuigtir.
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Bunlarin saptanmas: ile yash bireylerin yasam kalitelerinin arttirilmasina
yonelik konuta erisim ile ilgili fiziksel kosullar degerlendirilmistir.

Yakin cevredeki yasam kalitesinin artmasi, bireysel refahin artmasi,
kisisel bagimsizlin artmasina kosut olarak kisinin ileri yasta cevresine
azalttigl bakim ve maddi yik ile yalnizca yakin ¢evrenin degil daha genis
capta degerlendirildiginde devletin ve toplumun ekonomik yiiklerinin de
hafiflemesi miimkiin olabilir. Bu dogrultuda sonraki ¢aligmalarda; konuta
erisimi saglayan mimari elemanlar {izerinden yash bireylerin kullanimina
yonelik yapilan bu aragtirmanin daha genis cercevede ele alinarak yasli bireyin
konutundan ayrilip sosyal cevrelere katilabilmesi i¢in mesafe ve erisimi ile
ilgili kamusal erisimine yonelik saptamalar gerceklestirilebilir.
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