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GENC YETISKINLERDE POSTURUN SAGLIKLA iLGiLI
YASAM KALITESI UZERINE ETKiSININ ARASTIRILMASI

ARASTIRMA MAKALESI

0oz

Amag: Postiir, fiziksel ve psikososyal iyilik hali ile iliskilendirilmektedir. Postiiral sapmalar ¢ogu
zaman asemptomatik oldugu icin goz ardi edilebilmekle beraber, uzun désnemde kas iskelet sistemi
problemlerine yol acabilir. Bu retrospektif calismanin amaci, geng yetiskin bireylerde postiiriin
saglikla ilgili yasam kalitesi tizerine etkisini arastirmakti.

Yontem: Yaslari 18-34 yil arasinda degisen 90 saglikl birey, postiir ve yasam kalitesi acisindan
degerlendirildi. Postir, posttiral dizilim acisindan Reedco Postiir Skoru (RPS) ve postiiral simetri
acisindan posterior govde simetri indeksi (POTSI) ile degerlendirildi. Bireylere yasam kalitesini
degerlendirmek icin SF-36 Kisa Form uygulandi.

Sonuclar: Sonuclar, POTSI govde simetri indeksi ile SF-36 Kisa Form Anketinin fiziksel fonksiyon
(r=-0,317), mental saglik (r=-0,425), zindelik (r=-0,296), agr (r=-0,358), genel saglik algilamasi (r=-
0,284) puanlari arasinda negatif yonlii ve diistik-orta siddette iliski oldugunu gésterdi (p<0,05). RPS
ile SF-36 Kisa Form fiziksel fonksiyon (r=0,347), fiziksel sorunlara bagl rol kisitliliklar (r=0,228),
sosyal fonksiyon (r=0,328), mental saglik (r=0,515), zindelik (r=0,388), agri (r=0,398) ve genel
saglik algilamasi (r=0,369) puanlar arasinda da pozitif yonli ve dusik-orta-yiksek siddetlerde
iliski saptandi (p<0,05).

Tartisma: Bu calismada, saglikli geng yetiskinlerde postiiral dizilimde normalden sapmalarin ve
asimetrilerin oldugu ve bu postiiral sapmalarin yasam kalitesini olumsuz etkiledigi bulundu. Saglikh
genc bireylerde, asemptomatik dahi olsa, postiiral degisikliklerin yasam kalitesi tizerindeki bu
negatif etkisinin, ileri donemde karsilasilabilecek olasi kas-iskelet sistemi problemleri agisindan
dikkate alinmasini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Geng Yetiskin; Postiir; Yasam Kalitesi.

THE INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF POSTURE
ON HEALTH RELATED QUALITY OF LIFE IN YOUNG
ADULT POPULATION

ORIGINAL ARTICLE

ABSTRACT

Purpose: Posture is associated with psychosocial well-being. Postural deviations are often
underestimated in asymptomatic subject; however, they cause musculoskeletal problem in long
term. The purpose of this retrospective study was to investigate effects of posture on health-
related quality of life in young adults.

Methods: Ninety healthy adults aged between 18 and 34 years were evaluated for quality of
life. Posture was assessed using Reedco Postural Score (RPS) for alignment and Posterior Trunk
Symmetry Index (POTSI) for symmetry. SF-36 Short Form was applied for evaluating quality of life.

Results: Results showed negative and low-moderate correlations between POTSI and physical
function (r=-0.317), mental health (r=-0.425), vitality (r=-0.296), pain (r=-0.358), and general health
perception scores of SF-36 Short Form (r=-0.284) (p<0.05). There was positive and low-moderate-
high correlation between RPS and SF-36 Short Form physical function (r=0.347), role limitations
due to physical problems (r=0.228), social function (r=0.328), mental health (r=0.515), vitality
(r=0.388), pain (r=0.398), and general health perception (r=0.369) (p<0.05).

Conclusion: This study demonstrated that postural deviations and asymmetries in healthy young
adults negatively affects quality of life. Even in asymptomatic healthy young adults, negative
effects of postural deviations on quality of life should be considered as a provocative factor in
future musculoskeletal problems.

Key Words: Young Adult; Posture; Quality of Life.
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GIRIS

Postiir viicut parcalarinin birbiri ile iligkili olarak
dizilimi veya oryantasyonu olarak tanimlanmakta-
dir. Bu dizilim, yer cekimi etkisine, kas gerilimine
ve kemik yapilarin biitiinliigiine baghdir (1). lyi pos-
tur, pozisyona (dik durus, yatis, oturma, éne egilme
vb.) bagli olmaksizin, yaralanmaya veya progresif
deformitelere karsi viicut yapilarini koruyan kas ve
iskelet yapilarinin dengeli olma durumudur. Boyle
bir postiirde, kaslar etkin bir sekilde calismakta ve
torakal ve abdominal organlar icin ideal pozisyon-
lar olusmaktadir (2). Kétl postiirde viicut parcalari
arasindaki denge bozulur ve bu durum birbirleri ile
olumsuz bir iliski olusmasina neden olur. Destekle-
yici yapilarda gerilim artar; daha az etkin bir viicut
dengesi olusur; enerji tiiketimi artar ve destekleyen
yapilar yetersiz kalir (2).

Literatiirde bireylerin postiriini etkileyen intrinsik
ve ekstrinsik faktorler tanimlanmaktadir. Bu fak-
torler arasinda kalitim, bireyin yasamindaki cevre-
sel veya fiziksel durumlar, sosyo-ekonomik seviye,
emosyonel faktérler ve biiyime ve gelisim sirasin-
da olusan fizyolojik degisikliklerden sz edilmekte-
dir (2,3).

Postir, fiziksel ve psikososyal iyilik hali ile iliski-
lendirilmektedir. Bu nedenle postiirii ve postiiral
dizilimi gelistirmek, rehabilitasyon programlarinin
onemli amaclarindandir (4). ileri yastaki bireyler
uzerinde yapilan calismalarda, spinal postiral degi-
sikliklerin yasla arttigi ve iyi spinal postirin, gtinlik
yasam aktivitelerinde bagimsizlikla iliskili oldugu
gosterilmistir (5). Ayrica gévde deformitesi olan bi-
reylerde, subjektif saglik ve iyilik hissi ile yasamdan
memnuniyet skorlarinin daha distk oldugu bulun-
mustur (6). Ancak saglikli bireyler tizerinde yapilan
calismalar yetersizdir ve az da olsa olasi postiiral
asimetrilerin erken yetiskinlikte saptanmasi, ileri
yaslarda gelisebilecek deformite veya patolojilerin
onlenmesinde énem kazanacaktir.

Cocukluk caginda postiiral degisikliklerin goriilme
oraninin yiiksek oldugu belirtilmektedir (3). Bu pos-
tural degisikliklerin bazilarinin gecici oldugu ve bi-
yime déneminde normal postiiral gelisim ile birlikte
diizeldigi; bazi postiral degisikliklerin ve asimetrile-
rin ise kalici olarak yetiskinlikte de devam ettigi ve
saglikla ilgili yasam kalitesini de olumsuz etkiledigi
ifade edilmektedir (3). Cocukluk déneminde pos-
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tural degisikliklerin goriilmesi biylime déneminde
normal olarak var olan yiiksek mobilite ve fleksi-
biliteye dayandinlmaktadir (3). Cocuklardaki artmis
eklem hareket genisligi, postiiral dizilimde gecici
deviasyonlara sebep olabilmektedir (3). Ancak bu
deviasyonlarin yetiskinlik déneminde var olmasi
durumu, anormal olarak nitelendirilmektedir (3,4,7).
Dolayisiyla biyime déneminde oldugu kadar, genc
yetiskin donemde de postiriin degerlendirilmesinin
ve kotu postir ve/veya postiral asimetrilerin sap-
tanmasi gerekliligi vurgulanmaktadir (3). Czakwari
ve ark., postiiral hatalarin geng yetiskinlerde yaygin
oldugunu ve sedanter bireylerde oldugu kadar fizik-
sel olarak aktif kisilerde de goriilebilecegini belirt-
mislerdir (7).

Yetiskin populasyonda, kas-iskelet sistemindeki bi-
yomekanik degisikliklerin agri ve fonksiyon bozuk-
luklarina yol acabildigi belirtiimektedir (8). Postii-
ral anomalilerin, klinik bulgu vermesinin daha cok
ileri dekatlarda (orta yas ve yaslilik) ortaya c¢iktigi
ifade edilmektedir. Ortaya ciktigl durumlarda ise,
eslik eden bulgular cesitli olabilmekte, tedavi uzun
bir sureci kapsayabilmekte ve bireyin yasam kali-
tesini olumsuz etkileyebilmektedir (9). Bu sebeple,
asemptomatik saglikli bireylerde, ileri donemde
patolojik bir duruma neden olabilecek ve yasam
kalitesini etkileyecek postiral belirleyicilerin sap-
tanmasi, etkin koruyucu stratejilerin gelistirilmesi
acisindan énemli olacaktir. Bu calismanin amacla-
rindan biri, genc popiilasyonda postiirii ve saglikla
ilgili yasam kalitesini arastirmak iken digeri, genc
yetiskin bireylerde postiiriin yasam kalitesi tizerine
etkilerini incelemekti.

YONTEM
Bireyler

Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Fakiiltesi Ortez ve Biyomekanik Unitesinde 1
Aralik 2018 ile 31 Mayis 2020 tarihleri arasinda
degerlendirilmis saghkli genc yetiskin bireylerden,
postir degerlendirmeleri yapilmis olan ve yasam
kalitesi anketini dolduran bireylere ait degerlendir-
me verileri retrospektif olarak incelenmis, 18-34
yaslari arasinda, 90 birey (63 kadin, 27 erkek) bu
arastirmaya dahil edildi. Tum bireyler, fiziksel ola-
rak aktif, herhangi bir hastaligi olmayan, dizenli
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ilac kullanmayan, kendi ifadelerine gére belirtildigi
lizere ortopedik veya nérolojik bir bozukluga sahip
olmayan ve son alti aydir viicudunun herhangi bir
yerinde agri olmayan bireylerden secildi. Herhangi
bir konjenital anomalisi olan, skolyozu olan, cerrahi
veya gebelik gecirmis olan bireyler calismaya da-
hil edilmedi. Bu retrospektif calisma icin Hacettepe
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastiril-
malar Etik Kurulu tarafindan, 6 Ekim 2020 tarihli,
2020/16 toplantisinda, GO20/870 kayit numarasi
ile onay alind.

Degerlendirme Yontemleri

Bireylere ait yas, boy, viicut agirligi, beden kitle in-
deksi gibi demografik bilgiler kaydedildi. Bireylerin
postirleri, Reedco Postiir Skoru (RPS) adi verilen bir
postiir skorlama skalasi kullanilarak, birinci yazar
tarafindan degerlendirildi. RPS, 1974 yilindan bu
yana sagital ve koronal planda ayaktan-basa, tim
viicut postiriinin degerlendirilmesi icin kullanilan
standart bir ydntemdir (10). Ayrica uygulanmasi ko-
lay ve maliyet etkin bir yéntem olarak yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu yéntemle 10 postiral 6zellik
acisindan birey, lateral ve posteriordan gézlemsel
olarak degerlendirilir. Lateral degerlendirme, sagi-
tal diizlemde boyun, st sirt, gévde, karin bélgesi ve
bel bélgesini icerirken; posterior degerlendirme, ko-
ronal diizlem lizerinde bas, omuzlar, omurga, kalca-
lar ve ayak bileklerini icermektedir. RPS skorlanma-
si, postiral dizilimin “0” (k6tl postlr veya siddetli
deviasyon), “5” (yetersiz postiir veya minimal-orta
siddette deviasyon) ve “10” (iyi postir veya nor-
mal dizilim) olarak 1 ile 10 arasinda puanlanmasi
seklindedir. Maksimum puan olan 100 iyi postiri
isaret ederken, %59 veya altinda bir puan, posti-
ral disfonksiyonu belirtmektedir (11). Calismamiz-
da RPS icin sagital plan postir puani, koronal plan
postiir puani ve toplam puani hesaplanmis ve ana-
lizlere dahil edildi. Onceki bir calismada RPSnin, iyi
derecede gozlemciler arasi (alfa katsayisi= 0,899-
0,015) ve test-tekrar test giivenirligi (ICC=0,85-
0,95) oldugu belirtilmistir (12).

Bireylerin postiiral simetrileri, Posterior Gévde Si-
metri indeksi (POTSI) kullanilarak degerlendirildi.
POTSI, bireyin govdesinde herhangi bir giysi yok-
ken, ayakta durus pozisyonunda sirtindaki belirli
anatomik noktalardan mezura ile yapilan dlcimler-
den viicut seklini ve simetrisini degerlendiren ob-
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jektif bir yéntemdir. Omuz, aksilla ve gévde icin her
bir bolgeden frontal asimetri indeksi ve yiikseklik
fark indeksi olmak uzere toplam alti indeks icerir.
POTSI total skoru, bu indekslerden elde edilen skor-
larin toplamidir. Yiiksek degerler artmis asimetriyi
ifade etmektedir (13).

Bireylerin kendi ifadelerine dayali saglikla ilgili ya-
sam kalitelerinin degerlendirilmesinde SF-36 Kisa
Form Anketi kullanildi. SF-36 Kisa Form yetiskinler-
de yasam kalitesini 6lcmede kullanilan en yaygin 6l-
ctitlerden biridir (14). Bu 6lcek fiziksel fonksiyon, rol
kisitlamalari (fiziksel ve emosyonel sorunlara bag-
h), sosyal fonksiyon, mental saglik, zindelik (enerji),
agr ve genel saglik algilamasi gibi alt basliklarla
saglhgin sekiz boyutunu 36 madde ile incelemekte-
dir. Olgek alt basliklarinin toplam puanlari elde edil-
mektedir. Bu puanlar O ile 100 arasinda degismek-
tedir. 100 puan iyi saghk durumunu gosterirken, O
puan kot saglik durumunu gostermektedir.

istatistiksel Analiz

Calisma kapsaminda degerlendirilen kirk birey (ize-
rinden yapilan istatistiksel analizlere gore, birincil
sonug olctimleri olan RPS ve SF-36 Kisa Form ara-
sinda bulunan, 0,366 degerindeki korelasyon kat-
sayisina gore, %80 giic ve %95 giivenirlilik diizeyi
ile 6rneklem biiyikligi 56 birey olarak tespit edil-
di. Bu retrospektif calismanin 6rneklemini, calisma
icin planlanan siire icerisinde (Aralik 2018 ile Mayis
2020 arasi) belirtilen degerlendirilme verileri tam
olan bireylerin sayisini ifade eden, 90 birey olus-
turdu. Tanimlayici istatistikler ortalama + standart
sapma ile ifade edildi. Tim analizler SPSS versiyon
20.0 programi kullanilarak gerceklestirildi. Postii-
ral degerlendirme parametreleri ile yasam kalitesi
arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile test
edildi. Cohen'in siniflamasina gore, korelasyon kat-
sayisi 0,10 ile 0,29 arasinda ise iliski diistik; 0,30 ile
0,49 arasinda ise iliski orta, 0,5 veya daha yuksek
ise iliski yiiksek olarak kabul edildi (15). istatistiksel
yanilma olasiligi (P degeri) 0,05 olarak belirlendi.

SONUGLAR

Bireylerin yas ortalamasi 21,63 + 2,13 yil idi. Bi-
reylerin demografik ve klinik 6zellikleri Tablo 1'de
gosterilmistir.

Bireylerin %90’'inda RPS’ye gore (80 birey) hem sa-
gital veya koronal planda postiral sapmalarin mev-



Tablo 1: Bireylerin Ozellikleri.
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Olgular
Ozellik (n=90)
X+SS Minimum-Maksimum

Yas (yil) 21,63+2,13 18-34
Cinsiyet (Kadin/ Erkek) 63/27 %70 / %30
Boy (m) 168,96+8,48 154-190
Viicut Agirhig: (kg) 63,51+£12,02 42-96
Beden Kiitle indeksi (kg/m?) 22,14+3,11 15,62-33,12
POTSI (cm) 14,34+8,78 0-34,71
RPS (%)

Sagital Plan 80,99+15,21 50-100

Koronal Plan 85,65+12,65 40-100

Toplam Skor 83,32+11,65 60-100
SF-36 Kisa Form (0-100)

Fiziksel Fonksiyon 88,20+11,46 55-100

Fiziksel Sorunlara Bagh Rol Kisitlamalari 71,70+32,70 0-100

Emosyonel Sorunlara Bagh Rol Kisitlamalari 61,42+30,50 0-100

Sosyal Fonksiyon 81,12+20,60 12,50-100

Mental Saghk 67,98+20,88 20-100

Zindelik (Enerji) 59,67+21,51 15-100

Agr 75,52+20,42 12,50-100

Genel Saglik Algilamasi 71,84+19,77 15-100

POTSI: Posterior Govde Simetri indeksi; RPS: Reedco Postiir Skoru.

cutken, POTSI degerlendirmesine gére %86’sinda
(77 birey) da postiral asimetrilerin bulundugu tes-
pit edildi.

Tablo 2’de POTSI govde simetrisi ve RPS bulgulari
ile yasam kalitesi degerlendirme bulgulari arasin-
daki iliski verilmistir. Korelasyon analizi sonuclari-
na gore, POTSI gévde simetri skoru ile SF-36 Kisa
Form anketi fiziksel fonksiyon (r=-0,317), men-
tal saghk (r=-0,425), zindelik (r=-0,296), agrn (r=-
0,358), genel saglik algilamasi (r=-0,284) alt baslk-
larinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski bulundu ve bu iliski negatif yonlii ve disiik-orta
siddetteydi. RPS ile SF-36 Kisa Form fiziksel fonksi-
yon (r=0,347), fiziksel sorunlara bagl rol kisithhklari

(r=0,228), sosyal fonksiyon (r=0,328), mental saglik
(r=0,515), zindelik (r=0,388), agr (r=0,398), genel
saglik algilamasi (r=0,369) alt basliklarinin arasin-
da da iliski istatistiksel olarak anlamhydi. Bu iligki
ise pozitif yonlu ve disiik-orta-yiiksek siddetlerdey-
di.

RPS’nin sagital plan ve koronal plan postiir skorla-
rinin yasam kalitesi ile iliskisi Tablo 3’ de verilmis-
tir. Sagital plan postir skoru ile SF-36 Kisa Form
yasam kalitesi degerlendirme bulgular arasinda,
emosyonel sorunlara bagli rol kisithliklari alt bashgi
hari¢c tim parametrelerde istatistiksel olarak an-
lamli (fiziksel fonksiyon icin r=0,314, fiziksel sorun-
lara bagli rol kisithliklar r=0,266, sosyal fonksiyon

Tablo 2: Bireylerin Postiir Degerlendirme Bulgulari ile Yasam Kalitesi Degerlendirme Bulgulari Arasindaki iliski.

POTSI RPS
SF-36 Kisa Form
r p r p

Fiziksel Fonksiyon -0,317 0,004* 0,347 0,002*
Fiziksel Sorunlara Bagh Rol Kisithliklari -0,127 0,261 0,228 0,047*
Emosyonel Sorunlara Bagl Rol Kisithliklari -0,040 0,729 0,139 0,233
Sosyal Fonksiyon -0,189 0,104 0,328 0,005*
Mental Saghk -0,425 <0,001* 0,515 <0,001*
Zindelik (Enerji) -0,296 0,008* 0,388 0,001*
Agr -0,358 0,001* 0,398 <0,001*
Genel Saglik Algilamasi -0,284 0,011* 0,369 0,001*

*p<0,05. POTSI: Posterior Govde Simetri indeksi; RPS: Reedco Postiir Skoru.
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Tablo 3: Reedco Postiir Skoru Sagital ve Koronal Planda Postiirii Analizi Alt Basliklar ile Yagam Kalitesi Arasindaki iliki.

RPS

Sagital Plan Koronal Plan
SF-36 Kisa Form r p r p
Fiziksel Fonksiyon 0,314 0,006* 0,260 0,023*
Fiziksel Sorunlara Bagh Rol Kisithliklar 0,266 0,020* 0,104 0,371
Emosyonel Sorunlara Bagh Rol Kisithliklar 0,219 0,059 -0,001 0,993
Sosyal Fonksiyon 0,306 0,010* 0,250 0,036*
Mental Saghk 0,400 0,001* 0,477 <0,001*
Zindelik (Enerji) 0,302 0,008* 0,350 0,002*
Agn 0,340 0,003* 0,324 0,004*
Genel Saghk Algilamasi 0,265 0,021* 0,358 0,001*

*p<0,05. RPS: Reedco Postiir Skoru.

icin r=0,306, mental saglik icin r=0,400, zindelik
icin 0,302, agr icin r=0,340, genel saglk algilama-
siicin r=0,265) diisik-orta siddette pozitif bir iligki
bulundu. Koronal plan postiir skoru ile ise fiziksel ve
emosyonel sorunlara bagli rol kisitliliklari paramet-
releri haric, yine tim parametrelerde (fiziksel fonk-
siyon icin r=0,260, sosyal fonksiyon icin r=0,250,
mental saglik icin r=0,477, zindelik icin r=0,350,
agri icin r=0,324, ve genel saglik algilamasi icin
r=0,358) istatistiksel olarak anlamli diistik-orta sid-
dette pozitif bir iliski bulundu.

TARTISMA

Bu calismada, saglikli genc yetiskinlerde postiral
sapma ve asimetri oldugu tespit edildi. Ayrica bu
postiral degisikliklerin saglikla ilgili yasam kalite-
sini olumsuz etkiledigi bulundu. Postiirden, ézellikle
yasam kalitesinin fiziksel fonksiyon, sosyal fonksi-
yon, mental saglik, zindelik, agri ve genel saglik al-
gilamasi gibi parametreleri etkilendi.

lyi postiir, her bir viicut segmentinin gravite mer-
kezinin altindaki segmentin tizerinde vertikal olarak
yerlesmesi durumu olarak tanimlanmaktadir. Seg-
mentlerin grative merkezlerinin yer degistirmesi
durumunda postiiral sapmalar/anomaliler ortaya
cikmaktadir (16). Bu arastirmada, saglikli genc ye-
tiskin bireylerde hem sagital veya koronal planda
postiiral sapmalarin (80 birey, bireylerin % 907),
hem de postiiral asimetrilerin (77 birey, bireylerin
% 86's1) bulundugu tespit edildi. Sagital plandaki
sapmalar basin anteriora tilti, torakal kifozda artis,
lumbar lordozda diizlesme veya artis iken; koronal
plandaki sapmalar, basin laterale tilti, gévdenin la-
terale tilti, omuz ve kalca yikseklik farklari ve ayak-
ta pronasyon seklindeydi. Benzer olarak Czakwari
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ve ark. (7), genc yetiskinlerde koronal ve sagital
planda postiiral sapmalarin insidansinin yiiksek ol-
dugunu belirtmistir. En yaygin postiiral sapmalarin
lumbar hipolordoz (% 71 goriilme sikhgi), torakal
hiperkifoz (% 58) ve skolyoz (% 58) oldugu ifade
edilmistir. Maslen ve Straker (17), cocuklarda geng
yetiskinlere gore artmis omurga fleksiyonu ve asi-
metrisi tespit etmisler ve hem cocuklar hem de
genc yetiskinlerde postiral degisikliklerin meydana
geldigini vurgulamislardir.

Omurganin kas iskeletsel patolojileri genel yetiskin
popilasyonda agriya yol acarak yasam kalitesini
azaltmaktadir (18). Postiirde normalden sapma-
larin da omurgada patolojik ortopedik durumlarin
olusmasina 6nemli bir rol oynadigi belirtilmektedir
(19). Sagital ayakta durus postiinin agri, fiziksel
fonksiyon kaybi ve azalmis yasam kalitesi ile iliski-
li oldugunu gosteren pek cok klinik ¢alisma bulun-
maktadir (20-22). Genellikle ileri yaslarda omurga
deformitesi olusturmasiyla fonksiyon kaybina yol
acmasi ile iliskili bulunan bu postir, anterior sagital
denge ve artmis pelvik tilt olarak belirtilmektedir
(20). Calismamizda, RPS’ye gore, postiral dizilimde
meydana gelen sapma arttik¢ca, yasam kalitesinin
fiziksel fonksiyon, fiziksel sorunlara bagh rol kisitli-
liklari, sosyal fonksiyon, mental saglik, zindelik, agri
ve genel saglik algilamasi gibi pek cok bileseninin
olumsuz etkilendigi saptandi. Calismamizda ayrica
RPS anketi sonuclari, sagital ve koronal plan olarak
ikiye ayrilarak, bu iki planda saptanan postiir puan-
larinin yasam kalitesi ile iliskisi tek tek incelendi.
Sonug olarak, sagital ve koronal planda analiz edi-
len postiir puanlarinin da total puana benzer olarak
yasam kalitesi ile iliskili oldugu bulundu. Bu iliski
total puan icin orta-yiiksek siddette iken, sagital ve



koronal plan puanlari icin disuk-orta siddetteydi.
O'Neill ve ark. arastirmalarinda RPS'nin % 59 veya
daha az olmasi durumunu postiiral disfonksiyon
olarak tanimlamislardir (11). Calismamizda bu ka-
tegoriye giren herhangi bir bireye rastlanmamistir.
Calismamizdaki bireylerin sadece postiiral sapma/
degisiklik kategorisinde oldugunu sdyleyebiliriz.
Postiir ve yasam kalitesi iliskisinin distik-orta-yuk-
sek arasinda degisen siddetlerde tespit edilmesinin
sebebi, bireylerin saglikl olmasi nedeni ile, postii-
ral degisimin dusiik miktarda olmasindan kaynakli
olabilir. Ancak sadece distik siddette bir postiiral
degisimi ifade eden bu postiiral sapmanin dahi,
bireylerin yasam kalitesi lizerinde olumsuz etkileri-
nin tespit edildigini de vurgulamak gerekmektedir.
Murphy ve ark. (23) da calismamiza benzer olarak,
okul cagi cocuklarinda artmis fleksiyon postiiriniin,
boyun ve bel agrisi ile iliskili oldugunu bulmuslardir.

Koronal plan gévde simetrisinin klinik olarak deger-
lendirmesi, cocuklarda ve adolesanlarda postiral
hatalarin erken donemde saptanmasinda yardimci
bir yontem olarak onerilmektedir (24). Govde si-
metrisinin iki boyutlu (fotograf lzerinden) analizi,
anterior ve posterior gévde lizerinden belirli anato-
mik noktalar arasindaki mesafelerin él¢ilerek, PO-
TSI ile oranlanmasiyla gerceklestiriimektedir. Mat-
lega ve ark. saglkli cocuklarda POTSI degerlerinin
kronolojik yas ve cinsiyetten bagimsiz oldugunu
belirtmisler ve cocukluk déneminden yashhga ka-
dar genis bir yas spektrumunda gévde simetrisinin
degerlendirilmesinde kullanilmasinin uygunlugunu
vurgulamislardir (25). Daha 6nceki bir arastirma-
da POTSI icin 27,5 puanin altindaki degerler icin,
govde asimetrisinin normal sinirda oldugunu ifade
ettigi belirtilmistir (26). Calismamizdaki bireyleri
bu parametre acisindan inceledigimizde, 81 (%90)
bireyin gévde asimetrisinin normal sinirlarda oldu-
gunu; 9 (%10) bireyin omurgasinda laterale sapma
oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica calismamizda govde
asimetrisi arttikca, saglkla ilgili yasam kalitesinin
azaldigi bulundu. Yine bu iki degisken arasinda-
ki iliskinin dustik-orta siddette bulunmasi, saglikh
bireylerde tespit edilen postiiral asimetrinin hafif
olmasina baglanabilir. Yasam kalitesinin 6zellikle
bireylerin fiziksel fonksiyon, mental saglik, zindelik,
agri ve genel saglik algilamasi gibi komponentleri-
nin etkilendigi tespit edildi. Benzer olarak, Kamitani
ve ark. yasl bireylerde spinal postiir parametrele-
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rinin ileri donemde ginlik yasam aktivitelerinde
bagimsizlikla iliskili oldugunu bulmuslardir (27). Ta-
kahashi ve ark. arastirmalarinda, gévde deformite-
si olan yash bireylerin, olmayanlara gore subjektif
saglik ve yasam memnuniyeti algisi acisindan daha
dustik skorlara sahip oldugunu belirtmislerdir (6).
Dolayisiyla calismamizda tespit edilen genc yetis-
kinlerdeki postiiral asimetrilerin yasam kalitesi ile
iliskisini distundigumizde, postirin ileri yaslarda
yasam kalitesi lizerine artabilecek olumsuz etkileri-
ni 6nlemek icin, erken dénemden itibaren koruyucu
yaklasimlar gelistirilmesini 6nermekteyiz.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon catisinda diizenlenen
egzersiz programlarinin birincil amaci iyi postir
gelistirmektir. Bunun amaci da yetersiz veya kot
postiirii olan bireylerin daha az iyi gériinmesi, daha
kotl 6z-imaj ve ézgiiven gelistirmeye yatkin olmasi-
dir (16). Ayrica belirli postiirlerin belirli yaralanma-
lar icin zemin hazirladig belirtiimektedir. Ornegin
Cowan ve ark., alt ekstremite postiiral deviasyonu
olan bireylerin asiri kullanma kaynakli yaralanma
prevalansinin daha yiksek oldugunu bulmuslardir
(28). Sluming ve Scutt, bel agrisinin postiiral bo-
zukluklar nedeni ile oldugu veya bel agrisinin sonu-
cu olarak postiiral bozukluklarin ortaya cikabildi-
gini belirtmislerdir (29). Bu nedenle, ¢calismamizin
bulgularina dayanarak genc yetiskinlik déneminde
saptadig§imiz, asemptomatik olan postiiral degisik-
liklerin ve asimetrilerin, ileri yaslarda yaralanma ve
rahatsizlik riskini artirabilecegi ongoériilerek, ileri
yaslarda da dikkate alinmasi gerekebilir.

Bu calismanin bazi limitasyonlari mevcuttur. Ret-
rospektif bir calisma olan calismamizda, postiiriin
degerlendirmesinde klinik skalalar kullanilmistir. Ug
boyutlu hareket analizi sistemlerinin kullaniimasiy-
la, postiirle ilgili daha objektif veri saglanabilecek-
tir. Bu calismada postir degerlendirmesi kapsa-
minda kullanilan yontemler geregi, 6zellikle govde
iizerinde durulmustur. ileri prospektif calismalarda
tim viicudu detayli inceleyen degerlendirme yén-
temlerinin kullaniimasi ile, konuya ilave bir katki
saglanabilecektir. Bu calismanin sonuglari geng
yetiskin bireyler icin gecerlidir. Diger yas gruplar
icin yapilacak genellemelerde bu konu dikkate alin-
malidir.

Sonug olarak, retrospektif olarak gerceklestirilen
bu calismanin sonuclari, saglikli yetiskinlerde de
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postiiral degisikliklerin meydana geldigi ve bu de-
gisikliklerin yasam kalitesini olumsuz etkiledigini
gosterdi. Postiirtin yasam kalitesi tzerine etkileri,
fiziksel fonksiyon, sosyal fonksiyon, mental saglik,
zindelik, agr ve genel saglk algilamasi gibi genis
bir spektrumda gozlendi. Geng yetiskinlerde tespit
edilen s6z konusu postiral degisimlerin ve asimet-
rilerin, uzun dénemde veya ileri yetiskinlikte semp-
tomatik olabilecegi, postiiral disfonksiyona veya
kas iskelet sistemi problemlerine yol acabilecegi
yoniinden dikkate alinmasi 6nerilmektedir.

Destekleyen Kurulus: Yok.

Cikar Catismasi: Herhangi bir cikar catismasi bu-
lunmamaktadir.

Etik Onay: Bu retrospektif calisma icin Hacette-
pe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastiril-
malar Etik Kurulu tarafindan, 6 Ekim 2020 tarihli,
2020/16 toplantisinda, GO20/870 kayit numarasi
ile onay alindu.

Aydinlatilmis Onam: Rutindeki olgularin var olan
verilerini retrospektif olarak inceledigimiz icin
onam alinmasina gerek olmamis ve etik kurul onayi
da bu sekilde alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz hakemler
tarafindan degerlendirilmistir.

Yazar Katkilari: Konsept — GY, NB, Tasarim - GY,
Suipervizyon - NB; Kaynaklar ve Finansal Destek -
GY, NB; Materyaller - GY, Veri Toplamasi ve/veya
isleme - GY; Analiz ve Yorumlama: GY, NB; Literatiir
Tarama - GY; Makale Yazimi: GYO; Elestirel incele-
me: NB.

Aciklamalar: Bulunmamaktadir.

KAYNAKLAR

1. Raine C, Twomey L. Attributes and qualities of human posture
and their relationship to dysfunction or musculoskeletal pain.
Crit Rev Phys Rehabil Med. 1994;6:409-409

2. Kendall FP, McCreary EK, Provance PG, Abeloff D, Andrews PJ,
Krausse CC. Mdsculos, provas e funcdes; com Postura e dor:
Editora Manole; Thesis, 1995. Sdo Paulo: Editora Manole LTDA,
1995. 453

3. Penha PJ, Jodo SMA, Casarotto RA, Amino CJ, Penteado DC. Pos-
tural assessment of girls between 7 and 10 years of age. Clinics.
2005;60(1):9-16.

4. Fortin C, Ehrmann Feldman D, Cheriet F, Labelle H. Clinical met-
hods for quantifying body segment posture: a literature review.
Disabil Rehabil. 2011;33(5):367-83.

5. Nishiwaki Y, Kikuchi Y, Araya K, Okamoto M, Miyaguchi S, Yoshio-
ka N, et al. Association of thoracic kyphosis with subjective poor

76 TURKISH JOURNAL OF PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION 2021; 32(3)

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

health, functional activity and blood pressure in the communit-
y-dwelling elderly. Environ. Health Prev Med. 2007;12(6):246-50.
Takahashi T, Ishida K, Hirose D, Nagano Y, Okumiya K, Nishinaga
M, et al. Trunk deformity is associated with a reduction in out-
door activities of daily living and life satisfaction in communit-
y-dwelling older people. Osteoporos Int. 2005;16(3):273-9.
Czakwari A, Czernicki K, Durmala J. Faulty posture and style of
life in young adults. Stud Health Technol Inform. 2008;140:107-
10.

Vialle R, Levassor N, Rillardon L, Templier A, Skalli W, Guigui P.
Radiographic analysis of the sagittal alignment and balance of
the spine in asymptomatic subjects. JBJS. 2005;87(2):260-7.
Schwab F, Lafage V, Boyce R, Skalli W, Farcy J-P. Gravity line
analysis in adult volunteers: age-related correlation with spi-
nal parameters, pelvic parameters, and foot position. Spine.
2006;31(25):E959-E67.

REEDCO. Reedco posture score. Auburn, NewYork. 1974.

O’Neil MB, Woodard M, Sosa V, Hunter L, Mulrow CD, Gerety MB,
et al. Physical therapy assessment and treatment protocol for
nursing home residents. Phys Ther. 1992;72(8):596-604.
Services HT. Reedco posture score sheet 2009 [Available from:
Retrieved from https://goo.gl/ZXEwXz. Ekim 2020.

Suzuki N, Inami K, Ono T, Kohno K, Asher M. Analysis of posterior
trunk symmetry index (POTSI) in scoliosis. Part 1. Stud Health
Technol Inform. 1999:59:81-4.

Kogyigit H, Aydemir O, Olmez N, Memis A. SF-36'nin Tiirkce icin
gtivenilirligi ve gecerliligi. Ege Fiz Ted Reh Derg. 1999;12:102-6.
Cohen ). Statistical power analysis. Curr. Dir. Psychol.
1992;1(3):98-101.

Watson A, Mac Donncha C. A reliable technique for the assess-
ment of posture: assessment criteria for aspects of posture. J
Sports Med Phys Fitness. 2000;40(3):260.

Maslen B, Straker L. A comparison of posture and muscle acti-
vity means and variation amongst young children, older child-
ren and young adults whilst working with computers. Work.
2009;32(3):311-20.

Hootman JM, Helmick CG, Brady TJ. A public health approach to
addressing arthritis in older adults: the most common cause of
disability. Am J Public Health. 2012;102(3):426-33.

Labelle H, Mac-Thiong J-M, Roussouly P. Spino-pelvic sagittal
balance of spondylolisthesis: a review and classification. Eur
Spine J. 2011;20(5):641.

Lafage V, Schwab F, Patel A, Hawkinson N, Farcy J-P. Pel-
vic tilt and truncal inclination: two key radiographic para-
meters in the setting of adults with spinal deformity. Spine.
2009;34(17):E599-E606.

Neal CJ, McClendon J, Halpin R, Acosta FL, Koski T, Ondra SL.
Predicting ideal spinopelvic balance in adult spinal deformity. )
Neurosurgery: Spine. 2011;15(1):82-91.

Glassman SD, Berven S, Bridwell K, Horton W, Dimar JR. Correla-
tion of radiographic parameters and clinical symptoms in adult
scoliosis. Spine. 2005;30(6):682-8.

Murphy S, Buckle P, Stubbs D. Classroom posture and sel-
f-reported back and neck pain in schoolchildren. Appl Ergon.
2004;35(2):113-20.

Inami K, Suzuki N, Toshiaki O, Ono T, Kohno K, Asher, M. Analysis
of Posteriori Trunk Symmetry Index (POTSI) in scoliosis. Spine
Def. 1998;1(13):43-9.

Matlega A, Stepowska J, Wisniewski A, Gajewski ). Assessment
of the coronal plane trunk symmetry in children. Physiother The-
ory Pract. 2020:36(12): 1502-1508.

Minguez MF, Buendia M, Cibrian RM, Salvador R, Laguia M,
Martin A, et al. Quantifier variables of the back surface defor-
mity obtained with a noninvasive structured light method: eva-
luation of their usefulness in idiopathic scoliosis diagnosis. Eur
Spine J. 2007;16(1):73-82.

Kamitani K, Michikawa T, lwasawa S, Eto N, Tanaka T, Takeba-



28.

29.

yashi T, et al. Spinal posture in the sagittal plane is associated
with future dependence in activities of daily living: a communit-
y-based cohort study of older adults in Japan. ) Gerontol A Biol
Sci Med Sci. 2013;68(7):869-75.

Cowan DN, Jones BH, Frykman PN, Polly Jr DW, Harman EA, Ro-
senstein RM, et al. Lower limb morphology and risk of overu-
se injury among male infantry trainees. Med Sci Sports Exerc.
1996;28(8):945-52.

Sluming VA, Scutt ND. The role of imaging in the diagnosis
of postural disorders related to low back pain. Sports Med.
1994;18(4):281-91.

Yagci G., Bek N.

TURKISH JOURNAL OF PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION 2021; 32(3)

a



