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OZET: Son yillarda, artan tiiketici beklentilerini karsilamak amaciyla 6zellikle spor giysiler icin yeni 6zel kumas yapilari ile
yiiksek performanshi lif ve iplik tipleri gelistirilmektedir. Giysilerin estetik ve modaya uygunlugu yani sira performans ve kon-
for ozellikleri bu tip fonksiyonel giysilerde en 6nemli dzelliklerdir. “Iyi” bir spor giysinin, son kullanim amacina gére dért
temel fonksiyona (k6tu hava kosullarina karsl koruma, ylksek isil izolasyon, nefes alabilirlik ve esneklik) sahip olmasi bek-
lenmektedir. Bu ¢alismanin konusu olan bisikletci giysilerinde ise sporun acik havada gerceklestirilmesi ve yiiksek fiziksel
aktivite icermesi nedeniyle, farkl dis ortam kosullarina karsi koruma ve yiiksek 1sil konfor dzelliklerini saglamasi gerekmekte-
dir. Bu baglamda, bisikletci giysilerinden genel olarak beklentiler; mikemmel nem yonetimi, yuksek nefes alabilirlik, ¢abuk
kuruma, hafiflik, riizgar dayanimi, yiiksek aerodinamik performansi, ultraviyole korumasi ve anti bakteriyel dzellikler olarak
sayilabilir. Bu calismada, bisikletci giysilerinde yaz ve kis aylarinda kullanilan dort farkli kumas yapisinin isil konfor 6zellikleri
incelenmistir. Bu kapsamda, 1sil direng, isil sogurganlik, bagil su buhari gecirgenligi ve hava gegirgenligi gibi 6nemli 1sil kon-
for parametreleri test edilmis ve elde edilen sonuclar son kullanim amacina goére degerlendirilerek dikim igleminin 1sil konfor
Ozelliklerine etkileri ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Bisiklet¢i giysileri, dikis tipi, giysi konforu, 1sil konfor

EFFECTS OF SEWING PROCESS ON THERMAL COMFORT
PROPERTIES OF CYCLING CLOTHES

ABSTRACT: In recent years, new special fabric types and high-performance fiber and yarn types have been developed espe-
cially for sportswear to meet increasing consumer expectations. Besides aesthetic and design, performance and clothing comfort
are also important characteristics for these types of functional garments. A ‘‘good’’ active sportswear needs to have four main
functions according to end use: protection against bad weather conditions, high thermal insulation, breathability and elasticity.
Apart from all other sportswear, cycling clothes need to have protection against external environmental conditions and to
achieve high thermal comfort since cycling is an outdoor sport and requires high physical activity level. As general; the expec-
tations from cycling clothes are that perfect moisture management, high breathability, quick drying, lightweight, wind resis-
tance, high aerodynamic performance, ultraviolet light protection and antibacterial effect. In this study, thermal comfort proper-
ties of four types of fabrics that are used in cycling clothing for summer and winter were investigated. Within this scope, the
significant thermal comfort parameters such as thermal resistance, thermal absorptivity, relative water vapor permeability and
air permeability were tested and effects of sewing process on thermal comfort properties were examined by the evaluation of
the results according to the end use.
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1. GIRIS

insanoglu her konuda oldugu gibi kullanacagi giysilerde
de ideali aramaktadir. Ancak devamli degisen beklenti-
ler, ideale ulagmayi zorlastirmaktadir. Yapilan arastir-
malar, giysinin degerlendirilme asamasinda yalnizca
renk, gorunt ve fiyatin degil, ayni zamanda fizyolojik
Ozelliklerin de dikkate alinmasi gerekliligini ortaya
koymustur.

Tekstil teknolojisindeki gelismelere paralel olarak insan-
larin yasam standartlarinin ylkselmesi sonucunda, ku-
mas ve giysilerden beklentiler sadece saglamlik, estetik,
tasarim ve modaya uygunluk olmaktan ¢ikmistir. Insan-
lar artik tasidiklarr giysinin kendilerine ikinci bir deri
kadar uyumlu olmasini beklemektedir. Artik gunimuz-
deki giyim tarzi sik, rahat ve sportif olan giysilerdir.
Kullanicilar kendilerini rahat hissettikleri, kullanimi ve
bakimi kolay olan giysileri tercih etmektedir. Degisen
bu beklentiler, tekstil ve lif pazarinda biyik rekabetle
beraber yeni beklentileri karsilayacak rtinlere yonelik
arastirmalari da hizlandirmistir. “Giysi Konforu” da, bu
arastirma alanlarindan birisidir.

Giysi konforu, insan vicudu ile gevre arasinda fizyolo-
jik, psikolojik ve fiziksel uyumun memnuniyet verici
olmasidir. Ozellikle spor giysilerde, fizyolojik agidan
konfor saglamasi “isil konfor” parametresi ile yakindan
iligkilidir. Isil konfor, giysilerin 1s1 ve nem gegirgenlik
Ozellikleri ile ilgilidir. Bir giysinin yiksek 1sil konfor
seviyesi saglamasi ise viicudun isil dengesinin korunma-
s ve vucut sicakligl ile nem dengesinin saglanmasi ile
mumkdanddr. Isil agidan konforlu giysiler, farkli gevre
kosullar1 ve cesitli fiziksel aktivitelere bagh olarak vi-
cudun degisen sicaklik ve nemini transfer ederek vicu-
dun s ve nem dengesinin korunmasinda en 6nemli
islevi yerine getirirler.

Isil konfor ile ilgili gerceklestirilen ¢alismalarda, ham-
madde (lif ve iplik ozellikleri) [1-7], kumas yapisi
(konstruksiyon, giysi sistemleri, siklik, kalinlik, gramaj
vb.) [3, 6, 8, 9, 10, 11] ve bazi terbiye islemlerinin [2,
12] etkileri incelenmistir. Bu calismalardan elde edilen
sonugclar: pamuklu kumaslarin rejenere seliloz lif icerik-
li kumaslara oranla daha yiksek isil diren¢ ve daha sicak
temas hissi sagladigini, tencel kumasin daha yuksek su
buhari gecirgenligi ve viskon kumasin daha yiksek hava

gecirgenligine sahip oldugunu [1]; pamuk ve polip-
ropilen ipliklerle Gretilen ¢ift yizIi kumaglar igin, sente-
tik lif orani arttikca kumaslarin isil diren¢ degerlerinin
azaldigini, kumaslarin daha soguk temas hissi sagladigi-
ni ve su bubhari gecirgenligi degerlerinin arttigini [3];
nem iletim 6zellikleri agisindan i¢ yUzl polipropilen, dis
ylizi pamuk olan kumas yapisinin en iyi isil konfor de-
gerlerine sahip oldugunu [6]; pamuk-Angora ve pamuk-
sut lifi karisimh kumaslarda, pamuk lifi orani azaldikca
kumaslarin daha ylksek 1sil direng ve daha sicak temas
hissi sagladigl, su buhari gecirgenligi degerinin distu-
gund [4, 5]; elastan iplik kullaniminin 1sil izolasyon
neden oldugunu ve gecirgenlik degerinin azalttigini [8];
iplik numarasi artigi ile isil direng ve 1sil sogurganlik
degerlerinin azaldigini, su buhari gecirgenligi 6zelliginin
iyilestigini [7]; kumas kalinligi arttikca, 1sil direng dege-
rinin arttigini, su buhari ve hava gegirgenligi degerleri-
nin distigind [11]; tim érme kumas yapilari igin siklik
degeri arttikca, 1sil sogurganlik degerinin arttigini, 1si
direng, su buhari ve hava gegirgenligi degerlerinin azal-
digini [8]; futter kumaslara uygulanan terbiye islemle-
rinden agartma, sardonlama ve makas islemlerinin sira-
styla 1sil diren¢ degerini artirirken, sardonlama islemi
ardindan kumasin daha sicak bir temas hissi sagladigini
ve agartma islemi ile azalan hava gecirgenligi 6zelligi-
nin iyilestigini [12] ortaya koymaktadir.

Yukarida anlatildigi Gzere giysilerden beklenen konfor
oOzellikleri sadece kumas ozellikleri ile sinirli degildir.
Hammadde, terbiye islemleri, cevre kosullari vb. bircok
faktoriin konfor Ozellikleri Uzerine etkileri oldugu bilin-
mektedir. Nihai Grtnin giysi oldugu dustnilurse, bu
faktorlerin yani sira g6z ardi edilen bir islem de dikim-
dir. Kumaslara giysi formu vermek icin yapilan bu is-
lemde, farkl dikis tipleri ile kumasa t¢ boyutluluk 6zel-
ligi kazandirilmaktadir. Yapilan 6n ¢alismalar, dikimin
oldugu bélgelerde kumas konfor 6zelliklerinde degisim-
ler oldugunu ortaya koymustur [13]. Diger yandan, bu
konuda yapilan literatiir arastirmalari dikis tiplerinin,
dikis ve dikis ipligi ozelliklerinin konfor 6zelliklerine
etkisi hakkinda herhangi kapsamli bir ¢alismanin yapil-
madigini géstermektedir. Dolayisiyla, yapilan bu ¢alis-
manin literatirde énemli bir eksikligi kapatacagl disu-
ntlmektedir.
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Bu projenin amaci dikim islemi ile kumaslarin isil kon-
for ozelliklerinde meydana gelen degisimlerin tespit
edilmesidir. Bu amagla ¢alisma kapsaminda, fiziksel
aktivite diizeyinin yiiksek olmasi ve tene dogrudan te-
mas etmesi sebebiyle giysi konfor 6zelliklerinin dnemli
oldugu bisikletci giysileri incelenmistir.

1.1. Bisiklet Sporu ve Bisikletci Giysileri

Bisiklet, guinimizde hem spor amach hem de glnlik
ihtiyaclarimiz icin yaygin olarak kullaniimaktadir. Yillar
icinde bisikletlerdeki evrime paralel olarak bisikletci
giysilerinde de 6nemli degisimler meydana gelmistir. ilk
zamanlar bir ulasim araci olarak kullanilan bisikletler
icin gunlik giysiler tercih edilirken, sonrasinda spor
amach kullanimin artmasi ile giysilerde de 6nemli bir
degisim yasanmistir (Sekil 1).

Sekil 1. Bisikletci giysilerindeki tarihsel degisim [14,15]

19. ylzyihin sonlarinda gelistirilen ve bugunki modelle-
re ¢cok benzer olan bisikletlerin 6zellikle kadinlar igin
ayri bir 6nemi vardi. Kadinlarin korseye hapsedilmis
bedenlerinin kurtulusunun bir anahtari olarak gorilen ve
kadinlar arasinda en popdiler spor dallarindan birisi ola-
rak yerini alan bisiklet sporu, spor tarihinde ayri bir yere
sahiptir [14].

Bisiklet sporu her yas grubuna uygun en popiler aktif
sporlardan birisidir. Her tip mevsim kosullarinda gercek-
lestirilebilen bu sporda, farkli 6zelliklere ve teknik fonk-
siyonlara sahip giysilere ihtiya¢ vardir. Bu baglamda,
bisikletci giysilerinden genel olarak beklentiler; mi-
kemmel nem yonetimi, ylksek nefes alabilirlik, cabuk
kuruma, hafiflik, rizgar dayanimi, yiiksek aerodinamik
performansi, ultraviyole korumasi ve anti bakteriyel
oOzellikler olarak sayilabilir. Bu amagla bisikletci giysile-
rinde genellikle sentetik ve/ya da dogal (pamuk) lif kari-
siml iplikler kullaniimaktadir.

Bu beklentilerin yani sira, yuksek aktivite diizeyi gerek-
tiren bisiklet sporunda, kullanicinin hizli ve kolay hare-

ket edebilmesi igin giysilerin anatomik acidan vicut
hareketlerine uyum saglayabilme ve vicut hareketlerine
engel olmama 0Ozellikleri de énem tagimaktadir. Bu ne-
denle bisikletci giysilerinde viicudu saran giysiler tercih
edilmekte ve bu giysilerde de genellikle elastikiyet ve
vicuda uyum saglama yetenekleri ile elastan iplikler
iceren 6rme kumaslar tercih edilmektedir.

Vicudu saran giysilerin hareket rahathgi disinda sagla-
dig1 6nemli bir diger avantaj da aerodinamik performans
uzerindeki olumlu etkisidir. Yiksek hizla ve riizgara
maruz kalarak yapilan bisiklet sporunda, strtcu ile hava
arasindaki temas sonucu olusabilecek ekstra kuvvetler
viucutla uyumlu giysilerin kullanimiyla azaltilabilmekte-
dir. Ayrica bu tip kumaslarda yuzey sirtinme ozelligi-
nin azaltilmasi ile surict performansi daha da artirabil-
mektedir.

Bu noktada, ikinci bir deri gibi viicudu sikica saran bu
giysilerin 6zellikleri, kullanilan kumasin 6zellikleri ya-
ninda, vicut ile direkt temas halinde olmasi nedeniyle
dikis 6zelliklerinden de etkilenmektedir.

Gerceklestirilen bu calismada, bisikletci giysilerinde
kullanilan farkli kumas yapilarinin gesitli dikim islemle-
ri sonrasinda 1sil konfor &zelliklerinde meydana gelen
degisimler incelenmistir. Bu kapsamda, 1sil direng, 1sil
sogurganhik, bagil su buhari gecirgenligi ve hava gecir-
genli gibi 6énemli 1sil konfor parametreleri test edilmis
ve elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendiril-
mistir.

2. MATERYAL ve METOT
2.1. Materyal

Bu calismanin amaci, dikim iglemi sonrasinda kumasla-
rin isil konfor Ozelliklerinde meydana gelen degisimlerin
belirlenmesidir. Bu amacla, giysi konfor Ozelliklerinin
onemli oldugu bisikletci giysilerinden; yazhk/kishk ve
ust/alt grup olmak tizere dort farkli kumas yapisi segil-
mistir (Sekil 2, Tablo 1).

Calisma kapsaminda, bisikletci giysilerinde kullanilan
ve Tablo 2’de verilen ug¢ farkh dikis tipi kullaniimigtir
[16]. Bunlar; birlestirme dikislerinden overlok ve
flatlock ile kenar kivirma dikisi olan regcmedir. Tum
dikisler icin piyasada bu amagla yaygin olarak kullanilan
%100 PES dikis iplikleri tercih edilmistir. Ayrica yeni
nesil dikis teknigi olan ultrasonik dikis tipinin de bu
kumaslarda uygulanabilirligi denenmistir.
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Sekil 2. Kumas gorintmleri (kishk tst/kishk alt/yazlik st/ yazlik alt)

Tablo 1. incelenen kumaslarin genel 6zellikleri

Gruplar Hammadde Orme Teknigi Kumas Yapisi Kumas Gramaji (gr/m?)
Yazlhk st %2100 Mikro PES Atkili 6rme Petek orgi 135
Yazhk alt %80 PA/ %20 Elastan Cozguli 6rme Triko o6rgu 190
Kislik Gst %100 Mikro PES Atkili 6rme Petek 6rgl (Sardonlu) 230
Kislik alt %85 PA/ %15 Elastan Cozgulu 6rme Triko 6rgu (Sardonlu) 250

Tablo 2. incelenen dikis tiplerinin genel dzellikleri [16] ve dikisli numunelerden 6rnek gériintiiler

Re¢me Dikisi (Cok Iplikli Zincir Dikis)

Bu dikis aclk etek kenarlarinin kapatiimasinda kullanthr.
Ust yiizeyden bakildiginda, gift sira kilit dikis gorintisii
veren, alt yizde ise iki sira igne ipliginin, luper ipligi ile
baglantisinin gérindiigu farkli bir gérinuma vardir.
Laper ipligi daha fazla iplik vererek, alt kattaki acik
kumas kenarlarini drter ve yassi bir dikim olusturur. Dz
ve yassidir, kabariklik yapmaz.

Overlok Dikisi

Bu dikis iki iplikli zincir dikisin kumasin kesik kenarlari
etrafinda dondurilmesi ile olusurlar. Liper iplikleri
kesik kenarlari sararak atki ya da ¢ozgi ipliklerinin
acllmasina, bdylece kumasin sagaklanmasina engel olur-
lar. Bu dikis overlok, silfile, kenar temizleme dikimleri
adiyla da anilmaktadir. Overlokla dikilen kenarlar bir
yone yatirilirlar, agilarak ttllenmezler. Bu goriniim her
tirll giyside tercih edilmez. Bu dikislerdeki iplik sarfiya-
t1 ylksektir.
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Flatlock Dikisi

Bu dikisler genellikle érme kumaglarin dikiminde ve
kenarlari agik kumaslarin tst Uste getirilerek dikilmesin-
de kullanilir. Kap dikimine gore daha az kalinlik olustur-
dugu icin yassi dikis adiyla da bilinirler. Dikis makinesi
ureticilerine gore farkli isimler alabilmektedir. Bu dikis
tipi genellikle 4 igne ipligi ile uygulanmaktadir ve genel-
likle ltper ipligi ile altta ve Ustte kaplama iplikleri mev-
cuttur. Kaplama ipligi Ust ylzeyde yer alirken, igne
iplikleri tarafindan tutulur ve liper iplikleri tum igne
iplikleri ile kumagin altinda ilmek olusturmaktadir.

Yapilan hesaplamalar, genel olarak bisikletci giysilerin-
de dikis bolgelerinin kapladigi alanin toplam yiizey ala-
nina oraninin yaklasik %8 oldugunu gostermistir (Sekil
3). Bu oranin toplam giysi tizerinde blyuk bir paya sa-
hip olmamasina karsin, dikis bolgelerinin dzellikle ter-
lemenin en fazla gorildugu vicut bolimlerinde yer al-
masi dikisin 1sil konfor agisindan 6énemli oldugunu orta-
ya koymaktadir. Fiziksel aktivite sonrasindaki terleme
oranlarinin verildigi Sekil 4’den goruldigu gibi bolgele-
ri en fazla terlemeye maruz kalan bolimler sirt, bel,

koltuk alt ve goguis bolgeleridir. Sekil 3.0mek bir yazlik bisikletci giysisi [17]

Sekil 4. Fiziksel aktiviteler sirasinda viicuttaki terleme bélgeleri [18]
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2.2. Metot

Bu calismada, test edilen isil konfor parametreleri ve test
yontemleri sOyledir:

Isil diren¢ (R, m? K/W) (Stabil durumda): Bir malzeme-
nin iki kesiti arasindaki sicaklik farkinin, kesitler arasin-
daki 1s1 akis hizina bélinmesi ile tanimlanan ve 1si akta-
rimina direnci gosteren blyukltktir. Malzeme kalinlig
ile dogru, 1sil iletkenlik ile ters orantili olarak degismek-
tedir. Ozellikle soguk hava kosullarinda gerceklestirilen
aktivitelerde, yuksek 1sil direng 6zelligi ile giysilerde
yuksek 1s1 izolasyonu saglanabilmektedir.

Isil sogurganlik (b, WsY4m?K) (Gegici durumda): Farkli
sicakliktaki iki parga birbirine temas ettiginde meydana
gelen ani 1s1 akisidir. Eger 1sil sogurganlik degeri dustk
ise kumas ilk temas aninda sicak his; yuksek ise soguk his
vermektedir. Ozellikle soguk giinlerde giysinin ilk giyim
aninda kisiye konfor hissi saglayan bu parametre, malze-
menin 1sil iletkenlik, yogunluk ve 6zgul 1si degerleriyle
dogru orantili olarak degismektedir [19].

Kumasglarin tim 1sil 6zellikleri Alambeta cihazinda 6l-
culmastdr [19].

Su Buhari Gegirgenligi: Su buhari gegirgenligi 6zelligi
kumasin su buharini iletebilme yetenegidir. Birim alan-
dan birim zamanda bir paskal basing altinda gram cin-
sinden gecen su buhari miktari (g/m*hPa) olarak tanim-
lanabilir. Baska bir ifadeyle bagil su buhari gegirgenligi
(%) olarak degerlendirilmesi de mimkindar.

Ozellikle bisiklet sporu gibi yogun fiziksel aktivite ice-
ren sporlarda olusan terin vicuttan uzaklastirilmasi ve
yuksek vicut sicakliginin distrilmesi vicut konforu

Tablo 3. Isil konfor test sonuglari

acisindan oldukca énemlidir. Bu noktada giysilerin nem
iletim 6zelliklerinin rolu buytktir. Ancak ter olusmadan
Once ortaya ¢ikan fazla is1 eger su buhari halinde trans-
fer edilebilirse deride islaklik hissi olusmadan vicut
sicakhgi dengelenebilir. Bu durumda giysilerin su buha-
ri gecirgenligi Ozellikleri de nem iletimi kadar 6nem
tagimaktadir.

Su buhari gegirgenligi élgtimleri TS EN 31092 standar-
dina uygun olarak Permetest cihazinda gerceklestirilmis-
tir [20, 21].

Hava Gegcirgenligi (I/m?/sn): Hava gecirgenligi, bir
materyalin iki yUzeyi arasindan, belirli bir basing farki
altinda birim zamanda ve birim alandan gegen havanin
miktaridir. Havanin lif, iplik ve kumas yapisi icerisinden
gecebilme yetenegini tanimlamaktadir. Isi transferinin
daha kolay yapilmasini saglayan ve nefes alabilirlik
ozelligini belirleyen bu parametre, 1sil konfor 6zellikleri
arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Hava gegirgenligi test-
leri TS 391 standardina uygun olarak Textest FX3300
cihazinda gerceklestirilmistir [22].

Calismada dikis sonrasindaki degisimi tespit etmek (ize-
re, dikim islemi yapiimamis numune ile dikisli numune-
ler arasinda karstlastirma yapilmistir. Dikisli numuneler,
iki kumas parcasinin belirlenen dikis yapisinda (overlok,
flatlock ve regcme) ug uca birlestirilmesi ile olusturul-
mustur (Tablo 2). Testler sirasinda, dikisli numuneler
test cihazinin 6lglim kafasina, dikisler tam ortalaya gele-
cek sekilde yerlestirilmistir.

3. BULGULAR ve DEGERLENDIRME
Elde edilen tim test sonuglari Tablo 3’de yer almaktadir.

Kumas yapisi
Test Sonuglari Dikis tipi Kishk-Ust Kislik-Alt Yazlik-Ust Yazhk-Alt
Dikilmemis 0,0297 0,0322 0,0117 0,0089
. > Overlok 0,0729 0,0728 0,0491 0,0516
Isil Direng (m” K/W) Flatlock 0,0392 0,0406 0,0327 0,0316
Recme 0,0496 0,0463 0,0315 0,0328
Dikilmemis 1,33 1,62 0,64 071
Overlok 3,13 3,75 2,13 2,64
Kalinlik (mm) Flatlock 1,74 1,97 1,45 1,59
Re¢cme 2,32 2,72 1,57 1,89
Dikilmemis 79,78 100,73 14553 259,13
§ 2 - Overlok 74,88 110,86 76,46 114,03
Isil Sogurgantik (Ws**m*K™) Flatlock 9371 126,33 93.25 147.20
Recme 90,89 179,66 118,63 158,00
Dikilmemis 40,77 34,43 62,50 51,67
i} — Overlok 20,87 27,27 17,30 20,20
Bagil Su Buhari Gegirgenligi (%) Flatlock 3513 31,80 42,00 36.70
Recme 31,63 27,10 45,23 36,90
Dikilmemis 1186,67 782,33 1473,33 754,33
Lo Overlok 1060,00 748,00 1396,67 959,67
Hava Gegirgenligi (/m/sn) Flatlock 711,67 529,67 829,33 686,00
Recme 679,00 411,00 740,67 443,67
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Sonuclar SPSS programi ile istatistiksel olarak deger-
lendirilmis ve a=0,05 6nem seviyesi i¢in varyans analiz-
leri gerceklestirilmistir (Tablo 4-7).

3.1. Isil Direng

Elde edilen sonuglar, kumaslarin isil direng 6zelliginin
dikim islemi sonrasinda 6nemli seviyede arttigini gos-
termektedir (Sekil 5, Tablo 4). Tim kumas gruplar
arasinda en yuksek 1sil direng degeri overlok dikisli
numunelere aittir. Bu durumun, dikis paylarindan dolayi
overlok dikiste kumas kalinliginin fazla olmasindan
kaynaklandigi disuntlmektedir.

Sekil 5. Dikim isleminin 1sil direng 6zelligine etkisi

Tablo 4. Isil direng degerlerinin varyans analizi sonuclari

Duncan

Dikis tipi N alfa = 0,05 gore alt gruplar
1 2 3

Dikilmemis 12 ],020583

Flatlock 12 036042

IRecme 12 ,040067

(Overlok 12 061592

(Onemlilik 1,000 299 1,000

Yuksek 1sil direng, spor giysilerde aktivite sonucu agiga
cikan fazla 1sinin uzaklastirilmasini zorlastiracagl icin
bu 6zelligi agisindan overlok dikisin hem yazlik hem de
kislik bisikletci giysileri icin uygun olmadigi; dolayisiy-
la bu giysilerde birlestirme amaciyla flatlock dikisin
tercih edilebilecegi sdylenebilir. Ayrica, kenar kivirma
isleminde re¢cme dikisi kullanilmasiyla isil diren¢ degeri
artmakta ve 1si transferi azalmaktadir. Elde edilen tiim
sonugclar incelendiginde, kumaslarin isil diren¢ 6zelligi-
nin malzeme kalinlik degerleri ile dogru orantili bir
degisim sergiledigi tespit edilmistir (Tablo 3).

3.2. Is1l Sogurganlhk

Diger 1sil konfor parametrelerinden farkl olarak 1sil
sogurganhk ozelligi kishk ve yazlik gruplarda farkh
egilimler sergilemistir (Sekil 6). Dikissiz ve dikisli nu-

muneler incelendiginde, dikisli numunelerin 1sil sogur-
ganlik degerinin kiglik kumaglarda artarken; yazlik grup-
larda azaldigi tespit edilmistir (Tablo 5). Isil sogurganlik
degerinin yiksek olmasi durumunda soguk ve dusik
olmasi durumunda sicak his verdigi dikkate alinirsa,
dikim isleminin giysilerin sicak-soguk temas hissini her
iki mevsim igin de olumsuz yonde etkiledigi gorilmek-
tedir.

Bu calismanin konusu olan bisikletci giysilerinde dikis
oraninin genellikle %8 civarinda olmasi nedeniyle, giy-
sinin genel olarak verdigi sicak-soguk hissinin dikim
islemi ile 6nemli dizeyde etkilenmeyecegi disunilse
de; giysinin viicuda uyumunu artirmak ve fonksiyonel
ozellikler kazandirmak adina daha fazla dikis kullanila-
bildigi ve bu durumda da giysilerin isil sogurganlik dzel-
liginin degisecegi gbz 6niinde bulundurulmahdir.

Sekil 6. Dikim isleminin 1s1l sogurganliga etkisi

Tablo 5. Isil sogurganlik degerlerinin varyans analizi sonuclari

Kishk Grup
Duncan

alfa = 0,05 gore alt gruplar
Dikis tipi N 1 2
Dikilmemis 6 90,2533
Overlok 6 92,8383
Flatlock 6 110,0067 110,0067
Re¢cme 6 135,2267
Onemlilik ,281 ,150
Yazlik Grup
Duncan

alfa = 0,05 gore alt gruplar
Dikis Tipi N 1 2
Overlok 6 95,2283
Flatlock 6 120,2083
Regcme 6 138,3000
Dikilmemis 6 202,3333
Onemlilik ,078 1,000
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Kiglik ve yazlik gruplar kendi icinde istatistiksel olarak
degerlendirildiginde; kiglik kumas grubundaki re¢me
dikisi diginda diger tim dikis tiplerinin, hem kislik hem
de yazlik gruplar icin istatistiksel olarak birbirine yakin
sonuglar verdigini gostermektedir.

3.3. Bagil Su Buhari Gegirgenligi

Elde edilen sonuclar, tim kumas tipleri icin dikim isle-
minin bagil su buhar gecirgenlik 6zelliginde istatistiksel
olarak 6nemli oranda azalmaya yol actigini gostermek-
tedir (Sekil 7, Tablo 6). En 6nemli azalma overlok dikis-
li numunede gorilurken; flatlock ve re¢cme dikisli nu-
munelerde birbirine yakin sonuclar elde edilmistir.

Dolayisiyla, yiksek aktivite sirasinda meydana gelen
asiri terin daha kolay uzaklastirabilmesi igin spor giysi-
lerde, parca birlesimlerinin flatlock dikis ile yapilmasi-
nin daha avantajli olacagi soylenebilir.

Sekil 7. Dikim igleminin bagil su buhari gegirgenligine etkisi

Tablo 6. Bagil su buhari gegirgenligi degerlerinin varyans
analizi sonuclari

Duncan

alfa = 0,05 gdre alt gruplar
Dikis tipi N 1 2 3
Overlok 12 |21,4083
IRecme 12 35,2167
Flatlock 12 36,4083
Dikilmemis| 12 47,3417
Onemlilik 1,000 688 1,000

3.4. Hava Gegirgenligi

Test sonuglarina gore, Uzerinde dikis olmayan numune-
lerin hava gecirgenligi overlok dikisten etkilenmezken;
diger dikis tipleri hava gegirgenligi degerinde 6nemli
oOlglide azalmaya neden olmaktadir (Sekil 8, Tablo 7).
En dusuk hava gecirgenligi degeri, dikisin oldugu bol-
gede cift kat kumas bulunmasi nedeniyle regme dikisine
aittir.

Sekil 8. Dikim isleminin hava gegirgenligine etkisi

Tablo 7. Hava gegcirgenligi degerlerinin varyans analizi sonug-
lari

Duncan

alfa = 0,05 gore alt gruplar
Dikis Tipi N 1 2
Regme 12 568,5833
Flatlock 12 689,1667
Overlok 12 1041,0833
Dikilmemis |12 1049,1667
(Onemlilik 190 929

Bu durumda, overlok dikis ile yuksek nefes alabilme
6zelliginin saglanabilecegini s6ylemek mumkundur.

4. SONUC ve ONERILER

Bu projede, bisikletci giysilerinde uygulanan dikim is-
leminin 1s1l konfor ozellikleri Gzerine etkilerinin ince-
lenmesi hedeflenmistir. Giysi konforunun biyik 6nem
tasidigl bisikletci giysilerinde kullanilan dort farkh ku-
mas yapisinin dikilmeden 6nce ve cesitli dikim islemle-
rinden sonra 1sil konfor parametreleri test edilmistir.

Yapilan degerlendirmeler, giysilerin konfor 6zellikleri-
nin sadece kumas Ozelliklerine bagh olmayip, dikim
parametrelerinden de 6nemli seviyede etkilendigini ve
bu nedenle nihai Urlin tasarlanirken dikim islemi sonra-
sindaki ozelliklerin g6z 6nune alinmasi gerektigini orta-
ya koymustur.

Elde edilen sonuglar iklim kosullari da g6z 6niine alina-
rak su sekilde 6zetlenebilir:

v lIsil dzellikler incelendiginde; yazhk bisikletci giysi-
lerinde birlestirme dikisi icin daha yuksek 1sil ilet-
kenlik saglayan flatlock dikis ve kiglik bisiklet¢i giy-
silerinde daha yiksek 1sil izolasyona sahip olan
overlok dikis tercih edilebilir.
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v' Hem yazlik hem kiglik gruplarda aktivite ile olusan
terin kolay uzaklastirilabilmesi igin su buhari gegir-
genliginin ylksek olmasi gerekmektedir. Sonuclar,
su buhari gecirgenligi acisindan flatlock dikisin
overlok dikise gore daha avantajli oldugunu goster-
mektedir.

v Yazlik bisikletci giysilerinden, artan viicut sicakligini
dengelemek icin giysilerin yiiksek hava gegirgenligi;
kislik bisikletci giysilerinden ise vicut sicakhginin
korunmasi ve cevredeki soguk havanin engellene-
bilmesi icin dusik hava gecirgenligi saglamasi bek-
lenmektedir. Bu durumda, yazlik gruplarda yiksek
hava gecirgenligi icin overlok birlestirme dikisi; Kis-
lik gruplarda ise disiik hava gegirgenligi icin flatlock
birlestirme dikisi tercih edilebilir.

v' Bu calismanin amaci dikim islemlerinde kullanilan
temel dikislerin giysi konfor &zelliklerine etkisinin
incelenmesidir. Ancak son yillarda bu dikis tiplerine
alternatif yeni yontemler gelistirilmistir. Bu calisma
kapsaminda bu ydntemlerden ultrasonik dikisin de-
nemesi yapilarak bisikletci giysisi tretiminde kulla-
nilan bazi kumaslara uygunlugu arastiriimistir. Fakat
incelemeler sonucunda, ultrasonik dikisin dustk es-
neklik 6zelligi nedeniyle bu tip ylksek elastikiyet ge-
rektiren alanlar igin uygun olmadigi tespit edilmistir.
Bu calismanin devami niteliginde fonksiyonel giysi-
lerin tasarimina yonelik gelismekte olan yeni yon-
temlerin giyim Ozelliklerine etkilerinin arastiriimasi
Gnerilebilir.

Ayrica, bisikletci giysileri de dahil olmak (izere tim
giysiler icin kumaslarin 1sil konfor o¢zellikleri kadar
strtinme, tutum gibi duyusal konfor ve hafiflik, esnek-
lik gibi vicut hareketi konforu ozellikleri de oldukca
onemlidir [23]. Diger yandan kullanim &zelliklerini
etkileyen dikis dayanimi yine giysiler icin blyuk 6nem
tasimaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda sadece 1sil konfor
ozelliklerinin ayrintili olarak incelenmesi amaglandigin-
dan, belirtilen 6zelliklerin, gerceklestirilen bu calisma-
nin sonuglari da géz onine alinarak, ileriki bir projede
arastirilmasi disintlmektedir.
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