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OZET: Giysilerde viicuda uygunluk olgiti, tiketici memnuniyetini ve satin alma kararini etkileyen en 6nemli pa-
rametrelerden birisidir. Son yillarda 6nemi gittikge artan ve énemli bir rekabet avantaji saglayacagl ongorilen kisiye
0zel giysilerin viicuda uygunlugu ve standart bedenler ile karsilastiriimasi bu agidan énem tagimaktadir. Bu ¢alisma-
da, en sik rastlanan kadin vicut sekillerini 6rnek alarak, m-t-m ve standart beden giysiler arasinda viicuda uygunluk
degerlendirmesi yapilmistir. Sonu¢ olarak, m-t-m pantolonlarin daha iyi uyum goésterdigi belirlenmistir. Standart
beden pantolonlar 6zellikle kiiglik beden gruplarinda iyi uyuma karsilik gelmektedir. Ancak ¢alismaya katilan blyuk
bedenlerin timiinde standart pantolonlar icin problem yasandigl gortlmustir. Bu durum kisiye 6zel tretimin daha
cok biyulk bedenler veya standart disi vicut sekilleri icin gerekliligini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Kisiye 6zel giysiler, kadin viicut sekilleri, beden 6lci standartlari, viicuda uygunluk

FIT ANALYSIS FOR MADE-TO-MEASURE GARMENTS

ABSTRACT: For apparel products, fit of the garments is one of the most important parameters affecting the cus-
tomer satisfaction and the buying decision. Made-to-measure garments are expected to create a competitive advan-
tage in the market and therefore, comparisons of the fit of standard sizes and the made-to-measure garments carry a
great importance. In this study, by choosing the most typical female body shapes, fitting of standard and m-t-m gar-
ments were compared. Based on the trials of sample groups, it was seen that the fit of m-t-m garments were more
satisfactory than standard sizes. Even though the standard size garments for smaller size groups corresponded to a
better fit, garments in bigger size groups were problematic for a good fit. As a conclusion, it was stated that made-
to-measure and apparel fit customization could be more essential for bigger size groups or irregular body shapes.

Keywords: Customized clothing, female body shapes, body size standards, apparel fitting
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1. GIRIS

Pazarda ve tiketici taleplerinde yasanan degisimler ile
birlikte, pek cok sektorde Kisisellestirilmis Urlnler ve
hizmetler gindeme gelmistir. Solomon and Rabolt
(2004) tlketici egilimlerinde yasanan degisimlere dikkat
cekmis ve bu egilimlerin dzellikle iletisim teknolojileri,
yalinlik ve bireysellestirme alanlarinda oldugunu belirt-
mistir [1].

Diger sektorlerden farkli olarak, kisisellestirme kavrami
giyim sektoriinde daha farkh bir noktada bulunmaktadir.
Clnkd hizmet, tasarim ve fonksiyon Kisisellestirmesi
gibi kavramlarin yani sira, her bir birey icin farklilik
gosteren vicuda uygunluk kisisellestirmesi de, giyim
urtinlerinde dikkate alinmahdir. Bu agidan giyim drinle-
rinde gerceklestirilen kisisellestirme uygulamalari, 6lcu-
ye uygun Kisisellestirme ve tasarim Kisisellestirmesi
olarak incelenebilir.

Giysilerde vicuda uygunluk kriteri, tiketici memnuni-
yetini ve satin alma kararini etkileyen en énemli para-
metre olarak goze carpmaktadir. Bu nedenle viicuda
uygunlugun tanimlanabilmesi ve gelistirilebilmesi 6nem
tasir. Ancak vicuda uygunlugu degerlendiren objektif
kriterler ve standart yontemler bulunmamaktadir. Pratik-
teki uygulamalar veya arastirma-gelistirme calismalari
kapsaminda cesitli olcutler tanimlanmustir.  Ornegin
giysilerin belli bolgelerinde olusan bolluklar, kirigiklik-
lar, dikis hattinin egriligi gibi parametreler bu o6lgitler
icerisine dahil edilebilir. Hazirlanan Olcutler dogrultu-
sunda ve Olcekler bazinda degerlendirmeler yapilir[2].
Subjektif bir degerlendirme araci olmakla birlikte, kul-
lanici degerlendirmeleri de biylk 6nem tasimaktadir.
Bu degerlendirme de cogunlukla belli bolgelerdeki ra-
hatlik seviyesini 0lcen Olgekler ile gerceklestirilir.

Bunun yani sira, vicut tarayicisi ile tarayarak gorinisi
inceleme veya dar giysilerde vicut Uzerindeki basinci
Olcen aletlerin kullanilmasi gibi objektif degerlendirme
araclari da mevcuttur.

Giysilerde viicuda uygunluk, giysinin gorunis ve rahat-
lik (konfor) parametrelerinin her ikisini de en iyi sekilde
saglamasi ile degerlendirilir. Bu degerlendirmeler igin
farkl arastirmacilar tarafindan gelistirilen streclerin
benzer karakterler gosterdigi belirlenmis, farkli giysi
gruplari icin uyum olcutleri tanimlanmistir [3][4][5][6].

Simmons, Istook ve Devarajan (2004) giysilerde yasa-
nan uyum problemlerinin, vicut 6lctlerinden bagimsiz

olarak, vicut sekilleri ile de baglantili oldugu dustince-
sinden yola ¢ikmis ve kadin viicut sekillerinin belirlene-
bilmesi tzerine calismistir [7]. McRoberts (2005) tara-
findan hazirlanan calismada 20-49 yas arasi kadinlarin
vucut sekillerindeki degisimin giysilerin viicuda uygun-
lugunu nasil etkileyecegi arastiriimistir. Hakemler ve
kullanicilar tarafindan yapilan degerlendirmeler, 6rnek-
lere uygun olarak hazirlanan giysilerin daha iyi uyum
degerlerine sahip oldugunu gostermistir. Ancak yapilan
degerlendirmelerin ¢ok tutarh sonuclar vermemesi, vi-
cuda uygunluk analizinde yasanan zorluga dikkat cek-
mistir [8].

Giysilere verilen bolluk paylarini vicut sekilleri ve be-
den numaralari ile iliskilendirerek analiz eden ve hazir-
lanan pantolonlarin viicuda uygunlugunu inceleyen bas-
ka bir ¢alismada, t¢ boyutlu viicut tarayicilari kullanila-
rak uyum degerlendirmesi yapilmistir. Bolluk paylarinin
beden olculeri ve vicut sekillerine bagh dagilimi analiz
edildiginde, beden numarasi arttik¢a ytizde olarak bolluk
payinin azaldigi goézlenmis, ancak vicut sekline bagli
herhangi bir degisim tespit edilmemistir. Beden numara-
st ile iligkilendirilen bolluk paylarina gore yeni bir
serilendirme yontemi Onerilmistir [9]. Bye, Labat,
McKinney ve Kim (2008) vucut sekilleri ile ilgili degi-
simlerin serilendirme uygulamalarina yansitilmasinin,
giysilerdeki uyum problemini azaltacagini belirterek,
vicut sekilleri analizinin 6nemine deginmistir. Calisma-
da, endustride kullanilan serilendirme yontemlerini,
gelistirdikleri yeni bir yontem ile kiyaslamislardir. Dar
kesim bir elbise modelinin hazir giyim Uretimi ve 6zel
Uretimi arasinda vicuda uygunluk degerlendirmesi ya-
ptimistir. Bu ¢alisma sonucunda seri tretim icin kullani-
lan tekniklerin, bireylerin yasadiklari viicuda uygunluk
problemleri ile dogrudan iligkili oldugu gosterilmis ve
birden fazla deneme modelinin kullaniimasi 6nerilmistir
[10].

Yesilpinar ve Bulgun (2007) tarafindan yapilan calisma-
da 25-55 yas grubundaki Tirk kadinlarinin en ¢ok hangi
giysi turlerinde ve giysilerin hangi boélgelerinde uyum
problemi ile karsilastiklari incelenmistir. Katilimcilarin
yalnizca %9,2’lik boliminun satin aldiklari giysilerde
uyum problemi ile karsilagsmadiklari saptanmistir [11].

Loker, Ashdown ve Schoenfelder (2005) hazir giyimde
viicuda uygunlugu arttirabilmek Gzere, firmalarin hedef
kitlelerini analiz etmelerine yonelik yontemler énermis-
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tir. Yapilan ¢alisma hazir giyimde vicuda uyumun artti-
rilabilmesi igin ve beden sistemlerine yonelik yapilan
arastirmalarda vicut tarayicilar da kullantimistir [12].

Schofield et al. (2006) 55 yas lzeri kadinlarda pantolon-
larin viicuda uygunlugunu inceleyen bir calisma yapmis-
tir. Iki farkh vicut sekline uygun olarak ve 5 farkli be-
dende Gretilen drnek pantolonlar 176 katilimci tarafin-
dan denenmistir. Giysilerdeki uyum problemine ¢6zim
olarak vicut sekillerinin alt beden gruplari olarak su-
nulmasi ve Kisiye 6zel tretim onerilmistir [13].

Ashdown ve O’Connell (2006) kadin giysilerinde viicu-
da uygunluk kontrol yontemlerinin guvenilirligini karsi-
lastirabilmek tzere yaptiklari calisma sonucunda, asistan
degerlendirmelerinin uzman degerlendirmeleri ile esde-
ger guvenilirlikte oldugunu belirtmistir. Ancak genel
olarak analiz edildiginde, kullanici degerlendirmeleri
veya uzman degerlendirmelerinden higbirisinin ¢ok
yuksek seviyede bir uyum gostermedigi belirtilmistir.
Bu calisma subjektif viicuda uygunluk degerlendirmele-
rini incelemesi bakimindan 6nem tasimaktadir [14].

Genel gorinlds ve misteri memnuniyetinin yani sira,
teknik ozellikli giysi gruplar icin, vicuda uyum para-
metresi oldukga biyuk 6nem tasimaktadir. Spor giysiler,
koruyucu giysiler (is giysileri) bunlara 6rnek olarak
verilebilir. Koruyucu is giysilerinin tasarimi ve viicuda
uygunlugu ile ilgili olarak yapilan bir ¢calismada 5 6rnek
icin dretilen is tulumlarinin viicuda uygunluk degerlen-
dirmeleri yapiimistir. Bu calismada, sabit durus pozis-
yonundan farkli olarak, hareketli viicut pozisyonlarinda-
ki giysi konforu da dikkate alinmistir [15].

Benzer bir uygulama da sapka denemeleri icin yapilmis-
tir (Park, Jun, Kang ve Kim, 2007). Sapka rahathgi ob-
jektif parametreler araciligiyla, basin tzerindeki basin-
cin 6lculmesi ile saptanmis, bunun yani sira, kullanicila-
rin Kisisel rahatlik degerlendirmeleri de analiz edilmistir
[16]. Bye ve McKinney (2010) yaptiklari calismada,
misteri memnuniyeti, rahathigi, giysinin fonksiyonelligi
gibi faktorlerin yani sira, Ureticilerin de basarisini deger-
lendirebilmek Uzere giysilerdeki “iyi uyum” kavramini
incelemistir. Calismada viicuda uygunlugun analiz edi-
lebilmesi i¢in kullanilan klasik yontemler (canli model-
ler Uzerinde uygunluk analizi) ile birlikte, tarayicilarin
kullanilmasi ile de viicuda uygunluk denemesi yapilmis-
tir [17].

Chen (2007) farkh vicut sekillerine ait m-t-m siirecinde,
giysilerin viicuda uygunlugunu incelemistir. Calismada
PDS 2000 ve APDS 3D sistemleri ile giysi kalplari
hazirlanmigtir. Calisma sonucunda standart disi viicut
sekillerine ait 6rneklerin viicuda uyum problemi ile kar-
stlastiklari belirtilmis, figir tipleri ile ilgili calismalarin
onemine deginilmistir. Vicut sekillerinde gorulen fark-
larin giysilerde nasil bir uyum problemi yaratabilecegi
arastiritimis, bu problemlerin giderilmesi icin belirlene-
cek oOlculer ve kalip programlarina yapilacak eklemelere
dair 6neriler getirilmistir [18].

Chen et al. (2008) tarafindan yapilan calismada mevcut
kalip hazirlama sistemlerinin yalnizca standart bolluk
payini dikkate aldiklari dustintlerek, giysilere verilebi-
lecek bolluk payini kontrol etmek icin yeni bir yéntem
gelistirilmistir. Gelistirilen yontem rahatlik, tasarim ve
model gelistirme siresinde kisisellestirmeye gidilebil-
mesine imkan tanimaktadir [19].

Cho et al. (2006) giysilerdeki viicuda uygunluk kisisel-
lestirmesi icin yalnizca beden degisimlerinin degil, vi-
cut sekillerindeki degisimlerin de incelenmesi gereklili-
gini belirtmistir [20]. Faust ve Carrier (2009) yaptiklari
calismada beden standartlari ve beden numaralarina
bagli olarak ortaya ¢itkan uyum problemlerini incelemis-
tir. Yapilan calismada H, X ve A siluetleri baz alinarak,
bu vicut sekillerinin de beden etiketlerine eklenmesi
Uzerine bir deneme yapilmistir. Calismada cesitli firma-
larin beden etiketleri ve Olculeri ile ilgili analizler de
gerceklestirilmistir [21].

Yapilan literattr incelemeleri ile birlikte, sektdrde yasa-
nan giincel gelismeler de giysilerdeki uyum problemle-
rinin 6nemine dikkat cekmektedir. Kisisellestirme trend-
leri, Kisiye 6zel giysi surecleri, viicut sekilleri ve 6lclle-
ri, U¢ boyutlu viicut tarayicilart ve giysilerdeki uyum
problemleri ile ilgili arastirmalar ve uygulamalar pek
cok ortak noktada bulusmaktadir. Bu ¢alismada, kadin
tlketicileri 6rnek grup olarak ele alarak, giysilerde vi-
cuda uygunlugun degerlendirilmesi amaci ile standart
giyim ve m-t-m (Bu calismada, daha genel bir kavrami
iceren ““kigiye 0zel” veya “*kisisellestirilmig™ terimleri,
“made-to-measure (m-t-m)” tanimlamasi ile benzer
ifadeler icin kullaniimaktadir.) arasinda karsilastirmala-
rin yaptimasi hedeflenmistir.
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2. MATERYAL METOT

Kisiye 6zel giysilerin viicuda uygunlugu ile ilgili 6lgim-
ler ve denemeler yapabilmek Uzere, gonilli katilimci-
lardan 6rnek grup olusturulmustur. Calismada viicut
sekilleri ile ilgili degerlendirme yapabilmek Uzere, ka-
dinlarda en sik rastlanan viicut sekli olarak belirlenen alt
kum saati tipine uygun kullanicilar érnek grubuna dahil
edilmistir.

Alt kum saati olarak tanimlanan vicut sekli, standarda
gore genis kalcali olarak nitelendirilir. Bu durumda bu
vicut tipindeki kadinlarin daha c¢ok alt beden giysilerin-

de problem yasamalari olasidir. Yapilan anket ¢alismala-
ri da, viicuda uygunluk konusunda en c¢ok problem ya-
sanilan giysinin pantolon oldugunu géstermektedir (Vu-
ruskan, 2010) [22].

Bu degerlendirme sonucunda, calismada gerceklestirilen
viicuda uygunluk denemeleri icin, Kisiye 6zel ve standart
beden jean pantolonlarin Gretimi gerceklestirilmis ve
belli 6lcutler dogrultusunda vicuda uygunluk karsilas-
tirmalari yapilmistir. Calisma akisi Sekil 1’de 6zet ola-
rak verilmektedir.

Sekil 1. Standart beden ve kisiye 6zel pantolon denemelerine ait uygulama plani (Vuruskan, 2010)
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2.1. M-t-m ve Standart Beden Pantolonlarin Uretimi

Giysi kahplarinin hazirlanmasi, kahplarin kisiye 6zel
modifiye edilmesi, amerikan bezinden prova/deneme
pantolonlarin Gretilmesi, denim kumasin kesim 6ncesi
on yikama isleminden gecirilmesi, kumas kesimi ve son
olarak da dikim asamalarindan olusan Uretim zinciri
dogrultusunda m-t-m ve standart beden pantolonlar,
tamamen ayni kosullar gozetilerek dretilmistir. Prototip
dikimlerinin yapilabilmesi icin denim Uretimi yapan bir
firma ile birlikte calistimigtir. Firmada daha dnce Gretimi
yapiimis olan pantolon modellerinden birisi 6rnek model
olarak secilmistir.

Ilgili tim pantolon orneklerinin ayni kumastan hazir-
lanmasi saglanmistir. Kumas igerigi %100 pamuktur;
secilen kumasin yapisinda Ozellikle elastan 6zellikli
liflerin olmamasina dikkat edilmistir. Yapilan drnekler-
de standart ve kisiye 6zel tretimin karsilastirmasi yapi-
lacagl icin, kumasa ait Ozellikler sabit tutulmus, bu
amacla da pantolonlar Uretim sonrasi yikamaya gonde-
rilmemistir. Ancak kumasin hasilini sokebilmek ve tu-
tumunu yumusatabilmek icin dispergator, hasil enzimi
ve islatici kimyasal maddeler ile 6n yikama islemi ger-
ceklestirilmistir.

Yapilan viicuda uygunluk denemeleri igin beden grupla-
ri arasinda karstlastirma yapabilmek Uzere, 29-34 beden
araligindaki 6 farkh bedende ve alt kum saati modeline
benzer 11 Kisi (denek) secilmistir. Olgii alim tekniginden
kaynaklanabilecek farkliligi g6z ardi edebilmek Uzere,
denekler yalnizca elle (mezura ve antropometre ile)
Olctlmustir. Her bir denek icin, ayni kosullar gozetile-
rek, hem standart bedenlerde, hem de kendi Olcilerine
uygun m-t-m pantolonlar hazirlanmistir. Uretilecek pan-
tolonlar igin 5 cepli klasik kadin jean pantolon modeli
secilmistir. Ilgili pantolon modeline ait teknik cizim
Sekil 2°de gosterilmektedir.

Secilen pantolon modeli daha 6nce firmada tretimi yapi-
lan bir model oldugu icin, bu modele ait serilendirilmis
kalplar, standart beden pantolonlarin Gretimi icin kulla-
nilmistir. M-t-m pantolonlarin kaliplari ise, serili her
bedenin Uzerinden, deneklerin bireysel dl¢ileri ve vicut
tipleri dikkate alinarak modifiye edilmistir. Bdylece
kalip hazirlama yontemlerinden dogacak olan farkhliklar
da g0z ardi edilmektedir. Kaliplarin hazirlanmasi
Assyst-Bullmer Cad.assyst bilgisayar destekli kalip
hazirlama programi ile gerceklestirilmistir.

Kisilerin 6lgulerine uygun olarak dikilen (m-t-m) panto-
lonlar icin Oncelikli olarak amerikan bezinden deneme
ornekleri hazirlanmistir. Bdylece prova sayisi bir (1)
olarak belirlenmistir.

Sekil 2. Uygulamada kullanilan pantolona ait teknik cizim ve
model detaylari

2.2. Kisiye Ozel ve Standart Beden Pantolonlarin
Vicuda Uygunluk Degerlendirmeleri

Hazirlanan pantolonlar igin glnluk kullanim alani hedef-
lenmistir. Bu durumda kullanicilarin beden giicline ve
farkll pozisyondaki beden hareketlerine dayanan agir
isler yapmadiklari kabul edilmektedir. Aksi takdirde, is
tulumlari, koruyucu giysiler gibi teknik 6zellikli giysile-
rin vicuda uygunluk 6lgutleri tamamen farkl olacak ve
bu yondeki giysilerin m-t-m dretimleri icin ek olarak
farkli rahathik paylari eklemek gerekecektir.

Gunluk giysiler icin de, vicut hareketlerine bagl rahat-
lik faktorlerinin g6z ardi edilmemesi gerekmektedir. Bu
amacla vicuda uygunluk denemeleri igin dort farkli
vicut pozisyonu belirlenmistir. Viicuda uygunlugun test
edilebilmesi icin, katilimcilarin ayakta sabit durus po-
zisyonunun yani sira, oturma, ¢émelme ve bacaklardan
birisini 90°lik aci ile kaldirma pozisyonlarini denemeleri
istenmistir (Sekil 3).

Belirtilen dort pozisyon referans alinarak, viicuda uy-
gunlugun test edilecegi cizelgeler olusturulmustur. Bu
amag igin, iki farkh form ve iki farkli set degerlendirme
olcitu gelistirilmistir. Formlardan bir tanesi kullanici
degerlendirmesine, digeri ise uzman degerlendirmesine
ait Ol¢ltleri icermektedir.
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Sekil 3. Vicuda uygunluk denemelerinin gerceklestirildigi pozisyonlar (ayakta durma, dizi kaldirma, oturma ve ¢cdmelme) (Vuruskan, 2010)

o Kullanici degerlendirmesi

Degerlendirme Olcutlerini inceledikten sonra, kullanici-
lardan, belirtilen dort farkh pozisyonu ardarda deneme-
leri ve daha sonra degerlendirme formlarini doldurmala-
ri istenmistir. Kullanicilarin viicuda uygunluk degerlen-
dirmeleri her pozisyon icin genel memnuniyet seviyeleri
acisindan ve bunun yani sira bel, baldir, 6n ag, arka ag
bélimlerindeki darlik/bolluk seviyesi agisindan sorgu-
lanmaktadir. Belirtilen analizler icin 3 kademeli Likert
tip gosterge cizelgesi kullaniimistir.

Kullanici degerlendirmesini 6lgen gosterge cizelgesinin
son bolimu ise, pantolonu giyme kolayhigini, begeni
seviyesini, bu pantolon icin fiyat farki ddemek isteyip
istemeyeceklerine dair genel tanimlamalari igeren soru-
lardan olusmaktadir. Bu sorular da 5 kademeli Likert tip
gosterge cizelgesi ile hazirlanmistir.

e Uzman degerlendirmesi

Hazirlanan pantolonlar igin yapilan vicuda uygunluk
testleri gorsel olarak da dort uzman tarafindan degerlen-
dirilmigtir. Farkh bakis acilarini yansitabilmek (zere,
degisik alanlarda calisan uzmanlarin gorislerine yer
verilmistir. Uzman degerlendirmeleri, yalnizca bireyle-
rin ayakta durduklari pozisyon icin tasarlanmistir. Uz-
man degerlendirme formu iki bélimden olusmaktadir.
Birinci bolimde kemer, kalca ve baldir bolgesi icin ya-

pilan degerlendirmeler yer almaktadir. Ikinci bolim ise
5 maddeden olusmaktadir. On cep altindaki kirisikliklar,
arka cep altindaki kirigikhklar, yan dikisin kalcadan yere
dogru dlizgiin olusu ve ag egrisindeki diizgiinlik uzman-
lar tarafindan degerlendirilmistir. Ayrica standart beden
ve m-t-m pantolon arasinda se¢im yapmalari istenmis ve
bu madde de son degerlendirmeyi etkileyecek bir puan
asamasl olarak olusturulmustur.

Bu cizelgeleri olusturarak, her bir pantolon igin sayisal
bir veri elde edilmesi ve sonuclarin istatistiksel olarak
karsilastirilmasi hedeflenmistir. Degerlendirme formlari
son haline getirilmeden 6nce, birkag denek ve bir uzman
ile denemeler yapilmistir. Sorular tzerinde bazi duzen-
lemeler yapilarak, formlar, calismanin amacina uygun
dogrultuda son haline getirilmistir. Tim pantolonlarin
Uretimi tamamlandiktan sonra, viicuda uygunluk dene-
meleri icin bir glin tayin edilmistir. Belirlenen uzmanla-
rin katilimiyla, ¢alismada yer alan denekler igin panto-
lon denemeleri yapilmistir. Tim standart beden ve m-t-
m pantolonlar denekler tarafindan denenmis, ilgili form-
lar kullanicilar ve uzmanlar tarafindan doldurulmustur.

Uzmanlarin objektif bir muhakeme yapabilmesi icin,
pantolon modeline ait ayrintilar 6énceden tanimlanmis,
“en iyi uygunluk” icin beklentiler belirlenmis ve uzman-
lar bu konuda bilgilendirilmistir. Yapilan literatiir tara-
masl sonucu, vicuda uygunlugu degerlendirebilmek
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Uzere bazi olgltler tespit edilmistir [5][6]. Hazirlanan
degerlendirme olcutleri ve olusturulan formlar da, bu
referanslar tizerine gelistirilmistir.

2.3 Istatistiksel Degerlendirmeler

Uzman ve kullanici puanlamalari arasindaki dogrusal
iliskiyi ve bu puanlar ile beden bulyukligu arasindaki
iligkiyi 6lgmek igin, Spearman korelasyon analizi kulla-
nilmistir. Hem kullanicilarin, hem de uzmanlarin stan-
dart beden ve m-t-m pantolonlarin viicuda uygunluklari
icin verdikleri degerlendirme puanlari ise eslestirilmis
ornekler icin Wilcoxon testi ile analiz edilmistir.

3. ARASTIRMA SONUCLARI
3.1 Ornek grubun viicut élcilerinin karsilastirilmasi

Secilen deneklerin kemer hizasindaki bel cevresi, kalga
cevresi, baldir cevresi ol¢ileri ve i¢ bacak uzunluklar
beden 6l¢l tablosu ile karsilastirmali olarak incelenmis-
tir. Katilimcilarin beden gruplar kalgca cevresine gore
belirlendigi icin, kalca cevresi Ol¢ileri standart tablo
degerlerine ¢ok yakin gorinmektedir. Diger tum 0l¢i-
lerde ise sabit olarak artan standart olgllerin aksine,
tamamen rastgele olarak dagilan dlculer dikkat cekmek-
tedir (Sekil 4, Sekil 5).

Sekil 4. Deneklerin bel ve kalga gevrelerinin 6l¢iisu ile 6l¢i tablosundaki degerlerin Karsilastirilmasi (Vuruskan, 2010)

Sekil 5. Deneklerin baldir cevreleri dlculeri ve i¢ bacak uzunluklari ile él¢u tablosundaki degerlerin karsilastiriimasi (Vuruskan, 2010)
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Standart olgulerin bedenlere gore dagilimi, sabit sigra-
malari baz alarak gelistirilmistir. Ancak, grafiklerde,
katilimci Olculerinin standartlardan, yani sabit sigrama-
lardan farkli oldugu gorulmektedir. Katilimcilardan
alinan vicut o6lgileri ve tablo o6lcllerine ait bel cevresi
ve kalca cevresi Olglleri arasindaki iliskiler Sekil 6°da,
i¢ bacak uzunlugu ve kalga gevresi arasindaki iligkiler de
Sekil 7°de gosterilmistir. I¢ bacak uzunlugu ve kalga
cevresi birbirinden tamamen farkl 6lctler olmakla bir-
likte, kalga cevresindeki artig, beden 6lculerindeki artis
olarak disunulmis ve boy 6l¢ist olan i¢ bacak uzunlu-
gu ile iligkisi incelenmistir. Standart 6lculerdeki sabit
artiglara karsin, bireysel olgllerin tamamen bagimsiz
dagilimi, hem genislik, hem boy 6lcusu olarak bu grafik-
lerde de gorulmektedir.

Sekil 6. Katilimcilara ait bel cevresi-kalga cevresi dlcileri oran-
lar (Vuruskan, 2010)

Bireysel kaliplarin hazirlanmasi surecinde, secilen de-
neklerin her birisi alt kum saati modeline ait oldugu igin,
kaliplarda benzer dizenlemelere gidilmistir. Yapilan
degisikliklere drnek olarak, Sekil 8’de m-t-m ve standart
beden kaliplar st tste gosterilmektedir. M-t-m kalipla-
rin tamaminda, standart kaliplara gore, az veya cok,
genisletmeler yapilmistir. Ozellikle bilyiik bedenler igin
kalca egrisinde ve baldir bolgesinde daha belirgin genis-
letmelere gidildigi gorilmustir. Deneklerin bazilarinin

bel cevreleri 6lcu tablosuna gore daha dar olmakla bir-
likte, kalca cevrelerine uygun duzeltmeler yapabilmek
icin kaliplarda genisletmeler yapiimis ve bireysel prova-
larin yardimiyla da viicuda uygunlugu saglanmistir.

Sekil 7. Katilimcilara ait i¢ bacak uzunlugu - kalca cevresi 6l¢i-
leri oranlari (Vuruskan, 2010)

3.2 Viicuda Uygunluk Degerlendirmelerinin
Sonuglari

Uretimi yapilan standart ve m-t-m pantolonlarin vii-
cuda uygunluk degerlendirmeleri, kullanici ve uzman-
lar igin hazirlanan oOlcekler ile analiz edilmis, 11 kul-
lanici ve 4 uzmana ait degerlerin tanimlayici istatistik-
leri hesaplanmistir. Tablo 2’de ilgili degerlendirme
sonuclari gosterilmektedir. Standart pantolonlarin
yanisira, ¢calismaya katilan her bir kullanicinin, kendi-
si icin Ozel olarak hazirlanan pantolonu denemesi
istenmistir. Bu yizden, kullanici degerlendirmeleri
tablolarda ortak bir deger olarak verilmistir. Ancak
uzmanlarin hepsi ayni pantolon uyumlari igin gorusle-
rini belirtmiglerdir. 4 uzmanin farkli gérislerini yansi-
tabilmek ve uzman degerlendirmelerinin kendi igin-
deki tutarlihgini test edebilmek tzere, uzman gorusle-
ri tablolarda ayri degerler olarak yer almaktadir.

Sekil 8. Beden numarasi 32 olan iki katilimciya ait standart ve m-t-m kaliplar (Vuruskan, 2010)

Cilt (Vol): 20 No: 90

Journal of Textiles and Engineer

Tekstil ve Miihendis

SAYFA 49



Kisiye Ozel Giysiler

icin Viicuda Uygunluk Analizi

Arzu VURUSKAN
Ender BULGUN

Tablo 2. M-t-m ve standart pantolonlarin degerlendirme sonuclari (Vurugkan, 2010)

m-t-m pantolonlar standart beden pantolonlar
7 7
IS £
. j -
S 5
S < - o~ ™ < S S — ~N ™ <
5T 5 g 5 S St 5 g S 5
= = c I = = & I I S S
N N N N =] N N N N
¥ T -] ) ) ) ¥ T ) ) ) )
Medyan 27 13 12 11 12 23 9 8 8 7
En klcuk 20 11 6 7 10 5 4 4 3
En blyuk 32 14 14 14 14 30 12 13 13 14

Kullanicilar tarafindan m-t-m pantolonlara daha yuksek
puanlar verilmigtir. Standart pantolonlarda en kuiguk
deger, m-t-m pantolonlara gére olduk¢a dusuktir. Bu
durum, bazi érnekler icin standart pantolonlardaki uyu-
mun oldukga kot olusundan kaynaklanmaktadir. An-
cak, en buyik degerler arasinda ise blyuk bir fark olma-
digl gézlenmistir. Standart pantolonlar bazi 6rnekler icin
oldukga koétd bir viicuda uyuma karsilik gelmekle birlik-
te, bazi 6rnekler icin ise iyi derecedeki uygunlugu sag-
lamaktadir.

Benzer durum uzman degerlendirmelerinde de goril-
mektedir. Genel olarak, m-t-m pantolonlarin daha yuk-
sek puan aldiklar1 gozlenmekle birlikte, puanlar arasinda
cok biiytik farklarin olmadigi aciktir. Ozellikle en biyik
degerler yaklasik olarak aynidir. Sonug olarak, iyi uyu-

ma denk gelen standart beden pantolonlarin da mevcut
oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte, en kigik de-
gerler ise, standart bedenlerdeki kotl uyuma bagl ola-
rak, daha disuk puanlardan olusmaktadir. Her bir panto-
lon icin alinan degerler incelendiginde, bazi 6rnekler
icin, standart beden pantolonlarin, m-t-m pantolonlara
cok yakin ve hatta ayni degeri aldig1 gozlenmistir.

3.3 Kullanici Degerlendirmeleri, Uzman Degerlen-
dirmeleri ve Beden Dagilimi Arasindaki iliskiler

Toplam sayisal degerleri gosteren puanlarin yani sira,
uzman ve kullanici puanlari arasindaki dogrusal iliskiyi
ve bu puanlar ile beden buyuklugi arasindaki iliskiyi
olcmek icin gerceklestirilen Spearman korelasyon anali-
zi sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Korelasyon analizine gore puanlar arasi iliskiler (MVuruskan, 2010)

Beden m-t-m kullanici
m-t-m - kullanici -0,275 1
m-t-m - uzman 1 -0,165 0,306
m-t-m - uzman 2 -0,3 0,849
m-t-m - uzman 3 0,105 0,352
m-t-m - uzman 4 0,019 0,806

Beden Standag;[J 6-‘ r':oplam
Standart - kullanici -0,759 1
Standart - uzman 1 -0,664 0,515
Standart - uzman 2 -0,744 0,696
Standart - uzman 3 -0,668 0,739
Standart - uzman 4 -0,783 0,667

m-t-m uzman m-t-muzman  m-t-m uzman m-t-m uzman
1 2 3 4
1
0,689 1
0,117 0,388 1
0,638 0,843 0,46 1
Standart - Standart - Standart - Standart -
uzman 1 uzman 2 uzman 3 uzman 4
1
0,76 1
0,578 0,852 1
0,543 0,808 0,789 1
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Tablodaki degerler incelendiginde veriler arasinda du-
zenli bir iligkinin olmadigl gortlmektedir. Bu durum
vicuda uygunlugun subjektif olarak degerlendirme zor-
luguna isaret etmektedir. Hazirlanan pantolonlarin mo-
deline 6zgl en iyi uyumu simgeleyen 6lcutlerin dnceden
tanimlanmis olmasina ragmen, tim uzmanlar arasinda
dizenli bir uyumun olmadigl gortlmustir. Vicuda uy-
gunlugu belirlemek Uzere somut ve objektif Olcutler
gelistirmek oldukca guctir. Olgitler, model 6zellikleri-
ne, ayrica degerlendiren kisinin algisina bagli olarak da
farklillk gosterecektir. Tablodan elde edilen sonuglar
vicuda uygunlugu analiz edebilmek (izere kesin kuralla-
rin ve nesnel dlgutlerin belirlenmesi konusundaki zorlu-
ga dikkat cekmektedir.

Uzman ve kullanici degerlendirmelerinin timiinde pozi-
tif korelasyonlar oldugu gorulmisttr, ancak bazilan
istatistiksel olarak anlaml, bazilari anlamsiz olarak be-
lirlenmistir.

M-t-m pantolonlar icin toplam puanlarla beden buyuk-
lUgl arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamistir. Tim
pantolonlarin kisilerin olctlerine gore hazirlanmasi, bu
durumun sebebi olarak gosterilebilir. Bununla birlikte,
standart pantolonlara bakildiginda uzman ve kullanici
puanlari ile beden blyukligl arasinda negatif bir iliski
oldugu gbzlenmektedir. Beden numarasi buyidukee,
verilen toplam puanlar azalmistir. Ayrica secilen 6rnek-
lerin alt kum saati modelleri arasindan secilmesi de,

standart bedenlerde yasanan uyum problemini arttirmis-
tir. Alt kum saati figurler, belirgin kalca yapilari ve bel
ile kalca cevresi arasindaki fark sebebiyle digerlerinden
ayrilmaktadir. Bu fark, 6zellikle biyuk bedenlerde daha
da belirgin hale doniusmektedir. Blyik bedenlerde stan-
dart disl olma egilimi daha fazladir, bunun sonucu ola-
rak da, standart pantolonlarin uyum degerleri beden
numarasi arttikca azalma gostermektedir. Bu sekildeki
bir uyum problemi, hazirlanan m-t-m pantolonlar icin
gbzlenmemistir.

3.4 M-t-m ve Standart Beden Pantolonlarin
Karsilastirilmasi

Hem kullanicilarin hem de uzmanlarin standart beden ve
m-t-m pantolonlara verdikleri uyum degerlendirme pu-
anlari, calismaya katilan 11 Kisinin dagilimi bazinda
incelenmistir. Kullanicilarin verdikleri toplam puanlara
gore, 11 Kisinin 8’i icin m-t-m pantolonlarin viicuda
uygunlugu standart pantolonlara gore daha iyidir. Uz-
manlarin degerlendirmeleri incelendiginde ise, m-t-m
pantolonlarin uyumunun daha yiksek oldugu gorilmis-
tur. Elde edilen tiim puanlar Eslestirilmis Ornekler igin
Wilcoxon testi ile analiz edilmis ve hesaplanan p deger-
lerine gore tim Karsilastirmalar anlamli bulunmustur.
Ilgili degerler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Uzman ve kullanici degerlendirmelerine gore, 11 drnek i¢cin m-t-m ve standart pantolonlardaki uyumun Karsilastiriimasi

(Vurugkan, 2010)

m-t-m > standart standart > m-t-m m-t-m = standard
Kullanici 8 3 0 p=0,044 Anlamli
Uzman 1 11 0 0 p=0,003 Anlamli
Uzman 2 9 0 2 p=0,008 Anlamli
Uzman 3 8 1 2 p=0,013 Anlamli
Uzman 3 10 0 1 p=0,005 Anlamli

Yapilan bu degerlendirme ile calismada hazirlanan m-t-m pantolonlarin, standart pantolonlara gére daha iyi uyum sagladiklar belir-

tilmistir.
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4. DEGERLENDIRME

Giyim drinleri yalnizca misterilerin zevkine degil, ayni
zamanda vicut ozelliklerine de uyum saglamalidir. Bu
acidan degerlendirildiginde, diger Uretim sektorlerindeki
tasarim ve fonksiyon Kisisellestirmesinin yani sira, gi-
yim sektoriinde, viicuda uyum parametresinin de eklen-
mesi, bu alanda yapilacak Kisisellestirmeleri daha kar-
masik surecler haline donustirmektedir.

Farkli vicut dlculerine sahip kisileri, belli beden setleri
ile gruplayarak, standart olci tablolarini olusturmak,
hazir giyimde uyum problemlerini azaltabilmek amaciy-
la gelistirilmistir. Ancak ayni viicut Olculerine sahip
olmakla birlikte, vicut sekilleri birbirinden tamamen
farkli olan bireyler bulunmaktadir. Bu ¢alismada, viicut
sekillerinin giysilerde uyum probleminin bir parcasi
oldugu noktasindan yola ¢ikilmis, kisiye 6zel ve standart
giysiler arasinda vicuda uygunluk degerlendirmesi ele
alinmigtir. Calismada yapilan denemelerde m-t-m ve
standart beden jean pantolonlar karstlastiriimistir.

e Yapilan degerlendirmeler sonucunda m-t-m panto-
lonlarin daha iyi uyum gosterdigi belirlenmistir.
Standart beden pantolonlar 0Ozellikle kigiuk beden
gruplarinda, iyi uyuma karsilik gelmektedir. Blyuk
bedenlerin timinde standart pantolonlar icin problem
yasandigl goralmastur. Bu durum Kisiye Ozel Ureti-
min daha ¢ok buyiik bedenlerde veya problemli viicut
sekilleri icin gecerli olmasi gerektigini gostermistir.

e Bu calismada gergeklestirilen m-t-m ve standart jean
pantolon Karsilastirmasi, ¢cok sik kullanilan bir Gri-
nin degerlendirilmesi ve ayrica katilimcilarin alt kum
saati figurleri arasindan secilmis olmasi agisindan
farkli bir uygulamadir.

e Calismaya katilan drneklerin, en fazla uyum proble-
mi yasanan giysi grubu olarak pantolon seciminde
bulunmalari ve en ¢ok kalca bolgesinde problem ya-
samalari vucut sekilleri ile iliskilendirilmistir.

Vicut sekilleri siniflandirmasinin beden sistemlerinin
yeniden organize edilmesi acisindan fayda yaratacagi
belirtilmistir. Bu durumun hem hazir giyim, hem de
kisiye 0zel giyimde viicuda uygunluk problemlerini
azaltacagi ve sireci kolaylastiracagl beklenmektedir.

Standart bir beden grubuna ait farkh vicut sekillerini
iceren alt beden gruplarinin olusturulmasi, vicut se-
Killerine bagh olarak modifiye edilmis temel kalipla-

rin hazir bulundurulmasi veya kalip hazirlama sis-
temlerinde kullanilan oranlarin (hesaplamalarin veya
formullerin) vicut sekilleri bazinda tasnif edilerek
cesitlendirilmesi, hazir giyimdeki Kisisellestirme yo-
niinde bir yaklasim olacaktir. Her birey icin 6zellesti-
rilmis giysi Gretiminin maliyetler agisindan oldukca
zor olacagl gz onune alindiginda, 6zel figurler igin
Ozel 6lcu tablolarinin, 6zel kaliplarin veya 6zel kalip
hazirlama formilleri ve yontemlerinin gelistirilmesi
hazir giyimden, kitlesel Gretim boyutundaki 6zelles-
tirmeye dogru bir adim olarak nitelendirilebilir.

e Calismanin gelisiminde, farkh viicut sekilleri dikkate
alinarak, sadece viicuda uygunluk degil, tasarim agi-
sindan da Kkisisellestirme olanagl sunan sistemlerin
yapilmasi dustnilmektedir.

Ulkemiz kosullarinda makro agidan degerlendirildigin-
de, Turk tiketicilerin giyim sektorundeki Kisisellestir-
meye yonelik ilgilerine karsin, ekonomik kisitlamalar,
hem tiketiciler, hem de Ureticilerin, bu gibi alternatifler
yerine klasik pazarlama ve (retim yontemlerine yonel-
meleri ile sonuclanmaktadir. Gelismislik diizeyi arttikga
ve ekonomik kosullar iyilestikce, Kisisellestirme sureci-
ne duyulan ihtiyacin ve hareketliligin de kendiliginden
ortaya ¢ikacagl 6ngorilmektedir. Bu kosullar altinda, en
blytk degisim, maliyeti arttirmadan, mdusterilere daha
Ozel secimler sunan yontemler tarafindan gerceklestiri-
lecektir. Degisen pazar kosullarinda firmalar rekabet
avantajl yaratabilmek (zere bu tur stratejilere yonelmek
durumundadirlar. Ancak firmalarin yalnizca kisiye 0zel
uretim ile ayakta durabilmeleri oldukga glgtir. Firmala-
rin seri Uretim ile birlikte, Kisiye 6zel hazirlanan alterna-
tif 0rn seceneklerini sunabilmelerinin, bu alandaki
esnekliklerini gostermeleri ve musteriler ile firma ara-
sinda kurulacak bagin guclendirilmesi agisindan 6nemli
olacagi ongorualmustar.

Giyim sektorundeki Kisisellestirme uygulamalari, seri
uretimi ortadan kaldiracak alternatif bir yontem degil,
seri Uretimi destekleyerek rekabet avantaji saglayacak
farkl bir yaklasim olarak ele alinmalidir.
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