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Oz

Bu c¢alisma, anaerobik basamak testinin Wingate anaerobik test ve pediatrik RAST yerine kullanilabilirligini
belirlemek igin yapilmistir. Calismada, Istanbul’da bir futbol kuliibiindeki yas ortalamalar1 10,93+1,81 olan 25 erkek
futbolcu gonillil olarak yer almistir. Tim katilimcilarin, boy uzunlugu (cm), viicut kiitlesi (kg) ve deri kivrim
kalinliklar1 6l¢iildii, Pediatrik Basamak (PB), Pediatrik RAST (PR) ve Wingate Anaerobik(WAnT) testleri
uygulanmistir. Testler i¢in birincil sonug oOlgiitleri Ortalama gii¢ olarak hesaplanmistir. Yas, PB, PR ve WAnT
performansi ile giiglii bir sekilde iliskili oldugu tespit edilmistir. Ortalama gii¢ bakimindan PB ile PR performansi ve
WAnNT performansi arasinda yiiksek korelasyon katsayilari saptanmistir. Anaerobik Basamak testi saglikli ¢ocuklarda
ve ergenlerde anaerobik performansi degerlendirmek igin gegerli ve karmasik olmayan bir saha testi olarak
kullanilabilir. Klinik degerlendirme amaciyla, WAnT ve Pediatrik RAST yoklugunda glikolitik giicii degerlendirirken
pediatrik Anaerobik Basamak Testi ortalama giiciinii kullanmanizi 6neririz.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik, Wingate, Rast, Anaerobik Step, Erkek Cocuklar

Comparison of Wingate Anaerobic Cycling Test with Single Leg Step Test and Pediatric
Running-Based Anaerobic Sprint Test

Abstract

This study was conducted to determine the usability of the anaerobic step test instead of the Wingate anaerobic test and
pediatric RAST tests. In the study, 25 male football Players with a mean age of 10.93 + 1.81 in a Football Club in Istanbul
voluntarily participated. All participants' height (cm), body mass (kg) and skin fold thickness were measured. Pediatric Step,
Pediatric RAST and Wingate Anaerobic tests were performed. Pediatric RAST analyzed data the 30-second Wingate
anaerobic test (WANT) on a bicycle ergometer and the Anaerobic Step Test in a randomized order. The primary outcome
measures for the tests were calculated as mean Power(MP). Age was strongly associated with Step, pediatric RAST and
WANT performance. High correlation coefficients were found between the Step Test for pediatric RAST performance and
WANT performance. Anaerobic Step test can be used as a valid and uncomplicated field test to evaluate an aerobic
performance in healthy Children and adolescents. For clinicale valuation, were commend using the Pediatric Anaerobic Step
MP when Evaluating glycolyticpower in the absence of WANT and Pediatric RAST.
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1. Giris

Cocuklarin antrenman yiiklenmelerine kars1t verdikleri
fizyolojik  tepkiler yetismis insanlardan farklidir.
Cocuklarin her gegen giin biiyiimesi ile birlikte fiziksel,
fonksiyonel ve fizyolojik Ozellikleri de gelisim
gostermektedir. Pediatrik olarak incelenen bir sportif
performans, ¢ocuklarin biiyiime ve olgunlasma ¢aglarinin
etkisini ~ dikkate  almadan  degerlendirilmemelidir.
Cocuklarin  kardiyovaskiiler — performanslar1  sadece
bliylime ve gelisim caginin yani sira antrenmanlarla da
gelisebilmektedir (Acikada, 2004; Armstrong ve ark.,
2015).Pediatrik literatiiriine ~ bakildiginda, aerobik
dayaniklilik performans: inceleyen ¢aligmalara kiyasla,
anaerobik dayanikliligt ve performansi inceleyen
caligmalarin daha az oldugu gorilmektedir. (Matos ve
Winsley, 2007; McNarry ve Jones, 2014; Cunha ve ark.,
2017; Perroni ve ark., 2018). Ergenlerin aktivitelere
katilimlarinin fiziksel yapisina bakildiginda araliksiz ve
stirekli bir aktivite olmadig1 aksine aralikli ve daha ¢ok
kisa siireli, orta ve yiiksek siddetli egzersizlerden
olustugu bilinmektedir (Giiveng ve ark, 2011).
Cocuklarm anaerobik performans ve gelisimlerinin yeterli
seviyede incelenmesi  diigiindiiriciidiir. = Anaerobik
performans, kisa siireli ve yiiksek siddet igeren spor
branslarinin temel belirleyicisidir. Yapilan galismalarla
cinsiyetin ve yasin (Kosar ve Kin Isler, 2004), kasmn
kiitlesinin, tipinin ve alaninin (Saavedra ve dig., 1991) ve
genetik kalittmin  (Caluo ve dig., 2002), sportif
performansinin (Ingulf ve Burgers, 1990), ve beden
kompozisyonunun (Mayhew ve dig., 2001,) anaerobik
dayaniklilik ve performans iizerinde etkili oldugu ortaya
¢ikmugtir.

Bu calismada, anaerobik kapasiteyi belirlemek igin
kullanilan ~ Sl¢im  modellerini, yas  ortalamalari
10,93+1,81 olan 25 erkek ¢ocuga uygulayarak Step
anaerobik testinin, Rast testi ve Wingate testi yerine
kullanilabilir olup olmadigini bulmak ve testlerin
karsilastirilarak incelenmesi amaglanmistir.

2. Gereg ve Yontem

Aragtirma grubunu bir spor kuliibiindeki aktif futbol
antrenmant yapan, yas ortalamalari10,93 + 1,81 olan 25
erkek cocuk olusturmustur. Kardiyovaskiiler, pulmoner,
ndrolojik, kas-iskelet sistemi hastaliklar1 veya egzersiz
icin diger tibbi kontrendikasyonlari olmayan saglikli
erkek ¢ocuklart anne babalarinin onayi ile goniillii olarak
aragtirmaya katilmislardir. Caligma ziyareti sirasinda tim
katilimcilarin, stadiometre (Seca, Hamburg, Almanya) ve
elektronik skala (Seca 803; Seca, Hamburg, Almanya)
kullanilarak boy uzunlugu (cm) ve viicut kiitlesi (kg)
Olciildii. Pediatrik Step, Pediatrik RAST ve 30 saniyelik
WAnNT'yi sistematik bir sirayla gerceklestirildi. Anaerobik
performans icin belirtegler olarak her test i¢in zirve giic
(PP) ve ortalama giic (MP) kaydedilmistir. Her test icin
en az 30 dakika ayrilmistir. Veri toplama araglar1 geri
dondiikten sonra elde edilen veriler, teker teker bakilarak
kontrol edilecek ve hazir duruma getirilmistir. Elde edilen
veriler tammlayici istatistiklerle IBM SPSS Istatistik 20
programi ve Excel 2007 programi ile analiz edilerek
sonuglar tablo ve grafik haline getirilerek yorumlanmustir.
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3. Pediatrik Kosu Tabanh Anaerobik Sprint Testi

Futbol sahasinda 15 metrelik bir sprint izi yere
bantlanmig iki ¢izgi ile isaretlendi. Koniler sprint
parkurunun sonuna yerlestirildi. Katilimcilara alt1 adet 15
metrelik sprintleri maksimum hizda tamamlamalar1 ve her
cizgiyi gecmeleri konusunda talimat verildi. Her sprint
fotosel cihazi ile saniyenin yiizdesine kadar diizenlendi.
Her sprint sonunda 10 saniye dinlenmelerine izin verildi.
Katilimcilar, maksimum ¢aba sarf etmek i¢in her kosu
sirasinda miimkiin oldugunca hizli kosmaya sozlii olarak
tesvik edildiler. Tlk siirat i¢in verilen talimatlar “geri, 3, 2,
1, basla” seklinde bir geri sayimla verildi. Diger bes
sprint icin 6'dan l'e geri sayim ve "basla" sinyalinin
yeterli oldugu bildirilmektedir. Her sprint i¢in gii¢ ¢ikisi,
viicut  kiitlesi ve  sprint  siireleri  kullanilarak
hesaplanmistir: Gii¢ ¢ikist = (viicut kiitlesi x s2) / t3, ki
burada 'Giig ¢ikis1' Watt (W) cinsinden ifade edildi, 'viicut
kiitlesi' kilogram olarak ifade edildi. S ‘'metre
cinsindenkosu mesafesidir ve' t 'sprint siiresini saniye
cinsinden gosterir. Giig, alti kosunun her biri igin
hesaplandi. Pediatrik RAST'taki zirve giic (PP),
hesaplanan en yiiksek gii¢ olarak tanimlanirken, pediatrik
RAST'taki ortalama gii¢ (MP), alti sprint boyunca
ortalama gii¢ olarak tanimlandi. PP ve MP viicut kiitlesi
icin swrasiyla pediatrik RAST'taki PP ve MPyi
katilimcinin viicut kiitlesine (sirastyla PP / kg ve MP / kg)
boliinerek gorece gii¢ (rolatif gii¢) hesaplanmustir.

4. Pediatrik Anaerobik Basamak Testi

Anaerobik Step Testinde siire 60 saniye basamak
yiiksekligi 40 santimdir. Pediatrik RAST ‘da oldugu gibi
gocuklar igin testin siliresini 30 saniye, basamak
yiiksekligi de 30 cm olarak ayarlandi. Katilime1 basamaga
dominant bacag tarafinda yan olarak dururken, dnce testi
nasil uygulanacagi anlatildi. Tak bacakla basamaga
alisabilmek i¢in birkag deneme yaptirildi. Kronometre ile
30 saniyede yaptigi toplam ¢ikig sayildi. Amag¢ 30
saniyede olabildigince ¢ok sayida c¢ikis ve inisg
yapilmalidir.

Her 5 saniyedeki adim sayist not edilerek beser saniyelik
dilimlerdeki ortalama giigleri ve toplam adim sayisina
gore de ortalama gii¢ hesaplanmuistir.

Ortalama anaerobik gii¢ (W)

=[(beden agirlig1 x 9,8) x basamak yiiksekligi(m) x adim
sayist ¥1,331/30 s

Her 5 saniyede ortalama anaerobik Gii¢ (W)

=[(beden agirlig1 x 9,8) x basamak yiiksekligi (m) x adim
sayst *1,33]/5's

Bes saniyelik dilimlerde ulasilan en yiiksek ortalama gii¢
zirve giic (PP), en diisiik gii¢ ortalamasi ise minimum gii¢
(minP) sayilacaktir. Basamak testindeki zirve gii¢ ve
ortalama giic beden agirhigma boliinerek goérece giic
hesaplanmuistir.

5. Wingate Anaerobik Testi
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WANT, kefeli bisiklet ergometresinde (Monark 894 E)
gerceklestirilmigtir.  Rahat  bir  bisiklet  yiiksekligi
saglamak i¢in her katilimci i¢in sele yiiksekligi ayarlandi
ve ayaklarin kaymasini dnlemek i¢in kayislt ayak klipleri
kullanildi. WAnTliteratiirdetarif edildigi gibi
uygulanmistir. Katilimcilara, bir dakika sonra ve iki
dakika sonra iki adet on saniyelik all-outsprint dahil
olmak iizere ii¢ dakikalik bir 1sinma uygulandi. Daha
sonra, katilimcilara iki dakikalik bir dinlenme verildi,
ardindan maksimum pedal ¢evirme hizi 20 saniyelik bos
bir all-outsprint kullanilarak belirlendi. Ug dakikalik bir
dinlenmenin ardindan, katilimcilar bir 30 saniyelik
WANT gerceklestirdi. Test, bir dakikalik yiiksiiz
dongliden olusan bir baslangic yapildi. Bir dakikalik
ylksliz bisiklet dongiisiiniin son bes saniyesinde,
katilimcilara miimkiin oldugu kadar cabuk pedal
cevirmeleri istendi, ardindan katilimcilara kilogramlari
basina 75 gram bir fren giicii uyguland.

WAnNT boyunca, katilimcilarin  maksimum ¢abay1
saglamak i¢in 30 saniye boyunca olabildigince hizli bir
sekilde pedal gevirmeleri sozli olarak tesvik edildi. Testi
bitirdikten hemen sonra, dispne, bacak yorgunlugu ve bas
donmesi de dahil olmak iizere katilimcinin siibjektif
iyilegsmesine kadar iki dakikalik bos kefeyle toparlanma
stiresi tamamlandi. WAnT'deki PP, testin (W) herhangi
bir asamasinda ulasilan en yiiksek mekanik gii¢ olarak
tanimlanmistir ve kisa siireli mekanik kas giicli iiretme
yetenegini temsil etmektedir. MP (W), WAnT'm 30
saniyesinin tamami boyunca ortalama yerel kas
dayanikliligini temsil eder.

Pediatrik RAST'ta oldugu gibi, PP ve MP, WAnT'de elde
edilen PP ve MP'yi, kattlimcimin viicut kiitlesiyle
(swrasiyla PP / kg ve MP / kg) bolerek viicut kitlesi i¢in
normallestirildi.

6. Bulgular
Tablo 1 : Erkek Cocuklarmin Fiziksel Ozelliklerinin
Ortalama, Standart Sapma Degerleri Gosterilmistir.
ENZ | ENC X SS
Yas | 7,95 [14,90|10,9348 1,81528
Boy |125,0|181,5]144,100 13,1941
Agirlik | 24,0 | 63,9 | 37,088 11,0763
BKI |13,4323,83|17,5024 2,85342
YAG% | 9,82 |29,74|19,1418 5,33491
TR | 6,00 {19,43| 11,6040 3,67187
CALF | 6,00 |20,33|13,0787 4,04793

Tablo 1 incelendiginde, calismaya katilan sporcularin
fiziksel ozellikleri yas, boy, agirlik, yag (%) ortalamalari
verilmigtir. Aynm1 zamanda erkek c¢ocuklarin %’lik yag
oranlart (%yag= 0,735*(tr+clf)+0,1) formiili ile Triceps
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(arka kol) ve Calf (alt bacak) Ol¢iimleri ile %’lik yag
oranlar1 ¢ikarilmustir.

Tablo 2 : Katilimcilarin Basamak Testindeki Nabiz ve
Adim Sayis1 Ortalamalar1 ve Standart Sapma Degerleri
Gosterilmistir.

ENZ [ENC [X SS

Dinlenme nabzi 90 144 [111,84 (13,403
Step sonu nabiz 144 (180 (168,00 (11,225
Adim sayis1 30sn 25 39 32,40 44,163

Tablo 2’ye bakildiginda anaerobik basamak testine
katilan 25 erkek ¢ocugun teste baslamadan Onceki
nabizlarina bakildiginda ortalamasi 111,84+13,403 olarak
belirlenmis olup test sirasindaki adim sayilar1 ortalama
32,404+4,163 olarak veriler alinmistir. Test sonunda ise
tekrar nabiz kontroli yapildiginda 168,00+11,225 olarak
belirlenmistir.

Tablo 3 : Katilimcilarin Rast Testinde Siire Ortalamalari
Gosterilmistir.

ENZ ENC X SS
RAST1sn (3,342 5,994 4,36928 |,676783
RAST2sn (3,300 5,642 4,18832 488829
RAST3sn (3,640 5,162 4,31776 409361
RAST4sn (3,452 5,122 4,26772  |,475650
RAST5sn (3,372 5,202 4,20780  |,502957
RAST6sn [2,922 5,232 4,23452 | 479011

Tablo 3’e bakildiginda Rast kosu testine katilan 25 erkek
cocugun test agamalarindaki siireleri en az ve en ¢ok
olarak gosterilmistir. Testin 6 asamasinda gosterilen
performansin  siirelerinin  ortalamalart ve standart
sapmalar1 gosterilmistir

Tablo 4 : Katilimeilarin Wingate Testinde Watt Cinsi ve
W/Kg Cinsinden Gii¢ Ortalamalar1 Gosterilmistir.

ENZ ENC X SS
WINSW (69,89  [512,86  [224,9664 [104,02307
WINIOW 9510  [496,55  [236,4468 [93,66359
WIN15 W (103,92  [478,13  [221,9040 [88,52004
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WIN20 W 90,36 143535  [208,0028 [81,69164
WIN25 W 10757 384,61  [188,9652 §4,30785
WIN3OW (9503  [342,60  [172,7556 [54,66047
mfgS b 91 1013 15,9948  [1,87808
mﬁglo 33 842  [62532  [1,19348
wﬁglf’ 421 747 58872 |,94979
wﬁgzo 366 (702 54644  |91977
mf(g% 348 614 50968  |70240
mf(g” 308 592 46820  |65777

Tablo 4 incelendiginde Wingate testine katilan 25 erkek
sporcunun Wingate testinde gosterdikleri 30 saniyelik
performanslarin her 5 saniyelik diliminde {irettikleri
ortalama gii¢ ve giiciin kilo boliimii olarak gdsterilmistir.
Her 5 saniyelik dilimin ortalamasi ve standart sapmasi
belirlenmistir.

Tablo 5 : Katilimcilarin Step Testi, Rast Testi ve WanT
Testi Ortalama Gii¢ Degerleri Gosterilmistir.

ENAZ ENCOK X SS

Step Testi

Ortalama Gii¢ W £8,00 242,00

156,640049,67887

Rast Ortalama

51,28 248,69 119,047 (54,747
gue

Wingate

Ortalama Giig 93,94 441,68

208,8404/78,28237

Tablo5 incelendiginde 25 erkek gocuk iizerinde yapilan
step testi ortalama giic Watt cinsinde ortalama
156,6400+49,67887 standart sapma olarak tespit
edilmistir. Rast testinde ise ortalama giic 119,047+54,747
standart sapma olarak belirlenmistir. Wingate testinde
ortalama giicleri 208,8404+78,28237 olarak tespit
edilmistir.
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Tablo 6 : Katilimcilarin Step Testi, Rast Testi ve
WingateOrtalama Gii¢ Degerlerinin Korelasyon Analizi
Gosterilmistir.

Step T.Ort. | Rast T. |Wingate T.
Giig Ort. Gii¢ | Ort. Giig

Step TestiR ,809™" 854"
Ortalama Giig

P ,000 ,000
Rast TestR ,809™ ,850™
Ortalama Giig

P ,000 ,000
Wingate R 854 850"
Ortalama giig

P ,000 ,000

** (.01 anlamh diizeyinde iligki (2-Kuyruklu).

Tablo 6 Incelendiginde testlerin birbiriyle iliski
katsayilarin1 belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi
sonucunda; Step testi ile Rast testi arasindaki iligki
(r=0,81) anlamh diizeyde bir iligki oldugu tespit
edilmigtir. (p<0.01). Step testi ile Wingate testi arasindaki
iliskiye bakildiginda (r=0,85),Wingate ile Rast arasinda
(r=0,85) degerinde anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.01).

Tablo 7 : Basamak TestiAdim Sayisi, Rast Ortalamasi ve
WingateOrtalamast  Ile  Antropometrik Parametreler
Arasindaki Iligki KatsayisiKorelasyon Analizi.

Step T. RastT. Wingate T.
Ort. Gug Ort. Gug Ort. Gug
R , 750" ,867" , 723"
Yas
P ,000 ,000 ,000
R ,899" ,851"" ,861""
Boy
P ,000 ,000 ,000
R ,894" ,847" ,872"
Agirlik
P ,000 ,000 ,000
R ,512°" ,543™" ,518™
TR
P ,009 ,005 ,008
R ,445" ,314 ,287
CLF
P ,026 ,127 ,165
. R ,462" ,430" ,420"
YAG%
P ,020 ,032 ,037
R , 715" ,655" ,686"
BKI
P ,000 ,000 ,000

**0.01 anlamh diizeyinde iligki (2-kuyruklu).
*0.05 anlamli diizeyinde iligki (2-kuyruklu).
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Tablo 7. de parametreler arasindaki kat say1 korelasyon
analizi yapilarak aralarinda anlamli iligki olup olmadigina
bakilmistir. Yas degiskenine bakildiginda yasin Step Testi
OG ile 0,75Rast OG ile 0,87, Wingate OG ile 0,723 iliski
tespit edilmistir(p<0.01). Boy’a bakildiginda Step OG ile
0,90, Rast OG ile 0,85, Wingate OG ile 0,86 iliski
katsayilar1 hesaplanmistir (p<0.01). Agirlik ile step OG
arasinda, 0,89, Rast OG ile 0,86 Wingate OG ile 87 iliski
katsayis1t hesaplanmistir(p<0.01). Triceps deri kivrimi
(TR) ile Step OG arasinda 0,51, Rast OG ile 0,54,
Wingate OG ile 0,52 iliski katsayilart hesaplanmistir
(p<0.01). Calf deri kivrimi (CLF) ile Step OG arasinda
0,45 anlaml iligkiler bulunurken p<0,05). Rast OG ile ve
Wingate OG ile iliskisi anlamli bulunmamistir (p>0,05).
% yag ile Step OG arasinda 0,46, Rast OG ile 0,43,
Wingate OG ile 0,42 iliski katsayilar1 hesaplanmistir
(p<0.05). BKI ile Step OG arasinda 0,72, Rast OG ile
0,65, Wingate OG ile 0,69 iliski Kkatsayilari
hesaplanmigtir (p<0.01).

Tablo 8 : Rast Testi Ortalama GuclniinStep Testi
Ortalama Giicii ve Yag ile Kestirilmesi Regresyon
Analizi.

Model Ozeti
Std.
Diizeltilmis | Kestirim
Model R R? R? Hatas1
1.Yag 8532 727 715 29,222
2.Step  OrtGlie| g1y 776 756 27,056
ve Yas

a.Kestirimler: (Sabit), Step ortalama gii¢
b. Kestirimler: (Sabit), Step ortalama gii¢, Yas

ANOVA?

Kareler
Ortalamas1| F | Sig.

52293,20261,237/,000°
853,944

Kareler
Model Toplami | Df

1 |Regression 52293 202 1

Residual  |19640,713 23
Total 71933,914 24

2 | Regression 55829 188 2

Residual |16104,726) 22
Total 71933,914) 24

27914,594138,133/,000°
732,033

a. Bagimli Degisken: Rast Ortalama Giig

b. Kestirimler: (Sabit), Step Ortalama Giig. Kestirimler:
(Sabit), Step Ortalama Giig, Yas
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Katsayilar?
Standartlastiril
Standartlasmam mis
15 Katsayilar Katsayilar
Std.

Model B Error Beta T | p.
1| (Sabit - | 00
) 162,13 | 36,404 445"

0
2 4
Yas | o5714| 3,286 gs3| 1920
2| (Sabit - | 00
) 136,30 | 35,695 381"
1
2 8
Yas | 1g014| 4,640 597 3’82 '0(1)
Step
Ort. 373 ,170 ,338 219,03
.. 8| 9
Glig

a. Bagimli Degisken: Rast Ortalama Giig

Rast Testi ortalama gii¢ degeri ile yas arasinda r=0,853
giicli bir iliski goriilmektedir. Tek bacak step testinin
hesaplanmis ortalama gii¢ sonuclariyla alan testi olan
RAST ve laboratuvar testi Wingate’in ortalama giic
ciktilarinin kestirilmesi igin yapilankorelasyon analizinde
(Tablo 7) anlamli ve yiiksek iliskileri olan yas, boy
agirlik, BKI, Triceps deri kivrimi, %yag degiskenleri ile
stepwise analizine sokuldugunda RAST ortalama giicilinii
kestirmek i¢in 2 farkli esitlik modeli gelistirilmistir
(Tablo 8).

Model 1 Esitligi: Rast Ort. Giic (W)= 25,714 x yas
(y11)-162,132 (sabit)

Model 2 Esitligi: Rast Ort. Gii¢ (W)= ,373 x Step Ort.
Gii¢(W) + Yas x 18,014-136,302 (sabit)

Tablo 8. Model 1 incelendiginde Rast Ortalama Giig
ciktisint  Yas degiskeniyle % ,727 (12) oraninda
kestirilebilecegi gosterilmektedir.

Model 2 incelendiginde Step Testi Ortalama Giig¢ ¢iktisi
ile yas degiskeninin regresyona girdigini goriiyoruz.
Sonugta Step Test ortalama gii¢ ve yas degiskeni birlikte
Rast testi ortalama gii¢ ¢iktistmi %78 (r2) oraninda
kestirebilmektedir

Model 1 Esitligi: Rast Ort. Gii¢c (W)= 88,461 (sabit) +
7,62 x Step Ort. Gii¢ (W)

Model 2 Esitligi: Rast Ort. Gii¢ (W)= 5,066 x Step
Ort. Giig(W) + Yas x 95,178 —540,963 (sabit)
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Tablo 9 : Wingate Testi Ortalama Giicliniin Step Testi
Ortalama Giicii Ile Kestirilmesine Yonelik Regresyon
Analizi Incelenmistir.

Model Ozeti

AdjustedR| Std. Tahmin

Model R R2 2 Hatasi
1 Step
Ort. Giic ,8459 714 ,701 42,80038
a. Kestirimler: (Sabit), Step Ortama Gii¢
ANOVA?
Kareler Kareler
Model Toplami | Df | Ortalamasi F Sig.

1§egress'° 104942*03 1| 104942,049 57,287,000°

Residual 42133068 23 1831873

Torl  |14707511]
cY

a. Bagimli Degigsken: Wingate Ortalama Giig.

b. Kestirimler: (Sabit), Step Ortalama Giig
Katsayilar®
Standartlasmami |Standartlagtirilm|
s Katsayilar 15 katsayilar
Std.

Model B Error Beta t |Sig.
1(Sabit) 343 28,846 012 %
Step  Ort. 7,56/ ,00
Giic 1,331 ,176 ,845 9 o

a. Bagimli Degisken: Wingate Ortalama Giig

Model 1 Esitligi: Wingate Ort. Gii¢ (W)= 0,343 (sabit)
+ 1,331 x Step Ort. Giic (W)

Tablo 9. Model 1 incelendiginde Wingate Ortalama Glig
¢iktisint Step anaerobik test ortalama gii¢ ¢iktist %
,714’tnii  agiklaya bilmekteyiz. Bu modelde standart
kestirim hatas1 +%20 olarak hesaplanmustir.
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Tablo 10 Regresyon Modellerinin - Olgiimlerden
Hesaplanmis Rast ve Wingate Ortalama Giiglerinin
Eslestirilmis Ornekler Istatistigi

Std. Hata
Mean N SS ort.

oqir | RSt Ort. Gilg 19,0476 25 54,74711] 10,9494

11 MoDEL1L 1190453 25 W667817 9,33563

oqir | Rast Ort. Gilg 19,0476 25 54,74711] 10,9494

2 | MODEL2 1191041 25 W8 24666 9,64933

| Wingate Ort. |0 ar04 25 [78,28237| 15,65647
Pair Giig.

3 | MODEL3 088884 25 [66,1116513,22233

Model 1: Rast testi Ortalama Giig degerinin Step testi Ort.
Giig degeri ile kestirilmesi

Model 2: Rast testi Ortalama Gii¢ degerinin Step testi Ort.
Gii¢ degeri ve Yas ile kestirilmesi

Model 3: Wingate Ort. Giiciin Step testi Ort. Gii¢ degeri
ile kestirilmesi

Tablo 10’u inceledigimizde Regresyon analizleri sonucu
elde edilen modellerden ¢ikarilmis olan denklemler Rast
testi ortalama gii¢ degerinin hesaplanmasinda ve Wingate
testi ortalama gilic degerinin hesaplanmasinda islem
yapilmadan sadece Step testi ortalama gii¢ degerleri ile
tahminde bulunulmasinda kullanilabilecek denklemler
ortaya koymustur. Bu denklemlerin ne denli dogru tahmin
yaptiklar1 ise yukarida (Tablo 10) gosterilmistir. Sonug
olarak Step Testi giic ortalamasinin Wingate testi gii¢
ortalamasi ve Rast testi gii¢ ortalamasinin hesaplamada
regresyon modeli sonuglarmma gore kullanilabilecegi
ortaya ¢ikmustir.

Tablo 11 Regresyon Modellerinin  Olgiimlerden
hesaplanmis Rast ve Wingate Ortalama Giiglerinin
Eslestirilmis Ornekler Iliskileri

N R p.
f\{AaStDOErlt_'lGﬁgl 2 858 o
ll\{/lacs)tDCl)Erlt_.zGﬁc 25 ,881 ,000
wobels | | e | o

Tablo 11 Incelendiginde esitliklerle hesaplanan degerlerle
olgiilen degerler arasindaki iligkilerde yiiksek ve anlaml
(p=,000) bulunmustur.

Copyright © JHSS. All rights reserved.
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Tablo 12 : Eslestirilmis Ornekler Farkliliklar Testi

95% Farkin
Giiven
Araligi
d
X | SS | SH | Alt | Ust [ t || P,
Rast )
oG ,00 (28,6 |5,72 118 11,8 {,00(2 (1,00
MODE |2 |07 1 ! 10 0 |40
06
L1
Rast ) ) )
oG 25,9 (5,18 10,6 2
MODE 05 04 08 10,7 36 01 4 991
6 49 1
L2
Wingat | i i
e OG 419 |8,39 17,2 2
MODE ,04 66 3 17,3 75 ,00 4 ,995
L3 8 71 6

Tablo 12 incelendiginde eslestirilmis 6rnekler farkliliklar
testi tablosunda da gorildigi iizere Model 1 ile
hesaplanan ortalama gii¢ ile RAST testi ortalama gii¢
degerleri arasinda anlamli bir Istatiksel farklilik olmadig
(p>0.05, p= 1.000)ispatlanmistir. Model 2 de ise bu farkli
olmayis daha yiiksek orandadir ve p degeri =0.991 dir.
Son olarak Wingate testinin ortalama giic degerleri ile
Model 3 tarafindan yapilan tahminler arasinda anlaml bir
farklilik olamadigi (p =0.995) eslestirilmis Ornekler
farklilik testi sonucu ortaya ¢ikmustir.

7. Tartisgma ve Sonu¢

Pediatrik literatiiriine bakildiginda, aerobik dayaniklilik
ve performansi inceleyen calismalara kiyasla, az sayida
anaerobik performansin ilerlemesi konusunun islendigi
bilinmektedir (Matos ve Winsley, 2007; McNarry ve
Jones, 2014; Cunha ve ark., 2017; Perroni ve ark., 2018).
Anaerobik performans testleri kisa zaman igerisinde,
yiiksek kuvvetin lazim oldugu spor dallarinda énemli bir
yeri vardir. Bir ¢ok antrenér ve spor uzmanlari
calistirdiklart sporcularin  gelisimlerini  belirli aralikla
kontrol edebilmek icin aerobik veya anaerobik testlere
basvurmaktadirlar.  Antrendr  sporcularmin  genel
durumlarimi analiz edip ona gore antrenman programlarini
olusturmaktadirlar.

Daha oOnce yapilmis olan bir arastirmada anaerobik
performanst ve anaerobik kapasiteyi belirlemek igin
siklikla kullanilan Wingate testinin anaerobik enerji
sistemlerinde kullanilan enerjinin %70-80’ine denk
geldigi diisiiniilmektedir (Bencke ve ark..2002).

Ergenlerin anaerobik kapasitesini ve performans diizeyini
belirlemek amact ile yapmis oldugumuz bu g¢aligmaya
goniillii olarak yas ortalamalart 10,93 + 1,81 olan 25
erkek ¢ocuk katilmistir. Bu calismanin birincil amact
Wingate testi, Rast testi ve Tek bacak basamak testi

ISSN: 2651-5202

uygulayarak testler arasinda bir iligskinin olup olmadigi
incelenmistir. Aralarindaki iligkiye bakildiginda Wingate
testi ile Rast Testi arasinda (r= 0.850) yiiksek anlamlik
oldugu tespit edilmigtir. Rast testi’nin Step testi ile
aralarindaki iligski incelendiginde (r= 0.809) oraninda
yiksek iligkili oldugu bulunmustur. Wingate Testi ile
AST arasindaki korelasyon iliskisine bakildiginda
(r=0,854) oldugu tespit edilmistir (p<0.001).

Bu ¢aligmanin diger amaglarina bacak olursak;

1. Tek Bacak Basamak Testi ile Pediatrik Rast

Testi ve Wingate Anaerobik  Testinin
Antropometrik Parametreler Arasinda Iliski Var
Mudir?

Sporcularin Performans: etkileyen faktorlerden bir digeri
de antropometrik oOzelliklerden olan % yag orami ve
antropometrik  Ozelliklerdir. ~ Bedensel  o6zellikler,
fizyolojik olarak performansin ortaya koyma zamanini
degistirmektedir (Hazir ve Agikada, 2002). Tharp ve
ark.(1984) anaerobik performansin viicut agirhigi, yas ve
en Onemlisi yagsiz viicut kiitlesi ile ilgili oldugunu
soylemektedir. Bu c¢alismada viicut yag oraninin testler
arasindaki iligkisi incelendiginde Anaerobik Step testi
ortalama gii¢ ile, % yag orani (r= 0,462; p<0.05), beden
agirhigr (r=0,894; p<0,01), BKI (r=0,715; p<0,01)anlamli
bulunmustur. RAST OG ile % yag orami (= 0,430;
p<0.05), beden agirhig: ile (r=0,847; p<0,01), BK1 ile
(r=0,655; p<0,01)anlamli bulunmustur. WanT OG ile %
yag orant (r= 0,420; p<0.05), beden agirlig1 (r=0,872;
p<0,01), BKI (r=0,686; p<0,01)anlamli bulunmustur.

Ozcan’in (2019) 30 geng futbolcu erkek iizerinde yaptigi
calisgmada %yag oram ile AST OG arasinda (r= -0,093;
p>0.01) anlamsiz ve ¢ok diisiik, agirlik ile (r= 0,796;
p>0.01) anlamli, BKI ile (r=0,356; p>0,05) anlamsiz
iligkiler gozlenmistir. Rast OG ile %yagarasinda (r= -
0,247; p>0.05) anlamsiz, beden agirligt (r=0,199; p>0,05)
anlamsiz, BKI (r=0,041; p>0,05)anlamsiz ve diisiik iliski
bulunmustur. WAnT OG ile %yag arasinda (r= 0,754;
p>0.01) anlamsiz, beden agirhg (r=0,0,754; p<0,01)
anlaml;, BKI (r=0,353; p>0,05)anlams1z ve diisiik iliski
bulunmustur.

Calismaya katilan 25 erkek ¢ocuk iizerinde 30 saniyelik
Wingate anaerobik bisiklet testi uygulandiginda ilk 5
saniyesindeki w/kg cinsinden anaerobik gliglerine
bakildiginda 5,99 + 1,87 W/kg olarak tespit edilmistir.
Takim sporu (Futbol, Hentbol, Basketbol) yapan yas
ortalamalar1 23,52 & 2,45 olan 25 erkek iizerinde yapilmis
olan Wingate anaerobik bisiklet testinin sonuglarina
bakildiginda 9,58+1,45 W/kg olarak bulunmus (Yilmaz,.
2011). Iki c¢ahsmaya bakildiginda yas farkliliklar:
ortalama 12,59 olan bu iki grup arasinda gii¢ ¢iktilarmin
benzer dogrultuda oldugu goriilmektedir.
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2. Tek Bacak Basamak Testi, Pediatrik Rast Testi
ve Wingate Anaerobik testleri ile yas arasinda
bir iliski var mdir?

Yas bir¢ok spor bransi icin belirleyici faktor olmaktadir.
Bilindigi iizer yas ilerledikce sporcularin
performanslarinda disiisler yasandigi bilinmektedir. Bu
calismaya  katilan  sporcularin  yas  ortalamalar
10,93+1,81°dir. Sporcularin yaglari ile testler arasindaki
iligkiyi inceledigimizde;

Anaerobik Step testi OG ile (r=0,750) oraninda yiiksek
derece anlamli iligskiye sahiptir. Rast testinin yaslar
arasindaki iliski (r=0,867) iken, Wingate testinin
sporcular arasindaki (r=0,723) olarak bulunmustur
(p<0.01). Testlerin yas ile olan iliskilerine genel olarak
bakildiginda Rast testinin yas ile yiliksek oldugu
goriilmektedir. Anaerobik RAST testinin yas ortalamalari
10,93 + 1,81 olan 25 erkek cocugun ortalama siirelerine
bakildiginda 4,26+0,50 sn. ortalama oldugu tespit
edilmistir.

Ceylan ve dig. (2016) yaptig1 bir arastirmada U15, U17,
U19 diizeyinde futbol bransi ile ilgilenen 56 erkek
futbolcu {izerinde yaptigt RAST testi ortalama siirelerine
bakildiginda U15 (5,66+0,32), Ul17 (5,41+0,40), U19
(5,40+0,24) olarak bildirmislerdir (Ceylan ve dig. 2016).

3. Tek Bacak Basamak Testi ile alan testi olan
Pediatrik Rast Testi ortalama gii¢ cktilan
arasinda iliski var mdir?

Saha testleri antrenorler daha ¢ok tercih ettigi testlerdir.
Kullanim olarak daha pratik olmalar1 ve daha az donanim
gerektigi i¢in kullanim olarak daha yaygindir. Yinede
spor uzmanlarinin, RAST testini uygulaya bilmeleri i¢in
fotosele ve bir yardimciya ihtiyag duyulmaktadir.
Anaerobik Tek Bacak Basamak Testinin orijinal olarak
40 cm yiiksekligindeki bir basamakta 60 saniye olarak
yapilmaktadir. Basamak yiiksekligi ile ilgili yapilan
degisikliklerin antropometrik Ozellikleri ve sergilenen
performansin  kalitesini  degistirdigini  belirleyen
arastirmalar bulunmaktadir (Nguyen ve Gillum, 2015).

RAST testi ile Tek Bacak Basamak testi arasindaki OG
bakimindan iliski inceledigimizde (r=0,809) oraninda
yiksek bir anlamliik diizeyine sahip oldugu
goriilmektedir (p<0.01).

Harmanci ve ark. (2016) yilinda arastirmis olduklar1 bir
calismada, yas ortalamalart 19.57 + 1.28 yil, olan 14
kadin futbolcu iizerinde yapmis olduklart WANT testi ve
RAST testi arasindaki OG incelendiginde (r=0,959)
oraninda yiliksek anlamlilik diizeyi oldugunu tespit
etmiglerdir (p<0.01). (Harmanci ve Ark. 2016).
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4. Tek Bacak Basamak Testi ile laboratuvar testi
olan Wingate Anaerobik Bisiklet Testinin
ortalama giic ciktilar1 arasinda bir iliski var
mdir?

Bu calismada elde ettigimiz bir diger bulgu ise
birbirinden farkli iki test olan Tek Bacak Basamak testi
ve laboratuvar testi olan Wingate anaerobik bisiklet testi
arasindaki OG bakimindan iliskisini inceledigimizde, iki
test arasindaki iliski (r=0,854) yiiksek ve anlamli
bulunmustur (p<0.01). Ozcan’n (2019) 30 geng futbolcu
erkek lizerinde yaptigi arastirmada Tek Bacak Basamak
testi ile WAnt testi arasindaki OG bakimindan baglanti
incelendiginde iki test arasinda (r=0,625) oraninda
anlamlilik bulduklarini bildirmislerdir (p<0.01).

Sonu¢ olarak bu aragtirma ile hedeflemis oldugumuz
testler arasindaki iligkiye baktigimizda iliskinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Saha testlerinden en rahat ve
pratik uygulama alanina sahip olan Tek Bacak Basamak
testinin Wingate testinin ve RAST testinin yerine
kullanilabilir oldugu, Tek Bacak Basamak testinden
cikacak wverilerin dogruluk paymin yiiksek olacagi
analizlerle tespit edilmistir.

Calismanin cok sayida deney gruplarinda
tekrarlanmasinin uygun olacag: diistiniilmektedir.
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