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OZET: Bu ¢alismada, medikal koruyucu giysiler i¢erisinde en 6nemli bilesenlerden biri olan cerrahi énliiklerin konfor
performanslart 8 kisilik bir cerrah grubu iizerinde gergeklestirilen alan giyim denemeleri ile incelenmistir.
Polipropilenden bes katli SSMMS (S:Spunbond/Eriyikten ¢ekim, M:Meltblown/Eriyikten iifleme), poliester/seliiloz
spunlace (su jetli) tek kullanimlik ve pamuk/poliester ¢ok kullanimlik dokuma 6nliikler incelenmistir. Onliiklerin
secilen standart bir operasyon sirasinda kullanimlar1 sirasinda goniillillerden alinan subjektif verilere gore, tek
kullanimlik SSMMS 6nliigiin daha yiiksek sicaklik ve 1slaklik hislerine neden oldugu ve konfor performansinin daha
diistik oldugu tespit edilmistir. Konforun tiim bilesenlerini yansitan tanimlayici sifat degerlendirmelerine gore ise, tek
kullanimlik 6nliiklerin ¢ok kullanimlik 6nliige gore daha konforsuz hissettirdikleri belirlenmistir. Bu durumun dokusuz
ylizey kumaslarin yetersiz gegirgenlik degerleri ve verdikleri 'kagit benzeri' histen kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi 6nliik, giysi konforu, subjektif alan giyim denemesi.

THERMAL COMFORT PERFORMANCES OF DISPOSABLE AND
REUSABLE SURGICAL GOWNS BY SUBJECTIVE WEAR
TRIALS

ABSTRACT: In this study, subjective wear trials were conducted on 8 surgeons in operating rooms to investigate
comfort performances of surgical gowns, an important component of medical protective equipments. Comfort
performances of polypropylene SSMMS (S:Spunlace, M:Meltblown) and cellulose/polyester spunlace disposable and
cotton/polyester woven reusable gowns were investigated by subjective evaluations. According to the results, SSMMS
disposable gown was felt significantly to be warmer and damper, hence, its comfort performance was lower than the
other gowns. Moreover, according to the sensory descriptive evaluations considering other aspects of comfort,
disposable surgical gowns have lower comfort performances than the woven reusable gown and this result can be
attributed to their insufficient permeability values and 'papery’ feeling perceived by the surgeons.

Keywords: Surgical gown, clothing comfort, subjective wear trial.
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1. GIRIS

Diinyada saglik ve hijyen kurallarina uyum konusuna
verilen onem arttik¢a, medikal tekstillerin bir kolunu olus-
turan cerrahi giysilerle ilgili yenilikler de hiz kazanmustir.
Medikal koruyucu giysilerin en énemli parcasini olusturan
cerrahi Onliikler, kisisel korunma ekipmani olarak, viriis-
lerin hastalara ge¢isini ve saglik personelinin 6zellikle kan
yoluyla gecen patojenlere maruz kalmasini en aza indir-
mek amaciyla steril ve steril olmayan alanlar arasinda engel
olusturup enfeksiyonlar1 6nlemek tizere tasarlanmig-lardir.
Cerrahi giysiler, tek ve cok kullanimlik olarak dokusuz
ylizey ve dokuma kumaslar kullanilarak tiretilmektedirler.
Cok kullanimlik cerrahi 6nliikler i¢in kullanilan kumaslar,
pamuklu, poliester filament veya pamuk/poliester karigim-
dan geleneksel bezayagi dokuma veya yiiksek siklikta
dokuma olarak fiiretilmektedir [1]. Tek kullanimlik cerrahi
onliikler ise basta polipropilen olmak tizere poliester ve
poliester/seliiloz karisimlarindan spunbond (eriyikten
cekim), meltblown (eriyikten tifleme) ve spunlace (su jetli)
yontemleriyle tretilen tek kathh veya katmanlarin ter-
mal/kimyasal yollarla birlestirilmesiyle elde edilen ¢ok
kath kompozit yapilardan tiretilmektedir. Tek ve ¢ok kul-
lanimlik 6nliiklerin 6n ve kol kisimlar sik dokunmus po-
liester dokuma kumas veya nefes alabilir film tabakayla
desteklenerek zararli organizmalarin sivi formda gegisi
onlenmektedir. Ayrica onliiklere sivi iticilik kazandirilmast
amactyla florokarbon kaplanmasi, antibakteriyel uygula-
malar ve statik elektriklenmeyi Onlemek amaciyla lif
tretimi agamasinda veya kumas formundaki uygulamalar
da gerekli fonksiyonel 6zelliklerin elde edilmesi amaciyla
uygulanan islemlerdendir [2,3]. Onliiklerin sterilizasyon
icin kullanilan etilenoksit gazinin gegisine izin vermesi,
alerji olusturmamasi, statik elektriklenme yaratmamasi,
narkoz olarak kullanilan gazlarin yaniciligindan dolay: gii¢
tutusur olmasi, fiziksel/mekanik 6zelliklerinin sterilizas-
yon ve yikama dongiilerine dayanikliligi, kopma, yirtilma
ve kesici cisimlerin penetrasyonuna karst mukavemetli
olmasi da beklenen diger 6zelliklerdir [4].

Kisilerin gtinliik hayatlar1 tizerinde 6nemli etkilere sahip
olan giysi konforu, 6zellikle cerrahi giysiler gibi koruyucu
fonksiyonel giysilerde performansi etkileyen énemli bir
ozelliktir. Konfor, Slater (1985) tarafindan 'viicut ve gevre
arasindaki fizyolojik, psikolojik ve fiziksel uyumun sonu-
cu ortaya ¢ikan memnuniyet duygusu' olarak tanimlanmis-
tir [5]. Kisinin konforu, viicudun 1s1 tiretimi ve termoregii-
lasyon mekanizmasi, aktivite diizeyi, ¢evresel sartlar,
fizyolojik ve psikolojik 6zellikler ile tizerlerindeki giysi
ozelliklerine baglidir. Cerrahi operasyonlar agisindan ba-
kilirsa, cerrahin stres diizeyi, hassas islemleri gerceklesti-
rebilme becerisi viicudunun biiyiik bir kismimi kaplayan
cerrahi onliikten etkilenecektir. Tibbi personelin viicudu
sicak-soguk hava akimi, bulasicilig1 yiiksek hastane enfek-
siyonlar1 gibi bir¢ok ¢evresel faktore maruz kalmaktadir.
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Cerrahin tizerindeki giysi sisteminin 1s1 ve su buhari
transfer Ozellikleri ve sistem mikroklimasinda 1s1 ve
rutubetin hareketi konfor durumunu etkiler. Sivi iticilik ve
koruma amagli uygulanan kaplamalar, nefes alabilir
ozellik gostermelerine ragmen yiiksek terleme oranlarinda
bu yapilardan 1s1 ve buhar transferi yetersiz kalmaktadir.
Kisinin kisitli hareketi, yaka ve kollarda koruma gereksi-
nimi nedeniyle agikliklarin bulunmayisi, konveksiyonla
gergeklesen 1s1 transferini de engelleyecektir. Bu durumda
da kiside sicaklik ve 1slaklik hislerine bagli olarak stres ve
performans dusiikligi ortaya ¢ikmaktadir [1]. Giysilerin
konfor performansi, cerrahi 6nlilk kumasinin 6zellikleri
veya giysi formundaki termal manken 6l¢iim sonuglarina
dayali olarak belirli 6l¢giide belirlenebilir. Fakat kisilerin
duygu ve hislerinin objektif olarak ol¢iilmesi mumkiin
olmadig1 i¢in cerrahi dnliiklerin ger¢ek hayat performans-
larinin belirlenmesi i¢in kullanim sartlarinda, tirtinii kul-
lanmaya alisik kisilerle gergeklestirilen giyim denemeleri
gereklidir. Bu sekilde alinan psikolojik ve fizyolojik veri-
ler yardimiyla ayrica objektif olarak Ol¢iilen kumas ve
giysi ozelliklerinin konfor performansi tizerindeki etkileri
de belirlenebilir. Literatiirde cerrahi onliiklerin koruma ve
konfor performanslarina yogunlasan ¢ok sayida calisma
genellikle kumas 6l¢timleri ve daha 6nceki ¢alismamizin
da [14] konusu olan kontrollii ¢evre sartlarinda
gergeklestirilen subjektif giyim denemelerine dayanmak-
tadir. Fakat literatiirde de uygulama zorlugu ve kontrol
edilemeyen parametrelere bagl olarak verilerdeki biiyiik
varyasyon nedeniyle ¢ok az sayida bulunan alan dene-
meleri, {irliniin gercek hayat performansmi belirlemek
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismada gercek-
lestirilen denemeler sonucunda, su anda yaygin olarak
kullanimda bulunan ¢ok kullanimlik dokuma onliiklerin
konfor performanslar: tespit edilerek, tilkemizde ekono-
mik nedenlerden dolay1 kullanimda olmayan, muhtemelen
gelecekte yaygin olarak kullanilacak tek kullanimlik
onliiklerle karsilastirilmistir.

Tek ve ¢ok kullanimlik cerrahi Onliiklerin farkli tiirdeki
operasyonlar i¢in se¢im kriterleri, bagta mikrobiyal koru-
yuculuk ve konfor olmak tizere ekonomik ve ¢evresel fak-
torlerdir. Literatiirde farkli yontemlerle tiretilen ve farkli
bitim iglemleri uygulanan tek ve ¢ok kullanimlik 6nliikle-
rin konfor performanslari terleyen sicak levha ve termal
manken sistemleri [6-8] ve subjektif giyim denemeleri ile
[1, 6, 7, 9] incelenmistir. Genel bir degerlendirme yap-
tiklar1 ¢alismalarinda Behera ve Arora [10], yliksek risk
diizeyindeki kanamali cerrahi miidahalelerde, konfor agi-
sindan avantajli ve bariyer etkinligi yeterli diizeydeki ¢ok
kullanimlik sentetik elyaftan yiiksek siklikta dokunmus
onliiklerin tercih edilmesi, daha az riskli ameliyatlarda ise
konfor performanslar1 daha diisiik olarak degerlendirilen
dusiik bariyer 6zelligine sahip tek kullanimlik 6nliiklerin
kullanilmas1 gerektigini belirtmislerdir. Cerrahi personel,
tek kullamimlik onliiklerin dusiik konfor performansina
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gerekee olarak, bu oOnliiklerin giyim sirasinda kagit gibi
hisirtili ve sert bir his uyandirmasini géstermislerdir. Koru-
ma performansi ile ilgili gerceklestirilen ¢ok sayida c¢alis-
ma sonucunda [11-14], Behera ve Arora'nin [10] ifadele-
rinin aksine, yiiksek s1v1 igerikli operasyonlarda tek kulla-
nimlik dnliiklerin koruma performanslarinin daha iyi oldu-
gu tespit edilmistir. Cok kullanimlik {irtinler arasinda ise,
sik dokunmus poliester filamentten {iretilmis kumaslarin
hav birakma orani ¢ok diistiktiir ve teorik olarak siviya kar-
st bariyer etkinligini pamuk ve pamuk karigimlarindan iire-
tilen kumaslara gore daha uzun siire korur [1]. Cok kulla-
nimlik cerrahi onliiklerin koruma agisindan dezavantaji,
tekrarlayan kullanim, yikama ve sterilizasyon islemleri
sonucunda bariyer etkinliklerinin degismesidir. Yikama ve
sterilizasyon islemlerinin koruma ve konfor performans-
lar1 lizerindeki etkileri de biz dizi ¢alisma ile [6, 15-17]
incelenmistir. Tek kullanimlik onliiklerde ise iirtin sadece
bir defa kullanildig i¢in bariyer etkinliginin degismesi
gibi bir kayg1 s6z konusu degildir. Uriin kalitesi son derece
tutarlidir. Bu iki 6zelligin yaninda, cerrahi giysi seciminde
dikkat edilmesi gereken bir diger 6nemli konu da maliyet-
tir. Cerrahi 6nliigiin maliyeti koruma diizeyine gore degis-
mektedir. Genel bir bakisla, tek kullanimlik cerrahi 6nliik-
lerin maliyetlerinin ¢cok kullanimliklara gore daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Bu durumun, tek kullanimlik 6nliik
atiklarinin depolanma ve yakilma maliyetlerinden kaynak-
landig1 belirtilmistir [10]. Bu sonucu destekleyen bir bagka
calismada [ 18] gerceklestirilen maliyete gore fayda analizi
sonuclarina goére, daha pahali olmasina ragmen tek
kullanimlik onliiklerin daha yiiksek fayda orani sagladik-
lar1 goriilmustir. Fakat yapilan baska bir ¢aligmada [19],
cok kullanimlik 6nliiklerin yikama, sterilizasyon ve bari-
yer etkinliginin korunmasi i¢in her kullanim sonrasinda
uygulanan kimyasal islemler gibi ekstra maliyetler nede-
niyle bu 6nlitk grubunun tek kullanimliklara gére % 30-50
oraninda maliyetinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tek
kullanimlik onliiklerin kontamine olduklarinda hizli bir
sekilde yok edilmesi sayesinde yikama maliyetlerini dii-
stirme ve hizli kullanim imkan1 hastanelere sundugu fay-
dalardir. Cevresel agidan karsilastirildiginda, ¢ok kulla-
nimlik 6nliiklerin daha az kontamine olmus atik olustur-
malari nedeniyle avantajli olduklar1 belirtilmistir [10].

Bu ¢alismada, daha onceki bir yiiksek lisans ¢alismasinda
konfor ve bakteriyel filtrasyon 6zellikleri ayrintili bir se-
kilde incelenen tek kullanimlik dokusuz yiizey ve standart
pamuk/poliester ¢ok kullanimlik dokuma onliiklerin ger-
cek hayat performanslarinin belirlenmesi amaciyla alan gi-
yim denemeleri gergeklestirilmistir. Stileyman Demirel
Universitesi, T1p Fakiiltesi Ortopedi Anabilim Dali'ndan 8
cerrah, hafif/orta diizeye sahip se¢ilen bir ameliyat sirasin-
da onliikleri kullanmislardir. Standart olarak kullandiklar1
cok kullanimlik 6nliik ve iki adet de tek kullanimlik 6nliik-
le ticer tekrarli olarak katildiklar1 operasyonlar sonrasinda
alinan subjektif gortisler 1s181inda, mevcut kullanimdaki
cok kullanimlik ameliyat 6nltigii ile tek kullanimlik cerrahi
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onliikler konfor performanslari agisindan karsilagtirilmisg
ve sonuglar ortaya konmustur. Tek ve ¢ok kullanimlik cer-
rahi Onliiklerin ger¢ek hayattaki konfor performanslari
konusunda sonugclarin ortaya kondugu bu ¢alismanin, 6n-
liiklerin dezavantajlarini ortadan kaldirma konusunda tire-
ticilere ve farkli operasyon tipleri i¢in Onliik segmesi gere-
ken hastane yetkililerine fikir verecegi diistiniilmektedir.

2.MATERYALVE METOT

Tek ve ¢ok kullanimlik cerrahi 6nliiklerin konfor perfor-
manslarin1 belirlemek amaciyla gerceklestirilen alan gi-
yim denemesi ¢alismasinda, operasyon sirasinda, cerrah-
lardan tizerlerindeki onliiklerle ilgili subjektif goriisler
alinmustir. Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi
Ortopedi Anabilim Dali'nda 6gretim {iyeleri ve asistanlar-
dan olusan 8 kisilik bir grupla gerceklestirilen giyim dene-
meleri i¢in yaklagik 1-1,5 saatlik hafif/orta olarak nitelen-
dirilebilecek operasyon tipi se¢ilmistir. Standart kullanim-
daki poliester/pamuk dokuma 6nltigiin yani sira, spunbond
ve meltblown katmanlarindan olusan polipropilen bes
katli SSMMS ve seliiloz/poliester spunlace (SL) tek kulla-
nimlik bariyersiz onliiklerle denemeler ticer tekrarli olarak
ameliyathanede gerceklestirilmistir. Denemeler sirasinda
gontlliller ameliyat 6nliigtiniin i¢ine % 100 pamuklu giin-
lik onliiklerini giymislerdir. Her operasyon sonunda, go-
niillii cerrahlarin Tablo 1'de verilen subjektif sicaklik,
1slaklik ve konfor skalasini doldurmalari istenmistir. Ayri-
ca gonlliler, giydikleri onliiklerle ilgili diger konfor
degerlendirmelerini de besli skala yardimiyla, verilen
tanimlayici sifatlar ile bildirmislerdir. Giyim denemeleri
icin gerekli olan Etik Izin Siileyman Demirel Universitesi
Etik Kurulu'ndan alinmistir.

Tablo 1. Subjektif degerlendirme skalasi

Steaklik
Soguk Serin Notr Ihk Sicak
Islaklik
Kuru Hafif 1slak Islak gl(; 11(( Asirt derecede 1slak
Genel Konfor
1: Tamamen konforsuz.......................... 5: Tamamen konforlu

Incelenen tek kullammlik onliiklerin bariyerli olanlart
daha o6nceki bir Yiiksek Lisans tez ¢alismasinda [14] bir
grup Dis Hekimi Fakiiltesi Ogrencisi ile ameliyat ortami-
nin simiile edildigi kontrollii ¢evresel sartlarda gercekles-
tirilen subjektif giyim denemeleri ile incelenmistir. Bu
calismada ise, ¢ok kullanimlik 6nliigiin yaninda, segilen
iki adet tek kullanimlik 6nliigiin performanslar1 gercek
ameliyat ortaminda incelenmistir. Dokuma ve dokusuz yii-
zey kumasglara ait bazi fiziksel, mekanik ve gecirgenlik
ozellikleri Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. incelen cerrahi onlitk kumas 6zellikleri [14]

Esin ACAR

.. Egilme Su Buhari
Kumas Kumas Uretim Gramaj | Kalinhk | Yogunluk | Rijitligi Gegirgenligi
Kodu Tipi | Teknigi | Dammadde | 5" (mm) | (g/em?) (g/24s/m?)
(mg.cm)
1 kullgcli(mhk SSMMS* | Polipropilen | 44,12 | 029 | o152 | 10061 2919,65
Tek %35 7213
2 Kullanmlik SL* seliiloz+%45 72,10 0,34 0,212 6223,99
poliester
Cok %065 346,2 5063,03
3 Kullammlik Dokuma | poliester+%35 | 112,72 0,29 0,389
pamuk

*: S: Spunbond, M: Meltblown, SL: Spunlace

Alan giyim denemeleri sonucu elde edilen subjektif
degerlendirme sonuglarinin analizi i¢in non-parametrik
istatistiksel yontemler (faktor analizi, uyumluluk testleri,
non-parametrik varyans analizi) SPSS 15.0 istatistiksel
Paket Programi ile kullanilmistir. Kumas/giysi tiplerine
gore farkliliklarinin istatistiksel analizi, non-parametrik
varyans analizi metotlarindan Kruskall Wallis ve Mann-
Whitney U Metotlart ile gergeklestirilmistir. Kruskall
Wallis Metodu, ¢ok sayidaki bagimsiz degiskenin ayni
populasyondan olup olmadigini test eder. Bu metodun
uygulanabilmesi i¢in degiskenlerin stirekli ve ordinal tipte
olmasi gerekir. Kruskall Wallis Metodu'nda parametrik
varyans analizi metotlarindan farkli olarak veri grubunun
normal dagilim yapmasi1 veya varyans esitligi sartlari aran-
maz. Kruskal-Wallis H Testi iki grup i¢in Mann-Whitney
U Testi ile ayn1 sonucu verir. Bu sebeple ii¢ ve daha fazla
gruba iligkin dagilimin karsilastirilmasi sonucu gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmasi durumunda farkliligin
kaynagmi tespit etmek i¢in gruplar, ikili olarak Mann-
Whitney U Testi ile karsilagtirilabilir [20]. Her deneme
(operasyon) sonunda goniilliilerin tizerlerindeki 6nliiklerle
ilgili tanimlayici sifatlart kullanarak yaptiklar1 degerlen-
dirme sonuglar1 faktér analizi metodu ile, aralarindaki
iligkilere gore faktor alt gruplarina ayrilmistir. Faktor
analizi, bir grup ozellik/sifat arasindaki iligkilere dayali
olarak onlar1 gruplara ayirmaya yarayan bir istatistiksel
yontemdir. Bu metot ile elde edilen bilesen matrisine
uygulanan dondiirme (rotation) islemi, faktorlerin pozis-
yonlarma gore, yani faktor agirliklarinin yiiksek (1 veya -
1'e yakin) veya disiik (0'a yakin) olmasina gore gruplarin
tekrar diizenlenmesini saglar. Boylece bilesenlerin faktor
alt gruplarina ayrilmasi daha anlasilir bir hale gelir [21].

3.BULGULAR VE TARTISMA

Tek ve ¢ok kullanimlik cerrahi onliiklerin operasyonlar
sirasindaki gercek hayat performanslarinin bir grup cerrah
ile gergeklestirilen alan giyim denemeleri ile degerlendiril-
digi bu ¢alismada her operasyon sonucunda goniilliilerin
tizerlerindeki onligi, sicaklik, 1slaklik ve konfor hisleri
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acilarindan degerlendirmeleri istenmistir. ikisi tek kulla-
nimlik, biri de su anda Tiirkiye'de yaygin olarak kullanim-
da olan ¢ok kullanimlik olmak tizere toplam 3 6nliik, 8
cerrah tarafindan ticer tekrarli bir sekilde denenmistir. Her
bir onliik tipi i¢in 8 goniilliiden elde edilen 24 degerlendir-
me sonucunun ortalamasi Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Cerrahi onliiklerin subjektif degerlendirme sonuglari

Kumas Uretim Sicaklik Islakhk | Konfor
Kodu Teknigi (S.S.) (S.S.) (S.S)
3,96 2,92 4,33
* s ) 5
1 SSMMS (0,20) (0,28) (0,56)
3,00 1,63 4,50
% 5 5 5
g St (0.00) (049) | (©51)
3 Standart 3,04 1,00 4,71
Dokuma (0,20) (0,00) (0,46)

Tek ve ¢ok kullanimlik cerrahi onliiklerin degerlendirme
sonuclar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli
olup olmadiginin kontrolii i¢in verilere Kruskall Wallis
Testi uygulanmistir. Bu test sonucunda sicaklik ve 1slaklik
degerlendirme sonuglari i¢in kumaslar arasindaki farklar
istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0,05). Konfor degerlen-
dirme sonuglarindan ise p = 0,056 degeri hesaplanmis ve
cerrahi Onliiklerin konfor performanslarinin birbirinden
anlamli sekilde farkli olmadigi tespit edilmistir. Bu asama-
dan sonra sicaklik ve 1slaklik degerlendirme sonuglari i¢in
ti¢ cerrahi 6nligiin ikili karsilagtirmalart Mann Whitney U
Testi ile gerceklestirilmistir. Bu test sonucunda aralarinda
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunan kumaslar Tablo
4'te 6zetlenmistir. Tablo 4'te ayn1 satirda bulunan kodlara
sahip kumaslar aralarindaki farklar istatistiksel olarak
anlamlidir.

Tablo 4 ve Sekil 1'de goriildugt gibi tek ve ve ¢ok kulla-
nimlik 6nliiklerde bes katli kompozit yapidaki SSMMS (1)
onliik digerlerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek sicaklik hissine neden olmustur. Tek kullanimlik,
ici seliilloz dis1 poliester spunlace (2) kumastan ve pa-
muk/poliester dokuma kumastan tiretilen onliiklerin his-
settirdikleri sicaklik hisleri ise istatistiksel olarak birbir-
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lerinden farkli degildir. Bu durumun, SSMMS kumasinin
bes katli yapisina ve diisiik su buhari gegirgenlik degerine
bagli olarak viicuttaki fazla 1s1 ve su buharinin gegisine izin
vermemesinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Yiiksek
koruma saglamasi amaciyla bes katli olarak {iretilen
SSMMS (1) 6nliigiin diisiik ve orta diizeyli bir ameliyatta
bile kisilerde belirgin derecede yiiksek sicaklik hissi uyan-
dirmasi 6nliigiin kullanilabilirligini sinirlandirmaktadir.

Tablo 4. Non-parametrik varyans analizi sonuglar1

Belirtilen parametreler icin
istatistiksel olarak anlaml farka sahip
kumaslar
Kumas Kodu Sicaklik Islaklik
1 (SSMMS) 2,3 2,3
2 (SL) 1 3,1
3 (Std. Dokuma) 1 2

Sekil 1. Cerrahi onliiklerin sicaklik degerlendirme sonuglari

Cerrahi onliik kumaglari ortaya ¢ikardiklari 1slaklik hissi
acisindan degerlendirildiginde ise yine (1) numarali polip-
ropilenden bes katli olarak iiretilen SSMMS (1) kumasin
digerlerinden istatistiksel olarak anlamli derecede yiisek
1slaklik hissettirdigi tespit edilmistir (Sekil 2). Islaklik
hissiyle ilgili yorum yapilirken, goniillii cerrahlarin incele-
nen cerrahi onliiklerin i¢ine % 100 pamuklu giinliik 6nliik-
lerini de giymeleri de g6z o6niinde bulundurulmalidir. Bu
durumda incelenen onliikler direkt deriyle temas etme-
mekte, dolayisiyla da absorbsiyon davranislarindan ¢ok
teri su buhar1 formunda gegirebilme performanslart 6n
plana ¢ikmaktadir. Polipropilen SSMMS (1) onliigiin,
viicutta olusan teri meltblown ve spunbond katmanlardan
olusan diisiik gézenekli yapisindan dolay1 yeterince trans-
fer edemedigi diistiniilmektedir. Bu durum, yapimin diisiik
su buhari gegirgenlik degeri ile de uyumludur. i¢i seliiloz
dis1 poliester olan SL (2) 6nltigiin ise poliester ve seliiloz-
dan olusan daha hacimli ve gozenekli yapisi nedeniyle su
buharmin gecisine daha fazla izin verdigi, buna bagl ola-
rak da daha diistik 1slaklik hissi olusturdugu tespit edilmis-
tir. Fakat SL (2) onligiin hissettirdigi 1slaklik, yine de
standart pamuk/poliester dokuma onliige goére anlamli
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derecede yiiksektir. SL 6nliik kumasinin seliilozdan olusan
i¢ katmani teri absorbe etmis, fakat tasarlandig1 sekilde
uistteki poliester katmana transfer edip buharlagmasini sag-
layamamustir. Sekil 2'de gortuldugi gibi en diisiik 1slaklik
hissi standart kullanimdaki pamuk/poliester dokuma 6n-
liikte (3) tespit edilmistir ve bu durumun orta sikliktaki
bezayagi kumasin sahip oldugu gozenekli yapidan kay-
naklandig1 diistintilmektedir.

Sekil 2. Cerrahi 6nliiklerin 1slaklik degerlendirme sonuglari

Cerrahi onliiklerin konfor degerlendirme sonuglarina gore
ise sicaklik ve 1slaklik degerlendirme sonuglarina paralel
olarak en iyi performansi ¢ok kullanimlik pamuk/poliester
dokuma &nliik gostermistir (Sekil 3). Istatistiksel analiz
sonuglarina gore onliiklerin konfor performanslari arasin-
daki farklar anlamli degildir (p = 0,056). Fakat 6nliiklerin
konfor performanslar1 da sicaklik ve 1slaklik degerlendir-
me sonuglartyla uyumludur. Ayrica, konforun termal bile-
seni disindaki diger bilesenlerinin (basing, dokunsal) de
degerlendirme sonuglari tizerinde etkili oldugu ve konfor
performansinin sadece sicaklik ve 1slaklik hislerine bagh
olmadig1 tespit edilmistir.

Sekil 3. Cerrahi 6nliiklerin konfor degerlendirme sonuglari
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Termal konforla ilgili {i¢ temel hissin (sicaklik, 1slaklik ve
konfor) yaninda cerrahlarin her operasyon sonunda
tizerlerindeki onliikle ilgili goriislerini tanimlayici sifatlar
ile de ifade etmeleri istenmistir. Bu degerlendirme,
konforun termal bileseni disindaki bilesenlerinin de
degerlendirmeye katilmas1 amaciyla yapilmistir. Cerrahi
onliiklere uygun olarak segilen tanimlayici sifatlarin tiimii
negatiftir, dolayisiyla degerlendirme sonucunun yiiksek
olmas1 o6nliiglin konfor performansinda bir diisiikliige
isarettir. Sekil 4'te tek ve ¢ok kullanimlik ti¢ 6nliik tipi i¢in
yapilan sifat degerlendirme sonuclar1i goriilmektedir.
Termal bilesen disinda dokunsal ve basing (viicut hareket)
bilesenleri ile ilgili degerlendirmenin yapildigi bu
bolimde Sekil 4'te de de goriildugi gibi ¢ok kullanimlik
pamuk/poliester standart dokuma onliigiin (3) konfor
performansinin belirgin bir sekilde tek kullanimlik
onltiklerden yiiksek oldugu gorilmektedir. Tek
kullanimlik o6nliikler karsilastirildiginda ise 'kagit gibi
olma ve ¢ikan ses', 'dokiimlii olmama', 'sertlik’, ‘agirhk’,
'esnek olmama' gibi daha c¢ok basing konforuyla ilgili
degerlendirmelerde bes katli SSMMS (1) onliigiin daha
dusiik performansa sahip oldugu tespit edilmistir. Islaklik
degerlendirme sonuglariyla uyumlu olarak bes katli yapisi
nedeniyle yeterli su buhari transferi ger¢eklesemedigi igin
SSMMS (1) onlugtn 'Tslaklik' ve "Yapigkanlik ve sarma-
lanma' gibi termal konforla ilgili degerlendirme sonucla-
rina gore de daha konforsuz oldugu tespit edilmistir.

Sekil 4. Konfor tanimlayici sifatlar

Ug cerrahi 6nliik i¢in elde edilen degerlendirme sonuglart
faktor analizi yontemiyle degerlendirildiginde ise, birbi-
riyle iliskili sifatlarin ayni grupta bulundugu dort faktor
grubu ortaya ¢ikmistir. Bu gruplama i¢in temel bilesen
analizi, verilerin gruplar bazinda siralanmasi (rotation) i¢in
ise Kaiser Normalizasyonu ile Varimax Yontemi kul-
lanilmistir. Yapilan denemeler sonucunda konfor alt bile-
senlerine uygunluk acisindan en mantikli gruplamanin dort
faktor grubuyla elde edildigi sonucuna varilmistir (Tablo
5). % 68.13'lik varyans agiklama ytizdesiyle termal,
dokunsal ve basing bilesenleriyle ilgili sifatlar genellikle
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ayni1 gruplarda yer almistir. Tablo 5'te de goriildiigii gibi %
21,62'lik varyans agiklama yiizdesine sahip birinci faktor
grubunda yer alan sifatlar genellikle termal konfor bilese-
niyle ilgilidir ve 'kagit gibi olma ve ¢ikan ses' ile 'dokiimlii
olmama' 6zelliklerinin ise viicut-onliik arasindaki hava ta-
bakasi (mikroklima) kalinlig1r ve giysinin viicudu sarma
durumunu degistirerek 1slakligin hissedilme oranini dolaylt
yoldan degistirmelerinden dolay1 termal konfor iizerinde
etkili olabilecekleri diistintilmektedir. % 17,84'liik varyans
aciklama oraniyla ikinci faktor grubu dokunsal konforla
ilgilidir, fakat termal konforla ilgili ve 1.grupta yer almasi
gereken 'viicudun nefes alamamasi' sifati bu bilesenin
disindadir. Sirastyla % 15,80 ve % 12,86'lik varyans acikla-
ma yiizdelerine sahip 3. ve 4. gruplar ise basing ve dokunsal
konfor bilesenleriyle iliskilidir.

Tablo 5. Tanimlayici sifatlara ait faktor analizi sonuglart

Tanimlayici Sifatlar Faktor Gruplar

1 2 3 4

Sivinin Emilmemesi 859 —

Yapigkanlik ve sarmalanma 318 — —

Islaklik 782 - -

Kagit gibi olma ve ¢ikan ses 663 — —

Kalip gibi olma (dokiimlii olmama) 663 - -

Kasinti --- 896 ---

Statik elektriklenme — 852 —

Viicutta tahris 312 -

Viicudun nefes alamamast - 608 -

Agirlik — —

854

Kalinlik - -—- 793

Rahat hareket edememe (esnek olmama) | --- -—- 758

Sertlik --- ---

,890

Batma --- --- - 714

Purizluluk - — — 629

12,86

Aciklanan Varyans (%) 21,62 | 17,84 | 15,80

Faktor agirliklarindan 0,45 veya - 0,45'ten kiigtik olanlar '---' olarak
isaretlenmistir.

4.SONUC

Bir grup tek ve ¢ok kullanimlik cerrahi 6nliigiin ger¢ek ha-
yattaki konfor performanslarinin 8 kisilik bir cerrah grubu
ile segilen bir operasyon sirasinda degerlendirildigi bu ¢a-
lismada, tek ve ¢ok kullanimlik 6nliik 6rnekleri i¢in sonug-
lar ortaya konmustur. Tek ve ¢ok kullanimlik 6nliiklerin
mikrobiyal koruma, konfor, ekonomik ve ¢evresel acilar-
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dan incelenip karsilastirilmalar1 konularindaki literatiiriin
de ele alindig1 calismada, diinyada ve tilkemizde yaygin
olarak kullanilan fakat mikrobiyal koruma ve hastane en-
feksiyonlari konularinda sorunlar yaratan standart dokuma
onliiklerin konfor performanslar1 konusunda da bir tespit
yapilmasi amacglanmistir. Daha 6nce, sentetik filamentten
yiiksek siklikta dokunup bir bariyerle desteklenen 6nliigiin
de aralarinda yer aldig1 bir grup tek ve ¢ok kullanimlik
onliik kumasinin tiim 6zellikleri objektif olarak ol¢iilmiis
ve amehyat kosullarlmn s1mule ed11m6:51yle bir grup Dis
lestirilmistir. Bu c¢alismada ise standart dokuma o6nliikle
birlikte iki adet tek kullanimlik onliik, ger¢ek kullanim
sartlarinda incelenmistir. Daha dnceki ¢aligma sonuglary-
la da uyumlu olarak, ¢ok kullanimlik dokuma onliigiin
konfor performansi, yliksek koruma amacli farkli dokusuz
ylizey teknikleriyle {iretilen tek kullanimlik onliiklerden
belirgin derecede yiiksek ¢ikmistir. Literatiirle de uyumlu
olan bu sonucun cerrahi 6nliik {ireticileri i¢in yol gosterici
olabilecegi diistiniilmektedir. Tiirkiye'de basta maliyet
olmak tizere ¢evresel faktorlerden dolay1 tek kullanimlik
trtinler nerdeyse hi¢ kullanilmamaktadir. Bu konuda
yapilan ¢alismalarda, maliyetin tek basina diistiniilmeyip
fayda/maliyet oranina dayali bir analizin bundan sonraki
calismalarda gergeklestirilebilecegi diistiniilmektedir.
Ciink, onliiklerin koruma performanslarindaki herhangi
bir diistikliik, nemli saglik sorunlarina neden olabilmek-
tedir. Cevresel faktorler agisindan bakildiginda ise, tirtinle-
rin dogada kisa siirede bozunan materyallerden tiretilme-
sinin bir ¢oziim olabilecegi dusiiniilmektedir. Cok kulla-
nimlik trtinler agisindan bakilirsa, multifilament iplikten
yliksek siklikta dokunan ve nefes alabilir membranla tak-
viye edilmis, florokarbon ve antibakteriyel bitim islemleri
ile fonksiyonellik kazandirilan ¢ok kullanimlik tirtinlerin
yiiksek maliyetleri disinda tim faktorler acgisindan
avantajli oldugu literatiir ve daha onceki ¢alisma 15181nda
belirtilebilir. Tek ve ¢ok kullanimlik 6nliiklerin belirtilen
dezavantajlariin ortadan kaldirilarak uzun ve kisa, ¢ok ve
az s1v1 igerigine sahip ameliyatlar i¢in uygunlugu konula-
rinda optimizasyon ¢alismalari, objektif 6l¢timlerin yanin-
da bu caligmada oldugu gibi, subjektif giyim denemeleri
ile elde edilen ger¢ek degerlendirme sonuglarina da ihtiyag
duymaktadir. Ayrica onliiklerin koruma ve konfor perfor-
manslarmin iyilestirilmesi i¢in yapilacak materyal ve giysi
modifikasyonlar1 (farkli bolgelerin farkli materyallerden
tretilmesi, uygun yerlerde olusturulacak agikliklar, vb.) ile
ilgili ¢calismalarin da treticiler i¢in yol gosterici olabile-
cegi diistiniilmektedir.
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