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Oz

Bu c¢alismanin amaci, futbol antrenérlerinde tutkunluk, miikemmeliyetcilik ve esenlik arasindaki iligkiyi aragtirmaktir.
Aragtirmanin bir diger amaci ise, bu kavramlarin; yas, medeni durum, egitim durumu, antrendrliik yili, antrendrliik lisans
diizeyi ve ¢alisilan lig tiiriine gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Arastirmaya 2018-2019 futbol sezonunda
Istanbul’da aktif olarak antrenérliigii devam eden 320 futbol antrendrii (Xy.s= 38,48+9,60) goniillii olarak katilmistir. Veri
toplama araglar1 olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Tutkunluk Olgegi”, “Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi” ve
“Algilanan Esenlik Olgegi” kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda futbol antrenérlerinin tutkunluk, miikemmeliyetcilik
ve esenlik puanlarinin; yas, medeni durum, egitim durumu, antrendrliik yili, antrendrliik lisans diizeyi ve calisilan lig tiirine
gore farklilasmadigr bulunmustur (p>0.05). Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, kendine yonelik
miikemmeliyetgilik alt boyutunun esenligin tiim alt boyutlarinin yordacist oldugu, digerlerine yonelik mitkemmeliyetciligin;
manevi ve sosyal esenligin yordayict oldugu, sosyal diizene yonelik miikemmeliyetgiligin; duygusal, manevi, sosyal, ve
psikolojik esenligin yordayicist oldugu, uyumlu tutkunlugun; duygusal, manevi, sosyal, entelektiiel ve fiziksel esenligin
yordayict oldugu, takintili tutkunlugun; esenligin tiim alt boyutlarinin yordayicist oldugu bulunmustur (p<0.05)
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Examination of the Relationship Among Passion, Perfectionism and Wellness in Football Coaches

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship among passion, perfectionism and wellness in football coaches.
Another purpose of the study is to determine whether these concepts differed according to age, marital status, educational
status, coaching year, coaching degree level and the type of league studied. 320 football coaches (Xage= 38,48+9,60) who
were actively working in Istanbul participated in the study during the 2018-2019 football season. “Personal Information
Form”, “The Passion Scale”, “The Multidimensional Perfectionism Scale” and “Perceived Wellness Survey” were used as
data collection instruments. The results of the analyses showed that the passion, perfectionism and wellness scores of
football coaches were not differentiated according to age, marital status, educational status, coaching year, coaching license
level and the type of league (p>0.05). As a result of the hierarchical regression analysis, the sub-dimension of self-oriented
perfectionism is the predictor of all sub-dimensions of wellness, other-oriented perfectionism is the predictor of spiritual and
social wellness, socially prescribed perfectionism is the predictor of emotional, spiritual, social, and physical wellness,
harmonious passion is the predictor of emotional, spiritual, social, intellectual and physical wellness, obsessive passion is the
predictor of all sub-dimensions of wellness (p<0.05).
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1. Giris

Antrenorler, genel anlamda futbolcularin fiziksel,
psikolojik ve sosyal kapasitelerinin gelistirilmesine
yardimci  olan, bunun i¢in bilimsel antrenman
yontemlerini uygulayan ve bununla ilgili 6zel egitim ve
Ogretimini tamamlayan kisilerdir (Konter, 1996).

Egzersiz ve spor psikolojisi alaninda son yillarda pozitif
psikoloji ile iliskili kavramlar aragtirmacilar tarafindan
ele alinip, incelenmeye baslamigtir.  Tutkunluk,
mitkemmeliyetcilik ve esenlik alan yazinda siklikla ele
almip incelenen kavramlardir. Tirk Dil Kurumu’na
bakildiginda esenlik kavrami, “esen olma durumu, saglik,
afiyet, sihhat, selamet, hastalik karsiti” seklinde karsilik
bulmaktadir (http://www.tdk.gov.tr, Erisim tarihi: 2 Nisan
2019). Literatiire bakildiginda ise, bu kavram “wellness”
ya da “well-being” olarak kullanilirken, Tiirkce
kaynaklarda esenlik, iyi olma hali, zindelik, fiziksel
uygunluk kelimelerini karsilamaktadir (Karagdzoglu,
2005). Diger bir kavram olan miikemmeliyetgilik, gergek
dis1, normalden ¢ok daha yiiksek hedefler belirleme ve
hedefler i¢in gayret gosterme olarak tarif edilmistir
(Hollander, 1965). Tutkunluk ise, kiginin hoslandig1 ve
onem verdigi aktiviteye zaman ve enerji harcayarak

gosterdigi  saglam egilim olarak tanimlamislardir
(Vallerand, Blanchard Mageau, Koestner, Ratelle,
Léonard, Gayne ve Marsolais, 2003). Vallerand,

Blanchard Mageau, Koestner, Ratelle, Léonard, Gayne ve
Marsolais  (2003).  Tutkunluk  kavramini, kiginin
hoslandig1 ve onem verdigi aktiviteye zaman ve enerji
harcayarak  goOsterdigi saglam  egilim  olarak
tanimlamuglardir. Tutkunluk, aktiviteye katilimi gonillii
olarak biraksa da gosterilen tutkunlugun tiiriine bagl
olarak olumlu ve olumsuz sonuglara dayanak
saglamaktadir (Curran, Appleton, Hill ve Hall, 2011).

Futbol antrendrliigii ugrasinin her gegen giin Onemi
artmasina ragmen, bu alana katki saglayacak ¢ok az
caligma olmasi da bu arastirmanin ¢ikis noktasi olmustur.
Literatiire bakildiginda, futbol antrendrlerinin tutkunluk,
mikkemmeliyetgilik ve esenlik durumunun yer aldig
herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu baglamda, bu
kavramlar ve alt boyutlari arasindaki iligki ele alinmistir.
Bu ¢alismanin amacini, futbol antrenérlerinin tutkunluk,
mikemmeliyetgilik ve esenlik durumlart arasindaki
iligkinin belirlenmesi olusturmaktadir. Ayrica, futbol
antrenorlerinin tutkunluk diizeyleri, miikemmeliyetcilik
diizeyleri ve esenlik diizeylerinin yas, medeni hal, egitim
durumu, antrendrliik yili, lisans diizeyi ve calistiklar lig
diizeyine gore farklillk  gosterip  gostermedigini
incelemekte bu ¢alismanin ikincil amacidir.

2. Yontem

Arastirma grubu olasiliksiz 6rneklem yontemlerinden
uygun Orneklem yontemiyle belirlenmistir. Caligmaya
2018-2019 sezonunda Istanbul’da aktif olarak antrenérliik
yapan ii¢ ylz yirmi (x= 38.48+9.60) erkek futbol
antrenorii goniilli olarak katilmigtir. Calismaya, kadin
futbol antrenérii katilmamistir. Futbol antrendrlerinin iki
yliz dordi (%63.7) evli, yiiz on altis1 (%36.3) bekardir.
Egitim durumuna bakildiginda, ilkokul mezunu olan on
dordii (%4.4), lise mezunu olan yiliz on alt1 (%36.3),
iiniversite mezunu olan yiiz altmis (%50), yiiksek lisans
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ve doktora mezunu olan otuz (%9.4) olarak
goriilmektedir. Antrendrliik yilina bakildiginda, yiiz yirmi
biri (%37.81) 1-5 yil arasi, doksan besi (%29.69) 6-10 yil,
elli yedisi (%17.84) 11-15 y1l, kirk yedisi (%14.66) 16 yil
ve iistll olarak gortilmektedir. Futbol antrenérlerinin sahip
oldugu lisans diizeyi dagilimina bakildiginda, yiiz kirk
biri (%44.1) TFF C, yiiz on ¢l (%35.3) UEFA B, otuz
dordii (%10.4) UEFA ELIT A, otuz ikisi (%10.0) UEFA
A ve UEFA PRO lisansa sahip oldugu goriilmektedir. Son
olarak futbol antrendrlerinin  ¢aligtigt lig tiiriine
bakildiginda, yirmi yedisi (%8.4) TFF 2.lig ve TFF 3.lig,
35’1 (%10.9) Bolgesel Amator lig, kirk icii (%13.4)
Stiper Amator lig, kirk biri (%12.8) 1. Amator lig, otuz
ikisi (%10) 2.Amator lig ve yiz kwk ikisi (%44.4)
Gengler ligi (U11,12,13,14,15,16,17,19, Akademi Ligleri
ve U21 Ligi) gorev aldig1 goriilmektedir.

3. Verileri Toplanma Araglari
Tutkunluk Olgegi:

Tutkunluk Olgegi, Vallerand ve ark. (2003) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmasi ise Kelecek
(2013) tarafindan yapilmustir. Kelecek (2013), giivenirlik
ve gecerlik ¢aligmasi icin tutkunluk Slgegini Ankara’daki
iniversitelerin takim sporlarinda miicadele eden 197
sporcuya uygulamustir. Olgegin giivenilirligi Cronbach
alfa ic¢ tutarlik katsayisi ile incelenmistir. Tutkunluk
Olgegi icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari uyumlu
tutkunluk alt boyutu i¢in 0.83; takintili tutkunluk alt
boyutu ic¢in 0.78 olarak tespit edilmistir. Uyumlu
tutkunluk ve takintili tutkunluk olmak iizere iki alt
boyuttan olusan tutkunluk oOlgegi, uyumlu ve takintili
tutkunluk i¢in altisar madde ve tutkunluk seviyesini
belirlemek icin dort madde olmak {izere toplam on alt1
maddeden olusmaktadir. Olcek yedili likert tipindedir
(\Vallerand ve ark., 2003).

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (CBMO):

Hewitt ve Flett (1989) tarafindan miikemmeliyetcilik
egilimlerini degerlendirmek hedefiyle gelistirilen CBMO,
Oral (1999) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi
yapilmustir. Kirk bes maddenin yer aldigt CBMO kendi
yonelimli, baskalar1 yonelimli ve sosyal olarak dngdriilen
mikemmeliyetgilik olmak tizere {i¢ alt boyuttan
olusmaktadir. CBMO’niin giivenirlik ¢alismas1 Hewitt ve
Flett (1991) tarafindan yapilmis, Olgegin i¢ tutarlik
(Cronbach alfa) katsayilari; kendi yonelik
miikkemmeliyetgilik i¢in 0.86 ve sosyal olarak 6ngoriilen
miikemmeliyetcilik i¢in 0.87 olarak bulunmustur. Olgegin
Tirkge formu icin Oral (1999) tarafindan yapilan
giivenirlik ¢alismasinda i¢ tutarlik (Cronbach alfa)
katsayilar1 Olgegin tamami i¢in 0.91, kendi yonelik
mitkemmeliyetcilik icin 0.91 ve sosyal olarak ongoriilen
mitkemmeliyetcilik i¢in 0.73 olarak hesaplanmustir.

Algilanan Esenlik Olgegi

Algilanan Esenlik Olgegi (Perceived Wellness Survey)
bireylerin fiziksel, psikolojik, duygusal, entelektiiel,
sosyal ve manevi olmak iizere, alti esenlik alt boyutu
algilarim 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgekte her boyut icin
alti madde vardir. Verilen cevaplar alti puanli Likert
Olgeginde, tamamen katiliyorum (6) seceneginden hig
katilmiyorum (1) secenegine kadar degisim gosterir
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(Memnun, 2006). Olgegin Tiirkge’ye gegerlilik ve
giivenilirlik  ¢aligmast Memnun (2006) tarafindan
“Algilanan Esenlik Olgeginin (Perceived Wellness Scale)
Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismas: ve Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Esenlik Algilar” isimli yiiksek lisans
tezinde yapilmistir. Caligma sonuglarma gore, Cronbach
Alpha katsayilar1 birinci uygulamada, 80.84; ikinci
uygulamada ise, 82.33 olarak hesaplanmustir.

Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu, bagimsiz degiskenlere ait bilgi
toplamak amaciyla arastirmact tarafindan
olusturulmustur. Burada katilimcilarin; yas, medeni hal,
egitim durumu, antrendrliik yili, lisans diizeyi ve
calistiklart lig diizeyini iceren bilgiler toplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Tutkunluk Olgegi, Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgegi, Algilanan Esenlik Olgegi ve kisisel bilgi formu
2018-2019 futbol sezonunda aktif olarak gorev yapan
futbol antrendrlerine yiiz yiize goriigme yoOntemi ve
Google Forms ile olusturulan online anket ile
uygulanmigtir. Ayrica, etik kurul onayi igin Marmara
Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanligi’na
basvuruda bulunulmus ve ¢alisma icin gerekli etik kurul
onay1 (Protokol No: 18.02.2019-57) alinmustir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik, ¢oklu
hiyerarsik regresyon analizi ve bagimsiz 6rneklemde t
testi kullanilmistir. Oncelikle veri setinde hatali veriler
incelenmis, gerekli diizeltmeler yapilmistir. Daha sonra
veri setine iliskin normal dagilim durumu veya analiz
sonuglarint etkilemesi muhtemel durumlardan kaginmak
(Seger, 2013) igin ve veri setindeki kayip ve bos veriler
incelenmis ve veri setinde herhangi kayip ya da bos
verinin olmadigi bulunmustur. Bir sonraki adimda veri
setindeki u¢ degerler ve ¢ok degiskenli normallik
varsayiminin  karsilanip  karsilanmadigi  Mahalanobis
uzaklik degerleri yardimiyla incelenmis ve veri setinde
herhangi bir u¢ deger bulunmamistir. Analizlere
gecilmeden oOnce verilerin normal dagilip dagilmadigy,
aritmetik ortalama, garpiklik ve basiklik katsayilar1 gibi
betimsel  istatistikler  (Kline, 2011) iizerinden
incelenmistir. Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi
bagimsiz  degiskenler olan futbol antrenérlerinin
tutkunluk ve mikemmeliyetcilik diizeylerinin bagimli
degisken olan esenligi belirlemedeki roliinii test etmek
amact ile kullanilmistir. Bu arastirmada yapilan ¢oklu
hiyerarsik regresyon analizinde bagimli degisken esenlige
ait her alt dlgek, bagimsiz degiskenler olan yas, medeni
durum, egitim durumu, antrendrliik yili, sahip olunan
lisans diizeyi ve ¢alistig1 lig tiirli kontrol degiskeni olarak
modelin birinci adiminda, miikemmeliyetcilik ikinci
adimda ve tutkunluk ise modele iiciincii adimda dahil
edilmistir. Futbol antrenérlerinin tutkunluk diizeylerinin,
mitkemmeliyetgilik diizeylerinin ve esenlik diizeylerinin
medeni duruma gore karsilastirilmasi amaci ile bagimsiz
orneklem t testi uygulanmigtir. Verilerin analizinde SPPS
25.0 programindan yararlanilmistir.
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4. Bulgular

Futbol antrenoérlerinin tutkunluk, miikemmeliyet¢ilik ve
esenlik diizeylerinin; yas, medeni hal, egitim durumu,
antrenorlik yili, lisans diizeyi ve g¢alistiklar lig diizeyine
gore farklilik géstermedigi bulunmustur (p>0.05). Ayrica,
futbol antrendrlerinin esenlik diizeylerinin alt boyutlarini
yordayan degiskenleri belirlemek i¢in birinci adimda ¢ok
boyutlu mitkkemmeliyetcilik 6l¢egi alt boyutlar1 ve ikinci
adimda tutkunluk 6lgegi alt boyutlar1 girilmistir.

Tablo 4.1. Futbol Antrenérlerinin Esenlik Diizeylerinin
Duygusal Esenlik Alt Boyutunun Yordanmasina Iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari

Diizeltilmis =

B t p R R2 R0

Model 1

Kendine Yonelik

Miikemmeliyetcilik 0.38 | 6.37 1 0.00

Digerlerine

Yonelik -0.04 -0.76 0.44 0.38 0.14 0.12 16.06*

Miikemmeliyetcilik

Sosyal Diizene
Yonelik -0.22 -3.91 0.00
Miikemmeliyet¢ilik

Model 2

Kendine Yonelik

Miikemmeliyetcilik 0.39 | 6.11 0.00

Digerlerine
Yonelik -0.07 -1.28 0.20
Miikemmeliyetcilik

Sosyal Diizene

Yonelik -0.13 -2.11 0.04 042 0.17 0.15 5.78*

Miikemmeliyet¢ilik

Uyumlu Tutkunluk 0.12 2.02 0.04

Takintili

Tutkunluk -0.21 -3.22 0.01

Modele birinci adimda girilen milkkemmeliyetcilik
diizeylerinin 6zgiin katkist model igerisinde anlamlidir ve
duygusal esenligin agiklanmasina katkisi  %11°dir
(R=0.38; R?=0.14; Diizeltilmis R?=0.12; (F=16.06,
p<0.05). Modele ikinci adimda girilen tutkunluk
diizeylerinin 6zgiin katkist model igerisinde anlamlidir ve
duygusal esenligin agiklanmasima katkist %3 tiir (R=0.42;
R?=0.17; Diizeltilmis R?=0.15; (F=5.78, p<0.05).
Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, duygusal
esenlik ile kendine ydnelik miikemmeliyetcilik arasinda
pozitif ($=0.38, p<0.05), Sosyal diizene yonelik
mitkkemmeliyetgilik arasinda negatif (3= -0.22, p<0.05)
anlamlt iligki bulunmustur. Ayrica, duygusal esenlik ile
uyumlu tutkunluk arasinda pozitif (8=0.12, p<0.05),
takintili  tutkunluk arasinda negatif (#=-0.21,p<0.05)
anlamli iligki bulunmustur.
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Tablo 4.2. Futbol Antrendrlerinin Esenlik Diizeylerinin
Manevi Esenlik Alt Boyutunun Yordanmasma Iligkin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

R  R2 Diizeltilmis =

B t p R2

Model 1

Kendine Yonelik
Miikemmeliyetcilik 0.33  6.14 0.00

Digerlerine
Yonelik

Miikemmeliyetgilik 0.26 4.99 0.00 0.53 0.28 0.26

Sosyal Diizene
Yonelik
Miikemmeliyet¢ilik

-0.33 -6.45 0.00
Model 2

Kendine Yonelik
Miikemmeliyet¢ilik 0.30 5.35 0.00

Digerlerine
Yonelik

Miikemmeliyetgilik 0-22 440 0.00

Sosyal Diizene
Yonelik

Miikemmeliyeteilik -0.21 -3.85 0.00 0.60 0.36 0.33

Uyumlu Tutkunluk 28 525 0.00

Takintih
Tutkunluk

Modele birinci adimda girilen miikemmeliyetcilik
diizeylerinin 6zgiin katkis1 model igerisinde anlamlidir ve
manevi esenligin agiklanmasina katkist %25°dir (R=0.53;
R?=0.28; Diizeltilmis R?=0.26; (F=36.22, p<0.05).
Modele ikinci adimda girilen tutkunluk diizeylerinin
0zglin katkisi model igerisinde anlamlidir ve manevi
esenligin aciklanmasina katkis1 %8 dir (R=0.60; R?=0.36;
Diizeltilmis R?=0.33; (F=19.15, p<0.05). Yapilan
hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, manevi esenlik
ile kendine yonelik mitkkemmeliyetcilik (8=0.33, p<0.05)
ve digerlerine yonelik mitkkemmeliyetcilik arasinda pozitif
(B=0.26, p<0.05), Sosyal diizene yonelik
mitkemmeliyetcilik arasinda negatif (B= -0.33, p<0.05)
anlaml iligki bulunmustur. Ayrica, manevi esenlik ile
uyumlu tutkunluk arasinda pozitif (3=0.28, p<0.05),
takintili tutkunluk arasinda negatif (3= -0.27, p<0.05)
anlaml iligki bulunmustur.

-0.27 -4.74 0.00

Tablo 4.3. Futbol Antrendrlerinin Esenlik Diizeylerinin
Sosyal Esenlik Alt Boyutunun Yordanmasma iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

Diizeltilmis
B t p R R2 R2 F

Model 1
Kendine Yonelik
Miikemmeliyetcilik 0.27  4.80 0.00

Digerlerine

Yonelik
Miikemmeliyeteilik 0.16 3.00 0.00 0.50 0.25 0.23

Sosyal Diizene
Yonelik
Miikemmeliyetcilik -0.45 -8.62 0.00
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36.22*

19.15*

31.93*

Model 2

Kendine Yonelik
Miikemmeliyetcilik 0.27 = 4.67 1 0.00

Digerlerine
Yonelik
Miikemmeliyetcilik

o

12 1 2.32 0.02

Sosyal Diizene
Yonelik
Miikemmeliyetcilik -0.33 -5.92 0.00 0.55 0.31 0.28

Uyumlu Tutkunluk 018 3.26 0.00

Takintih
Tutkunluk 0.27|-463 0.00
Modele birinci adimda girilen mikemmeliyetcilik

diizeylerinin 6zgiin katkist model igerisinde anlamlidir ve
sosyal esenligin aciklanmasina katkis1 %20’dir (R=0.50;
R?=0.25; Diizeltilmis R?=0.23; (F=31.93, p<0.05).
Modele ikinci adimda girilen tutkunluk diizeylerinin
Ozgiin katkist model igerisinde anlamlidir ve sosyal
esenligin agiklanmasma katkis1 %5°dir (R=0.55; R?=0.31;
Diizeltilmis R?=0.28; (F=12.60, p<0.05). Yapilan
hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, sosyal esenlik ile
kendine yo6nelik mitkemmeliyetgilik (38=0.27, p<0.05) ve
digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik arasinda pozitif
(B=0.16, p<0.05), Sosyal diizene yonelik
miikemmeliyetcilik arasinda negatif (3= -0.45, p<0.05)
anlamli iligki bulunmustur. Ayrica, sosyal esenlik ile
uyumlu tutkunluk arasinda pozitif (B=0.18, p<0.05),
takintili tutkunluk arasinda negatif (3= -0.27, p<0.05)
anlamli iligki bulunmustur.

Tablo 4.4. Futbol Antrenérlerinin Esenlik Diizeylerinin
Sosyal Esenlik Alt Boyutunun Yordanmasma Iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari

Diizeltilmis

B t p R R2 R

F
Model 1

Kendine Yonelik
Miikemmeliyetgilik 0.33 | 584 | 0.00

Digerlerine
Yonelik 0.07 1.18 0.24 0.47 0.22 0.19
Miikemmeliyet¢ilik

Sosyal Diizene
Yonelik -0.40 -7.39 0.00
Miikemmeliyetcilik

Model 2

Kendine Yonelik
Miikemmeliyetgilik 0.37 | 6.11 1 0.00

Digerlerine
Yonelik 0.04 0.72 047
Miikemmeliyet¢ilik

Sosyal Diizene

12.60*

26.12*

Yonelik -0.32 -5.45 0.00 0.49 0.24 0.21 4.69*

Miikemmeliyetcilik

Uyumlu Tutkunluk 0.03 0.49 0.62

Takintih

Tutkunluk -0.19 -3.02  0.00
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Modele birinci adimda girilen miikemmeliyetgilik
diizeylerinin 6zgiin katkisi model igerisinde anlamlidir ve
psikolojik esenligin agiklanmasina katkist  %19’dur
(R=0.47; R?=0.22; Diizeltilmis R?=0.19; (F=26.12,
p<0.05). Modele ikinci adimda girilen tutkunluk
diizeylerinin 6zgiin katkist model igerisinde anlamlidir ve
psikolojik esenligin agiklanmasma katkist  %2’dir
(R=0.49; R?*=0.24; Diizeltilmis R?=0.21; (F=4.69,
p<0.05). Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda,
psikolojik esenlik ile kendine yonelik milkemmeliyetgilik
(B=0.33, p<0.05) ve sosyal diizene yonelik
mitkemmeliyetcilik arasinda negatif (B= -0.40, p<0.05)
anlamli iliski bulunmustur. Ayrica, psikolojik esenlik ile
takintili tutkunluk arasinda negatif (3= -0.19, p<0.05)
anlaml iligki bulunmustur.

Tablo 4.5. Futbol Antrendrlerinin Esenlik Diizeylerinin
Entelektiiel Esenlik Alt Boyutunun Yordanmasma iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

Diizeltilmis

B t p R R2 R

F

Model 1

Kendine Yonelik

Miikemmeliyeteilik 0.40 | 6.69 1 0.00

Digerlerine

Yonelik -0.08 -1.13 0.18 0.38 0.14 0.12 15.20*

Miikemmeliyet¢ilik

Sosyal Diizene
Yonelik -0.10 -1.86 0.07
Miikemmeliyetgilik

Model 2

Kendine Yonelik
Miikemmeliyeteilik 6.00 | 0.00

Digerlerine
Yonelik -0.10 -1.79 0.08
Miikemmeliyetcilik

Sosyal Diizene

Yonelik -0.03 -0.43 0.66 0.41 0.17 0.14 5.37*

Miikemmeliyetgilik

Uyumlu Tutkunluk = 0.15 2.64 0.01

Takintih

Tutkunluk -0.17 -2.66 0.01

Modele birinci adimda girilen miikemmeliyetcilik
diizeylerinin 6zgiin katkisi model igerisinde anlamlidir ve
entelektiiel esenligin agiklanmasina katkist  %8’dir
(R=0.38; R?=0.14; Diizeltilmis R?=0.12; (F=15.20,
p<0.05). Modele ikinci adimda girilen tutkunluk
diizeylerinin 6zgiin katkis1 model igerisinde anlamhidir ve
entelektiiel esenligin agiklanmasina katkist  %2’dir
(R=0.41; R2=0.17; Diizeltilmis R?=0.14; (F=5.37,
p<0.05). Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda,
entelektiiel esenlik ile kendine yonelik
mitkemmeliyetcilik  (3=0.40, p<0.05) anlamh iligki
bulunmustur. Ayrica, entelektiiel esenlik ile uyumlu
tutkunluk arasinda pozitif (8=0.15, p<0.05), takintili
tutkunluk arasinda negatif (8= -0.17, p<0.05) anlamli
iligki bulunmustur.
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Tablo 4.6. Futbol Antrendrlerinin Esenlik Diizeylerinin
Fiziksel Esenlik Alt Boyutunun Yordanmasina [ligkin

Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari
Diizeltil
B t p R R2 mis F
R2

Model 1

Kendine Yonelik
Miikemmeliyet¢i 0.38 = 6.49  0.00
lik
Digerlerine
Yonelik
Miikemmeliyetci
lik
Sosyal Diizene
Yonelik
Miikemmeliyetci
lik
Model 2

Kendine Yonelik
Miikemmeliyet¢i 0.31 = 5.27 | 0.00
lik
Digerlerine
Yonelik
Miikemmeliyetci
lik
Sosyal Diizene
Yonelik
Miikemmeliyetci
lik
Uyumlu
Tutkunluk

Takintili
Tutkunluk

-0.04 -0.64 052 039 016 0.13 16.86*

-0.22 | -4.04  0.00

-0.08 -1.57 0.12

-0.08 -1.45 015 054 029 026 | 29.24*

039 7.05 0.00

-0.30  -4.99 0.00

Modele birinci adimda girilen milkkemmeliyetcilik
diizeylerinin 6zgiin katkist model icerisinde anlamlidir ve
fiziksel esenligin agiklanmasina katkis1 %13 tiir (R=0.39;
R>=0.16; Diizeltilmis R?=0.13; (F=16.86, p<0.05).
Modele ikinci adimda girilen tutkunluk diizeylerinin
Ozgiin katkisi model igerisinde anlamlidir ve fiziksel
esenligin  agiklanmasma katkisi  %13’tir  (R=0.59;
R?=0.29; Diizeltilmis R2=0.26; (F=29.24, p<0.05).
Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda, fiziksel
esenlik ile kendine yonelik miikemmeliyetcilik arasinda
pozitif (3=0.38, p<0.05), Sosyal diizene yonelik
mitkemmeliyetcilik arasinda negatif (B= -0.22, p<0.05)
anlaml iliski bulunmustur. Ayrica, fiziksel esenlik ile
uyumlu tutkunluk arasinda pozitif (B=0.39, p<0.05),
takintili tutkunluk arasinda negatif (8= -0.30, p<0.05)
anlamli iligki bulunmustur.

5. Tartisma

Bu arastirmanin amaci, futbol antrendrlerinin tutkunluk,
miikkemmeliyet¢ilik ve esenlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Ayrica, futbol antrenérlerinin yas,
medeni durum, egitim durumu, antrendrliik yili, sahip
olunan lisans diizeyi ve ¢alistig1 lig tiirii durumuna gore
farklilasip farklilagsmadigini incelemektir.

Futbol Antrenérlerinin  tutkunluk  diizeylerinin  yas
acisindan farklilagip farklilagmadiklarini test etmeye
yonelik yapilan analizlerde uyumlu tutkunluk ve takintili
tutkunluk alt boyutlarinda fark olmadigi bulunmustur.
Yapilan c¢alismalarda uyumlu tutkunluk ve takintil
tutkunlugun yasa gore farklilasmadigi bulunmustur
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(Giilli, 2018; Mageau ve ark., 2009; Lafreniere ve ark.,
2012). Bulgulara gore, geng veya ilerlemis yasta olmanin
aktiviteye tutkun olmada herhangi bir etkisi olmadig:
sOylenebilir. Futbol Antrendrlerinin miikemmeliyetcilik
diizeylerinin yas agisindan farklilasip farklilagsmadiklarini
test etmeye yonelik yapilan analizlerde kendine yonelik

mitkemmeliyetgilik, digerlerine yonelik
mitkemmeliyetcilik  ve  sosyal diizene  yonelik
mitkemmeliyetcilik alt boyutlarinda fark olmadig:

bulunmustur. Calismada elde edilen bulgulara paralel
olarak, triatlon sporcularinda yapilan bir ¢aligmada,
miikemmeliyetgilik diizeylerinin yasa gore
farklilagmadigi bulunmustur (Stoeber ve ark., 2009).
Bulgulara gore, gen¢ veya ilerlemis yasta olmanin
miikemmeliyetcilik diizeyine herhangi bir etkisi olmadig:
sOylenebilir. Futbol Antrendrlerinin esenlik diizeylerinin
yas acisindan farklilagip farklilagmadiklarimi test etmeye
yonelik yapilan analizlerde duygusal, manevi, sosyal,
psikolojik, entelektiiel ve fiziksel esenlik alt boyutlarinda
fark olmadigi bulunmustur. Karagdzoglu’nun (2013)
futbol hakemlerinde yaptig1 bir arastirmada, esenlik
durumunun yasa gore farklilasmadigi bulunmustur.
Yapilan bir bagka arastirmada, esenlik algisinin yasa gore
farklilagmadigi bulunmugtur (Deniz, 2017). Buradaki
sonuglar calismay1 desteklemektedir. Bulgulara gore,
geng veya ilerlemis yasta olmanin esenlik diizeyine
herhangi bir etkisi olmadigi sdylenebilir. Futbol
Antrendrlerinin tutkunluk diizeylerinin medeni durum
acisindan farklilagip farklilagmadiklarini test etmeye
yonelik yapilan analizlerde uyumlu tutkunluk ve takintili
tutkunluk alt boyutlarinda fark olmadigi bulunmustur.
Forest, Mageau, Sarrazin ve Morin’in (2011) yapmis
oldugu arastirmada, medeni duruma gore tutkunluk
diizeyinin  farklilasmadigi  bulunmustur.  Buradaki
bulgular, calismay1 destekler niteliktedir. Bir baska
deyisle, evli veya bekar olmanin futbol antrendrliigiine
tutkun olmaya etkisi olmadigi sdylenebilir. Futbol
Antrendrlerinin mitkemmeliyetcilik diizeylerinin medeni
durum agisindan farklilagip farklilagmadiklarini  test
etmeye yonelik yapilan analizlerde kendine yonelik

mitkemmeliyetcilik, digerlerine yonelik
mitkemmeliyetcilik  ve  sosyal diizene  yonelik
mitkemmeliyetcilik alt boyutlarinda fark olmadig:

bulunmustur. Caligmada elde edilen bulgularina paralel
caligmalar bulunmaktadir. Futbolcularin
mitkemmeliyetcilik 6zelliklerinin ve stres algilarinin
incelendigi bir arastirmada, miikemmeliyetcilik diizeyinin
medeni duruma gore farklilasmadigi bulunmustur
(Erdogan, Topuz ve Bahadir, 2018). Bir bagka deyisle,
evli veya bekar olmanin miikkemmeliyetcilik diizeyine
etkisi olmadigi sdylenebilir. Futbol Antrendrlerinin
esenlik diizeylerinin medeni durum agisindan farklilagip
farklilagmadiklarim1 ~ test etmeye yonelik  yapilan
analizlerde duygusal, manevi, sosyal, psikolojik,
entelektiiel ve fiziksel esenlik alt boyutlarinda fark
olmadigi bulunmustur. Yapilan bir aragtirmada, esenlik
diizeyinin medeni duruma gore farklilasmadig:
bulunmustur (Cakici, 2010). Futbol Antrenérlerinin
tutkunluk diizeylerinin egitim diizeyi agisindan farklilasip
farklilasmadiklarin1  test etmeye yonelik yapilan
analizlerde uyumlu tutkunluk ve takmtili tutkunluk alt
boyutlarinda fark olmadigi bulunmustur. Bu bulguya
gore, futbol antrendrlerinin ilkokul mezunu olmasi veya
doktora mezunu olmasiin futbol antrenérliigiine tutkun
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olmasmna  bir  etkisi  bulunmamaktadir.  Futbol
Antrendrlerinin mitkemmeliyetgilik diizeylerinin egitim
diizeyi agisindan farklilagip farklilagmadiklarini test
etmeye yonelik yapilan analizlerde kendine yonelik

miikemmeliyetgilik, digerlerine yonelik
miilkemmeliyetgilik  ve  sosyal diizene  yonelik
mitkemmeliyetcilik alt boyutlarinda fark olmadig:

bulunmustur. Caligmada elde edilen bulgularina paralel
calismalar bulunmaktadir. Futbolcularin
miikkemmeliyetgilik Gzelliklerinin  ve stres algilarinin
incelendigi bir aragtirmada, mikkemmeliyetgilik diizeyinin
egitim diizeyine gore farklilasmadigi bulunmustur
(Erdogan ve ark., 2018). Bu bulguya gore, futbol
antrendrlerinin  ilkokul mezunu olmast veya doktora
mezunu olmasinin futbol antrendrlerinin
milkemmeliyetgilik diizeyine bir etkisi bulunmamaktadir.
Futbol Antrendrlerinin esenlik diizeylerinin egitim diizeyi
acisindan farklilagip farklilagmadiklarini test etmeye
yonelik yapilan analizlerde duygusal, manevi, sosyal,
psikolojik, entelektiiel ve fiziksel esenlik alt boyutlarinda
fark olmadigr bulunmustur. Deniz’in (2017) yapmis
oldugu ¢aligmada, esenlik diizeyinin egitim diizeyine gore
farklilagmadigi bulunmustur. Bu sonug, ¢aligmadaki
sonuca paraleldir. Bu bulguya gore, futbol antrendrlerinin
ilkokul mezunu olmasi veya doktora mezunu olmasinin
futbol antrendrlerinin esenlik diizeyine bir etkisi
bulunmamaktadir. Futbol Antrendrlerinin  tutkunluk
diizeylerinin antrendrlik yili agisindan farklilagip
farklilagmadiklarmi  test etmeye yonelik yapilan
analizlerde uyumlu tutkunluk ve takmtili tutkunluk alt
boyutlarinda fark olmadigi bulunmustur. Giilli’niin
(2018) tutkunlugun sporcu-antrendr iligkisi iizerine
etkisini inceledigi arastirmada, tutkunluk diizeyinin farklt
spor deneyime (yilina) sahip sporcularda farklilasmadigi
bulunmustur. Buradaki sonug, arastirmanin sonuglarini
desteklemektedir. Seksen alti miizisyen ve yiiz kirk bes
sporcuda yapilan bir arastirmada, tutkunluk diizeyinin
deneyime gore farklilagmadigt bulunmustur (Mageau ve
ark., 2009). Hakemlerde tutkunlugun incelendigi bir
calismada deneyime gore tutkunlugun farklilasmadig:
bulunmustur (Philippe ve ark., 2009). Bu ¢alismalardaki
bulgular da ¢alismada elde edilen bulgular
desteklemektedir. Kelecek ve arkadaslarinin (2015)
yapmisg oldugu c¢aligmada, tutkunluk diizeyinin mesleki
deneyime gore farklilagmadigi bulunmustur. Sonug
olarak, futbol antrendrliigiine yeni baslayan futbol
antrendrlerinin  veya yliksek deneyime sahip futbol
antrendrlerinin  tutkunluk diizeyinin deneyime gore

farklilagmadigi  bulunmustur. Futbol Antrendrlerinin
miilkemmeliyetgilik  diizeylerinin  antrendrlik  yili
acisindan farklilagip farklilagmadiklarini test etmeye
yonelik  yapilan  analizlerde  kendine  yonelik
milkkemmeliyetgilik, digerlerine yonelik
mikkemmeliyetgilik ve  sosyal diizene  yonelik
miilkemmeliyet¢gilik alt boyutlarinda fark olmadig:

bulunmustur. Calismada elde edilen bulgulara paralel
olarak, triatlon sporcularinda yapilan bir ¢aligmada,
mitkemmeliyetcilik diizeylerinin spor deneyimine gore
farklilasmadigr bulunmustur (Stoeber ve ark., 2009).
Sonug olarak, futbol antrendrliigiine yeni baslayan futbol
antrendrleri ya da yiiksek deneyime sahip futbol
antrendrlerinin mitkemmeliyetcilik diizeylerinin
deneyime gore farklilasmadigi bulunmustur. Futbol
Antrendrlerinin esenlik diizeylerinin antrendrliik yili
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acisindan farklilagip farklilagmadiklarint test etmeye
yonelik yapilan analizlerde duygusal, manevi, sosyal,
psikolojik, entelektiiel ve fiziksel esenlik alt boyutlarinda
fark olmadigi bulunmustur. Deniz’in (2017) yapmis
oldugu calismada, esenlik diizeyinin deneyime gore
farklilagmadigi bulunmustur. Bu sonug, c¢aligmadaki
sonuca paraleldir. Bununla birlikte, Ozen ve
arkadaglarinin  (2016) yapmus oldugu ¢alismada spor
yapma yilina gore esenlik algismin degismedigi
bulunmustur. Karagdzoglu'nun (2013) futbol
hakemlerinin esenlik algilarini inceledigi bir arastirmada,
hakemlik yilimin fiziksel ve manevi esenlik ile negatif
iligkili oldugu bulunmustur. Bu sonug, c¢alismada elde
edilen sonuglar1 desteklememektedir. Sonug olarak, futbol
antrenorliigiine yeni baslayan futbol antrendrlerinin ya da
yitksek deneyime sahip futbol antrendrlerinin esenlik
diizeyinin deneyime gore farklilasmadigi bulunmustur.
Futbol Antrendrlerinin  tutkunluk diizeylerinin lisans
diizeyi agisindan farklilasip farklilasmadiklarini test
etmeye yonelik yapilan analizlerde uyumlu tutkunluk ve
takintili  tutkunluk alt boyutlarinda fark olmadig:
bulunmustur. Futbol antrendrliigiinde lisans diizeyinin
ilerlemesi i¢in belli liglerde bir slire c¢aligmak
gerekmektedir. Buna gore, futbol antrendrlerinin lisansa
gore tutkunluk egilimleri antrenérliik yilinda elde edilen
sonuclar ile benzer oOzellikler tasimasi beklenen bir
durumdur (Giilld, 2018; Mageau ve ark., 2009). Sonug
olarak, futbol antrendrliigiine yeni baglayan futbol
antrenorleri  ile yiiksek deneyime sahip futbol
antrenorlerinin tutkunluk diizeyinin lisans diizeyine gore
farklilagmadigi  bulunmustur. Futbol Antrendrlerinin
mitkemmeliyetcilik diizeylerinin lisans diizeyi agisindan
farklilasip farklilasmadiklarini test etmeye yonelik
yapilan analizlerde kendine yonelik mikemmeliyetgilik,
digerlerine yonelik miikkemmeliyetcilik ve sosyal diizene
yonelik mitkemmeliyetgilik alt boyutlarinda fark olmadigi
bulunmustur. Futbol antrendrliigiinde lisans diizeyinin
ilerlemesi i¢in belli liglerde bir siire ¢aligmak
gerekmektedir. Buna gore, futbol antrendrlerinin lisansa
gore milkemmeliyetgilik diizeylerinin antrendrliik yilinda
elde edilen sonuglar ile benzer oOzellikler tagimasi
beklenen bir durumdur (Stoeber ve ark., 2009). Sonug
olarak, futbol antrendrliigiine yeni bagslayan futbol
antrenodrleri  ile yiiksek deneyime sahip futbol
antrenorlerinin - mitkemmeliyet¢ilik ~ diizeyinin  lisans
diizeyine gore farklilasmadigi bulunmustur. Futbol
Antrendrlerinin - esenlik  diizeylerinin lisans  diizeyi
acisindan farklilagip farklilagmadiklarint test etmeye
yonelik yapilan analizlerde duygusal, manevi, sosyal,
psikolojik, entelektiiel ve fiziksel esenlik alt boyutlarinda
fark olmadigi bulunmustur. Cakict’nin (2010) yapmis
oldugu arastirmada, esenlik diizeyinin unvana gore
farklilagmadigi bulunmustur. Bu bulgu, c¢alismadaki
sonug ile paraleldir. Sonug olarak, futbol antrenorliigiine
yeni baslayan futbol antrenorleri ile yiiksek deneyime
sahip futbol antrendrlerinin esenlik diizeyinin lisans
diizeyine gore farklilasmadigr bulunmustur. Futbol
Antrendrlerinin tutkunluk diizeylerinin lig tlirii agisindan
farklilagip farklilagmadiklarini test etmeye yonelik
yapilan analizlerde uyumlu tutkunluk ve takmtili
tutkunluk alt boyutlarinda fark olmadigr bulunmustur.
Buna gore, gengler liginde ya da TFF 2.lig’te ¢alisan
futbol antrendrlerinin tutkunluk diizeyi lig tiiriine gore
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farklilasmamaktadir. Philippe ve arkadaglarinin (2009)
yapmis oldugu arastirmada tutkunluk diizeyinin lig tiiriine
gore farklilagmadigr  bulunmustur. Tutkunluk ve
psikolojik uyumun incelendigi bir arastirmada, tutkunluk
diizeyinin lig tlirline goére farklilasmadigr bulunmustur
(Amiot, Vallerand ve Blanchard, 2006). Bu bulgular,
calismada bulunan sonuglar1 desteklemektedir. Futbol
Antrendrlerinin esenlik diizeylerinin lig tiirii agisindan
farklilasip farklilasmadiklarin1  test etmeye yonelik
yapilan analizlerde duygusal, manevi, sosyal, psikolojik,
entelektiiel ve fiziksel esenlik alt boyutlarinda fark
olmadigi bulunmustur. Memnun’un (2006) yapmis
oldugu g¢alismada, gorev alina kademeye gore esenlik
algilarinin ~ degismedigi  bulunmustur. Bu  sonug,
aragtirmanin sonucunu desteklemektedir. Buna gore,
gencler liginde ya da TFF 2.lig’te calisan futbol
antrenorlerinin  esenlik  diizeyi lig tlirline  gore
farklilasmamaktadir. Futbol antrenorlerinin  kendine
yonelik mitkemmeliyetgilik diizeyleri ile duygusal esenlik
diizeyleri arasinda pozitif anlamli iligki bulunmustur. Bu
bulguya gore, kendileri i¢in yliksek standartlar belirleyen,
yapabileceklerinin farkinda olan ve 6z giiven sahibi olan
mitkemmeliyetci futbol antrendrlerinin duygusal esenlik
diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi dngoriilebilir bir durumdur.
Futbol  antrendrlerinin  sosyal  diizene  yonelik
miilkemmeliyetgilik  diizeyleri ile duygusal esenlik
diizeyleri arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur.
Sosyal diizene yonelik mitkemmeliyet bireylerin, toplum
tarafindan belirlenmis kurallara miikkemmel sekilde
uymay1 ve digerlerinin buna siirdiirmesini beklemektedir.
Futbol antrenoérleri igin ise calistign futbol kuliibii ve
federasyon gibi  kurumlarm  belirledigi  kurallara
miikemmel sekilde uymayi kapsadigi sdylenebilir. Ancak,
bu beklentinin kimi zaman karsilanamadigi durumlar
olabilmektedir. Bu durumda futbol antrenérlerinin ig
diinyas1 sarsilmakta ve duygusal dengesi bozulmaktadir
seklinde  yorumlanabilir.  Aragtirmanin  sonuglarini
literatiir de desteklemektedir. Gaudreau ve Verner-
Fillion’un (2012) yapmig oldugu c¢alismada, kendine
yonelik miikemmeliyet¢i sporcularin esenligin tiim alt
boyutlarinda yiiksek puanlar elde ettigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte, sosyal diizene miikemmeliyetgi
sporcularin esenligin tiim alt boyutlarinda diisiik puanlar
aldigt goézlemlenmistir. Bununla birlikte, Miquelon,
Vallerand, Grouzet ve Cardinal’in (2005) yapmis oldugu
aragtirmada kendisine yonelik milkkemmeliyetcilik ile
esenlik arasinda pozitif iliski bulunmustur. Buradaki
sonuglar da calismanin sonuglarini desteklemektedir.
Futbol antrendrlerinin uyumlu tutkunluk diizeyleri ile
duygusal esenlik diizeyleri arasinda pozitif anlaml iliski
olmas1 6ngoriilebilir durumdur. Uyumlu tutkunluga sahip
futbol antrendrleri yaptigi is ile uyum igindedir ve yaptig1
isten zevk almaktadir. Bu nedenle, duygusal esenlige
olumlu katki saglamasi beklenen bir durumdur.
Calismada elde edilen sonucglardan biri de takintili
tutkunluk ile duygusal esenlik arasinda negatif anlaml
iliski oldugu yoniindedir. Futbol antrendrliigiine takintili
tutkun olan antrendrler, yaptig1 ile karsi kontrol
edilemeyen bir istege sahip olabilir. Duygusal esenlik ise,
duygularin farkinda olmayr ve duygularini kontrol
edebilmeyi igermektedir. Bu durumda da takintili
tutkunluk ile duygusal esenlik arasinda negatif iliski
olmasi Ongoriilebilir bir durumdur. Rousseau ve
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Vallerand’in (2008) yapmis oldugu arastirmada, uyumlu
tutkunluk ile esenlik arasinda pozitif, takintili tutkunluk
ile esenlik arasinda negatif iliski bulunmustur. Ayrica,
Bonneville-Roussy ve Vallerand’in (2018), Philippe ve
arkadaglari’nin  (2009), Vallerand ve arkadaglari’nin
(2007), Forest ve arkadaglari’nmin (2011), Carpentier,
Mageau, Vallerand (2011) yapmis oldugu ¢alismalarda da
uyumlu tutkunluk ile esenlik arasinda pozitif, takintili
tutkunluk ile negatif iliski bulunmustur. Bu bulgular da
¢aligmanin sonuglarint desteklemektedir.

Kendine yonelik miikemmeliyetgilik ve digerlerine
yonelik miikemmeliyetgilik ile manevi esenlik arasinda
pozitif iliski bulunmustur. Manevi esenlige sahip futbol
antrenorleri hayat amacini bilen, kendini gerceklestirmek
icin farkindaliga sahip olan bireylerdir. Kendine yonelik
miikemmeliyet¢i futbol antrenodrleri de siirekli en iyisini
yapmaya ve en sonuglart almaya, basarili olmaya gayret
eden ve hedeflerini belirlemis bireylerdir. Bu nedenle,
kendine yonelik miikemmeliyet¢i yonelimin manevi
esenligi pozitif etkiledigi sdylenebilir. Bunun yani sira,
digerlerine yonelik miikemmeliyet¢i futbol antrendrleri de
ekip arkadaslarinin ve futbolcularin da kendileri gibi
herhangi bir isi en iyi sekilde yapmasini beklemektedir.
Dolayli olarak, digerlerinin de bagarilt olmasini
beklemektedir. Bu durumu da digerleri i¢in hayat amaci
sahip olmay1 ve kendini gerceklestirmelerini arzulamak,
onlar igin beklentiye girmek olarak yorumlanabilir.
Futbol antrendrlerinin de basarilari, ¢aligtirdigt takiminin
alacagi sonuclara yani bagkalarmin c¢abalarma baglh
oldugu i¢in digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik ile
manevi esenlik arasinda pozitif iligki olmas1 beklenen bir
durumdur. Sosyal diizene mitkemmeliyetcilik ile manevi
esenlik arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur.
Futbol antrenérlerinin sosyal normlara mitkemmel sekilde
uymaya caligmasinin, onlar iistiinde baski yarattifi ve
manevi esenligi diislirdiigii seklinde yorumlanabilir.
Arastirmanin sonuglarini literatiir de desteklemektedir.
Gaudreau ve Verner-Fillion’un (2012) yapmis oldugu
calismada, kendine yonelik mitkemmeliyet¢i sporcularin
esenligin tiim alt boyutlarinda yiiksek puanlar elde ettigi
goriilmistir.  Bununla  birlikte, sosyal  diizene
mitkemmeliyetci  sporcularin  esenligin  tim  alt
boyutlarinda diisiik puanlar aldigt gozlemlenmistir.
Bununla birlikte, Miquelon, Vallerand, Grouzet ve
Cardinal’in (2005) yapmis oldugu arastirmada kendisine
yonelik miikemmeliyetgilik ile esenlik arasinda pozitif
iligki bulunmustur. Buradaki sonuglar da ¢alismanin
sonuglarimt  desteklemektedir. Manevi esenlik, uyumlu
tutkunluk ile pozitif, takintili tutkunluk ile negatif anlamli
iligkilidir. Amaglar1 dogrultusunda hareket eden, onlar1
gerceklestirmek icin ¢abalayan futbol antrenérlerinin
uyumlu tutkunluk diizeyinin yiiksek ¢ikmasi beklenen bir
durumdur. Bunun da manevi esenligi arttirdigi seklinde
yorumlanabilir. Bununla birlikte, futbol antrenérliigiine
takintili tutkunluk olan antrendrlerin yaptigi ise oldukca
fazla zaman harcadigi ve yasamdaki diger aktiviteleri
ihmal ettigi soylenebilir. Boylece, takintili tutkunluk ile
manevi esenligin negatif iliskili olmas1 6ngoriilebilir bir
durumdur. Rousseau ve Vallerand’in (2008) yapmis
oldugu arastirmada, uyumlu tutkunluk ile esenlik arasinda
pozitif, takintili tutkunluk ile esenlik arasinda negatif
iligki bulunmugtur. Ayrica, Bonneville-Roussy ve
Vallerand’in (2018), Philippe ve arkadaslari’nin (2009),
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Vallerand ve arkadaglar’’min  (2007), Forest ve
arkadaglari’nin (2011), Carpentier, Mageau, Vallerand
(2011) yapmis oldugu ¢aligmalarda da uyumlu tutkunluk
ile esenlik arasinda pozitif, takintili tutkunluk ile negatif
iliski bulunmustur. Bu bulgular da ¢alismanin sonuglarini
desteklemektedir.

Kendisine yonelik milkemmeliyetgilik literatiirde pozitif
bir zellik olarak one g¢ikmaktadir. Bu yonelime sahip
futbol antrendrleri, her zaman daha iyisini yapmak i¢in
cabalayan  bireyler  olarak  degerlendirilmektedir.
Psikolojik esenlik ise, tiim yonleriyle iyimserlik
egilimidir. Bu tarz miikemmeliyetcilik egilimine sahip
futbol antrendrlerinin cabalar1 dogrultusunda her zaman
en iyi sonucu alacagi, en performansi ortaya koyacagi
diistincesi psikolojik esenligi pozitif yordama nedenini
aciklamaktadir.  Diger  yandan, sosyal diizene
miilkemmeliyetgilik ile psikolojik esenlik negatif
iliskilidir. Futbol antrenérleri, bir grup futbolcu ve teknik
ekip ile ¢aligmaktadir. Futbol antrenorleri kimi zaman
futbolculardan ve teknik ekibinden ulagilmasi gii¢
hedefleri gerceklestirmelerini beklemektedir. Ancak, bu
belirlenen hedeflere ulasilmast kimi zaman karsilik
bulamamaktadir. Futbol antrenérlerinin bu beklentileri
yeterince  karsilanmadiginda, psikolojik esenlikleri
diismektedir seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin sonuglarini literatiir de desteklemektedir.
Gaudreau ve Verner-Fillion’un (2012) yapmis oldugu
calismada, kendine yonelik miikemmeliyetci sporcularin
esenligin tiim alt boyutlarinda yiiksek puanlar elde ettigi
gOrlilmistiir.  Bununla  birlikte,  sosyal  diizene
mitkemmeliyet¢ci  sporcularin  esenligin  tim  alt
boyutlarinda diisik puanlar aldigi gézlemlenmistir.
Bununla birlikte, Miquelon, Vallerand, Grouzet ve
Cardinal’in (2005) yapmis oldugu arastirmada kendisine
yonelik miikemmeliyetcilik ile esenlik arasinda pozitif
iligki bulunmustur. Buradaki sonuglar da ¢alismanin
sonuglarint desteklemektedir. Literatiirde yer alan diger
caligmalarda da pozitif miikemmeliyetgilik ile psikolojik
esenlik arasinda pozitif, negatif miikemmeliyetcilik ile
psikolojik esenlik arasinda negatif iliski bulunmustur
(Geranmayepour ve Besharat, 2010; Kanten ve Yesiltas,
2015). Buradaki sonuglar da calismadaki sonuglar ile
benzerlik gostermektedir.

Son olarak, psikolojik esenlik ile takmtili tutkunluk
negatif anlamli iligkilidir. Futbol antrenorliigiine takintilt
tutkun olan antrenérler, takiminin aldig1 kotii sonuglardan
sonra kendisini fazlasiyla kotii hissedebilirler. Bu
durumda da futbol antrenérlerinin genel olarak takimina
bakig ac¢is1 olumsuza doniisebilir ve iyimserlik egilimini
kaybedebilir seklinde yorumlanabilir. Rousseau ve
Vallerand’in (2008) yapmis oldugu arastirmada, uyumlu
tutkunluk ile esenlik arasinda pozitif, takintili tutkunluk
ile esenlik arasinda negatif iliski bulunmustur. Ayrica,
Bonneville-Roussy ve Vallerand’in (2018), Philippe ve
arkadaglari’nin  (2009), Vallerand ve arkadaglari’nin
(2007), Forest ve arkadaglari’nin (2011), Carpentier,
Mageau, Vallerand (2011) yapmis oldugu calismalarda da
uyumlu tutkunluk ile esenlik arasinda pozitif, takimtili
tutkunluk ile negatif iligki bulunmustur. Bu bulgular da
calismanin sonuglarini desteklemektedir.

Kendisine yonelik miikemmeliyetgi futbol antrendrlerinin
kendini gelistirme arzusu, yeni bilgiler, deneyimler
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kazanmaya tesvik eder. Bu bireyler okurlar, incelerler ve
en iyisini yapmaya gayret ederler. Bununla baglantili
olarak, kendine yonelik miikemmeliyetci yonelimine
sahip  futbol antrendrlerinin  entelektiiel esenlik
puanlarinin yiiksek ¢ikmasi 6ngoriilebilir bir durumdur.
Arastirmanin sonuglarii literatiir de desteklemektedir.
Gaudreau ve Verner-Fillion’un (2012) yapmus oldugu
calismada, kendine yonelik mitkemmeliyet¢i sporcularin
esenligin tiim alt boyutlarinda yiiksek puanlar elde ettigi
goriilmiistiir.  Bununla  birlikte, sosyal  diizene
mitkemmeliyet¢i  sporcularin  esenligin  tim  alt
boyutlarinda diigiik puanlar aldigi gozlemlenmistir.
Bununla birlikte, Miquelon, Vallerand, Grouzet ve
Cardinal’in (2005) yapmis oldugu arastirmada kendisine
yonelik mitkemmeliyetcilik ile esenlik arasinda pozitif
iligki bulunmustur. Buradaki sonuglar da c¢alismanin
sonuglarint  desteklemektedir. Yapilan bir c¢aligmada
pozitif miikemmeliyet¢ilik ile genel esenlik arasinda
pozitif, negatif miikemmeliyetcilik ile negatif iliski
oldugu bulunmustur (Ram, 2005). Buradaki sonuglar da
¢aligsmanin sonuglarint desteklemektedir.

Uyumlu tutkunluk yonelimi goriilen futbol antrendrleri,
yaptigi isi otonom olarak igsellestirir. Birey, aktivite ile
uyum i¢indedir. Aktivitenin gerektirdigi bilgi, beceri ve
diger gereklilikleri keyifle yerine getirebilir. Bu durumun
da entelektiiel esenlik ile arasindaki pozitif iligkiyi
aciklayabilecegi sOylenebilir. Ayrica, takintili tutkunluk
ile entelektiiel esenlik arasindaki negatif iligki vardir.
Takintili  tutkunlukta birey, digsal veya c¢evresel
faktorlerden etkilenerek aktiviteyi igsellestirir. Takintilt
tutkunluga sahip futbol antrendrleri, antrendrliigiin
gerekliligi olan yeterince ilgi, bilgi ve merak konularinin
eksik kaldig1 seklinde yorumlanabilir. Bu negatif iligkinin
nedeni bu sekilde yorumlanabilir. Rousseau ve
Vallerand’in (2008) yapmis oldugu arastirmada, uyumlu
tutkunluk ile esenlik arasinda pozitif, takintili tutkunluk
ile esenlik arasinda negatif iligki bulunmustur. Ayrica,
Bonneville-Roussy ve Vallerand’in (2018), Philippe ve
arkadaglari’nin  (2009), Vallerand ve arkadaslari’nin
(2007), Forest ve arkadaglar’'nmin (2011), Carpentier,
Mageau, Vallerand (2011) yapmis oldugu ¢aligsmalarda da
uyumlu tutkunluk ile esenlik arasinda pozitif, takintili
tutkunluk ile negatif iligki bulunmustur. Bu bulgular da
¢aligsmanin sonuglarint desteklemektedir.

Kendine yonelik mitkemmeliyetci futbol antrendrleri, her
konu da en iyisini yapmaya calistigi gibi fiziksel
sagliklarina da olduk¢a dikkat ederler. Bu nedenle,
kendine yonelik miikemmeliyet¢i futbol antrendrlerinin
fiziksel esenlige sahip olmasi beklenen bir durumdur.
Arastirmanin sonuglarini literatiir de desteklemektedir.
Gaudreau ve Verner-Fillion’un (2012) yapmus oldugu
calismada, kendine yonelik mitkemmeliyetci sporcularin
esenligin tiim alt boyutlarinda yiiksek puanlar elde ettigi
gOriilmiigtiir.  Bununla  birlikte, sosyal  diizene
milkemmeliyetgi  sporcularin  esenligin  tim  alt
boyutlarinda disilk puanlar aldigi gdézlemlenmistir.
Bununla birlikte, Miquelon, Vallerand, Grouzet ve
Cardinal’in (2005) yapmis oldugu arastirmada kendisine
yonelik miikemmeliyetcilik ile esenlik arasinda pozitif
iligki bulunmustur. Buradaki sonuglar da galismanin
sonuglarint  desteklemektedir. Yapilan bir ¢aligmada
pozitif miikemmeliyetgilik ile genel esenlik arasinda
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pozitif, negatif milkemmeliyetgilik ile negatif iliski
oldugu bulunmustur (Ram, 2005). Buradaki sonuglar da
calismanin sonuglarin1 desteklemektedir.

Uyumlu tutkunluga sahip futbol antrenorleri, yaptig1 ise
biiyilk bir ilgi alaka ve sevgi duyar. Bu tutkunluk
yonelimi, bireyin hayati ile uyumludur. Birey, fiziksel
sagligina da olduk¢a dikkat eder. Bununla baglantili
olarak, uyumlu tutkunluga sahip bireylerin fiziksel
esenlik puanlarinin yiiksek olmasi beklenen bir durumdur.
Takintili tutkunluga sahip futbol antrendrleri, antrendrliik
meslegi ile hayatindaki diger aktiviteler ile g¢atisma
yasamaktadir. Bu, antrendrliige olmasi gerekenden daha
fazla ilgi gosterdigi ve zaman harcadigi, sagligim ve
kisisel bakimlarini ihmal etme olasiligini arttirdig
seklinde yorumlanabilir. Rousseau ve Vallerand’in (2008)
yapmis oldugu arastirmada, uyumlu tutkunluk ile esenlik
arasinda pozitif, takintili tutkunluk ile esenlik arasinda
negatif iliski bulunmustur. Ayrica, Bonneville-Roussy ve
Vallerand’in (2018), Philippe ve arkadaslari’nin (2009),
Vallerand ve arkadaslari’min  (2007), Forest ve
arkadaglari’nmin (2011), Carpentier, Mageau, Vallerand
(2011) yapmis oldugu ¢aligmalarda da uyumlu tutkunluk
ile esenlik arasinda pozitif, takintili tutkunluk ile negatif
iliski bulunmustur. Bu bulgular da ¢alismanin sonuglarini
desteklemektedir.

6. Sonuc

Futbol antrenérlerinin tutkunluk, miikemmeliyetgilik ve
esenlik diizeylerinin yasa, medeni duruma, egitim
durumuna, antrendrliik yilina, lisans diizeyine ve lig
tirene gore farklilasmadigi  bulunmustur.  Futbol
antrendrlerinin  tutkunluk  ve  mikemmeliyetgilik
diizeylerinin duygusal esenligi belirlemedeki roli
incelendiginde; kendine yonelik milkemmeliyetgilik ile
duygusal esenlik arasinda pozitif, sosyal diizene yonelik
miikemmeliyetgilik ile duygusal esenlik arasinda negatif,
uyumlu tutkunluk ile duygusal esenlik arasinda pozitif,
takintili tutkunluk ile duygusal esenlik arasinda negatif
anlamli iligki vardir. Futbol antrendrlerinin tutkunluk ve
miilkemmeliyetgilik  diizeylerinin  manevi  esenligi
belirlemedeki rolii incelendiginde; kendine yonelik
mitkemmeliyetgilik ile manevi esenlik arasinda pozitif,
digerlerine yonelik mitkemmeliyetcilik ile manevi esenlik
arasinda pozitif, sosyal diizene yonelik
mitkemmeliyetgilik ile manevi esenlik arasinda negatif,
uyumlu tutkunluk ile manevi esenlik arasinda pozitif,
takintilt tutkunluk ile manevi esenlik arasinda negatif
anlamli iligki vardir. Futbol antrendrlerinin tutkunluk ve
miilkemmeliyetgilik  diizeylerinin  manevi  esenligi
belirlemedeki rolii incelendiginde; kendine yonelik
mitkemmeliyetcilik ile manevi esenlik arasinda pozitif,
digerlerine yonelik mitkemmeliyetgilik ile manevi esenlik
arasinda pozitif, sosyal diizene yonelik
mitkemmeliyetcilik ile manevi esenlik arasinda negatif,
uyumlu tutkunluk ile manevi esenlik arasinda pozitif,
takintili tutkunluk ile manevi esenlik arasinda negatif
anlamli iligki vardir. Futbol antrendrlerinin tutkunluk ve
mitkemmeliyetcilik  diizeylerinin ~ sosyal  esenligi
belirlemedeki rolii incelendiginde; kendine ydnelik
mitkemmeliyetcilik ile sosyal esenlik arasinda pozitif,
digerlerine yonelik milkemmeliyetgilik ile sosyal esenlik
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arasinda pozitif, sosyal diizene yonelik
miikemmeliyetcilik ile sosyal esenlik arasinda negatif,
uyumlu tutkunluk ile sosyal esenlik arasinda pozitif,
takintili tutkunluk ile sosyal esenlik arasinda negatif
anlaml iligki vardir. Futbol antrenérlerinin tutkunluk ve
mitkemmeliyetcilik  diizeylerinin  psikolojik esenligi
belirlemedeki rolii incelendiginde; kendine ydnelik
mitkemmeliyetcilik ile psikolojik esenlik arasinda pozitif,
sosyal diizene yonelik miikemmeliyetgilik ile psikolojik
esenlik arasinda negatif, takintili tutkunluk ile psikolojik
esenlik arasinda negatif anlamli iliski vardir. Futbol
antrenorlerinin -~ tutkunluk  ve  miikemmeliyetcilik
diizeylerinin entelektiiel esenligi belirlemedeki rolil
incelendiginde; kendine yonelik miikemmeliyetcilik ile
entelektiiel esenlik arasinda pozitif, uyumlu tutkunluk ile
entelektiiel esenlik arasinda pozitif, takintili tutkunluk ile
entelektiiel esenlik arasinda negatif anlamli iliski vardir.
Futbol antrendrlerinin tutkunluk ve miikemmeliyetgilik
diizeylerinin  fiziksel esenligi  belirlemedeki roli
incelendiginde; kendine yonelik miikemmeliyetgilik ile
fiziksel esenlik arasinda pozitif, uyumlu tutkunluk ile
fiziksel esenlik arasinda pozitif, takintili tutkunluk ile
fiziksel esenlik arasinda negatif anlamli iligki vardir.
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