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Caligmanin amaci, Tiirk ve yabanci 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygi diizeylerini degerlendirmektir. Arastirmanin
orneklemini, Istanbul il sinirlari iginde bulunan gesitli devlet ve vakif iiniversitelerinde 6grenim goren 53 hazirlik,
264 lisans ve 105 lisansiistii olmak tizere 258 Tiirk ve 164 yabanci toplam 422 6grenci olusturmaktadir. Karsilastir-
ma yoluyla iliskisel tarama modeli kullanilan bu ¢aligmada, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (Dogan, 2010) uygula-
narak demografik sorularla birlikte Istanbul ilinde 6grenim goren Tiirk ve yabanci dgrenciler degerlendirilmistir. {1k
olarak, Tiirk ve yabanc1 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri Bagimsiz Orneklem T-Testi ile incelenmistir.
Daha sonra sosyal goriiniis kaygisi, cinsiyet, yas, sinif, iiniversiteye gelene kadar hayatin biiyiik bir bolimiiniin
gecirildigi yer, algilanan akademik basar1 durumu ve aylik gelir degiskenlerine gore Bagimsiz Orneklem T-Testi ve
Tek-Y6nlit ANOVA testleri kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmanin sonucunda, sosyal goriiniis kaygisi bakimin-
dan Istanbul ilinde 6grenim goren Tiirk ve yabanci dgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
anlagilmistir. Tiirk 6grencilerin sosyal goriiniis kayg: diizeyleri yabanci 6grencilerden daha yiiksek ¢ikmustir. Diger
yandan, biitiin 6grenciler i¢in yapilan testlerde sosyal goriiniis kaygisiyla cinsiyet, yas ve sinif degiskeni arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigi, ancak akademik ortalama, hayatin biiyiik bir bolimiiniin gegirildigi yer ve aylik

gelir degiskenlerine gére anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Sosyal anksiyete bozuklugunun bir ¢esidi olarak ifade edilen sosyal goriiniis kaygisi, in-
sanlarin dis goriiniislerinin diger insanlar tarafindan degerlendirmeye alinmasi ile insanlar
iizerinde ortaya ¢ikan kaygi, gerginlik ve igsel tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Cinar ve
Keskin, 2015; Ozcan vd., 2013). Insanin kurdugu iliskiler ve iletisimler iizerinden belli deger
ve yargilar tireterek bulundugu sistemler igerisinde kendisine yer edinme gayreti, insanin ¢ok
boyutlu ve bilinmek isteyen bir varlik oldugunun gostergesidir. Insanlarin kendi goriintiileri-
nin diger insanlar iizerinde ne kadar etki biraktig1 6nemli olmaktadir (Seki ve Dilmag, 2015).
Sosyal goriiniis kaygisi, literatiirde tanimlanirken genellikle beden imaji1 bozuklugu ile birlik-
te verilmekte ve goriintiiniin degerlendirilmesinde goz, sag, ten rengi gibi fiziksel dzelliklerin
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Cunningham, 1986). Fakat sosyal goriiniis kaygisi sadece
insanin bedeni iizerinden duydugu endise ile iligkili bir durum degildir, insanin goriintiisii ile
iliskilendirilebilecek biitiin degerlendirmeler ile iliskili bir durumdur (White, 2008). insan-
lar, bu degerlendirmeyi yaparken kiiltiirel ve toplumsal 6gelerden, demografik 6zelliklerden,
medyadan, kitle iletisim araglarindan ve modadan 6nemli 6lgiide etkilenmektedir (Simsir vd.,
2019). Benlik saygisinin azalmasi (Agirnasligil ve Amuk, 2017), negatif degerlendirmelerin
artmasi (Levinson vd., 2013), 6z yeterliligin diisiik olmas1 (Sahin vd., 2014) ve sosyal deste-
gin az olmast (Atik vd., 2015) sosyal goriiniig kaygisinin artmasina neden olan faktorlerdir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2000)’ne gore, sosyal fobi olarak da bilinen sosyal kaygi
bozuklugu, toplum i¢inde utanma, ¢cekinme, gerginlik sekilleriyle meydana gelen ciddi ve de-
vaml korkular olarak ifade edilmektedir (Hart vd., 2008). Iyi gériiniimlii insanlarin yasam-
lar1 icerisinde daha iyi kosullara sahip oldugu ve is, insan ve sosyal iliskilerinde daha fazla
avantaj sagladigi (Heilman ve Stopeck, 1985) ¢esitli aragtirmalar tarafindan saptanmistir. Bu
insanlar ¢ekici goriintiileri sayesinde, digerlerine gore ustiinliik saglamakta (Hamermesh ve
Biddle, 1993), ¢ekici bireylerin kisilik 6zellikleri, ¢ekici olmayan bireylere gore daha fazla
sosyal acidan arzulanabilmekte (Dion vd., 1972) ve bu bireyler toplumda daha iyi muamele
gormektedir (Langlois vd., 2010). Toplum igerisinde var olma miicadelesi, insanlar tizerinde
eksiklik hissinin belirgin bir hal almasina ve kisisel diirtiilerin bilissel kaygilara doniismesine
neden olabilmektedir. Bu nedenle insanlarin goriintiileri hakkindaki endiseleri veya kendini

begenmeme davraniglari, insanlarin giindelik yasamlarini olumsuz etkileyebilmektedir.

Genel olarak sosyal goriiniis kaygisi, ciddi stres ve bozukluk belirtileriyle ortaya konul-
masina ragmen, insanlarin yasam kalitelerini azaltmasi yoniinde ¢ok az sey bilinmektedir
(Safren vd. 1996). insanlarin gbriiniisleri iizerinde duyduklar1 kaygi, 6z sayginin yitimine
neden olabilmekte ve 6z sayginin yitirilmesi yagam tatmininde bir azalmaya sebep olabil-
mektedir. Sosyal goriiniis kaygisinin artmasi, mutluluk iizerinde biiyiik oranda etkilidir (Is-
mail, 2018). Sosyal goriiniis kaygisi, insanlarin gilinlilk yasamlarindaki akademik, mesleki

ve sosyal verimliliklerinde bir azalmaya sebep olmakta (Dindar ve Akbulut, 2015) ve insan-
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larin sosyal izolasyonunu arttirmaktadir. Cesitli sebeplerden dolay1 sosyal goriiniis kaygisi
yasayan insanlar, toplum iginde olumsuz degerlendirmelerden kendini korumak igin farklt
davranis kaliplar1 gelistirirler (Carleton vd., 2007) ve bu davranis kaliplar1 ile kayginin ortaya
¢ikmamasi arasinda bir bag kurarlar (Well vd., 1995).

Bu bilgiler géz ontinde bulunduruldugunda sosyal goriiniis kaygisinin, birey ve toplu-
mun karsilastig1 sorunlar arasinda oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma konusu tercih edilirken,
toplum icerisinde etkilesim halinde olan kesimin &grenciler oldugu diistiniilerek yapilmustir.
Ozellikle Istanbul ilinde &grenim goren Tiirk ve yabanci 6grencilerin sosyal goriiniis kay-
gilarmin bu toplumsal etkilesimden nasil etkilendigi anlasilmaya c¢alisilmistir. Bu ¢aligma
kapsaminda, Istanbul ilinde 6grenim géren 258 Tiirk ve 164 yabanci toplam 422 dgrencisiye

Olcek uygulanmustir.

Arastirmanin Amaci

Bu calisma, Istanbul ilinde 6grenim géren Tiirk ve yabanci 6grencilerin sosyal goriiniis
kaygi diizeylerini karsilastirmak i¢in yapilmistir. Arastirmaci aragtirma hedefini gergekles-
tirirken, Istanbul ilinde 6grenim goren Tiirk ve yabanci1 6grenci gruplari {izerinde veri top-
lamistir. Sosyal goriiniis kaygisi dlgeginden ¢ikan sonuglarda Tiirk ve yabanci dgrenciler

arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 incelenmistir.

Arastirmanin Onemi

Bu galisma, Istanbul ilinde 6grenim géren Tiirk ve yabanci dgrencilerinin sosyal goriiniis
kaygi diizeylerini inceleyerek alandaki boslugu doldurmasi agicisindan énemlidir. Hedefle-
nen amag dogrultusunda, istanbul ilinde 6grenim goren Tiirk ve yabanci 6grenciler seklinde
iki farkli grubun sosyal goriiniis kaygist 6l¢eginden elde etikleri puanlar arasindaki farki
inceleyerek, farkli kiiltlirlere gore sosyal goriiniis kaygisini ortaya koymasi agisindan énem-
lidir.

Arastirmanin Hipotezleri

HI: Tirk ve yabanci 6grencilerin sosyal goriiniis kaygr diizeyleri arasinda anlamli bir fark
vardir.

H?2: Cinsiyet farki, dgrencilerin sosyal goriiniis kayg! diizeyleri arasinda anlaml bir fark
ortaya koyar.

H3: Yas farki, 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark ortaya
koyar.
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H4: Ogrenim goriilen sinif, 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
fark ortaya koyar.

H5: Universiteye gelene kadar hayatin biiyiik bir boliimiiniin gegirildigi yer, 6grencilerin
sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda anlaml bir fark ortaya koyar.

H6: Algilanan akademik basar1 durumu, 6grencilerin sosyal goriiniis kayg1 diizeyleri arasin-
da anlaml bir fark ortaya koyar.

H7: Aylik gelir, 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark ortaya
koyar.

Arastirmanin Simirhliklar:

Bu ¢aligma

1- Istanbul ilindeki devlet ve vakif iiniversitelerinde d6grenim goren lisans ve lisansiistii
ogrencilerle,

2- Bugalisma, 2020-2021 egitim-6gretim yili ile,

3-  Kullanilan 6l¢me araglarindan elde edilen verilerle,

4- Hipotezleri test etmek i¢in kullanilan istatistiksel ¢6ziimleme teknikleri ile sinirhidir.

Arastirmanin Sayiltilar

1- Olgekte gegen sorularin katilimeilar tarafindan dogru algilandig1 ve gercek durum ve

diisiincelerini belirtecek sekilde cevaplandiklari varsayilmigtir.

Tanimlar

Sosyal Goriiniis Kaygisi: Sosyal goriiniis kaygisi, diger insanlar tarafindan sosyal gorii-
niisiiniin degerlendirilmesi ile birlikte ortaya ¢ikan asir1 kaygilar olarak tanimlanmaktadir
(Hart vd., 1989; Miilazimoglu vd., 2014).

Beden Imaji: Beden imaj1 bireylerin kendi bedenleri izerinde gelistirdikleri diisiince ve
algilardir (Altinok ve Kara, 2017)

Anksiyete: Anksiyete toplumda sikga karsilasilan, belirsiz ve hos olmayan bir olumsuzluk
onsezisidir. Kaygi seklinde de isimlendirilebilir. Asirt terleme, hizli hizli nefes alma, nefes
almada zorluk, ellerde ve ayaklarda titreme, ¢arpinti gibi belirtiler fizyolojik belirtileridir.
Diger bir yandan, sik sik aniden gelen kdtii bir sey olacakmuis hissi, korku ve sikinti ise psi-

kolojik belirtilerdir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).
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Arastirmanin Y ontemi

Arastirmanin Modeli

Bu calismada nicel aragtirma grubunda, tarama tiirii arastirmalardan karsilagtirma mode-
line uygun olacak sekilde tasarlanmistir. Bu baglamda arastirma kapsaminda Tiirk ve yabanci

ogrencilerin sosyal goriiniis kaygt diizeylerini kargilagtirmali sekilde incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Orneklem belirlenme asamasinda rastlantisal rneklem alma teknikleri icerisindeki basit
rastlantisal 6rneklem alma teknigi kullamilmistir. Bu ¢alismanin evrenini Istanbul Universi-
tesi Cerrahpasa’da grenim goren 34614 6grenci, Yildiz Teknik Universitesi’nde 6grenim
gbren 31893, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nde dgrenim goren 10453 ve Altinbas
Universitesinde 6grenim goren 10639 6grenci olmak iizere toplam 87599 6grenci olustur-
maktadir. Calismanin drneklemini ise, Istanbul Universitesi Cerrahpasa’da, Yildiz Teknik
Universitesi’nde, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nde ve Altinbas Universitesi’nde 63-
renim goren 258 Tiirk ve 164 yabanci toplam 422 dgrenci olusturmaktadir. Sekeran (2003)’
a gore, %95 giiven aralig1 igin 384 drneklem biiyiikliigii, bir milyon ve iistli evren biyiikligi
icin yeterli biiytikliige sahiptir. Bu arastirmanin evreni, olmasi gereken evren biiyiikliigliniin
altinda ve bu arastirmanin drneklemi ise olmast gereken drneklem biiyiikligliniin tizerinde-

dir. Bu baglamda arastirmanin 6rneklemi evrenini karsilamaktadir.

Ol¢me Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Bu form, katilimcilarin Tiirk veya yabanci olmasi, cinsiyeti, yast,
simifi, Giniversiteye gelene kadar yasadigi ¢evresi, akademik ortalamasi ve geliri hakkinda

bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistr.

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi: Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) yardimiyla Tiirk ve yabanci uyruklu iiniversite dgrencile-
rinin sosyal goriiniis kayg1 diizeyleri degerlendirilmistir. Olgek, Kesinlikle Katilmiyorum’
dan Kesinlikle Katiliyorum’ a kadar uzanan 5°1i likert tip cevaba sahip 16 sorudan olusmak-
tadir. Olgegin ilk sorusu tersten, diger 15 soru ise diiz kodlanmistir. Puanlar minimum 16 ile
maksimum 80 puan araliginda alinabilmektedir. SGKO’ deki puanlarda bir artis yasanmasi

Tiirk ve yabanci uyruklu tiniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisinda bir artigi temsil
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etmektedir. Olgegin Tiirkce *ye uyarlama, gegerlilik ve giivenirlilik calismast 340 iiniversite

ogrencisi lizerinde uygulanarak ilk kez Dogan (2010) tarafindan yapilmistir.

Veri Analizi

Bu calismanin tiim veri analizleri SPSS yazilimi yardimiyla yapilmistir. Bu ¢alisma i¢in
hesaplanin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO)’nin Cronbach’s Alpha degerinin .931 ol-
dugu saptanmistir. SGKO igin yapilan normallik testinde Carpiklik degeri -,238 ve Basiklik
degeri -,803 ¢ikmustir. Carpiklik ve Basiklik degerleri -1 ile +1 arasinda ¢ikiyorsa bu verilerin
normal dagildigin1 gostermektedir (Hair vd., 2013; Pallant, 2011). Bu sebeple parametrik
testler uygulanmugtir. Parametrik testler olarak ise Bagimsiz Orneklem T-Testi ile Tek-Yonlii
ANOVA testleri uygulanmigtir.

Bulgular

Katilimeilarin, 258 (%61,1)’1 Tiirk, 164 (%38,9)’li yabanci 6grencidir. Katilimcilarin,
217 (%51,4)’si kadin, 205 (%48,6)’1 ise erkektir. Katilimeilarin, 82 (%19,4)’si 17-19 yas,
175 (%41,5)’1 20-22 yas, 165 (%39,1)’1 23 ve {izeri yas araligindandir. Katilimcilarin, 53
(%12,6)’1 hazirlikta, 78 (%18,5)’1 birinci sinifta, 49 (%11,6)’u ikinci simifta, 68 (%16,1)’1
ticlincii smifta, 69 (%16,4)’u dordiincii sinifta, 105 (%24,9)’1 Yiiksek Lisans/ Doktora dere-
cesinde egitim gormektedir. Katilimcilari 30 (%7,1)’u kdyde, 66 (%15,6)’s1 kasabada, 201
(%47,6)’1 kent merkezinde, 125 (%29,6)’1 biiyiiksehirde iiniversiteye gelmeden 6nce hayat-
larinin biiyiik bir bolimiinii gecirmislerdir. Katilimecilarin 64 (%15,2)’1i1.80 ve altinda, 35
(%8,3)’1 1.81-2.39 araliginda, 57 (%13,5)’si 2.40-2.99 araliginda, 113 (%26,8)’t 3.00-3.59
araliginda, 102 (%24,2)’si 3.60 ve iizerinde ortalamalara sahiptir ve 51 (%12,1)’inin ilk do-
nem veya hazirlikta olduklar i¢in ortalamalari mevcut degildir. Katilimceilarim, 225 (%53,3)’1
1000 TL ve alt1, 105 (%24,9)’1 1000-2000 TL arasi, 92 (%21,8)’si 2000 TL ve iizeri gelire
sahiptir.

Tablo 1. Giivenilirlik analizi

S. Edilmis
Cronbach’s Cronbach’s
Alpha Alpha N
931 928 16
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Bu calismada kullanilan Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi (SGKO) nin 16 sorusu igin he-
saplanan Cronbach’s Alpha degeri .931 olarak saptanmistir. Gortildiigii lizere dlgegin igsel
tutarlilik diizeyi, icsel tutarlilik kabul sinirinin (0.70) iistiinde yer almaktadir (Kilig, 2016;
Uzunsakal ve Yildiz, 2018).

Tablo 2. Tiirk ve yabanci égrencilerinin sosyal goriiniis kaygist Bagimsiz Orneklem T-Testi

Olgek Ogrenci N X sS t sd p
. Tiirk 258 52.9 14.2 3.226 420 .001
SGKO
Yabanci 164 48.1 153

Aragtirmaya katilan Istanbul ilinde 6grenim géren Tiirk ve yabanci dgrencilerin sosyal
goriiniis kaygi diizeylerine iliskin tablo sonuglari incelendiginde Tiirk ve yabanci dgrenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (=3.226,; p<.05). Tirk

ogrencilerin, yabanci dgrencilere gore sosyal goriiniis kaygi puanlari daha yiiksek ¢ikmuistir.

Tablo 3. Cinsiyete gire sosyal goriiniis kaygis: Bagimsiz Orneklem T-Testi

Olgek Cinsiyet N X s t sd p
. Kadin 217 51.5 14.9 592 420 .554
SGKO
Erkek 205 50.6 14.7

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerine iliskin tablo sonuglari
incelendiginde, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir
(t=.592; p>.05).

Tablo 4. Yasa gére sosyal goriiniis kaygist ANOVA testi

1, X, ss Degerleri ANOVA Sonucglar
Puan Grup N b s Var. K. KT Sd KO F p
17-19 82 |50.1 | 149 |G.Aras1 |402.949 2 201.475 | 912 | .402

SGKO |20-22 175 |50.4 |15.0 |Glgi 92557.629 | 419 | 220.901

23 ve 165 |52.3 |14.6 | Toplam |92960.578 | 421

uzeri

Toplam | 422 |51.0 | 14.8
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Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygt diizeylerine iligkin

tablo sonuglart incelendiginde, yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigt

saptanmustir (F=.912; p>.05).

Tablo 5. Sinifa gore sosyal goriiniis kaygist ANOVA testi

1, X, ss Degerleri ANOVA Sonuglart
Puan Grup N X s Var. K. KT Sd KO F p

Hazirhik |53 |51.8 |13.2 | G.Arast | 1421.900 5 284.380 | 1.292 |.266

1.Smf |78 [51.0 | 145 |Glci 91538.678 | 416 | 220.045

2.Smif |49 |50.4 |16.6 | Toplam |92960.578 | 421

SGKO |[3.Smf |68 [47.9 [154

4.Smif |69 |542 |14.6

YL/ 105 [51.0 | 145

Doktora

Toplam |422 |51.0 |14.8

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygt diizeylerine iligkin

tablo sonuglari incelendiginde sinifa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
saptanmustir (F=1.292; p>.05).

Tablo 6. Universiteye gelene kadar hayatin 6nemli bir kismimn ge¢irildigi yere gore

sosyal goriiniis kaygist ANOVA testi
1, x, ss Degerleri ANOVA Sonuglart
Puan Grup N x ss | Var K. KT Sd KO F p
Koy 30 53.8 14.1 | G. Aras1 |3937.597 3 1312.532 | 6.163 |.000
Kasaba 66 48.2 155 | Glgi 89022981 | 418 | 212.974
SGKO | Kent 201 48.9 13.9 | Toplam | 92960.578 | 421

Merkezi
Biiyiiksehir | 125 553 15.1
Toplam 422 51.0 14.8
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Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerine iliskin tablo sonuglari
incelendiginde hayatin 6nemli bir kisminin gegirildigi yere gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugu saptanmistir (F=6.163, p<.05).

Tablo 7. Universiteye gelene kadar hayatin 6nemli bir kisminin gecirildigi yere gére
sosyal goriiniis kaygist ANOVA testi sonrast post-hoc LSD Tablosu

Nerede (1) Nerede (2) Ortalama (x) | Ort. Fark Sh p
Koy Kasaba 48.2 5.57576 3.21341 .083
Kent Merkezi 48.9 4.87313 2.85634 .089
Biiyiiksehir 553 -1.51867 | 2.96697 .609
Kasaba Koy 53.8 -5.57576 | 3.21341 .083
Kent Merkezi 48.9 -.70262 2.07037 735
Biiyiiksehir 55.3 -7.09442* | 2.22051 .002
Kent Merkezi | Koy 53.8 -4.87313 | 2.85634 .089
Kasaba 48.2 70262 2.07037 735
Biiyiiksehir 553 -6.39180* | 1.66234 .000
Biiytiksehir Koy 53.8 1.51867 2.96697 .609
Kasaba 48.2 7.09442*% | 2.22051 .002
Kent Merkezi 48.9 6.39180* | 1.66234 .000

Sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin {iniversiteye gelene kadar hayatin 6nemli bir boli-
miiniin gegirildigi yerler arasinda nasil farklilagtigini gérmek igin yapilan ANOVA sonrasi
post-hoc LSD testi sonucunda; iiniversiteye gelene kadar hayatlarinin biiyiik bir bolimiinii
biiyiiksehirde (¥=55,3) gegirenler ile kent merkezi (¥x=48.9) ve kasabada (x=48.2) gegirilenler
arasinda bir farklilik oldugu goriilmistiir (p<.05).
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Tablo 8. Algilanan akademik basart durumuna gére sosyal goriiniis kaygist ANOVA testi

1, X, ss Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X ss | Var K. KT Sd KO F D
1.80 ve alt1 64 51.0 14.8 |G. 3880.950 5 776.190 |3.625 |.003
Arast
1.81-2.39 35 46.4 15.6 | Glgi 89079.628 | 416 | 214.134
SGKO |2.40-2.99 57 453 15.6 | Toplam | 92960.578 | 421
3.00-3.59 113 | 525 14.2
3.60 ve lizeri | 102 | 54.1 13.7
Ik Dénem/ | 51 51.3 15.0
Hazirlik
Toplam 422 | 51.0 14.8

Arastirmaya katilan {iniversite 0grencilerinin sosyal goriiniis kaygt diizeylerine iligkin

tablo sonuglari incelendiginde algilanan akademik basar1 durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir (F=3.625, p<.05).

Tablo 9. Algilanan akademik basart durumuna gore
sosyal goriiniis kaygisit ANOVA testi sonrasi post hoc LSD Tablosu

A. Ortalama (2) | Ortalama (x) | Ort. Fark Sh P
1.80 ve alt1 1.81-2.39 46.4 4.60000 3.07635 136
2.40-2.99 453 5.64912% | 2.66506 .035
3.00-3.59 52.5 -1.58407 2.28929 489
3.60 ve iizeri 54.1 -3.18627 2.33349 173
1.81-2.39 1.80 ve alt1 51.0 -4.60000 3.07635 136
2.40-2.99 453 1.04912 3.14243 739
3.00-3.59 52.5 -6.18407° | 2-83074 .029
3.60 ve lizeri 54.1 _7.78627% | 2.86661 .007
2.40-2.99 1.80 ve alt1 51.0 -5.64912* | 2.66506 .035
1.81-2.39 46.4 -1.04912 3.14243 739
3.00-3.59 52.5 -7.23319* | 2.37733 .002
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3.60 ve lizeri 54.1 -8.83540*  2.41993 .000
3.60 ve tizeri  1.80 ve alt1 51.0 3.18627 2.33349 173
1.81-2.39 46.4 7.78627* 2.86661 .007
2.40-2.99 453 8.83540* 2.41993 .000
3.00-3.59 52.5 1.60220 1.99858 423

Sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin algilanan akademik basari durumlari arasinda nasil
farklilastigini gérmek igin yapilan ANOVA sonrasi post-hoc LSD testi sonucunda; algilanan
akademik basar1 durumlari 3.60 ve iizeri (x=54.1) ortalamaya sahip 6grenciler ile 2.40-2.99
(x=45.3) ortalamaya sahip dgrenciler ve 1.81-2.39 (¥=46.4) ortalamaya sahip 6grenciler ara-
sinda bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 2.40-2.99 (x=45.3) ortalamaya sahip dgrenci-
ler ile 3.00-3.59 (¥=52.5) ortalamaya sahip 6grenciler arasinda da bir farklilik vardir (p<.05).

Tablo 10. Aylik gelire gére sosyal gériiniis kaygist ANOVA Testi

N, X, ss Degerleri ANOVA Sonucglart
Puan Grup N X ss | Var. K. KT Sd KO F P
1000 TL | 225 533 (39 G. Aras1 | 2382.195 2 1191.098 | 5.510 | .004
ve alt1
SGKO | 1000- 105 486 |50 |Glci 90578.383 | 419 | 216.178
2000 TL
2000 TL |92 48.3 | 16.1 | Toplam |92960.578 | 421
ve iizeri
Toplam | 422 51.0 | 14.8

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygi diizeylerine iliskin
tablo sonuglar1 incelendiginde aylik gelire gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldu-
gu saptanmustir (F=5.510; p<.05).
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Tablo 11. Aylik gelire gére sosyal goriiniis kaygist ANOVA testi sonrasi

post hoc LSD Tablosu

Gelir (1) Gelir (2) Ortalama (x) Ort. Fark Sh p
1000 TL ve altt | 1000-2000 TL 48.6 4.61587* | 1.73771 .008
2000 TL ve tizeri 48.3 491981* | 1.81949 .007
1000-2000 TL | 1000 TL ve alt1 53.3 -4.61587* | 1.73771 .008
2000 TL ve tizeri 48.3 30393 2.09966 .885
2000 TL ve 1000 TL ve alt1 53.3 -4.91981* | 1.81949 .007
iizeri
1000-2000 TL 48.6 -.30393 2.09966 .885

Sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin aylik gelir diizeyleri arasinda nasil farklilastigini gor-

mek i¢in yapilan ANOVA sonrasi post-hoc LSD testi sonucunda; aylik gelirleri 1000 TL ve
alt1 (¥=53.0) olan 6grenciler ile 1000-2000 TL (x=48.6) ve 2000 TL ve iizeri (x=48.3) olan

ogrenciler arasinda bir farklilik oldugu goriilmistiir (p<.05).

Tablo 12. Hipotez analizi

Hipotezler

Sonuglar

H1: Tirk ve yabanct 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark vardir.

Desteklendi

H2: Cinsiyet farki, 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir fark ortaya koyar.

Desteklenmedi

H3: Yas farki, 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir fark ortaya koyar.

Desteklenmedi

H4: Ogrenim goriilen sinif, 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri arasinda anlaml bir fark ortaya koyar.

Desteklenmedi

H5: Universiteye gelene kadar hayatin biiyiik bir boliimiiniin
gecirildigi yer, 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir fark ortaya koyar.

Desteklendi

34




Kogak, Simsek / Tiirk ve Yabanci Ogrencilerin Karsilastirmali Olarak Sosyal Gériiniis Kaygi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

H6: Algilanan akademik basart durumu, 6grencilerin sosyal goriiniis

kayg1 diizeyleri arasinda anlaml bir fark ortaya koyar.
Desteklendi

H7: Aylik gelir, 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda

anlamli bir fark ortaya koyar.
Desteklendi

Tartisma

Bu ¢aligmada, Istanbul ilinde 6grenim goéren Tiirk ve yabanci dgrenciler olarak iki farkli
ogrenci 6rneklem grubu lizerinde ¢alisma yapilmistir. Calismadan ¢ikan sonuglarda, sosyal
gbriiniis kaygisinin, Istanbul ilinde 6grenim géren Tiirk ve yabanci dgrenciler arasinda an-
lamli bir sekilde farklilagtigi saptanmistir. Bu alan ile iligkili literatiir taramasi yapildiginda
sosyal goriiniis kaygisi iizerine ¢esitli calismalarin oldugu gortilmistiir. Bu ¢alismanin 6z-
giinliigiinii ortaya koyan faktor, daha dnce Tiirk ve yabanci dgrenciler arasinda sosyal go-
riinlis kaygisint inceleyen ¢alismanin olmamasi ve bu anlamda bu ¢aligmanin bir ilk olma
ozelligi tasimasidir. Diger bir yandan bu ¢alismada dgrencilerin sosyal goriiniis kaygilari,
cinsiyet, yas, sinif, tiniversiteye gelene kadar hayatin biiyiik bir boliimiiniin gecirildigi yer,
algilanan akademik ortalama ve aylik gelir gibi ¢esitli degiskenler lizerinden incelenmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore, sosyal goriiniis kaygisi cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu konuyla iligkili ¢aligmalar dikkate alindiginda bir-
cok farkli sonug oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’de yiiriitiilmiis ve bu ¢aligmada elde edilen
sonuglari destekleyen Telli ve Unal (2016), Ummet (2007), Amil ve Bozgeyikli (2015), Sahin
(2012), Ozge (2013) ve Sahin vd., (2013) gibi calismalar literatiirde goriilmektedir.

Caligmanin ¢iktilarina gore sosyal goriinilis kaygisinin yas degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik ortaya koymadig1 saptanmustir. Calisma Ozge (2013), Ben (2017)
ve Yiiceant (2013) tarafindan yapilmis ¢alismalar ile paralel sonu¢ vermistir. Calismadan
cikan sonuglara gore sosyal goriiniis kaygisi sinif degiskenine gore istatistiksel olarak an-
laml1 bir farklilik ortaya koymamaktadir. Calismadan ¢ikan sonug, Ozge (2013) ve Giimiis
(1997) tarafindan yapilmis calismalar ile desteklenmektedir. Bu ¢alismanin bulgularina gore,
hayatin biiyiik bir boliimiiniin gegirildigi yer degiskeni i¢in sonug anlamli ¢ikmistir. Univer-
siteye gelene kadar hayatinin biiyiik bir boliimiinii biiyliksehirde gecirenlerde sosyal goriiniis
kaygist daha fazla ¢ikmistir. Fakat literatiir taramasi yapilirken ¢ogunlukla hayatin biyiik bir
boliimiiniin gecirildigi yer i¢in sonuclarin istatistiksel olarak anlamli ¢itkmadig1 goriilmiistiir.
Alemdag (2013), Telli ve Unal (2016) ve Tekeli (2017) tarafindan yapilan galismalarda ista-
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tistiksel olarak anlaml1 bir sonu¢ ¢gitkmamustir. Algilanan akademik basar1 durumu degiskeni-
ne gore 0grencilerin sosyal goriiniis kaygilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik sap-
tanmugtir. 3.60 ve {izeri ortalamaya sahip 0grencilerin sosyal goriiniis kaygt puanlari, diger
ogrenci gruplarmin kaygi puanlarina gore daha yiiksek ¢ikmistir. Sosyal goriiniis kaygisi, ice
doniikliik, utangaglik veya cekingenlik gibi faktorlerin akademik basari ile pozitif bir iliskiye
sahip oldugu yapilan bir aragtirmada ortaya konmustur (Chen vd., 2003). Yiiksek ortalamaya
sahip 6grencilerin sosyal goriiniis kaygist yasamasi, bu dgrencilerin enerjilerini derslerine
yogunlastirabildikleri ve akademik basari elde etmek i¢in ¢alisabildikleri diisliniilmektedir.

Aylik gelir degiskenine gore sosyal goriiniis kaygist incelendiginde tiniversite 6grencile-
rinin sosyal goriiniis kaygisinin aylik gelir durumuna bagl olarak anlamli bir farklilik ortaya
koydugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, 1000 TL ve alt1 ge-
lire sahip olan 6grencilerde sosyal goriiniis kaygisi diger gruplara gore daha fazla ¢ikmustir.
Caligma ¢iktilari, Stein, (1994) ve Amil ve Bozgeyikli, (2015) nin yiiriittigii calismalarda
desteklenmistir. Ozcan vd., (2013)’nin yaptig1 calisma, ekonomik zorluklarin sosyal gorii-
niis kaygisini arttirdigini ortaya koyan bir diger calismadir. Fakat ekonomik acidan gruplar
arasinda farklilik olmadig1 yoniinde sonuglar veren ¢alismalar da vardir (Dilbaz, 1997). Da-
vid Hume, tiiketme ve kazanma arzusu, tutku ve yasama sevinci gibi davraniglar iizerinde
ekonomik imkanlarin biiyiik bir rol oynadigini sdylemektedir (Earl, 2005). Irk, dil ve kiiltiir
fark etmeksizin gelir seviyesinin yeterli seviyede olmasi, alim giiciinii arttirdig1 i¢in gelir
seviyesi iyl durumda olan 6grencilerin goriiniisleri hakkinda kaygi yagsamamalari1 bu durum
ile anlagilabilir.

Sonuc¢

Sonug olarak ¢alismanin ¢iktilar1 géz oniinde bulunduruldugunda, Istanbul ilinde dgre-
nim goren yabanci dgrenciler Tiirkiye’de olmalarina ragmen goriintiileri hakkinda daha az
endise duymaktadirlar. Bu calisma konusu belirlenme asamasinda, sosyal goriiniis kaygisinin
giiniimiizde karsilagilan bir sorun oldugu ve bu durumun Tiirkiye’de de goriildiigi diisitiniile-
rek ¢alismanin konusu belirlenmistir. Sosyal goriiniis kaygisi, herkesin karsilasabilecegi bir
sorun olarak diisiiniilmektedir. Calismada Istanbul ilinde 6grenim géren Tiirk dgrencilerin
yabanc1 6grencilere gore daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisina sahip olmalari, kendi toplu-
mu igerisinde yastyor olmalart ile izah edilebilir. Bir yoniiyle Tiirk 6grencilerin, yasadiklar
toplum i¢inde toplumsal baskiy1 hissettikleri, yabanci 6grencilerin ise baskiy1 Tiirkler kadar
hissetmedikleri diisiiniilmektedir. Diger bir yandan, Tiirkiye’de meydana gelen 6zellikle ba-
tililasma adi altinda giyim kusam iizerindeki toplumsal degisimler, Istanbul ilinde 6grenim

goren Tiirk 6grencilerin daha fazla sosyal goriiniis kaygist yasamasina neden oldugu diisii-
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niilmektedir. Barbarosoglu, (2012)’na gdre yabanct marka ve moda iizerine egilim artmakta
ve bu durum &zellikle iiniversite gengliginin Bati’nin artan etkisi igerisinde ulusal degerler-
den uzaklasarak taklitci bir yapiya doniistiigiinii gostermektedir. Ayrica Tiirkiye nin yurtdi-
sindan egitim i¢in gelen dgrencilere 1liml bakis agisi, teknolojinin gelismesiyle birlikte farklt
kdiltiirler hakkinda bilgi edinmenin kolay hale gelmesi, Tiirkiye sinirlar1 igerisinde gegmisten
giiniimiize ¢esitli etnik gruplarin barinmasi gibi faktorler calismadan ¢ikan sonucun anlasil-
masina yardimci olacag diisiiniilmektedir. Istanbul ilinde 6grenim goren yabanci 6grencile-
rin sosyal goriiniis kaygilarinin Tiirk 6grencilere gore daha az ¢ikmasi, Tiirkiye’nin kapsayici
ve kolaylastirict bir yapisinin oldugu diisiiniilerek anlagilmaya ¢aligilmigtir.

Ulkelerin cografi konumu, bireylerin dogal ¢evresi, ekonomik ve toplumsal yap1 bir toplu-
mun giyim kusamiin sekillenmesinde dnemli dlctide katk: saglamaktadir (Koca vd., 2008).
Cografi konum, dogal ¢evre, ekonomik ve toplumsal yapt baglaminda Tiirk toplum yapisi
incelendiginde ge¢misten giintimiize kadar Tiirk toplum yapisinda goriiniise 6nem verilmistir
(Tezcan, 1983). Bu baglamda Tiirk toplum yapisinda goriiniise verilen 6nemin, Tiirkiye’de
Ogrenim goren yabanci 6grencilere gore nispeten daha fazla oldugu disiiniilebilir. Diger bir
degisle, goriiniise verilen 6nemin fazla olmasi sosyal goriiniis kaygisinin yaganmasini arttira-
bilecegi diistiniilmektedir. Ekonomik imkanlarin degiskenlik gdstermesi ve kiiltlirlerin farklt
olmast sosyal goriiniis kaygisinin degiskenlik gdstermesine neden olabilecegi diistiniilmek-
tedir. Yabanci 6grencilerin ait olduklar: kiiltiir icerisinde, sira dis1 ve farkli olmaya izin veren
bir yap1 mevcut oldugu ve bu yapinin Tiirk toplum yapisinda daha kuralci veya sekilci ola-
rak kendini gosterdigi diisiiniilmektedir. Genis ekonomik imkanlar, kisiye istedigi kisi olma
imkan1 saglayabilmektedir. Ekonomik zorluklarin sosyal gériiniis kaygisini arttirdigi Ozcan
vd. (2013)’nin yaptig1 bir calismayla saptanmistir. Insanlarin ekonomik olarak smnirli imkan-
lara sahip olmasi sosyal a¢idan goriiniislerini daha az dnemsemelerine neden olabilmektedir.
Tiirk 6grencilerin yabanci 6grencilere gore daha fazla sosyal gorliniis kaygis1 yagamasinin
sebebi bu dogrultuda anlam kazanabilir. Bu baglamda, Tiirk 6grencilerde sosyal goriiniis
kaygisinin daha fazla olmasinin kiiltiir ve ekonomiyle iliskili olabilecegi ifade edilebilir.
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Abstract

This study evaluates social appearance anxiety of Turkish and foreign students in Istanbul. The sample comprised
422 students, where 258 were Turkish and 164 were foreign students. From the total number of students, 53 were
in prep school, 264 were undergraduates, and 105 were graduate students studying in various state and foundation
universities located in Istanbul. This study uses a relational survey model by comparison. The Social Appearance
Anxiety Scale (Dogan, 2010) was applied to Turkish and foreign students by asking demographic questions.
First, the social appearance anxiety levels of Turkish and foreign university students were examined using the
Independent Sample t-test. Then, social appearance anxiety was evaluated using Independent Sample t-tests and
one-way ANOVA with some variations in gender, age, class, place of life, average, and income variables. The study
found that there is a statistically significant difference between social appearance anxiety of Turks and foreign
students. Turkish university students’ social appearance anxiety levels are higher than foreign university students.
Alternatively, social appearance anxiety does not explain any significant difference in terms of gender, age, and class
variable. However, it was found that the average social appearance anxiety level is statistically significant in terms
of the place and income.

Keywords

Social appearance anxiety ¢ body image ¢ anxiety

a Istanbul University-Cerrahpasa (PhD), Faculty of Health Sciences, Social Service Department,
E-posta: orhan.kocak@jistanbul.edu.tr

b Istanbul University-Cerrahpasa, Faculty of Graduate Education, Social Service Department,
E-posta: orcunm.simsek@hotmail.com

Copyright © 2019 - International Refugee Rights Association * http:/mejrs.com
ISSN 2149-4398 « eISSN 2458-8962
Winter 2019 « 4(1) « 39-45

Received: September 15, 2018
Applied: December 15, 2018

39



MIDDLE EAST JOURNAL OF REFUGEE STUDIES

Social appearance anxiety, expressed as a form of social anxiety disorder, is defined as
anxiety, tension, and internal responses (Cinar & Keskin, 2015) that are evident in people
that is obtained through other people’s evaluation of their external appearance (Ozcan et
al., 2013). The human is a multi-dimensional being with a will to be known. In other words,
people make certain values and judgments about their relationships and communication
with others that they establish and strive to gain space in their environments. While social
appearance anxiety is defined in the literature, it is usually denoted as a body image disorder.
It has been emphasized that physical properties such as eyes, hair, and skin color are important
in the evaluation of the image (Cunningham, 1986). However, social appearance anxiety is
not only related to anxiety over the human body, it is also related to all evaluations that can
be associated with the human image (White, 2008). According to the American Psychiatric
Association (2000), social anxiety disorder, also known as social phobia, is expressed as
serious and constant fears occurring in the form of shame, hesitation, and tension in society
(Hart et al., 2008).

Within the scope of this study, 422 students studying in the Istanbul province responded to
a survey that evaluated the social appearance anxiety levels of Turkish and foreign university
students. This study is important because it examines the social appearance anxiety levels of
Turkish and foreign university students by investigating the current field of study. The simple
random technique, which is one of the random sampling techniques, was used in the study.
Of the participants, 258 (61.1%) were Turkish students, while 164 (38.9%) were foreign
students. Moreover, 217 (51.4%) of the participants were women and 205 (48.6%) were men.
Eighty-two (19.4%) of the participants were between the ages of 17 and 19, 175 (41.5%) were
between the ages of 20 and 22, and 165 (39.1%) were over the age of 23. Fifty-three (12.6%)
of the participants were in prep school, 78 (18.5%) were in the first grade, 49 (11.6%) were
in the second grade, 68 (16.1%) were in the third grade, 69 (16.4%) were in the fourth grade,
and 105 (24.9%) were in the Master’s or Doctorate degree. Thirty (7.1%) were in village,
66 (15.6%) were in town, 201 (47.6%) were in the city center, and 125 (29.6%) were in the
metropolitan area. Of the participants, 64 (15.2%) were 1.80 or less, 35 (8.3%) were within
the range of 1.81-2.39, 57 (13.5%) were within the range of 2.40-2.99, 113 (26.8%) averages
between 3.00-3.59, 102 (24.2%) had averages of 3.60 or over, and 51 (12.1%) did not have
averages because they were still in the first term or in prep school. Among the participants,
225 (53.3%) had an average income of 1000 TL or less, 105 (24.9%) had 1000-2000 TL,
while 92 (21.8%) had a 2000 TL or over income. With the help of the Social Appearance
Anxiety Scale (SGKO) developed by Hart et al. (2008), the social apprehension anxiety
levels of Turkish and foreign students were evaluated. All data obtained from this study were
analyzed with the help of the SPSS software.
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The results of the survey were examined and it was found that there was a statistically
significant difference between the general values obtained from the Turkish and foreign
university students (p < .05). When it comes to the social appearance anxiety levels of the
university students, it was found that there was no statistically significant difference in terms
of gender (p > .05). Furthermore, there was also no statistically significant difference in terms
of age (p > .05). Similarly, there was also no statistically significant difference in terms of
their class (p > .05). However, a statistically significant difference was found with respect
to the place where a significant part of a student’s life was spent (p < .05). Moreover, there
was a statistically significant difference as to the perceived academic achievement status (p <
.05). It was also found that there was a statistically significant difference with respect to the

monthly income of the students (p <.05).

Therefore, foreign students coming to Turkey from abroad to study are concerned
about the average level of their self-images in Turkey (X = 48.1). Turkish students are more
concerned about their appearance as compared with foreign students because of societal
expectations. This can be explained through the fact that Turkish students live in their own
country. While Turkish students feel social pressure in their community, foreign students
do not feel as much pressure as Turkish students do. The study found that foreign students
studying in Istanbul are less concerned about their images, although they are from a Turkey.
Factors such as moderate perspectives toward different cultures and the welcoming and
offering of hospitality to foreigners help in understanding the outcome of the study. The
provision of easy integration of foreign students in the provinces of Istanbul is an indication
of an inclusive and a more facilitating Turkish society. The value given to the appearances in

Turkish society is relatively more important in comparison with foreign students in Turkey.

References

Agirnashigil, M, Amuk, G N. (2017). iskeletsel Sinif III Malokliizyona Sahip Ortognatik
Cerrahi Hastalarinin Benlik Saygisi, Elestiriye Duyarlilik ve Sosyal Goriiniis Kaygisi
Diizeylerinin Uzun Dénem Takibi. Sel¢uk Dental Journal, 5(1), 50-58.

Alemdag, S. (2013). Ogretmen Adaylarinda Fiziksel Aktiviteye Katilim, Sosyal Goriiniis
Kaygist ve Sosyal Oz-Yeterlik Iliskisinin Incelenmesi (Doktora Tezi). Karadeniz Teknik
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Trabzon.

Altinok, A., Kara, A. (2017). Relationship Between Body Image, Psychological Symptom
Level and Interpersonal Style: Alternative Models. Diisiinen Adam The Journal of
Psychiatry and Neurological Sciences, 30, 170-180.

41



MIDDLE EAST JOURNAL OF REFUGEE STUDIES

Amil, O., Bozgeyikli, H. (2015). Investigating the Relationship between Social Appearance
Anxiety and Loneliness of Turkish University Youth. Journal of Studies in Social
Sciences, 11(1), 68-96.

Atik, D., Atik, C., Asaf, R., Cinar, S. (2015). The Effect of Perceived Social Support by
Hemodialysis Patients on Their Social Appearance Anxiety. Medicine Science, 4(2),

2210-2223.

Barbarosoglu, F. K. (2012) Modernlesme Siirecinde Moda ve Zihniyet (5. Baski), Istanbul:
iz Yaymcilik.

Ben, S. (2017). Istanbul “da Yasayan Universite Ogrencilerinin Sosyal Anksiyete Diizeyleri
Ile Beden Algist Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Sosyal Goriiniis Kaygisi Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dali.

Carleton, R. N., Collimore, K. C., Asmundson, G. J. (2007). Social Anxiety and Fear
of Negative Evaluation: Construct Validity of The BFNE-IL. Journal of Anxiety
Disorders, 21(1), 131-141.

Chen, X., Rubin, K. H., Liu, M., Chen, H., Wang, L., Li, D., Et Al. (2003). Compliance in

Chinese and Canadian Toddlers. International Journal of Behavioral Development, 27,
428-436.

Cunningham, M. R. (1986). Measuring the Physical in Physical Attractiveness: Quasi-
Experiments on The Sociobiology of Female Facial Beauty. Journal of Personality And
Social Psychology, 50(5), 925.

Cetin, E. (2014). Bir Sosyal Yardimlagma Pratigi Olarak Askida Kahve ve Sadaka Tasi.
Akademik Bakis Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, (41).

Cmar, H., Keskin, N. (2015). Ogrencilerin Sosyal Gdoriiniis Kaygisinin Ogrenim Yeri
Tercihlerine Etkisi. Electronic Journal of Vocational Colleges, 14, 457-464.

Dilbaz, N. (1997). Sosyal Fobi. Psikiyatri Diinyast, 1, 18-24.

Dindar, M., Akbulut, Y. (2015). Role of Self-Efficacy and Social Appearance Anxiety on
Gaming Motivations of MMOFPS Players. Computers & Education, 81, 26-34.

Dion, K., Berscheid, E., Walster, E. (1972). What is Beautiful is Good. Journal of Personality
and Social Psychology, 24 (3), 285-290.

Dogan, T. (2010). Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi’ nin (SGKO) Tiirkge Uyarlamasi: Gegerlik
ve Giivenirlik Calismasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 39(39), 151-
159.

Earl, P. E. (2005). Economics and Psychology in the Twenty-Century. Cambridge Journal of

42



Kogak, Simsek / The Evaluation of Social Appearance Anxiety Levels in Turkish and Foreign Students in Istanbul

Economics, 29(6), 909-926.
Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E., Tatham, R. L. (2013). Multivariate

Data Analysis: Pearson Education Limited.

Hart, E. A., Leary, M. R., Rejeski, W. J. (1989). The Measurement of Social Physique Anxiety.
Journal of Sport and Exercise Psychology, 11, 94-104.
Hart, T. A., Flora, D. B., Palyo, S. A., Fresco, D. M., Holle, C., Heimberg, R. G. (2008).

Developmentand Examination of The Social Appearance Anxiety Scale. Assessment, 15(1),
48-59.

Hamermesh, D. S., Biddle, J. E. (1993). Beauty and The Labor Market (No. w4518). National

Bureau of Economic Research.

Heilman, M. E., & Stopeck, M. H. (1985). Being Attractive, Advantage or Disadvantage?
Performance-Based Evaluations and Recommended Personnel Actions as A Function
of Appearance, Sex, And Job Type. Organizational Behavior and Human Decision
Processes, 35 (2),202-215.

Giimiis, E. A. (1997). Universite Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi (Yaymlanmamis, Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ismail, M. (2018). Mutlulugun Yordayicisi Olarak Cinsel Benlik Semas: ve Sosyal Gériiniis
Kaygist. (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Ticaret Universitesi, Istanbul.

Karamustafalioglu, O., Yumrukgal, H. (2011). Depresyon ve Anksiyete Bozukluklari. Sis/i
Etfal Hastanesi Tip Biilteni, 45(2), 65-74.

Kilig, S. (2016). Cronbach’s Alpha Reliability Coefficient. Journal of Mood Disorders, 6(1),
47-48.

Langlois, J. H., Kalakanis, L., Rubenstein, A. J., Larson, A., Hallam, M., Smoot, M. (2000).
Maxims or Myths of Beauty? A Meta-Analytic and Theoretical Review. Psychological
Bulletin, 126 (3), 390-423.

Levinson, C. A., Rodebaugh, T. L., White, E. K., Menatti, A. R., Weeks, J. W., Iacovino, J. M.,
Warren, C. S. (2013). Social Appearance Anxiety, Perfectionism, And Fear of Negative
Evaluation. Distinct or Shared Risk Factors for Social Anxiety and Eating Disorders?
Appetite, 67, 125-133.

Miilazimoglu B. O., Erturan 1. G., Arslan, Y. (2014). Achievement Goals in Turkish High
School PE Setting: The Predicting Role of Social Physique Anxiety. International Journal
of Educational Research, 67, 30-39.

Ozcan, H, Subas1, B, Budak, B, Celik, M, Giirel, S, Yildiz, M. (2013). Ergenlik ve Geng

43



MIDDLE EAST JOURNAL OF REFUGEE STUDIES

Yetiskinlik Donemindeki Kadinlarda Benlik Saygisi, Sosyal Goriiniis Kaygisi, Depresyon
ve Anksiyete Iliskisi. Journal of Mood Disorders, 3(3), 107-113.

Ozge, F. 1. (2013). [lkégretim II. Kademe Ogrencilerinin Sosyal Goriiniis Kaygilar ile Benlik
Saygilart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi “Uskiidar ligesi Ornegi” (Unpublished Master

Thesis). Institute of Social Science of Yeditepe University. Istanbul.

Pallant, J. (2011). SPSS Survival Manual: A Step by Step Guide to Data Analysis Using the
SPSS Program. Sydney: Allen & Unwin.

Safren, S. A., Heimberg, R. G., Brown, E. J., Holle, C. (1996). Quality of Life in Social
Phobia. Depression and Anxiety, 4(3),126—133.

Sekaran, U. (2003). Research Methods for Business: A Skill-Building Approach. 4th Edition,
John Wiley and Sons, Hoboken.

Seki, T., Dilmag, B. (2015). Ergenlerin Sahip Olduklari Degerler ile Oznel iyi Olus ve Sosyal
Goriiniis Kaygi1 Diizeyleri Arasindaki Yordayici {liskiler: Bir Model Onerisi. Egitim ve
Bilim, 40(179).

Stein, M. B. (1994). Setting Thresholds for Social Phobia Considerations from A Community
Survey of Social Anxiety. Psychiatry, 37,224-228.

Sahin, E. (2012). Bazi Degiskenlere Gire Ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Benlik
Saygilar: ve Sosyal Gériiniis Kaygilar: (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). On Dokuz

Mayis Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Sahin, E., Barut, Y., Ersanli, E. (2013). Sociodemographic Variables in Relation to Social
Appearance Anxiety in Adolescents. The International Journal of Social Sciences.15 (1),
56-63.

Sahin, E., Barut, Y., Ersanli, E., Kumcagiz, H. (2014). Self-Esteem and Social Appearance
Anxiety: An Investigation of Secondary School Students. Online Submission, 4(3), 152-
159.

Simgir, Z., Seki, T., Dilmag, B. (2019). Sosyal Goriiniis Kaygisinda Cinsiyet Farkliliklari:
Bir Meta Analiz Calismasi. OPUS Uluslararast Toplum Arastirmalary Dergisi, 10(17),
615-637.

Tekeli,S. C.(2017). Beden Egitimive Spor Ogretmeni Adaylartile Diger Ogretmen Adaylarinin
Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Akademik Oz-Yeterlik Diizeylerinin Karsilastirilmas: (Master’s

thesis). Bartin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Telli, E., Unal, Z. (2016). Universite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore
Sosyal Gériiniis Kaygist: Bir Alan Arastirmasi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal

44



Kogak, Simsek / The Evaluation of Social Appearance Anxiety Levels in Turkish and Foreign Students in Istanbul

Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8(15), 134-146.

Tezcan, M. (1983). Giyim Olgusuna Sosyo-Kiiltiirel Bakis ve Tirklerde Giyim. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 16 (1), 255-276.

Uzunsakal, E., Yildiz, D. (2018). Alan Arastirmalarinda Giivenilirlik Testlerinin
Karsilastiriimasi ve Tarimsal Veriler Uzerine Bir Uygulama. Uygulamal Sosyal Bilimler
Dergisi, 2(1), 14-28.

Ummet, D. (2007). Universite égrencilerinde sosyal kaygimn cinsiyet rolleri ve aile ortami

baglaminda incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Yiiceant, M. (2013). Beden Egitimi Ogretmen Adaylarimin Sosyal Gériiniis Kaygi Diizeylerinin
Farkli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi (Master’s Thesis). Aksaray Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii.

Wells, A., Clark, D. M., Salkovskis, P., Ludgate, J., Hackmann, A., Gelder, M. (1995). Social
Phobia: The Role of in Situation Safety Behaviors in Maintaining Anxiety and Negative
Beliefs. Behavior Therapy, 26(1), 153-161.

White, E.K. (2008). The Role of Social Physique Anxiety and Social Appearance Anxiety
in The Body Checking Behaviors of Male and Female College Students (Unpublished
Master Thesis). University of Nevada, Department of Psychology.

45



