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Cistus creticus (Pembe Laden) Tiiriiniin Farmakolojik Ozellikleri
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Cistus creticus (Pembe laden), Cistaceae (Ladengiller) familyasi igcinde yer almaktadir. Bu bitki tiirii Akdeniz bdlgesinde dogal olarak
yetismektedir. Yesil, bodur ve ¢ali bigimindedir ve gigeginin rengine gore tanimlanmaktadir. Tirkiye'de genellikle halk arasinda
C.creticus tiri tiyli laden, pembe laden, laden otu, pamukla ve pamukluk gibi adlarla anilmaktadir. Bu bitki tiirii toplumda peptik
tlser, diyare, yliksek ates, bazi deri rahatsizliklarinin, romatizmal hastaliklarin, idrar yolu enfeksiyonlarinin ve kisirlik gibi hastaliklarin
tedavisinde hemostatik, anti-spazmodik, antidiyabetik ve antienflamatuvar olarak kullaniimaktadir. Calismamizda da, C.creticus
(Pembe laden) tiirlintin biyolojik yapisi, kimyasal bilesimi; antioksidan, antibakteriyel, antifungal, antiinflamatuar, antiviral, sitotoksik
ve antikanser ozellikleri glincel literatiir esliginde derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cistus creticus; pembe laden; farmakolojik 6zellikler

Abstract

Cistus creticus (Pink laden) is in the Cistaceae (Ladengeae) family. This herb species grows naturally in the Mediterranean region.
It is green, dwarf and shrub, and is defined by the color of the flower. In Turkey, the C.creticus species is commonly in the public
referred by names such as hairy laden, pink laden, laden grass, cottonwood and cotton pad. This herb species is used as hemostatic,
anti-spasmodic, antidiabetic and anti-inflammatory in the treatment of diseases such as peptic ulcer, diarrhea, high fever, some skin
diseases, rheumatic diseases, urinary tract infections and infertility. In our study, the biological structure, chemical composition and
antioxidant, antibacterial, antifungal, anti-inflammatory, antiviral, cytotoxic and anticancer properties of the C.creticus (Pink laden)
species were reviewed in company with current literature.
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GIRiS
Cistus creticus (Pembe Laden)

Cistaceae (Ladengiller) familyasi iginde yer alan (1-
3) C.creticus (Pembe laden) tiiri Akdeniz bdlgesinde
dogal olarak yetismektedir (1,2). Yesil renkte, bodur
ve c¢ali bicimindedir (1-3). Cicedinin rengine gore
tanimlanmaktadir (1-3). Bu tirilin gicedi, genellikle 3-5
¢anak bigimindeki yapraktan olugsmaktadir, nadiren tek
yapraklidir (1,2,4). Cigegin yapraklari pembe veya beyaz
renktedir (4). Yapraklarn lizerinde bulunan salgi tiliyleri
yaz aylarinda recine salgilar. Genellikle boylari 50-
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100cm arasindadir. Kis mevsiminde yaprak dokmezler.
Bitkinin yapraklari capraz seklinde dizili, hafif tliyli ve
uclari sivridir. Bu bitki tuiriiniin tohumlari kiire bigiminde,
sarl renkte ve Uzerleri tiylidir. Tirkiye'de genellikle
halk arasinda tiiyli laden, pembe laden, laden otu,
pamukla ve pamukluk gibi adlarla anilmaktadir (1,2).
Bu bitki tliri toplumda peptik ilser, diyare, yiiksek ates,
bazi deri rahatsizliklarinin, romatizmal hastaliklarin,
idrar yolu enfeksiyonlarinin ve kisirhk gibi hastaliklarin
tedavisinde hemostatik, anti-spazmodik, antidiyabetik
ve antienflamatuvar olarak kullaniimaktadir (1,2,5).
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Bu tilrlin antioksidan, antimikrobiyal, antibakteriyel
ve antifungal etki gOsterdigi yapilan calismalarda
gostrerilmistir (6-10). Bu calismada ise, C.creticus
tlrliniin farmakolojik etkilerinin glincel literatir egliginde
derlenerek konu hakkinda bilgi verilmesi amaglandi.

Kimyasal Bilesimi ve Farmakolojik Ozellikleri

Yapilan c¢alismalar bu bitki tirlinin antibakteriyel,
antifungal, anti-enflamatuvar, antiiilser, antiviral,
antioksidan,  sitotoksik, anti-kanser,  vazodilator,
antispazmodik, hipotansif, yara iyilestirici ve analjezik
etkilere sahip oldugunu gdstermektedir (6-10).
Ayrica DNA etkilesim aktivitesi gosterdigi de yapilan
calismalarda gosterilmistir. Bu aktivitesi ile DNA
lizerinde onarim etkileri sergilemektedir (6-10). Bitki
tlrl fenolik bilegikler (flavonoidler, tanenler, saponinler,
alkaloidler, glikozitler) ve ugucu yag (seskiterpenler ve
monoterpenler) gibi birgok bilesen igermektedir (10).

Mattok N. ve ark. (11) yaptiklar galigmada bitki tiirliniin
yapraklarinda; 21 adet flavonol, sekiz adet flavan-3-ol ve
sekiz adet hidrolize tanen igeren otuz yedi adet polifenol
bilesenini ilk kez belirlemiglerdir. Ayrica ¢alismalarinda
bu tiirlin antiseptik 6zelliklerine katkida bulunan yiiksek
miktarlarda aromatik bilesikler (6jenol, timol ve karvakrol)
oldugunu da belirlemiglerdir (11).

Cistus creticus subsp. creticus yaprak ve meyve
ekstrelerinde degisken tipte diterpenler bulunmaktadir.
Bunlar labdan tipi diterpenler ve 2 thiomidazolidine
tirevleri olan sklareol ve pent-3a-hidroksi-13-epi-
manoil oksittir (12). Cistus creticus subsp. eriocephalus
yaprak ekstresinden izole edilen diterpenler de degisken
tipte bilesiklerdir. Bunlar: labd-13 (E) -en, -8a, 15-diol
ve land-13E) -en, -8a, 15-yl asetat ve 19-asetoksi-cis-
clerodane- 3-ene-15-oik asittir. Bu diterpenler, anti-
apoptotik protein bcl-2'nin ekspresyonunu etkilemeksizin
c-myc genini diizenleyen bir mekanizma yoluyla tiimor
hiicre hatlarinda apoptozu indiiklemektedir (12). Ayrica,
C.creticus ekstreleri, kanser hiicreleri ile iliskili olarak
sitotoksik aktiviteye sahip olup, kanser hiicrelerinin
geligsimi lizerinde inhibe edici etki gostermektedir. Bu
etkiden Cistus ekstresindeki labdan tipi diterpenlerin
sorumlu oldugu bildirilmektedir (12).

C.creticus yapraklarinin ugucu yaginda 49 bilesen
bulunmaktadir. Bu yag bilesimi (% 76,56) igerisinde
diterpenler (% 59,59) baskin konumdadir. Yadin ana
bilesenlerini: timol (% 2.19), ledol (% 2.11), 13-epi-manoil
oksit (% 13.44), manoil oksit (% 19.61), manoil oksit
izomer (% 3.50), kaur-16-ene (% 3.50), manool (% 3,50)
ve 13-epi-manool (% 3,83) olusturmaktadir. C.creticus
yaginin Gram+ bakterilerine kargi giigli bir antibakteriyel
aktivite sergiledigi bildirilmektedir (13).

C.creticus tiriinlin yapraklarinda bulunan salgi tliyleri
tarafindan salgilanan regine esas olarak terpenoidlerden,
flavonoid aglikonlardan ve glikozitlerden olugmaktadir.
Bu aromatik 0Ozellikleri nedeniyle farmasoétik agidan
kullanildigi bildirilmektedir (13).
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Karim H. ve ark. (14) yaptiklar ¢alismada sekiz Cistus
tiriinlin organik ekstrelerinin hasat sonrasinarenciye eksi
clrikluglne karsi antifungal 6zelliklerini aragtirmiglardir.
Arastirdiklari tiirler arasinda C.creticus da yer almaktadir.
Cistus cinsinin metanol ve kloroform ekstrelerinin
etkinligini hem in vitro hem de in vivo kosullarda
arastirmiglardir. Bu bitki tiirlerinin metanol ekstrelerinin,
kloroforme ekstrelerine kiyasla hem in vitro hem de in
vivo kosullarda Galactomyces citri-aurantii'ye karsi daha
duyarli aktivite gosterdigini belirtmislerdir. Caligmalarinin
sonucunda Cistus tirlerinin anlamh diizeyde antifungal
aktivite goOsterdigini belirtmiglerdir. Ayrica, metanol
ile c¢oziindirilmis Cistus ekstrelerinin, narenciye
endistrisinde G.citri-aurantii'ye kargi antifungal bir ajan
olarak kullanilabilecegini belirtmislerdir. Bu nedenlede,
turuncgillerde eksi ¢iirliklik etmenine karsi bu tiir dogal
uriinlerin (antifulgal) uygun bir alternatif olabilecegi
dusiiniilmektedir (14).

GCaskurlu A. ve ark. (3) yaptiklari ¢alismada C.creticus

tirinin  toprak Usti  kisimlarinin metanol ile
¢Ozlindurilmiis  ekstresinin, patojenik mantarlara
karsi  antifungal aktivitesini  degerlendirmislerdir.

C.creticus ekstresinin in vitro antifungal aktivitesini,
miselyal bliyiime inhibisyonunun hesaplanmasiyla
belirlemislerdir. Sonug olarak C.creticus'un metanol ile
¢Oziindiriilmis ekstresinin Fusariummoniliforme (%
36,7) ve Botrytiscinerea (% 30,2) izerinde antifungal
aktivite gosterdigini belirtmislerdir (3).

LoizzoMR.veark.(15)yaptiklaricaigmadabesgfarkliCistus
tdrliniin ugucu yadinin norodejeneratif bozukluklarin
onlenmesinde kimyasal ve fonksiyonel ozelliklerini
arastirmiglardir. Galismalarinda, C.creticus ve diger
Cistus tirlerinin yapraklarindan elde edilen ugucu yagin
kimyasal bilesimini, kolinesteraz inhibitor aktivitesini
(Alzheimer hastaliginin dnlenmesi ve tedavisinde inhibe
edici aktivite sergilerler) ve antioksidan ozelliklerini
degerlendirmiglerdir.  C.salvifolius'un  en  yiksek
aktiviteyi (58,1ug/ml), C.creticus'unda iyi bir inhibitor
aktivite (29,1pg/ml) gosterdigini belirtmislerdir. Ugucu
yagin, birgok molekiiliin kompleks karigsimi oldugunu
belirtmislerdir. Ancak biyolojik etkisinin tim molekdillerin
bir sinerjisi olup olmadiginin veya gaz kromatografisi
analizine gore yalnizca en yiiksek seviyelerde bulunan
ana molekdillerin yansimasi olup olmadiginin merak
konusu oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle, sinerjik
etkilerinin sipheli oldugunu belirtmislerdir. Bununla
birlikte, ana molekdllerin aktivitesinin diger kiiglik
molekiiller tarafindan modiile edilmesinin miimkin
oldugunu, bu diger kii¢iik molekdillerin lipofilik oldugunu,
kan-beyin bariyerini asabildigini ve fonksiyonel islevlerini
beyinde ve oOzellikle oksidatif hasarla ilgili alanlarda
uygulayabildigini belirtmiglerdir. Galismalarinda
fitokimyasallar ile biyoaktivite arasindaki iliskiyi net bir
sekilde ortaya koyamadiklarini ve daha ileri galigmalar
yapilmasi gerektigini belirtmiglerdir (15). Tim yapilan
bu calismalardan elde edilen veriler dogrultusunda
C.creticus ekstrelerinin birgok farmakolojik aktiviteye
sahip oldugu diisiinlilmektedir.
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insanhi@! tehdit eden koronaviriis (COVID-19) hastaligi
tim diinyaya hizla yayllmaya devam ediyor. Bu virlisiin
tedavisi icin acil bir ¢ozliim bulunmasi gerekmektedir.
Antiviral ilaglar su an igin en etkili tedavi olarak
denenmektedir. C.creticus'unda antiviral ve antioksidan
bircok 0zelligi bulunmaktadir. Bu nedenlerden dolayi
C.creticus'un koronaviriis hastaligi igin terapotik bir ajan
olabilecegi dustiniilmektedir (16,17).

SONUG

Yapilan ¢alismalarda C.creticus ekstrelerinin;
antioksidan, antibakteriyel, antifungal, antiinflamatuar,
antiviral, sitotoksik ve antikanser etkilere sahip oldugu
goriilmektedir. Ayrica DNA etkilesim aktivitesi gosterdigi
de yapilan g¢aligmalarla bildirilmistir. Bu sekilde DNA
tzerinde onarim etkileri sergilemektedir. Tiim bu verilere
dayanarak birgok organ ve doku hasari konusunda da
koruyucu etki gdsterebilecegdi kanisi ortaya ¢ikmaktadir.
Sonug olarak bu ozellikler, C.creticus ekstrelerinin
farmakolojik birgok aktiviteye sahip oldugunu ve birgok
tedaviyi destekleyici terapotik ajan olabilecegini de
gostermektedir.

Finansal Destek: Finansal destek bulunmamaktadir.

Cikar Catigmasi: Calismada herhangi bir ¢ikar ¢catismasi
yoktur.
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