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ENGE_LLi BEBEGI OLACA(:}INI ()(‘;R];NEN KADINLARIN GEBELiGE
ILiISKiN KARAR VERME SURECLERINi ETKILEYEN FAKTORLER!

M. Zeki DUMAN?
Emine AKCAKAYA3
OZET

Bu makalede gebelik siirecinde engelli bebegi olacagini 6grenen kadinlarin gebeligi devam ettirip
ettirmeme konusunda nasil karar verdikleri ve bu kararlarinda sosyal, ekonomik ve dini faktorlerin ne
derecede etkili oldugu tartisilmaktadir. Bilindigi gibi gebelik siirecinde yapilan dogum Oncesi testlerle
fetiisiin saglig1 ve bedensel 6zellikleri hakkinda bilgi edinilebilmekte ve bu edinilen bilgilerle fetiiste bir
anomali olmasi durumunda anne adayinin ya kiirtaj olmasi ya da gebeligi devam ettirmesi beklenmektedir.
Dogum o6ncesinde bebegin engelli oldugunun anlasilmasi hem ebeveynlerde hem de diger aile iiyelerinde
yogun liziintiiyle beraber kizginliga, kaygiya, depresyona ve strese neden olmakta 6zellikle de anne adayina
bebegini diinyaya getirip getirmeme konusunda zorlu bir siire¢ yasatmaktadir. Bu siiregte hayal kirikligina
ugrayan anne-babalar hem bireysel ve psikolojik gibi igsel hem de ekonomik ve sosyolojik gibi digsal
faktorlerin/aktorlerin  etkisinde kalmaktadir. S6z konusu faktdrlerin gebeligin siirdiiriilmesi veya
sonlandirilmasi kararinda ne kadar etkili oldugunu anlamay1 amaglayan bu ¢aligma ayn1 zamanda kadinlarin

engellilige ve kiirtaja nasil baktiklarini da ortaya koymay1 hedeflemektedir.
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FACTORS AFFECTING DECISION-MAKING PROCESSES OF PREGNANT
WOMEN WHO LEARN TO HAVE A DISABLED BABY

ABSTRACT

The issue of how pregnant women who learn to have a disabled baby during pregnancy decide whether or
not to continue the pregnancy and how social, economic and religious factors are effective in their decisions
is discussed in this article. As is known, prenatal tests during pregnancy can provide information about the
health and physical characteristics of the fetus, and with this information, in the event of an anomaly in the
fetus, the mother candidate is expected to have an abortion or to continue the pregnancy. Understanding
that the baby is disabled before birth causes anger, anxiety, depression and stress in both parents and other
family members along with intense sadness and especially the mother candidate undergoes a difficult
process as to give birth to her baby. Parents who are disappointed in this process are influenced by both
internal and psychological factors and external factors/facts such as economic and sociological. This study
aims to understand how effective these factors are in deciding whether to sustain or terminate the pregnancy,

and also to reveal how women view disability and abortion.

Key Words: Disability, Selective Abortion, Woman, Parent, Family.
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1. GIRIS
Her anne adayinin en biiyiik istegi saglikli ¢ocuklar dogurmaktir. Ancak anne adaylarinin bu istegi kimi
zaman genetik kimi zaman da sosyal ve ekonomik nedenlerden dolayir gergeklesemeyebilmektedir.
Ozellikle de gebelik siirecinde uygulanan prenatal tarama ve testlerde dogacak bebegin engelli oldugunun
anlasilmasi hem ebeveynleri hem de bir biitiin olarak aileyi olumsuz yonde etkilemekte, anne-baba arasinda
gebeligin devam ettirilmesi veya sonlandirilmasi konusunda kaygilar/tereddiitler olugsmakta ve bu
kaygi/tereddiitler kimi zaman ciftlerin bosanmasina yol acacak zorlu bir siireci de beraberinde
getirebilmektedir. Bunun yani sira aileler, ¢ocuklarinin teshis ve tedavileri hakkinda ve yeterince
kendileriyle ilgilenmediklerini diislindiikleri uzmanlara karsi da giivensizlik duyabilmektedirler

(Lansdown, 1980).

Gilintimiizde kalitimsal hastaliklarin dogumdan 6nce teshis edilmesi, yani fetiisiin genel saglik durumunun
tespit edilmesi i¢in ultrason ve maternal serum gibi birbirinden olduk¢a farkli olan prenatal testler
uygulanmaktadir. Gebeligi riskli hale getirebilen fiziksel veya ndrolojik bozukluklari veya birtakim
anormallikleri ortaya koyabilen bu testler, bebegin engelli olup olmadigina iligkin net bilgiler sunabilmekte
ve bu bilgiler 1s18inda anne adaylarindan bebegin engellilik diizeyine/durumuna goére diinyaya getirip
getirmeyecegi konusunda karar vermesi istenmektedir. Bu siirecte genel uygulama, testlerde anomali
oldugu saptanan veya ileri derecede zihinsel veya bedensel engelli oldugu anlasilan fetiisiin aldirilmast,
diger bir deyisle kiirtaj olunmasi1 yoniindedir. Tibbi literatiirde “segici kiirtaj” olarak tanimlanan bu durum,

bebegin engelli oldugu 6grenilene kadar istenmesidir.

Dogum oncesi testlerle bebegin engelli olduguna dair birtakim anormalliklerin ortaya konulmasi hem aile
planlamast hem de kisisel veya kiiltiirel tercihler yiiziinden kadinlar iki segenekle karsi karsiya
birakmaktadir. Kadinlar ya sagliksiz fetiisii aldirmaya calisacak ya da hayat boyu siirecek olan sakat bir

cocugun varligina katlanmay1 goze alacaktir (Johnson, 2011, s. 152). Se¢im yapma asamasinda uzman
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doktorun tespit ve tavsiyeleri onemli olmakla beraber bu konuda esas karar alici konumunda olan anne
adayidir. Ciinkii bebegi doguran ve belki ona bir dmiir boyu bakacak olan annedir. Ancak burada s6z konusu
edilen durum, sadece annenin kendi bedeni iizerinde verecegi bir karar degildir. Aksine daha kapsamli bir
cergeveden yaklasilmasi gereken bu soruna, hem annenin 6zel yasami ve 6zgiir tercihi agisindan hem de
fetiisiin yasam hakk1 ve dolayisiyla igin ahlaki, dini ve kiiltiirel boyutundan bakmak gerekir. Segici kiirtaj

olayina bu acidan bakildiginda ise konuyla ilgili iki farkl1 goriigiin 6n plana ¢iktig1 goriilebilir.

Bir yandan anne adayanin yasamini, sagligini, iradesini, se¢imini ama daha da 6nemlisi kendi bedeni
tizerindeki tasarrufunu her seyin iistiinde goren bir yaklagim (Paulk, 2014), diger yandan fetiisiin de
nihayetinde bir canli varlik oldugunu diisiinen ve bundan dolay1 onun da yasama hakki bulundugunu
savunan diger bir yaklagim bulunmaktadir (Eryigit Bader, 2019, s. 116-141; Dirik, 2018, s. 73-96). Bu iki
yaklagimin hakli yanlar1 olmakla beraber burada esasen tizerinde durulmasi gereken husus, kadinin se¢im
yapma asamasinda hangi telkinlere ve dayatmalara hatta tehditlere maruz kaldigidir. Ciinkii biliyoruz ki,
¢ogu kadin kendi 6zgiir iradesinden ziyade i¢inde bulundugu g¢evrenin, ailenin ve eril kiiltiirlin etkisiyle
hareket etmektedir. Bu gercekten hareketle anomalili bir fetiise gebe oldugunu 6grendigi icin bir tercihte
bulunmasi beklenen kadinlarin kendileri ve bebekleriyle ilgili neler diisiindiikleri, gercekte ne yapmak
istedikleri ve hangi kiiltiirel faktorlerden ve nedenlerden etkilendiklerini anlamay1 amaglayan bu ¢aligma,
ayn1 zamanda ebeveynlerin yasadiklar1 sosyal, ekonomik ve psikolojik sorunlar {izerinde durmayi ve

Ozellikle de kadinlarin bu siirecte neler yasadiklarini anlamay1 da amaglamistir.

2. ENGELLI COCUGA SAHIiP AILELERDE YASANILABILECEK
SORUNLAR

Bilindigi tizere evlilik siirecinde gebeliklerin bir kismi engelli bebegin dogmasiyla sonuglanabilmektedir.
Engelli bebeginin olacagini 6grenen giftler, psikolojik ve sosyolojik agidan duygusal bir yikima ugrarlar.

Ciinkii dogacak olan zihinsel engelli veya iistlin yetenekli bebegin ailesine getirecegi yiik bazen ¢ok agir
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gelebilir ve bu yiikiin altindan kalkmak i¢in de ailelerin fazladan ¢aba harcamalar1 gerekebilir (Toprak,
2018, s. 87). Ancak bu yiikii kaldiramayan ailelerin basta stres ve depresyon olmak iizere kaygi, kizginlik
ve umutsuzluk gibi bazi psikolojik sorunlar da yasadiklar1 bilinen bir gergektir. Nitekim yapilan
aragtirmalar (Sivberg, 2002; Balc1 vd., 2019, s. 125; Ozmen vd. 2012, s. 35), s6z konusu durumda olan
ciftlerin anksiyete diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugunu, aile i¢i iletisimlerinin azaldigim1 ve baska ¢ocuk

yapma isteklerinin de kayboldugunu gostermistir.

Aynt sekilde engelli ¢ocugun aileye katilimiyla diger aile iiyelerinin yasam doyumlari, anne baba
birlikteligi/paylasimlar1 azalmakta ve ciftlerde kaygi diizeyi artmaktadir. S6z konusu aileler, engelli
cocuklart olduktan sonra yeniden ¢ocuk yapmak istemediklerini belirtirken gerekge olarak da ‘engelli
cocuklarina ayiracaklari zamanlarinin olmamasini, ‘diger ¢ocuklarinin da engelli olmasindan korkmalarint’
veya ‘baska bir ¢ocuga bakacak parasal giiclerinin olmamasini’ gdstermislerdir (Tarsuslu Simsek, vd.,
2015, s. 165). Ailelerin bu konuda en ¢ok iizerinde durduklari husus, aileye katilacak engelli bir ¢cocugun
aile yasantilarinda alisilmis durumlarin ve esler arasindaki evlilik iligkilerinin bozulmasina neden

olabilecegini diisinmeleridir (Laf¢1 vd., 2014, s. 726).

Bebeklerinin engelli oldugunu o6grendikleri zaman ciftlerin; ‘endise’, ‘caresizlik’, ‘saskinlik’, ‘hayal
kiriklig1” hatta ‘intihar etme’ gibi duygu ve diislincelere kapildiklari, kisa siireli bir soka girdikleri ve
dolayisiyla duygusal bir yikima ugradiklart gézlenmistir (Balc1 vd., 2019, s. 126). Bununla birlikte ¢iftlerde
hayal kirikligina eslik eden yogun bir sucluluk, act ve kizginlik duygusu yasanmistir. Bu durumdaki
ailelerde genellikle ti¢ biiyiik kriz yasanmaktadir (Menolascino, 1968, s. 601): Birincisi, ilk tan1 sokudur.
Yani aile iiyeleri durumu &grendiklerinde duygusal bir ¢okiintii igine girerler. fkincisi, kisisel degerler
krizidir. Yani ¢ocuk icin asir1 belirlenmis beklentilerden kaynaklanan kronik bir {iziintiiniin olugmasidir.
Ugiinciisii ise gergeklik krizinin yasanmasidir. Yani ¢ocugun sosyal gelecegiyle ilgili duyulan kaygilar ve

bu kaygilara eslik eden su¢luluk duygusunun meydana gelmesidir.
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S6z konusu krizlerin yagsanmasi, ¢cogu zaman ebeveynler arasinda uyumsuzluga neden olmakta, ¢iftlerin
birbirlerine olan sevgileri azalmakta, kisa siireli ayriliklara neden olmakta hatta aile i¢i iletisim ve paylasim
azaldigi i¢in giiven duygusu zedelenmektedir. Bunun yani sira aileler kimi zaman kendilerini damgalanmus,
etiketlenmis ve sosyal olarak izolasyona maruz kalmis hissettikleri i¢in iiyeler arasinda artan stres ve
depresyona bagli baz1 psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar da yasanabilmektedir (Giulio vd., 2014, s. 29).
Bu agidan bakildiginda engelli ¢ocuga sahip ailelerin karsilasabilecekleri muhtemel stres kaynaklarini su
sekilde siralamak miimkiindiir (McCubbin vd., 1982, akt., Olsson vd., 2003, s. 329). Ekonomik giigliiklerin
ve aile i¢inde gergin duygusal iligkilerin yasanmasi, aile aktivitelerinin ve gilinliik yasam aligkanliklarinin
degismesi, aile iiyelerinin sosyal yasamlarinin kisitlanmasi, bakim yiikiinlin artmaya baslamasi, tedavi

siirecinde hayal kirikliginin yasanmasi, umutsuzluga diisiilmesi, yas ve depresyona girilmesi.

Yukarida da vurgulandigi gibi engelli ¢ocugu olan veya olacagini 6grenen ciftler, toplum tarafindan
dislanma kaygisiyla ¢ogu zaman i¢inde bulunduklar1 ortamdan kagmakta, kendi i¢ diinyalarina dalarak
korku ve endise duymaktalar. Bu endiseli ruh hali sadece ebeveynleri degil diger aile iiyelerini de
etkilemekte, ailenin yasam doyumunu diisiirmekte, (Riistemova, 2018, s. 84) anne ve babalarin ¢ocuklariyla
iletisimlerini kopartmakta hatta ebeveynler duygusal zorlanmaya maruz kalmaktadirlar (Beckman, 1983;
Deniz vd., 2009, s. 963-964; Akandere vd., 2009, s. 29-31). Ebeveynlerde yasanan endise diizeyi genellikle
engelli cocugun yasina, cinsiyetine, kardes sayisina, dogum sirasina, ailenin yapisina tipine ve anne-
babanin egitim ve gelir diizeyine gore de degisiklik gosterebilmektedir (Burcu, 2015, s. 103; Kaytez vd.,

2015, s. 198).

Ayrica engelli gocuga sahip annelerin kaygi diizeyleri de eslerinden/erkeklerden daha fazla olabilmektedir.
Bunun temel nedeni ise annelerin gerek engelli gerekse normal gelisim gdsteren ¢ocuklar bakiminda daha
fazla sorumluluk almalar1 (Kaytez vd., 2015, s. 208), cocugun 6zel bakimini ve egitimini {istlenmeler,

cocuklarla siirekli bagimlilik iligkisi iginde olmalar1 (Avsaroglu-Okutan, 2018, s. 61) ve aile i¢indeki yiikii
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daha ¢ok tasiyan kisiler olmalaridir. Annelerin ¢gocuklarinin yetismesinde birincil rol istlendiklerini dikkate
aldigimizda onlarin bu konuda daha hassas, kirilgan ve duygusal olmalarini gayet dogal karsilamak gerekir.

Ancak, annelerin yasadigi sorunlar farklilik gosterebilmektedir.

Ornegin, annenin ev disinda ¢alismak zorunda kalmasi (Igmeli, 2008, s. 26), annenin tek basina yasamast,
aileden destek alip almamasi, ekonomik agidan babaya bagimli olup olmamasi, yakin akraba destegine veya
kendi kendine yeterli olup olmamas1 gibi durumlar, anneleri fazlasiyla etkilemekte ve bu 6zel durumlar
bazen farkli tiirden ruhsal hastaliklarin olusumuna neden olabilmektedir (Isikhan, 2005, s. 37).
Arastirmalarin cogu engelli gocuga sahip annelerin engelli ¢ocuga sahip olmayanlara gore basta aleksitimi,
anksiyete ve depresyon (Muwafak vd., 2012) olmak iizere somatizasyon, 6fke/diismanlik, paranoid diisiince
ve psikozum gibi psikolojik semptomlarin daha ¢ok goriildiigiinii (Yildirim vd., 2012, s. 207) s6z konusu
annelerin kendilerini ifade etmede zorlandiklarini ve asir1 gerilim nedeniyle duygusal sagirlik 6zellikleri

gosterdigini ortaya koymustur (Ttmlii vd., 2018, s. 509).

Hig siiphesiz bu durum, anneler i¢in gegerli oldugu kadar babalar i¢in de gegerlidir. Ciinkii engelli bir
¢ocuga sahip olma diislincesi hem anne hem de babalar agisindan ¢ok da kolay kabul edilebilir bir durum
degildir. Ozellikle de zihinsel engellilik durumu s6z konusu oldugunda bu durumun kabullenilmesi daha
da giiclesmektedir. Dolayisiyla derecesi ne olursa olsun engelli ¢ocugunun olacagini 6grenen ailelerin
yasantilart higbir zaman eskisi gibi olamamakta, ebeveynler, yasanan durumu kabullenmek i¢in sosyal
destege ihtiya¢ duymaktalar Nitekim yapilan arastirmalarda ebeveynlerin kabul ret diizeyleri arttik¢a sosyal

destek diizeylerinin de arttig1, ret diizeylerinin ise azaldigi ortaya ¢ikmustir. (Cetin, 2018, s. 149).

Dolayisiyla ebeveynlere duygusal destek, danismanlik ve dogru bilgilendirmenin yapilmasi (Cigerli vd.,
2014, s. 80) sosyal destege erisim olanaginin saglanmasi (Dyson, 1996) veya herhangi bir ekonomik veya

egitimsel destegin sunulmasi ebeveynlerin engelli ¢ocuklarina iligkin davramiglarini degistirebilecektir.
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Zaten engellilerin toplumsal hayata katiliminin saglanmasi da sosyal devlet anlayisinin bir geregidir.
Nitekim uluslararas1 anlasmalarda da engellilerin basta kamusal yasama katilimlarinin saglanmasi olmak
lizere, egitim, saglik, istihdam ve ulasim gibi temel ihtiyaglarinin sosyal devletin bir geregi olarak
karsilanmasi, ayrimciliga tabi tutulmadan diger saglikli bireylerin sahip olduklar1 haklara engellilerin de

ulagabilmesi i¢in ¢ok sayida yasal diizenleme bulunmaktadir (Caha, 2016, s. 141)

Ancak isin teorik yani bir tarafa uygulamada ne engellilerin ne de engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin sahip
olduklar1 haklar kullanamadiklari, bir¢ok ailenin basta devletin ilgili kurumlar1 olmak {izere sosyal
yardimlardan yararlanamadiklar1 da bilinen bir gergektir. Oysa ¢ocuklar1 engelli olan ebeveynlerin sadece
maddi degil manevi olarak da destege ihtiyaglart bulunmaktadir. Ciinkii aileye katilmasi beklenen yeni
iiyenin engelli olmasi, cocugun diinyaya gelmesinin getirdigi olagan sorunlarin 6tesinde yeni birtakim
problemleri de beraberinde getirmekte (Deniz vd., 2017, s. 65), en basta da anne babanin 6zel yasamini ve

dolayisiyla giindelik yasamlarini alt {ist edebilmektedir.

Ebeveynlerin bu sorunla basa ¢ikmak icin genellikle dini ibadetlere yoneldikleri, ¢evrelerinden destek
almaya galistiklar1 (Dogan, 2016, s. 3237), 6zellikle de miitedeyyin ailelerin herkes gibi 6nce soka girdikleri
ardindan durumu kabullendikleri goriilmiistiir. Nitekim konuyla ilgili yapilan bir arastirmada ebeveynlere
cocuklarmin gelecegiyle ilgili beklenti durumlari soruldugunda %40’ nin “Allahtan {imit kesilmez” cevabini
verdigi (Ergin, vd., 2007, s. 44), engelli ¢ocuga sahip ailelerin genellikle bu durumu takdir-i ilahi olarak
kabul ettikleri gozlenmistir. Ayni sekilde engelli ¢ocuklar1 olan annelerin genel psikolojik belirti
diizeyleriyle stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki iliski incelendiginde, s6z konusu annelerin  psikolojik
belirti diizeylerinde en yiiksek iliskinin dine sigimma basa ¢ikma tarzi ile pozitif yonde iligkisi oldugu

goriilmistiir (Can Aslan, 2010, s. 84).
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Dolayisiyla engelli gocugu olan veya olacagini 6grenen aileler, olaya dini agidan yaklasarak baslarina gelen
seyi “imtihan” olarak gdrmekte ve degerlendirmektedirler. Nitekim yapilan bir arastirmada katilimcilarin
%81,1’inin engelliligi “sinav” olarak yorumladiklari (Unal, 2018, s. 1479), engelli cocuklar1 olan ailelerin
cocuklarinin bu 6zel durumlarint “Allah’n takdiri” olarak diisiindiikleri goriilmiistiir. Kisacast engellilik
durumunun kabullenilmesinde oncelikle aile ¢evresi destegi yaninda ikinci olarak da dini inanglarin
kolaylastirici etkisi oldugu (Ercan vd., 2019, s. 621; Midik Ozpak vd., 2017, s. 18) ve zellikle de annelerin
cocugun bagta bakim, egitim ve saglik olmak {izere psikolojik, sosyal, toplumsal ve manevi destege ihtiyag

duydugu soylenebilir (Karakus vd., 2019, s. 107).

3. ARASTIRMANIN YONTEMIi

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci dogum 6ncesi yapilan testler sonucunda engelli olacagi tespit edilen bebegin
diinyaya getirilmesi veya kiirtaj edilmesi noktasinda kadinlarin nasil bir segimde bulunduklarini ve bu se¢im
siirecinde hangi tiir etkenlerin ve aktdrlerin etkisinde kaldiklarini ortaya koymaktir. Bu amagla Van ilinde
yasayan, tibbi tetkikler sonucu, engelli bir bebeginin olacagini ogrenmis, hamileligi devam eden,
hamileligini sonlandiran veya tamamlayan kadinlarin yagadiklart siire¢ arastirma ¢ercevesinde
ogrenilmeye calisilmistir. Veriler elde edilirken iki yol takip edilmistir. Birincisi niteliksel aragtirmalarda
sikca kullanilan kartopu tekniginden yararlanilmig, ikincisi de Van biiyiiksehir Belediyesi merkez
ilcelerinde (Edremit, ipekyolu, Tusba) bulunan 5 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleriyle goriismeler

yapilarak dorneklemi olusturan kadinlara ulasilmustir.

3.2. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde halihazirda dogum oncesinde yapilan tibbi taramalarla anomalili oldugu saptanan fetiisiin
kiirtajla alinmas1 hususu, sadece tip etigi, din ve hukuk gibi disiplinlerin ilgi alanlariyla simirli kalmistir. Bu

disiplinlerde hem engellilik hem de kiirtaj konusu daha ¢ok fiziksel ve bedensel boyutlarla ve tibbi bir
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yaklasimla ele alinirken, igin toplumsal yonii genellikle ihmal edilmistir. Oysa bireyin yasamini ilgilendiren
her konu nasil ki bireyin de i¢inde oldugu toplumu ilgilendiriyorsa ayni sekilde toplumsal dinamikler,
normalar ve degerler de bireyin diislincelerini, tercihlerini ve tasarruflarin1 dogrudan veya dolayli olarak
etkilemekte ve belirlemektedir. Bu gercegi dikkate alan sosyolojik calismalar yok denecek kadar azdir.
Dolayisiyla bu eksikligi gidermek amacini tasiyan bu calismanin 6zginliigli, engelli bebegi olan
ebeveynlerin sorunlarina deginmekten ziyade engelli bebegi olacagin1 6grenen kadinlarin gebelikleriyle
ilgili karar verirken hangi nedenlerin ve faktorlerden etkisinde kaldiklarim1 ortaya koymasindan

kaynaklanmaktadir.

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Bu caligmada goriisme teknigi kullanilmistir. Bu amagcla yari-yapilandirilmig bir goriisme formu
hazirlanmig ve goriisme esnasinda goriismenin akisina gore farkli alt sorular ile katilimcinin yanitlarini
acmasi saglanmaya ¢aligilmistir. Ayrica bu siirecte gozlem tekniginden de yararlanilarak veriler toplanmig
ve kayda gecirilmistir. Amagsal 6rneklem tekniginin kullanildigi bu calisma, Van Biiyliksehir merkez
ilgelerini kapsamaktadir. Van ilinde yasayan ve engelli bir bebegi olacagini 6grenmis ve Kkarar verme
siirecinden ge¢mis 15 kadin ile yar1 yapilandirilmis sorular ile derinlemesine miilakat yapilmistir. Farkli
bakis agilari elde etmek i¢in farkli demografik 6zellikleri olan kadinlarla goriisiilmiistiir. Goriisme yapmayi
goniillii olarak kabul eden katilimcilar ile goriismeler yapilmis, gériismelerin otuz dakika ile bir buguk saat

arasinda tamamlanmasi ve katilimeilarin istedikleri mekanlarda gergeklesmesi saglanmistir.

3.4. Arastirmanin Bulgulari ve Yorumlari

Birebir goriismelerin yapildigi arastirmada oncelikle 6rnekleme dahil olan kadinlarin sosyo-ekonomik ve
demografik gostergeleri ile ailelerinde bulunan engelli ¢ocuk sayisina ve prenatal test sonucuna gore

anomalili oldugu anlasilan gebeliklerin devam ettirilip ettirilmemesi durumuna dair veriler elde etmeye,

SAD /JSR

Cilt / Volume 23 Say1 / Number 2 113



Engelli Bebegi Olacagim1 Ogrenen Kadinlarin
Gebelige Iliskin Karar Verme Siireclerini
Etkileyen Faktorler

M. Zeki DUMAN
Emine AKCAKAYA

ardindan ¢aligmanin da konusunu olugturan kadinlarin gebelige iliskin karar verme siireclerini etkileyen

faktorler lizerinde durmaya galigilmigtir.

Tablo.1. Arastirmaya Katilanlarin Sosyo-Ekonomik ve Demografik Verileri

Ailenin Ailede Test Sonucu Gebelii
. Egitim Ort. Aylk | Bulunan ten Heneligl
S. | Cinsiyet | Yas Meslek LY . Devam Ettirme,
Durumu Geliri Engelli .
Ettirmeme Durumu
(TL) Sayisi
1 | Kadin 23 Oligr-yazar Ev {é\sgarl 1 Engelli Devam edilen gebelik
degil Hanim licret
Ortaokul Ev 3000-5000 . . .
2 | Kadin 23 mezunu Hantm TL 2 Engelli Kiirtaj yapilan gebelik
3 | Kadin 25 lkokul Ev ,"Asgarl 1 Engelli Devam edilen gebelik
mezunu Hanim ucret
Universite | Ev 5000-7000 . . .
4 | Kadin 28 mezun Hantm TL Engelli yok Devam edilen gebelik
5 | Kadin 30 OI(Vgr-yazar Ev ,"Asgarl 1 Engelli Devam edilen gebelik
degil Hanim licret
6 | Kadin 33 Hkokul Ev f\sgarl 1 Engelli Devam edilen gebelik
mezunu Hanim ucret
7 | Kadin 34 lkokul Ev 3000-5000 1 Engelli Devam edilen gebelik
mezunu Hanimu TL
8 |Kadn |3 |OKuryazar | Ev Asgari 1 Engelli Devam edilen gebelik
degil Hanim ticret
9 | Kadin 38 lkokul Ev 3000-5000 1 Engelli Devam edilen gebelik
mezunu Hanimi TL
Lise Ev 3000-5000 . . .
10 | Kadm 40 mezunu Hanimi TL 1 Engelli Devam edilen gebelik
11 | Kadin 40 Ortaokul Ev ,“Asgarl 1 Engelli Devam edilen gebelik
mezunu Hanim lcret
12 | Kadm | 42 | Okuryazar |Ev Asgari 1 Engelli Devam edilen gebelik
degil Hanim ticret
Universite | - . 5000-7000 . . .
13 | Kadin 43 mezun Ogretmen TL 3 Engelli Kiirtaj yapilan gebelik
Ortaokul Ev 3000-5000 . . .
14 | Kadm 45 mezunu Hanimi TL 2 Engelli Devam edilen gebelik
Lise ... | 5000-7000 . . .
15 | Kadm 54 mezunu Y Onetici TL Engelli yok Devam edilen gebelik

Arastirmaya katilanlar “23-54” yas araligindaki 15 kadindan olusmaktadir. Bu kadinlardan 13’4 “Ev

Hanimi” olup, 1’i “Ogretmen”, 1 de “Yonetici”dir. 2’si “Universite mezunu”, 3’ii “Lise mezunu”, 3’ii
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“Ortaokul mezunu” ve 3’ii de “okur-yazar degildir.” Katilimcilarin ailelerinin ortalama aylik gelirine
bakildiginda 7’sinin “asgari iicretli” 5’inin “3000-5000 TL”, 3’iiniin de “5000-7000 TL” arasinda bir gelire
sahip oldugu goriilmiistiir. Kendileriyle goriigiillen kadinlarin 10’unun ailesinde “birer engelli ¢ocuk”,
2’sinde “iki engelli ¢ocuk”, 1’inde de “li¢ engelli cocuk™ bulundugu, buna karsin 2’sinde hi¢ “engelli
cocuk” bulunmadi@i saptanmigtir. Yapilan testlerin sonucunda anomali teshisi konulan gebeliklerin, yani
bebeginin engelli olacagini 6grenen kadinlarin gebeligi devam ettirip ettirmeme konusunda verdikleri

~ 9

kararlara bakildiginda 14’tinun “gebeligi devam ettirdigi” 1 kisinin ise “kiirtaj yaptirdig1” anlagilmaktadir.

Yukaridaki tabloya bakildiginda arastirmaya dahil olan kadinlarin sosyo-ekonomik gostergelerinin ve
yasam standartlarinin oldukca diisiik oldugu goriilmektedir. Zira kadinlarin neredeyse 3’te 2’sinin ev
hanimi oldugu ve asgari iicretle gegindikleri anlasilmaktadir. Ancak tabloda dikkat ¢eken en 6nemli husus,
kadimlarin egitim diizeyi ile dogum oOncesi testlerde fetiiste bir anomali oldugu saptanmasina karsin
gebeliklerinin devam ettirmek istemeleri arasinda dogrudan bir iliskinin var olmasidir. Buna gore bebeginin
engelli olacagin1 6grenen anne adaylarinin bu zorlu siiregte bir¢ok farkli faktdriin/aktoriin etkisinde kaldigi
ve dolayisiyla kendi bedenleri/bebekleri iizerinde Gzgiir bir bigimde karar veremediklerini soylemek
miimkiindiir. Nitekim agagidaki goriisme kayitlarindan da anlasilacagi {izere kadinlar, gebeliklerini devam
ettirme veya ettirmeme konusunda karar verirken bir¢ok farkli etkenin tesirinde kalmustir.

3.5. Engelli Bebeginin Olacagini Ogrenen Kadinlarin Goriisleri ve Bu
Goriislerin Analizi

3.5.1. Anne Adaylarimin Engelli Bebekleri Olacagin1 Ogrendiklerinde
Gosterdikleri T1k Tepki

Annelerin ve anne adaylarmin yapilan dogum Oncesi tarama ve teshis yOntemleri sonucunda engelli
bebekleri olacagimi 6grendiklerinde nasil bir siire¢ yasadiklari, ne tiir yonlendirmelere maruz kaldiklar1 ve
bu yonlendirmelerden nasil etkilendikleri konusu, bu g¢aligmanin en 6nemli amaglarindan birisini

olusturmustur. Bu amagla annelere ilk O6nce “Gebeliginiz esnasinda engelli bebeginizin olacagin
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ogrendiginizde; bebegi diinyaya getirme veya kiirtajla aldirma konusunda ilk diigtinceniz ne oldu ve bu
konuda nasil bir tutum takindiniz?” seklinde bir soru yoneltilmistir. Katilimcilarin asagida verdikleri
cevaplardan da anlagilacag izere annelerin, durumu 6grendiklerinde nce soka girdikleri, daha sonra bagka
doktorlara muayene olduklari, ancak durum netlesince ne yapacaklari ile ilgili bir diisiincelerinin olmasina

karsin ¢evrenin de onayini almak icin nihai karar1 verdikleri anlasiliyor:

“4 aylik iken doktora gittim ultrasonla bakt1 hidrosefali dedi. Bunun kafasi gittik¢e biiyiiyecek bu
zahmeti hic ¢cekmene degmez, gel bebegini aldiralim dedi. Soka girdim. Baska doktorlara
gOrlindiim onlar da ayni seyi sOylediler, ama aldirmadim” (G-14, 45 yasinda, 2 engelli ¢ocuk

annesi).

“Gittigim doktor bana bakt1 ve sdyledigi su oldu; imza atin bebeginizi 6lii dogurtalim. Ben kabul
etmedim sonra doktor 1srar etti; sen bu bebege mahkiim mu olacaksin, sen bakamazsin dedi. Esim
de sinirlendi doktorla tartistik, ne oldugunu anlayamadik, gerildik, {iziildiik ve oradan ayrildik” (G-

1, 22 yasinda, 1 engelli cocuk annesi).

“Doktor bana bebegin 6ziirlii deyince, inanamadim, sok oldum. Sonra, senin de hayatin tehlikede,
¢ocugunu aldir dedi, ben hayir dedim. Bunun iizerine doktor, o da en iyisi dedi ve bu ¢ocuk senin
sinavin, o da candir dedi ben de istemiyordum ve doktor da bdyle sdyleyince gocugumu

aldirmadim” (G-2, 23 yasinda 1 engelli ¢ocuk annesi).

“Dort aylikken doktor muayene esnasinda down sendromlu dedi ve bence hemen gerekli testleri
yaptirip ¢ocugunuzu aldirin dedi. Bir siire doktoru dinledim, ama inanamadim, sonra doktorumla
tartistim. Bebegimin kalbini duymus bir anneydim, kabul etmedim, sonra bebegimi diinyaya

getirdim gocugum su anda gayet saglikli (G-10, 38 yasinda, engelli ¢ocugu yok).
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“Muayenede bebegim engelli oldugu anlasilinca bize kiirtaj igin bir hafta siire verdiler, karar verin
gelin dediler. ilk duydugumda ¢ok kotii hissettim, anlatamam o an1. Doktorun yaninda aglamaya
bagladim. O ¢ocugu aldiramadim? Kocam da bana ¢ok destek ¢ikti ve aldirmadik” (G-3, 24 yasinda,

1 engelli cocuk annesi).

“Besinci ayda doktorumuz bebeginizde hidrosefali var dedi ve isterseniz Pazartesi bebegi hemen
alabiliriz dedi. Soka girdim ne diyecegimi bilemedim, doktor beni ikna etmeye calisti, bebegin
dogduktan sonra nasil goriinecegine dair bir ¢izim yapti. Hi¢ unutmam tipki bir uzayli ¢izmisti.
Sonrasinda bana bu ¢cocuk dmiir boyu size yiik olacak bir an dnce gebeligini sonlandir dedi” ama

ben bebegimi aldirmadim” (G-15, 54 yasinda,1 engelli cocuk annesi).

Katilimcilarin beyanlarina bakildiginda gebelik siirecinde bebeginin engelli olacagimi 6grenen kadinlarin
once durumu anlamaya calistiklari, doktorun kiirtaj teklifini hemen kabul etmeyip, baska doktorlara da
gorlindiikleri ve bu silirecin sonunda kiirtaj uygulamasini bir hayati sonlandirmak olacagini
diistindiiklerinden olsa gerektir bu fikre pek sicak bakmadiklar1 anlagiliyor. Anne adaylarinin dogacak
engelli ¢ocuklarini aldirmak istememelerinin temel nedenleri arasinda; sosyal, ekonomik ve dini inang
faktorlerinin geldigi yapilan goriisme ve gozlemlerden anlasilmaktadir. Katilimeilarin ifadelerinde dikkat
¢eken en dnemli hususlardan birisi de doktorun ¢ocugu aldirma teklifine tek baslarina karar vermeyip,
durumu netlestirmek igin basta doktoralara da muayene olmalari ve nihai kararlarini, eslerine danisarak
vermeleridir. Dolayisiyla katilimeilarin karar alma siireclerinde tercih hakkini savunan, bireyselligi ve
bagimsizlig1 6n plana ¢ikartan diisiincelerin ¢ok da etkili olmadigi, bununla birlikte dini inancin ve canl

hayatina duyulan sayginin da karar alma siirecinde etkili oldugu goriilmiistiir.
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3.5.2. Anne Adaylarinin Karar Alma Siirec¢lerini Etkileyen Sosyal ve
Ekonomik Faktorler

Kadinlarim bebekleri ile ilgili anomali durumunu &grendikten sonra kimler tarafindan nasil
yonlendirildiklerini ve bu kisilerden nasil etkilendiklerini 6grenmek amaciyla katilimcilara su iki soru
sorulmustur: Birincisi, “Gebeliginiz esnasinda engelli bebeginizin olacagini ogrendiginizde; bebegi
diinyaya getirme veya kiirtajla aldirma konusunda, doktor, es, dost, akraba, aile(leri)niz tarafindan ne tiir
telkin ve yonlendirmelere (sozel ve davranissal) maruz kaldiniz ve bu telkin ve yonlendirmeler karsisinda
nasil bir karara vardiniz?” Ikincisi de “Engelli bir bebege sahip olacaginizi égrendiginizde ailenizin
mevcut ekonomik sartlarimin dogacak olan engelli bebeginizin bakimini ve sorumlulugunu kaldiramayacagi
veya bebegin ilerleyen yasaminda kendisine bakamayacak olmasi diisiincesi, sizin bir anne adayt olarak

bebegi diinyaya getirme veya kiirtajla onu aldirma konusundaki kararinizi ne yonde ve nasil etkiledi?”

Katilimeilarin verdikleri cevaplara bakildiginda; birincisi anne adaylarmim genel anlamda karar alma
siireglerinde Oncelikle eslerine, sonrasinda ailelerine ve yakin ¢cevrelerine hatta dini yetkinligi olan bireylere
danmigtiklart goriilmektedir. Elde edilen bulgular 1518inda bazi annelerin kararlariin desteklendigi, bazi
annelerin ise kararlarinin ¢evreleri tarafindan kabul gérmedigi, kararlarin1 degistirmesi i¢in aile bireyleri
tarafindan kimi zaman baskilara maruz kaldiklar1 ve hatta tehdit edildikleri goriilmektedir. Zkincisi de s6z
konusu kadinlarin biiyiik bir bolimiiniin engelli dogacak olan gocuklariyla ilgili herhangi bir ekonomik
kaygi tasimadiklari ve kiirtaj yaptirmamalarinin nedeninin de mali durumlaryla ilgisinin olmadigini

belirtmislerdir.

“Engelli bebegimin olacagim 6grendigimizde annem, kardeslerim kayinlarim benimle daha ¢ok
ilgilenmeye basladilar. Kimse bana bebegini kiirtaj ettir demedi. Onlar da bebegimi kiirtaj ile
aldirmamu istemediler, eger ben bdyle bir sey isteseydim bunu kabul etmezlerdi” (G-15, 54

yasinda,1 engelli gocuk annesi).
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“Esim istemiyordu, esimin ailesi de bana 2. engelli cocugu kaldiramazsin dediler ve kocami da bu
noktada ikna ettiler. Esimle ¢ok ciddi kavgalar yasadik bu yiizden, esim beni tehdit etti. Aldirmak
zorunda kaldim. Etraftan herkes bana aldir dedi. Ben de aldirdim ama simdi ¢ok pismanim” (G-14,

45 yasinda, 2 engelli cocuk annesi).

“Ilk doktorum, “senin gocugun engellidir ama bu senin siavindir”, ikinci doktorum ise “gocugun
engellidir senin simavin ¢ok giizeldir dedi, ¢ok sabirli ol” dedi, kocamin kardesi ise “Senin baska
iki tane engelli cocugun daha var sen buna nasil bakacaksin onu aldir” diye baski yapti ama ben

baskiya ragmen aldirmadim” (G-8, 35 yasinda, 3 engelli cocuk annesi).

“Kayimnpederim kiirtaj olmama asla izin vermeyecegini ayrica para da vermeyecegini soyledi.
Esimin de parasi yoktu o da merdiven alt1 bile olsa bunu karsilayacak giiciimiiz yok dedi. Beni
ailemin yanina gonderdiler orda babam kiirtaj olursan seni evlatliktan reddederim dedi ve ben de

bu nedenle aldirmadim” (G-4, 28 yasinda, 1 engelli cocuk annesi).

“Bebegimin gelecegiyle ilgili, herhangi ekonomik bir kaygimiz olmadi. Bdyle bir sey hi¢ aklima
gelmedi. Biz giiclimiiz yettigince bakariz, abisi var bizden sonra da o bakar diye diisiindiik.

Rabbime emanet ederiz onu diye diisiindik” (G-15, 54 yasinda,1 engelli gocuk annesi).
“Bebegimin gelecegiyle ilgili maddi hi¢bir kaygi tasimadim. Maddi giiclimiiz yeterliydi zaten” (G-
7, 34 yasinda, engelli ¢ocugu yok).

“Ekonomik olarak durumumuz kétii oldugu i¢in nasil biiyiitiirim diye korktum ama gene de

bebegimi aldirmayi hi¢ diisiinmedim” (G-2, 23 yasinda 1 engelli cocuk annesi).

Annelerin karar verme siirecinde ¢evrenin rolii diisiiniildiigiinde ortalama veya genel bir degerlendirme
yapmanin zor oldugu, ¢evreden karisik tepkilerin geldigi goriilmektedir. Doktorlarm genelinin bazen

annenin saghigin1 gozeterek bazen de engelli bireyin getirecegi sorumluluklari dile getirerek gebeligin
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sonlandirmasi yoniinde anne adayini yonlendirdigi goriilmektedir. Esler a¢isindan bakildiginda ise eslerin
cogunun annenin kararini destekledigi baz1 eslerin ise annenin gebeligi sonlandirmak istemesine ragmen
buna kars1 ¢iktig1 goriilmektedir. Aileler bakimindan incelendiginde ise goriis bildiren annelerin ailelerinin

veya eslerinin ailelerinin kiirtaja karst oldugu ve anne adayini da bu sekilde yonlendirdigi goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde baz1 saglik profesyonellerine gore prenatal tarama ve teshis yontemleri
sonucunda engelli oldugu anlasilan fetiisiiniin segici kiirtaj yolu ile yasaminin sonlandirilmasinin
etik ve tibbi ¢ergeve icerisinde oldugu savunulmaktadir. Bundan dolayidir ki aragtirmada sozii
gegen doktorlar kiirtaj uygulamasini dogrudan anlatmakta, savunmakta ve etik ve ahlaki zemine
oturtmaktadirlar. Kiirtaj savunuculari, davraniglarini savunurken engelli bireyi diinyaya
getirmenin ekonomik yiikinden ve anne {izerindeki psikolojik ve sosyal etkilerini
gostermektedirler. Kiirtaj karsitlar1 ise yasam hakki gibi diislincelerle engelli bebegin kiirtaj

edilmemesi gerektigini savunmaktadirlar.

Ayrica katilimeilarin biiylik bir boliimii engelli bebeklerinin gelecegiyle ilgili sosyal ¢evrenin etkisinde
kaldiklarini, ancak bu konuda herhangi bir ekonomik kaygi tagimadiklarin1 ve bebeklerine bakabilecek
yeterlilikte olduklarini beyan etmislerdir. Onun igin de kiirtaj karar1 alip alamamada ekonomik faktorii
dikkate almadiklarini belirtmislerdir. Ancak alanyazina bakildiginda kiirtaj kararmin alinip alinmamasinda
diger birgok faktor gibi ekonomik olanaklarin veya olanaksizliklarin da 6nemli bir pay1 oldugu goriilecektir.

3.5.3. Anne Adaylarinin Karar Alma Siireclerinde Rol Oynayan Dini
Faktorler

Hig siiphesiz her anne adayinin kiirtaj olup olmama konusundaki kararimi etkileyen birgok faktdr yaninda
dini inang¢ faktoriiniin de bu siirecte 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Din faktériiniin annelerin

kararinda gergekte ne kadar etkili oldugunu 6grenmek icin katilimeilara; “Engelli bebeginizin olacagini
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ogrendiginizde bebeginizin gelecegi konusunda vereceginiz kararda herhangi bir dini inanciniz (kader,
stnama, takdir, giinah vb.) etkili oldu mu? sorusu sorulmustur. Verilen cevaplarin biiyiik cogunlugunda dini
inancin anne adaylarinin kiirtaj karar1 alip almamasinda ¢ok 6nemli bir rolii oldugu goriilmiistiir. Hatta baz1
annelerin engelli cocuga gebe olmanin kendi sagliklar1 {izerinde yarattigi riskleri, ekonomik yiikler ve

bebegin gelecekteki yasamini arka plana iterek dini inang temelli bir karar aldig1 gézlenmistir.

“Rabbimin verdigidir, ben onun yasamina son verecek hakka sahip degilim ki!” (G-15, 54

yasinda, 1 engelli cocuk annesi).

“Allah’in verdigi cana nasil kiyarim dedim, bir de ben hep ¢ocugumun iyi olacagini diisiindiim

umudum hi¢ bitmedi hamilelikte de boyle diisiindiim” (G-7, 34 yasinda, engelli ¢cocugu yok).

“Ben bir cana nasil kiyarim o normal bir insan gibi onu nasil dldiirtirim?” (G-1, 22 yasinda, 1

engelli cocuk annesi).

“Obiir diinyada Allaha nasil cevap veririm? Bu diinyada da o diinya da bana faydas1 vardir” (G-8,

35 yasinda, 3 engelli cocuk annesi)

“Allahtan korktum, benim baska ¢ocuklarim da var ben onu aldirirsam sonra Allah beni bagka
cocuklarimla imtihan ederse ben ne yaparim? Bebegimi aldiramazdim o ylizden” (G-6, 33 yasinda,

1 engelli cocuk annesi).

“Doktora gittik bana, senin ¢ocugun sakat olacak onun i¢in biz bu bebegi aldiracagiz dediler ama
ben birakmadim. Bagka doktorlara gittik onlar da yan1 seyi sdylediler. Bakmasi ¢ok zor dediler,
aldir dediler ben gene dedim olmaz o da bir candir. Benim kocamin ailesi de seyittir, kocam da

onlardan aldirma dedi, aldirmadim” (G-12, 42 yasinda, 1 engelli cocuk annesi).

“Birka¢ hocaya sordum onlar da Allah onun diinyaya gelmesini istemisse onu engelleyemezsin

dediler. Ben de hi¢ diisiinmiiyordum zaten sadece onlar1 diinyaya getirerek onlarin diinyada acili
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bir hayat yasamalarina sebep olur muyum diye korkularim vardi. Ondan dolay1 sormak istedim;
ben bir giinliik bebek de olsa bunu yapmam onun vebalini almam” (G-9, 38 yasinda 2 engelli ¢ocuk

annesi).

“Daha once iki cocugum engelli dogdu, Saglikli bir cocugum olur umudu ile biitiin riskleri gdze
alarak tekrar hamile kaldim. Simdi doktorlar bana gene bunun da aymi durumda olacagini
sOylityorlar. Yaptigim cahil cesareti mi bilemiyorum ama Allaha dayandik biz son ana kadar da
Allahtan umut kesilmez. 8 yildan sonra hep dualarla, yakarislarla sagliklt bir ¢ocuk istedim
umudumu Allaha bagladim. Cocugumu kiirtaj ettirmeyi hi¢ diisiinmedim. Rabbim ne emretmis ise
o olacak. Rabbimin bir sinavidir o ne derse o olacak ben ¢ocugumu aldirip onun vebaline giremem”

(G-9, 38 yasinda 2 engelli ¢ocuk annesi).

Semavi dinler basta olmak iizere biitiin dinlerin kutsal metinlerinde yasamin kutsallig1 vurgulanmis ve bir
cana son vermenin biiyiik bir giinah1 ve cezasi oldugu vurgulanmigtir. Ancak bazi dinlerde sadece annenin
hayatinin risk altinda oldugu durumlarda kiirtaj uygulamasina izin verilmistir. Anne rahmindeki ceninin de
canli bir varlik oldugu ve dolayisiyla bunu yok etmenin normal bir insani1 6ldiirmek anlamina geldigini
savunan dinler, insan yasaminin kutsiyetini her seyin iistiinde tutmuslardir. Aragtirma bulgularinda da
goriildiigii tizere engelli bebegi olacagini 6grenen kadinlarin neredeyse tiimii, olaya dini agidan yaklasarak,
tibbi nedenlerden dolay1 kiirtaj olmalar1 gerektigini sOyleyen saglik uzmanlarmin tekliflerini
reddetmiglerdir. Dolayisiyla gebeligini sonlandirmayan annelerden biri hari¢ diger biitiin annelerin karar
almalarinda dini inancin 6nemli bir yer tuttugu ve bu inanci 6n plana almayarak gebeligi sonlandirmama

karar1 veren annelerin ise yagam hakkini vurgulayarak karar verdikleri goriilmiistiir.

SAD /JSR

Cilt / Volume 23 Say1 / Number 2 122



Engelli Bebegi Olacagim1 Ogrenen Kadinlarin M. Zeki DUMAN
Gebelige Iliskin Karar Verme Siireclerini Emine AKCAKAYA
Etkileyen Faktorler

4. SONUC

Bilindigi gibi bireyin engelli olarak dogmasi1 veya sonrasinda engelli olmasi, toplum tarafindan ¢ogu zaman
dezavantajli bir konuma itilmesine, diglanmasina, ayrimciliga maruz kalmasina ve anormal kategorisi
icinde degerlendirilerek bir 6teki olarak algilanmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla ‘normal’ ve ‘engelli’
kavramlar1 arasindaki ayrim genellikle toplumsal muhayyile tarafindan iiretilmekte, sdylemsel ve dilsel
olarak kodlanmakta ve bdylece engellilik bir sosyal kimlik olarak hakim normallik ideolojisinin disina
cikmaktadir. Toplum, ¢ogu zaman normal kavramiyla tanimladigi bireyleri fiziksel ve zihinsel olarak
saglikl bir formda kalmalarini istemekle kalmaz ayni1 zamanda bu formun digina ¢ikan bedenleri, ya sosyal
mesafe koyarak goz ardi etmeye, ya anomalili fetiiste oldugu gibi yok etmeye ya da tehdit edici bir unsur

olarak goriip kamusal yagama katilimini engellemeye ¢aligir.

Engelli bireyler, tarih boyunca farkli dislanma mekanizmalarina maruz kalmislardir. Toplumsal deger
yargilar1 ve normlari iginde bir yiik olarak goriilen engelliler, hdkim diizenin ‘6teki’si olarak ¢ogu zaman
pejoratif kavramlarla etiketlendirilmislerdir. Toplumsal sistemler, engelli olanla olmayan1 birbirinden ayirt
etmeye, miimkiin oldugunca saglikli bireyleri engelli olanlardan ayirmaya/ayiklamaya ve engelliligi bir
hastalik olarak goriip tibbi tekniklerle onu ortadan kaldirmaya veya tedavi etmeye ¢alismistir. Hatta ceninin
anne karninda olugsmaya basladigi ilk andan itibaren siki bir denetimle kontrol edilmeye calisilmistir.
Gilinlimiizde adina dogum Oncesi prenatal tarama testleri denilen bu tibbi tetkik/teknikler sayesinde fetiis
yakin takibe alinarak, ultrasonografi ile izlenmekte patolojik bir durum veya fetal bir defekt s6z konusu

oldugunda miidahale edilerek gerekli islem yapilmaktadir.

Gebeligin ilk giinden itibaren yakin takibe alinarak uzman doktorlarin gozetiminde bulundurulmak
istenmesi, toplumun ‘normal’lik Slgiitlerini korumak kaygisi yaninda kadimin kendi bedeni iizerindeki
Ozerkligi baglaminda da ele almak miimkiindiir. Bu anlamda bakildiginda basta genetik hastaliklar olmak

iizere bedensel ve zihinsel rahatsizliklarin dogum Oncesinde teshis etmesini saglayan prenatal testlerin,
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anomalili gebeliklerin sonlandirilmasina inanilmaz bir imkan yarattigi soylenebilir. Anne karninda
anomalili olarak tanimlanan gebelikler, tibbi agidan sakat bulundugu icin genellikle secici kiirtaj denilen
bir uygulamayla sona erdirilebilmektedir. Illich’in (2011) deyisiyle, saglik teknolojisinin sundugu imkanlar
hastaliklarla ilgili sorunlar1 kisa bir siirede teshis ederken kotii genler tasiyan bir insanoglunu dogmaktan

da alikoyabilmektedir.

Ozellikle de cinselligin dogurganliktan ayrismas1 (Giddens, 2014, s. 34), iireme teknolojisinin gelismesi ve
dogum kontrol yontemleri yaninda prenatal tarama testlerinin gebelik siirecinde rutin bir uygulamaya
doniismesi, kadinlar1 hem annelik deneyiminden hem de dogal yolda ¢ocuk sahibi olmaktan ve dogal
yoldan/yolla ¢ocuk dogurmaktan uzaklastirmaktadir. Nitekim saglik alaninda en son teknolojilerin
kullanildig1 Amerika’da her dért dogumdan biri sezeryanla olmaktadir (Postman, 2009, s. 100). Gebeligin
dogal bir siiregten tibbi bir siirece dogru evrildigini gosteren bu tablo, kimi kadinlarin ahlaki, dini veya etik
bir kayg1 tasimadan tibbi olanaklarin sagladigi imkanlarla kendi bedenleri {izerinde istedikleri operasyonu

yapabildiklerini gostermesi agisindan hem 6nemlidir hem de diistindiiriictidiir.

Bununla birlikte dogum Oncesi tarama testleri, bir yandan anne adaylarina fetiisiin genetik kalitesi ve
yapisina iligkin bilgiler verirken diger yandan gebeligin istenildigi siirece devam ettirilmesi olanagini da
sunmaktadir. Tibbi olanaklar, kimi zaman ciddi bir genetik bozukluk veya herhangi bir bedensel/zihinsel
rahatsizlik olmadig1 halde anne adaymin gebeligini 6zel veya basit nedenlerden dolay1 sonlandirmasina
imkan tanimaktadir. Dolayisiyla son yillarda sayilari gittikce artan ve toplum sagligi agisindan elzem
goriildiigli i¢in hamilelere zorunlu kilinan dogum oOnce tarama testlerinin hem gebelikle ilgili olasi risk
faktorlerini oraya koymasi hem de fetiisteki anomaliyi erkenden teshis etmesi agisinda 6nemli bir imkan

yarattigini séylemek miimkiindiir.

SAD /JSR

Cilt / Volume 23 Say1 / Number 2 124



Engelli Bebegi Olacagim1 Ogrenen Kadinlarin M. Zeki DUMAN
Gebelige Iliskin Karar Verme Siireclerini Emine AKCAKAYA
Etkileyen Faktorler

Prenatal testler sonucunda engelli bebeginin olacagini 6grenen kadinlarin gebeligin siirdiiriilmesi veya
sonlandirilmasi konusunda nasil karar verdikleri ve bu kararlarinda hangi tiir etkenlerin ve aktorlerin rol
oynadigint 6grenmeyi amaglayan bu calismada su sonuglara ulasilmistir. Arastirmada anne/anne
adaylarinin sorunlu bir gebelige sahip olduklarini ve bu sorunun dogumdan sonra da devam edecegini
bilmelerine ragmen segici kiirtaja bagvurmadan dogumlarini gergeklestirmis veya gergeklestirecekleri
anlagilmigtir. Anne/anne adaylarinin bu yonde bir tercihte bulunmus/bulunacak olmalarinin en 6nemli
nedeni, olaya genellikle dini agidan yaklagsmis olmalaridir. Katilimeilar fetiis asamasindaki anomalili fetiisii
bir canli varlik olarak algilamig, onun da yasam hakkina sahip oldugunu diisiinmiis ve dogacak biitiin kotii
sonuclara ragmen kiirtaji kabul etmemistir. Zira goriisiilen kadinlarin neredeyse tiimii engelli dogacak
bebeklerinin yasamini sonlandirma hakkini kendilerinde gormemis ve durumu “takdiri ilahi” olarak
degerlendirmislerdir. Katilimcilarin gerekgceleri, genelde dinlerin 6zelde de Islam ve diger semavi dinlerin,

anomalili fetlisiin kiirtajla alinmasina karsi ¢ikmasini gostermislerdir.

Bu tespitten hareketle katilimcilarin testler sonucunda anomalili oldugu saptanan gebeliklerini
sonlandirmayip devam ettirmelerinde birgok faktér yaninda dini inang, yorum ve diistincelerin de 6nemli
bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Hatta baz1 katilimcilar yasamakta olduklari bu durumu metafiziksel agidan
degerlendirerek engelli ¢ocuklarinin olmasini kendileri ve aileleri agisindan 6zel, anlamli ve hikmetli
bulmustur. Bunun yani sira kadinlarin karar verme siirecinde ¢ok farkli kesimlerin/kisilerin 6zellikle de
yakin akraba ve ¢evrenin yoOnlendirmelerine maruz kaldiklari, ancak eslerinin destegi sayesinde bu
konudaki tutumlarini degistirmedikleri goriilmiistiir. Dolayisiyla sosyal baskilarin ve ekonomik kaygilarin,
engelli bebegi olacagini 6grenen kadinlarin karar verme siireclerini etkilemedigi ve bu faktorlerin s6z

konusu siirecte caydirict bir rol oynamadigi soylenebilir.
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5. SUMMARY

Persons with disabilities have been exposed to different exclusion mechanisms throughout history. Persons
with disabilities who cannot fall into the “normal” category are labeled with pejorative concepts as the
‘other' of the dominant order. Social systems have often tried to distinguish between those with and without
disabilities, to separate as healthy individuals as possible from those with disabilities, and to see disability
as a disease and eliminate it with medical techniques. In fact, it has been tried to be controlled from the first
moment when the fetus started to form in the womb and with a strict control. This medical examination,
which is called prenatal screening tests before birth, is followed closely by the techniques, and the fetus is
closely monitored, and it can be intervened immediately when necessary in case of a pathological condition

or fetal defect by ultrasonography.

Today, pregnancy is followed closely from the first day and is constantly under the supervision of specialist
doctors, it is not only about maintaining the normality criteria of public health, but also about the self-
determination of the woman on her own body. In this sense, prenatal tests that enable physical and mental
disorders, especially genetic diseases, to be diagnosed before birth have created an incredible opportunity
to terminate pregnancies with abnormal fetuses. Pregnancies defined as anomaly in the womb can be

terminated with an application called selective abortion because it is medically disabled.

The following conclusions were reached in this study, which aims to learn how women who learn that they
will have a disabled baby as a result of prenatal tests decide on the maintenance or termination of pregnancy
and what kind of factors and actors play a role in these decisions. Participants consisting of 15 women in
total show quite different socio-economic and demographic characteristics in terms of age and education
level, monthly average income and the number of disabled people in the family. 14 of the women who

learned that their baby would be disabled in the prenatal tests brought their babies to the world despite both
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the advice and guidance of the doctors and the suggestions and even threats made by the family and close

relatives.

In this study, despite the fact that the mother candidates know that they have a problematic pregnancy and
that this problem will continue after birth, the mother carries out their births without resorting to selective
abortion, and the most important reason for them is that they generally regard the event on the basis of
religious belief. The participants perceived the fetus with anomaly at the fetus stage as a living entity,
thought it had the right to life and did not accept abortion despite all the bad consequences. Because almost
all of the interviewed women did not see the right of ending the life of their babies who will be born with
disabilities, and considered the situation as “divine appreciation.” The rationale of the participants showed
that religions in general, especially Islam and other heavenly religions, opposed the abortion of an anomaly

fetus.

Therefore, it is possible to say that the main reason why the participants did not terminate and continue
their pregnancy, which was found to have anomaly as a result of the tests, was religious comments and
thoughts. Some participants even assessed this situation in a metaphysical way and found their disabled
children special, meaningful and wise for themselves and their families. In addition, it was observed that
very different segments of women were exposed to the orientation of individuals, especially close relatives
and the environment, but they did not change their attitudes on this issue thanks to the support of their
spouses. Therefore, it is possible to say that social pressures and economic concerns do not affect the
decision-making processes of women who learn that they will have a baby with a disability and these factors

do not play a deterrent role in this process.
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