YASLILIK DONEMINDE MANEVI BIR GEREKSINIM OLARAK SEVGi: HUZUREVI
YASLILARI UZERINDE BiR ALAN ARASTIRMASI*

Love as a Spiritual Need in Old Age: A Field Study on Nursing Home Elders
Abdullah DAGCI!

Makale Bilgileri

Gelis Tarihi :31.10.2020
Kabul Tarihi : 09.12.2020
Yayin Tarihi : 22.06.2021

Ozet

Arastrmanin  amact sevgi konusunu yaslilik dénemi manevi gereksinimleri kapsaminda
incelemektir. Huzurevi yasllarvun duygu, diistince ve davraruslan tizerinde arastirma yapuarak bu
inceleme gercgeklestirilmistir. Bu amagla arastirma fenomenolojik yéntem kapsaminda tasarlanmis ve
yapilandirdmamis goriisme sorulart ikili gériismeler yoluyla huzurevi yaslilarina uygulanmustir. Bu
gériismelerden elde edilen bulgular tizerinde kategorik degerlendirmeler yapmadan énce genis kapsaml
bir alan yazin taramast gergeklestirilerek; sevginin islevleri, sevginin nesneleri, sevgiye iliskin
yaklasimlar, yaslhilik déneminde sevgi ve yaslik dénemi manevi gereksinimleri konulannda detayl
bilgiler edinilmisti. Hem alan yazindan elde edilen bu bilgiler hem de huzurevi yasllart ile
gerceklestirilen gériismeler ve alan uzmanlarnmun gériisleri dikkate alinarak huzurevi yaslilarinda sevgi
konusunu ele almak tizere sekiz farkli kategori belirlenmistir. Sevgiyle baglantili olarak katiimcilar
tarafindan ‘arkadaslar ile iliskili olarak sevgi’ kategorisine en fazla ve ‘yakin tarudiklar ile iliskili olarak
sevgi’ kategorisine ise en az atif yapunmistir. Arastirmanin sonuclarina gére; olumsuz kendilik alglarnna
sahip olmalart ve benlik biitiinliiklerinin hasar gérmesi gibi durumlardan yola c¢ikarak huzurevi
yasllarmmin  ‘kendi’lerine yénelik sevgilerinde eksiklik oldugu tespit edilmis; huzurevinde kalma
zorunlulugu ve terk edilmislik duygulart gibi nedenlerin onlann ‘yasama’ sevinglerini olumsuz
etkiledigine ulasunustir. Eslerine duyulan éfkelerinin devam etmesi ve eglerini yalniz kalmalaruun sebebi
olarak diistinmeleri gibi durumlann huzurevi sakinlerinin ‘es’ sevgisini engelledigi goézlemlenmis;
cocuklart tarafindan huzurevine birakddiklarinin ve kardesleri tarafindan hi¢ aranmadiklarninin
katiimclar tarafindan belirtimesine bagh olarak, yaslhlarda ‘aile tiyelerine yénelik sevgi eksikligi
oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda yasldar tarafindan huzurevindeki diger sakinlerin hep olumsuz
6zelliklerinin dile getirilmesi ve kiictik bir hata dahi mazur gériilmeyerek hata yapanla biitiin iletisim
kanallarninin kapatiilmast gibi durumlara bagl olarak huzurevi yasllan arasinda ‘arkadasca’ bir sevginin
olmadigina ulasumus; akrabalarnyla misafirlige gidip geldikleri zamanlart simdi ¢ok aradiklarmin ve
aralaninda sorunlar oldugu i¢in gelinlerini sevmediklerinin ifade edilmesi gibi durumlardan yola ¢ctkarak
katiimclann ‘yakin tamidiklarina yénelik sevgi beslemedikleri tespit edilmistir. Diger yandan
katiimcilanin toplum tarafindan terk edildiklerini diistinmeleri ve toplumun kendilerine karst sevgi ve
saygt géstermediklerine dair algilarindan yola ¢ikarak yaslilarnin ‘toplum’a yénelik herhangi bir sevgi
duygusunun olmadigina ulasilmis; huzurevi sakinlerinin maruz kaldiklart olumsuzluklar Allah’a sikayet
ederek bunlart yapanlara gerekli cezanin Allah tarafindan verilmesini beklemeleri, olumsuz bir gegmise
sahip olduklart eglerine yonelik olarak stirekli beddua etmeleri, huzurevine birakan ¢ocuklarvun Allah
tarafindan cezalandirdmalarnin istemeleri gibi durumlardan yola cikarak ‘Allah’ ile aralarindaki bagin
sevgi temelli olmadigt sonucuna ulasiumustir. Sonu¢ olarak huzurevi yasllanndaki sevgi
gereksinimlerinin sekiz kategoride ele alinabilecegi tespit edilmistir: kendi, yasama, es, aile tiyeleri,
arkadaslar, yakin tarudiklar, toplum ve Allah.
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Giris

Turkiye’de huzurevi yashlarina yoénelik yapilan arastirmalara bakildiginda manevi
bakim sunularak giderilebilecek olan bir¢cok manevi gereksinim oldugu séylenebilir. Bu
arastirmalarda ortaya cikan huzurevi yashlarinin gereksinimleri sunlardir: 6lim kaygisi,
yalnmizlik, ilgisizlik, sevgi-saygi-sefkat eksikligi, mutsuzluk, kaderi suc¢lama, ise yaramama
hissi, gecmise asir1 6zlem duyma, gelecege yonelik beklenti olmama, sosyal destege ihtiyac
duyma, yasamdan zevk almama, baskasina muhta¢ olma korkusu, caresizlik, pasif
pismanlik (Bkz. Senol, 1989; Yazici, 1994; Kalem, 2006; 102-108; Ozen, 2008; 55;
Karadelioglu, 2011: 90; Akgil, 2004: 53; Dogan, 2007: 55; Konak ve Cigdem, 2005; Kili¢ ve
Selimen, 2017: 80; Aydin ve Isleyen, 2004: 24; Altiparmak, 2009: 163; Senol ve Sezgin,
2017: 45; Artan ve Irmak, 2018: 66; Bilecik, 2016: 390-398). Manevi bakim sunularak bu
gereksinimler karsilanabilecegi icin bu gereksinimlerin hepsi, manevi gereksinimler
kapsaminda degerlendirilebilir. Huzurevi yaslhlar: Gizerinde yapilan bu arastirmada yashlarin
manevi acidan sevgi gereksinimi olup olmadigini, sevgi gereksinimi varsa bunun hangi
boyutlardan olustugunu ve sevgi gereksinimlerini karsilamaya yonelik nasil manevi bakim
icerikleri olusturulmasi gerektigini huzurevi yashlar: tizerinden arastirmak amaclanmistir.
Ayrica arastirmanin konusu olan sevgi, manevi bir gereksinim olarak degerlendirilmistir.
Arastirma kapsaminda manevi gereksinimler kavrami operasyonel olarak, “bireylerin
kendisi, cevresi ve Allah ile iliskilerini hem anlamlandirma hem de yorumlama sureclerini
dogrudan etkileyen ve manevi bakim icerikleri sunularak karsilanabilen gereksinimler”

seklinde tanimlanmistir.
1. Yontem

Arastirmaya baslamak icin gerekli etik kurul raporu ve resmi izinler alinmistir.
Arastirmanin evreni Sinop huzurevinde kalan blitlin yaslilar; 6rneklemi ise bu huzurevinde
kalan ve arastirmaya gonullt olarak katilmayir kabul eden 20 yashdir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla 10 kadin ve 10 erkekten olusan 6rneklem grubu ile ikili gértismeler
gerceklestirilmistir. Orneklemin yas araligi 62 ile 94 yas arasindadir ve yas ortalamasi
76.15'tir. Arastirmada fenomenolojik yontem takip edilmis, ikili gériismeler yoluyla veriler
elde ederken yapilandirilmamis gérisme formundan yararlanilmis ve resmi olarak kayit ya
da video cihazina izin verilmedigi icin yapilan gorismeler yaziya gecirilmistir.
Yapilandirilmamais gérismede sorulan bazi gértisme sorular: sunlardir: (1) Kendinizi seviyor
musunuz? Nigin? (2) Yasamak sizin icin ne anlam ifade ediyor? Yasamay: seviyor musunuz?
(3) Esinizi seviyor musunuz/muydunuz? Nigin? (4) Cocuklarizla iliskileriniz nasuddi?
Cocuklarninizla yasadiginiz eski gtinleri 6zliiyor musunuz? (5) Huzurevindeki diger yasllarla
iliskileriniz nasu? Diger yasliara huzurevinde kalmay: tavsiye eder misiniz? Nigin? (0)
Akrabalariniz ve eski komsulariniz ile iliskileriniz nasidi? Onlarla birlikte yasadiginiz eski
gtinleri 6zliiyor musunuz? (7) Sizce toplum yaslilara gereken ilgiyi gdsteriyor mu? Nigin? (8)
Allah ile baginiz nasu? Nigin? Allah en ¢ok ne zaman akliniza gelir? En ¢ok ne zaman Allah’a
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dua edersiniz? Bu sorulara ek olarak; katilmcilarin tizerinde konusmakta istekli oldugu
konular olan yashlik dénemi hastaliklari, ayriliklar, kayiplar, sosyal uyum ve yalnizlik

temalar ile iliskili sorular sorulmustur.
2. Sevgi

Arastirma kapsaminda sevgi kavrami operasyonel olarak, “bireyin kendisi, diger
insanlar, canli ya da cansiz varliklar ve Allah ile nitelikli baglar ve iliskiler kurmasin
saglayan gid” seklinde tanimlanmistir. Bununla birlikte sevgiye yonelik degerlendirmeler
yapmak icin sevginin islevleri, sevginin nesneleri, sevgiyi kuramsal bir ¢erceveye oturtmaya
yonelik yaklasimlar ve yashilik doneminde sevgi ile iliskili konular hakkinda bilgi edinilmesi

bir gerekliliktir.
2.1. Sevginin islevleri

Anne karnindan baslayarak olime kadarki strecte sevgi, insan hayatinda cesitli
islevler gortir ve bu islevler her gelisim doneminde ilgi ve ihtiyaclara gore farklilik gosterir.
Huzurevi yaslilar: tizerinde yapilan bu arastirma kapsaminda, yaslilik déneminde sevginin
islevleri temelde Ug¢ baslikta ele alinabilir: Sosyal uyum saglama araci olarak sevgi, iletisim

kurma araci olarak sevgi ve yalnizlikla basa ¢ikma araci olarak sevgi.
2.1.1. Sosyal Uyum Saglama Araci Olarak Sevgi

Sevgi; nezaket, comertlik, duygusal doyum ve sevilme kapasitesinin yani sira sevme
kapasitesini de igerir (Seligman, 2004: 12). Sevme ve sevilme yetenegi, karakter
ozelliklerinden biridir ve kisileraras1 uyum icin gereklidir (Peterson & Seligman, 2001).
Sevginin 6z0, is birligidir (Fromm, 1995: 89). Sevgi, diger insanlara yonelmeyi ve onlarla
arkadas olmay iceren Kisiler arasi gliclti bir yondur. Sevgi degeri hem samimi arkadasliklar
kurma, insanlara iyilik yapma ve diger insanlarin duygularini anlamay1 hem de sosyalligi ve
anlayishiligi gerektirir (Peterson, 2006: 32; Seligman, 2006: 233). Sevgi olmadikca ne
insanlar aras: iligkiler olumlu, saglikli ve streklidir ne de gliven ve sayginlik kazanilabilir
(Koknel, t.y.: 50; Gezgin, 2010: 75). Olgun sevgi ise kisinin bUtinligini, bireyselligini
yitirmeden birlesmesidir. Sevgi toplum icinde yer almay1 saglayan, diger insanlarla aradaki
duvarlar1 yikan ve toplum ile bireyi birlestiren etkili bir motivasyon kaynagidir (Fromm,
1995: 27). Bu noktada Fromm’a (Akt.: Karacoskun, 2012: 59) gére butlin arayislarin dogru
adresi, bu ihtiyacin diger insanlar ve tim canli varliklarla sevgi boyutunda birlikte
yasanarak karsilanmasidir. Bireyin hayatinda daha fazla pozitif duygulara sahip olmasi
onun arkadaslik kurmasina, sevgi duygusunun davranislarina yansimasina, daha iyi bir
fiziksel saghg elde etmesine ve daha iyi bir basar1 yakalamasina imkan verecektir
(Seligman, 2004: 46). Sevgi, yeni sevgi tutumlar: olusturan bir gicttir (Fromm, 1995: 31).
Bu noktada sosyal aktivitelere katilmanin sevgi, memnuniyet, ilgi, nese ve diger pozitif

duygularin deneyimlenme olasiligini artirdig: ifade edilebilir (Fredrickson, 2002: 130).
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2.1.2. Iletisim Kurma Araci Olarak Sevgi

Insanin élimlti oldugunun ve 6limii engelleme konusunda caresiz oldugunun
bilincinde olan birey, biyolojik ve fizyolojik ihtiyac¢larini karsilasa bile bu élumlilik gercegi
onun hayatinin her yontnu etkiler. Bircok psikolojik sorunun, bu éliumliltik diistincesinin
neden oldugu kaygilar ile yakindan iliskili oldugu ifade edilebilir. Kisiliginde sevgi, adalet vb.
niteliklere sahip olmayan birey, patolojik sorunlar yasamaya meyillidir. Varolus kosullarinin
neden oldugu bu gereksinimler incelenmeksizin insanoglu tam anlamiyla anlasilamaz. Bu
gereksinimlerin en 6énemlilerinden biri, iliski kurma gereksinimidir (Karacoskun, 2012: 57).
Yaslhlik dénemi, psikolojik sorunlarin siklikla karsilasildigi zaman dilimidir. Ctinki kendini
elestirilere kapama, baskalarini suclama, butin sorumlulugu baskalarina ytkleme,
problemleri ¢dzmek yerine buylttme gibi durumlar yashlikla paralel bir sekilde artma
egilimindedir. Bu noktada baskalarinin hatali, kendisinin ise dogru ve hakli olarak
degerlendirilmesi ya da problemler karsisinda diger insanlarin asagilanmasi gibi durumlar
iletisimi bozar ve catismalara yol acar (Koéknel, 2013: 61). Bu baglamda iletisimde
cogunlukla sen dili tercih edilir, ancak sevgi duygusunun hakim oldugu ben dilinin

kullanilmasi1 daha iyi sonug verir ve iletisimi zenginlestirir (D6gtisgen, 2010: 107).
2.1.3. Yalnizlikla Basa Cikma Araci Olarak Sevgi

Yalnizlik; sosyal baglarin kopmasina paralel olarak bireyin bu durumu terk edilmislik
olarak algilamasidir (Tufan, Kilavuz, Ozgir vd., 2019). Bu duygu sosyal iliskilerin
kopmasindan kaynaklanan ve insanlari memnun etmeyen psikolojik bir stireci kapsar (Oz,
2010). Insanin en temel gereksinimlerinden biri ayrih@in tistesinden gelme ve yalnizliktan
kurtulma ihtiyacidir (Karacoskun, 2012: 58). Clinkli yalnizlik duygusunun bilincte belirmesi
huzursuzluk yaratir ki gercekte buitin huzursuzluklarin kaynag budur. Yalniz olmak her
seyden kopmak, insani gliclerini kullanamamak demektir. Boyle olunca yalnizlik; caresizlik
ve bir canli olarak dlinyayi kavrayamamak demektir (Fromm, 1995: 17). Yaslilar, yakin
cevreleri ile birlikte yagsamlarini stirdirdtklerinde kendilerini, daha mutlu ve daha gtivende
hissederler. Clinklu saygi ve sevgi gordukleri ortamda yasamla olan baglarini daha da
saglamlastirarak ruhsal ve manevi diinyalarinda mutlulugu yasayan yaslilarin elde ettigi
doyumlu bir sosyal ve psikolojik yasam, onlara yalnizlik duygusunu hissettirmez. Yashlarin
yalnizlik yasamalarina neden olan etkenler ise esin ya da arkadasin 6limu, emekli olma,
evinden ayrilma, rollerde degisim, uzun streli hastaliklar, iyilik halinin olmayisi, duyusal
kayiplar, fiziksel smirhiliklar, ekonomik glicliikler, baskalarina bagimhi olma algisidir (Oz,
2010: 157). Diger yandan yalnmizliktan kurtulma, birlesme, kendi kisisel yasaminin
sinirlarini asip butinltige ulasma gibi sorunlar insanoglunun karsisina her cagda cikmistir.
Tanri’'ya yonelme ve insani sevme bu sorunlar ile basa cikmanin yollarindandir (Fromm,
1995: 18).

Yalnizlik duygusu asir1 huzursuzluk dogurur (Fromm, 1995: 17). Yaslihik doneminde
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maruz kalinan baslica durumlardan olan yalnizligi; saghik durumu, kendini toplumdan
soyutlama, yeni sartlara uyum saglayamama, terk edilmislik duygusu, stres gibi faktorler
etkiler. Yashhga genelde yalmizliktan korkma duygusu hakimdir ve yashlar toplumdaki
degisimlere ayak uyduramaz ya da olaylara adapte olamazsa kendi kabuklarina cekilir
(Akyildiz, 1999: 8). Fromm’a (1995: 17) gore her turlt kayginin kaynagi, ayrilik yasantisidir
ve bu yasant:1 hem utanma hem de sucluluk duygularina neden olur. Yash birey utangac ve
cekingen bir kisiyse, yalnizlik yashlikta ciddi bir sorun haline gelebilir. Buna bagl olarak
cevresiyle iletisime ge¢cmede sorunlar yasayan yashya, yalitilmishik duygusu hakim olur
(Hofling & Leininger, 1981: 183). Yalnizligin yashhigin dogal bir sonucu oldugu ve yashliga
ulasan herkesin belli diizeylerde yalnizlastigi distntlir. Bu baglamda glintimuiz kualtara
yaslhiligin yalnizlik ve toplumdan soyutlanma gibi yénlerini g6z éntinde bulundurur (Kilavuz,
2003: 141). Yashinin kendisini yalniz hissetmesi ve cevresine uyumda guclik yasamasi ise
psikolojik acidan depresyona yonelten nedenlerdendir (Duyan, Yolcuoglu & Artan, 2014:
321). Bu nedenle insanin en buytk gereksinimi ayriliktan dogan yalnizlik ile basa ¢ikmaktir.
Bu noktada dini aktivitelere katilmak yalnizliktan kurtulmanin yollarindan biridir ve bu
torenlerden sonra kisi pek fazla yalnizlik hissetmeden bir stire yasayabilir (Fromm, 1995:
18-19).

2.2. Sevginin Nesneleri

Sevgi anlayist iki gruba ayrilabilir. Birinci grup; anne-doltt birlikteligi (sym-biosis),
boyun egmeye dayali mazosizm, baska birisini kendine siginti yaparak onu y6netmeye
dayali sadizm. ikinci grup; buitiinliigiinti ve bireyselligini kaybetmeden birlesmeye dayali
sevgidir. Birinci grup olumsuz sevgi anlayist iken ikinci grup olumlu sevgi anlayisini ifade
eder (Fromm, 1995: 26). Diger yandan sevme duygusunun yerlesmesi i¢cin bu duygunun
tutum haline getirilmesi ve davranislarla yansitilmasi gerekir. Fromm (1995: 50-80) sevginin
davranis haline getirildigi faktoérleri sevginin nesneleri olarak adlandirmis ve bes adet sevgi
nesnesi oldugunu dile getirmistir. Bunlar kardes sevgisi, cinsel sevgi, anne sevgisi, kendini
sevme, Tanr1 sevgisi. Bunlara doga sevgisi, mal-mulk sevgisi, vatan-millet sevgisi gibi yeni

sevgi nesneleri de eklenebilir.

Kardes sevgisi, insanin sadece kendi dar cevresine bagli kalmadan buitlin insanlari
sevmektir. Bu sevgide biitlin insanlarla bir olma, insanca bir dayanisma, insanca bir birlik
saglama yasantisi1 vardir. Kardes sevgisi, esit insanlar arasindaki sevgidir. Uretici sevgi
benzer insanlara yéneldiginde kardes sevgisi olur (Fromm, 2014: 41). Cinsel sevgi ise baska
bir insanla bltitlin butin kaynasma ve bir olma aclhigidir (Fromm, 1995: 55). Cinsel sevgide
baska bir insanla kaynasma ve birlesme durttisi vardir (Fromm, 2014: 41). Dolayisiyla

cinsel sevgi, kars1 cinse olan haz temelli sevgi olarak diistintilebilir.

Anne sevgisindeki amag¢, cocugun yasaminin surdirilmesi ve gereksinimlerinin

kosula bagli olmadan karsilanmasidir. Bu sevgide hem cocugun bakim ve sorumlulugu
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Ustlenilir hem de cocuga yasam sevgisi asilanir. Bencil olmama 6zelliginden dolay: anne
sevgisi en ylce sevgi tirudur ve duygusal baglarin en kuvvetlisidir. Bir kadinda sevme yetisi
varsa, kocasini, diger cocuklari, yabancilari, buitlin insanlari sevebiliyorsa gercekten seven

bir anne olabilir (Fromm, 1995: 52-54).

Kendini sevme; bireyin biyo-psiko-sosyo-spirittiel acidan saglikli olmasini destekleyen
ve potansiyellerinin farkinda olmasini saglayan bir duygudur. Bu duygu ayni zamanda
tutum ve davranislar tizerinde dogrudan etkilidir ¢cinkti baskalarina gosterilen sevgi, kisinin
kendine karsi sevgisinin bir devamidir (Gezgin, 2010: 315). Gercek sevgi yaraticilik, ilgi,
saygl, sorumluluk ve bilginin ortaya doéktlmesidir. Kisi yaratici bir sevgiyle sevebiliyorsa,
kendisini de sever; yalniz baskalarini seviyorsa hi¢c sevemiyor demektir. Baskalarini
sevebilen birey, diger insanlarin kendisine karsi sevgi duygularini daha kolay hisseder.
Yapis1 geregi sevgi, ‘nesne’yle insanin kendisi arasinda béliinemez. Bu baglamda kendisini
ve basgka insanlar1 ayni 6lctide seven insan buyuk ve durtst bir insandir (Fromm, 1995: 61-
64).

Tanrt sevgisi, bireyin sevgi duygusunu Tanri ile kurdugu iliskiye hakim kilmasidir.
Tanri’ya inanma, bireyin kendi dini yonelimleri ve askin varliga baglanma isteginin farkina
varmasi ile sekillenir. Hayatin anlam ve amacina iligkin dtistinceleri sekillendirici bir bilesen
olan Tanr1 algisi; yasam olaylarini anlamlandirma, benlige iliskin diistincelerin olusumu ve
tecriibe edilen yasantilari yorumlamada sinirlar belirler (Faver, Cox & Callahan, 2003).
Tanri'ya sarsilmaz bir sekilde glivenen bir insan ile O’nu cezalandirici, ulasilamayan ve
ylUzUstll birakan biri olarak algilayan bir insanin hem hayati1 algilamasi hem de c¢ikan
sorunlar1 degerlendirmesi ve cevresiyle iliski kurmasi gibi durumlan farklilik goésterir (Arici
ve Tokur, 2017). Tanri ile gtiven temelli bir iligki icinde olanlar fiziksel, sosyal ve psikolojik
olarak daha dengeli bir yagsam sUrerler. Bu bireyler hem cevresindeki insanlarla iletisime
gecmede endise ve kaygi duymazlar hem de saglikli bir ruh haline sahiptirler. Olumlu bir
Tanr1 algis1 olan insanlarin olumlu bir benlik algisina da sahip oldugu so6ylenebilir
(Kirkpatrick, 1999). Diger yandan Tanrt’ya iliskin olumlu diistincelere sahip olmak duygusal
iyi olusu olumlu etkiler. Bu baglamda sevgi yonelimli bir Tanr: inanci, duygusal iyilik halini
destekler (Emmons, 2005: 237). Tanr algisi huzur ve mutlulugu elde etme strecinde,
bireyin kendisi-cevresi-Tanri ile iligkilerini dengede tutmaya imkan verir. Hissedilen yalnizlik
ve yasanilan kayiplarin Ustesinden gelmede Tanri’min her zaman insanoglunun yaninda
oldugunu ve onu sevdigini diisiinmek sevgi yénelimli Tann algisinin kapsamindadir. Insani
iliskilerinde gtivensiz ve kavgaci, i¢sel yasantisinda ise kaygili olanlar korku y6nelimli Tanri
algisinin kapsamindadir (Mehmedoglu, 2011: 43). Fromm’a (1995: 64) gbére Tanr sevgisi,
yalnizliktan kurtulma, birlige erme gereksiniminden dogar. Zorluklarin tstesinden gelme
stirecinde inanan bir insan, Oncelikle Tanri’ya siginmay1 secebilir. Bu sayede hissedilen
psikolojik destek ve gliven duygusu, bireyin bir yandan mucadele azmini artirmas: diger

yandan saglikli bir sekilde hayatini devam ettirmesi ile sonuclanabilir (Kartopu, 2014).
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Tanr’yi1 sevmek demek; O’nun varligina, adaletine ve sevgisine inanmak demektir (Fromm,
1995: 78). Tann algisini bireyin Tanri'ya yénelik duygu ve diistinceleri olustururken bireyin
Tanri’ya yonelik olumlu ya da olumsuz algisi, yasaminin her yénine etki eder. Yasami
boyunca edindigi tecriibeler, bireyin Tanri algisinin sevgi-given yoénelimli ya da korku
yonelimli olmasim belirler. Sahip oldugu duygu ve distinceler yardimiyla da her bir insan,
kendi Tann algisini olusturur. Insanlar tarafindan Tanri; sefkatli, merhametli, cezalandiran,
seven, korkutan, koruyucu, affedici, otoriter, glivenilir gibi sifatlarla nitelendirilir. Tanr ile
sevgi ve glven temeline dayali bir bag kuran bireylerin Tanmn ile ilgili tecrtibeleri, genellikle
olumlu olur. Boylece sevgi yonelimli Tanri algis1 daha da glclenerek aradaki iliski

saglamlasir. Dolayisiyla Tanri sevgisi, sevginin nesnelerinden biri olarak degerlendirilebilir.
2.3. Sevgiye Iligkin Yaklagimlar

Sevgi Uzerinde yapilan arastirmalarda sevgiye yonelik cok sayida bakis acist oldugu
icin sevgi teorilerinin benzesmeyen cok yént vardir ve bunlar smiflandirmak zordur.
Bununla birlikte bu teoriler temelde iki baslikta toparlanabilir: naturalistik/biyolojik ve
psikolojik/sosyal. Naturalistik/biyolojik yaklasimlar beden, duygu ve kalitim tuzerinde
temellenirken psikolojik/sosyal yaklasimda ise bilis (6rnegin prototipler), sosyal gudiler,
etkilesim ve iletisim ve cesitli sevgi siniflandirmalar: gibi kavramlar vardir (Hendrick &
Hendrick, 2002: 473). Sevgi kavramini Fromm (1995) ise sevginin yansitildigi nesneler
Uzerinden bes boyutta siniflandirmistir. Bu boyutlar kardes sevgisi, anne sevgisi, cinsel
sevgi, kendini sevme, Tanr sevgisi seklidedir. Bununla birlikte sevgiye yonelik kategorik
baska degerlendirmeler de mevcuttur. Dion ve Dion (1973) sevgi yasantisina bes farklh
yaklasim oldugunu soyler: gecici, ihtiyatli, rasyonel, tutkulu ve aceleci. Berscheid ve Walster
(1974), sevgi duygusunu fizyolojik uyarilma bakis acisindan ele alarak sevgiyi, hazci sevgi ve
paylasilan sevgi olarak iki grupta degerlendirmislerdir. Bilesenleri acisindan sevgiyi
degerlendiren Kelley (1983); ihtiya¢ duyma, ilgilenme, giiven duyma ve hosgoérilii olma
seklinde sevginin dort bileseni oldugunu ileri sirmustir. Sternberg ve Grajek (1984) ise
romantik, ailevi ve arkadaslik iliskileri olmak Uzere Ui¢c degiskeni sevginin genel faktorleri
olarak belirlemistir. May (1969’dan akt.: Scioli & Biller, 2003) romantik sevgi, ilgi, arzu,
arkadashg birbirinden ayirmigsken Post (2002°den akt.: Scioli & Biller, 2003) ise 6zgecil
sevgi/agape ile comertlik, sefkat, arkadaslik ve sempati lizerinde durmustur. Seligman
(2004: 156) da sevgiyi; yakin arkadaslar, tanidiklar, aile tyeleri ve yabancilar ile pozitif
sosyal iliskiler kurma acisindan siniflandirmistir. Son olarak Lee (1973’ten akt.: Hendrick &
Hendrick, 1986) alt1 farkli sevgi stilleri tipolojisi sunmustur. Buna goére Eros (romantik,
tutkulu sevgi), Ludus (oyun oynama sevgisi), Storge (arkadaslik sevgisi), Mani (htikmeden,
bagimh sevgi), Pragma (mantiksal, ‘aligveris listesi’ sevgisi) ve Agape (her seyi veren, 6zverili
sevgi). Bu noktada Hendrick ve Hendrick (2002: 477), sevginin kulturel baglamda ele
alinmas1 gerektigine dikkat ceker. Gortldugt tizere Batili kaynaklarda sevgiyi kategorilere

ayirmaya ve siniflandirmaya yonelik cok sayida arastirma mevcut olmasina ragmen Turk
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kultirinde sevgi konusuyla iligkili olarak yapilan arastirmalarda sevgiyi siniflandirmaya

yonelik herhangi bir girisime rastlanamamaistir.
2.4. Yaslilik Doneminde Sevgi

Maslow (2001: 27-48) fizyolojik, gtvenlik, sevgi, 6zgliven ve kendini gerceklestirme
gereksinimleri olarak bes temel gereksinimden bahseder. O, insanoglunun en O6nemli
ihtiyaclarindan birinin sevgi oldugunu ve bunun tatmin edilmesi gereken bir gereksinim
oldugunu soOyler. Fromm (2014: 39) insanin kendisini dinyayla birlestirme ve benlik
butinligliinti saglama ve bireysellik duygusu kazanma gereksinmelerini doyuracak tek
tutkunun sevgi oldugunu belirtir. Buna ek olarak Fromm’a (Akt.: Karacoskun, 2012: 61)
gore sevgi; insanin hayvani 6zelliklerini asmanin bir sonucudur ¢tinkd bu 6zellik insana
aittir ve hayvanlar sevemez. Carr (2005: 272) ise sevgi gereksiniminin bir zayiflik olarak

etiketlenemeyecegini vurgular.

Yaslh insan yasamin dini ve manevi sorunlariyla gercekten ilgilenebilir (Fromm, 2001:
151). Din, topluma uyum saglama ve baris icinde yasama islevi gortir (Fromm’dan akt.:
Karacoskun, 2012: 93). Bu baglamda binlerce yillik dinler ve gelenekler incelendiginde
hepsinde ortak olan alti deger oldugu gorultr: bilgelik ve bilgi, cesaret, sevgi ve insanlik,
adalet, 6lcult olma, maneviyat ve askinlik (Seligman, 2004: 133). Bu dtizlemde maneviyati
glclt olan bir kisinin sergileyecegi davranislardan biri de sevgidir (Beck, 1986: 152). Diger
yandan yaslilik blytk bir meydan okuma ve buylk bir sanstir. Bir insanin yasayabilecegi
en iyi evre yaslilik olabilir ¢inkt artik yasamini kazanma goérevinden, isini kaybetme
endisesinden, terfi etmek icin UGstiint hosnut etme gerekliliginden kurtulmustur (Fromm,
2001: 151). Nese, ilgi, yasam memnuniyeti, sevgi gibi olumlu duygu durumlarinin yasama
hakim oldugu anlar; kaygi, UzUntld ve o6fke gibi olumsuz duygularin oldugu zaman
dilimleridir (Fredrickson, 2002: 120). Bu baglamda bedensel fonksiyonlarinda bozulmalar
meydana gelen yaslilar, genclere ve saglikli olan diger yaslilara yo6nelik kiskanclik

davranislar sergilenebilir (Fromm, 2001: 163).
3. Bulgular ve Yorum

Butin bireylerin dogustan sahip olduklari benzersiz bir yetenek ve yonelim olan
maneviyat hem sevgi hem de affetme kabiliyetine etki eder (Gorman & Sultan, 2014: 370).
Frame’e (2003ten akt: Celimli & Guldal, 2016: 109) gbére maneviyat; insan ruhunun
kendine ve baskalarina mutluluk veren sevgi, sefkat, sabir, hosgoéri, affetme, uyum
duygusu ve sorumluluk nitelikleriyle iletisim kurmasidir. Elkins’e (2007°den akt.: Parlak,
2016: 34) gbre maneviyatin amaclarinin basinda merhamet, sefkat ve sevgi bulunur. Myers
ve digerleri (2000°den akt: Kasapoglu, 2017: 259) maneviyatin sevgi, baskalarina sefkat
besleme ve diger insanlara yardim etme gibi unsurlari icine aldigini belirtmistir. Wilber’e
(2000’den akt: Kasapoglu, 2017: 259) goére maneviyatin 6zelliklerinden birisi birey hangi

asamada olursa olsun, samimiyet veya sevgi gibi bir tutum ile iliskili olmasidir.
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Yapilan ikili gérismelerde huzurevi yashlarinin farkli agilardan sevgi gereksinimleri
oldugu tespit edilmistir. Bu gereksinimleri degerlendirme asamasinda sevgi konusuyla ilgili
alanyazindan ve manevi bakimla ilgili yapilmis arastirmalardan yararlamilmistir. Yaslilarin
sevgi ile ilgili ifadelerinde kendileri, yasama, es, aile Uyeleri, arkadaslar, yakin tanidiklar,
toplum ve Allah faktérlerine atif yaptiklar1 géralmutstir. Bu faktérlerin frekans (f) ve ylizde

(%) olarak dagilimi, Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Katilmcilarin sevgi ile iligkili ifadelerinin kategorilere frekans (f) ve ytizde (%) olarak dagilimi

Kategori f %
1 Kendine yonelik sevgi 10 50
2 Yasamaya yonelik sevgi 8 40
3 Ese yonelik sevgi 9 45
4 Aile Giyelerine yonelik sevgi 13 65
S Arkadaslar ile iligkili olarak sevgi 15 75
6 Yakin tanidiklar ile iligkili olarak sevgi 6 35
7 Toplum ile iligkili olarak sevgi 9 45
8 Allah ile iligkili olarak sevgi 11 55

Tablo 1’e gore sevgi ile iligkili ifadelerinde katilimcilar; ‘arkadaslar ile iligkili olarak
sevgi’ (f:115, %75) kategorisinde en ¢ok ve Yyakin tanidiklar ile iliskili olarak sevgi’ (f:6, 35)
kategorisinde ise en az sayida distince beyan etmislerdir. Buna ek olarak ‘aile Uyelerine
yonelik sevgi’ (f:113, 65) kategorisi kapsaminda dile getirilen ifadelerin oraninin da oldukca
yuksek oldugu gortlmektedir. Diger yandan °‘Allah ile iligkili olarak sevgi’ (f:11, 55)
kategorisinde duslinceler paylasanlar azimsanmayacak orandadir ve bu durum
katilimcilarda manevi bir bagin oldugunu destekleyicidir. Dolayisiyla katilimcilarin sevgi

konusunda hem c¢ok cesitli hem de olduke¢a fazla beyanlar oldugu soylenebilir.
3.1. Kendine Yonelik Sevgi

Benligin sekillenmesine psiko-sosyo-fizyolojik faktorler arasindaki etkilesimler
dogrudan etki eder. Baskalar1 tarafindan sevilme ihtiyaci, bagimsizliga sahip olma, fiziksel
nitelikler vb. unsurlar benlik olusumunda énemli islevler oynar (Oz, 2010: 68). Bireyin
kendisine yonelik sevgisi kiicik yaslardan itibaren olumlu benlik saygisinin meydana
gelmesinde ve benlik farkindaliginin olusmasinda oldukca islevseldir. Butin gelisim
evlerinde kendini sevme duizeyleri farklilik gostermekle birlikte kaliteli bir zaman gecirmede
oldukca faydalidir. Yetiskinlikte calisma hayati, okul, komsuluk vb. uzun stren iliskiler
kapsaminda kurulan dostluklarin saglikli olmasi icin kendine yonelik olumlu bir sevgi

anlayisina sahip olmak gerekir (Canatan, 2008: 74). Yashlarin,

“Yasliligin nesini seviyim. Yaslanunca hem kendim hem de cevremdeki insanlar

kétiilesiyor.” (K13, Kadin, 72), “Benim moralim cabuk bozulur. Ne zaman bir seye
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sevinsem, sevincim hep kursagimda kalir. Cektigim bu cilelere de artik dayanacak
gliciim kalmadi.” (K1, Kadwin, 74), “Gen¢ yasta evden kagtim, anne-babama
bakmadim, iyi bir insan olsam anne-baba hakkini gézetirdim.” (K17, Erkek, 79),
“Ne elim tutuyor ne de bacaklarim. Evleneyim desem beni kim ne yapsin? Gelen
parast i¢in gelir ama bende de para ne gezer?” (K8, Erkek, 94) ve “Hayatta cok
hatalar yaptim, akli basinda biri olsaydim, bu hdle diismezdim.” (K18, Erkek, 73)

vb. ifadeleri paylasmalari, onlarin hem diger insanlardan karsilik bekleyen sevgi
diistincelerine sahip olduklarinin hem de benlik saygilarinin distk oldugunun bir
gbstergesi olabilir. Olumlu bir benlik algisina sahip olmanin bireylerin sevgi ile iliskili tutum
ve davraniglarina da pozitif yansimalar: olur. Benlik saygisinin olumlu olmasi bir yandan
hayata daha optimistik acidan bakilmasini diger yandan olumsuz yasantilarda da olumlu
bir yon aranmasini destekler. Bu durum psikolojik iyi olusu elde etmede oldukca islevseldir.
Diger yandan benlik saygisinin olumsuz olmasi ise sevme duygusunun kaybedilmesine ve
diger insanlar ile araya mesafe konulmasina yol acar. Benlik saygisi bireyin kendisi
hakkindaki algilari, baskasina sevgi gdsterme ve onlardan sevgi bekleme durumlarindan
etkilenir. Bu baglamda olumlu bir benlige sahip olmak; mutlulugun elde edilmesine, Gizintt
veren yasanmisliklar ile basa cikilmasina ve sevgiyi yasamina hakim kilmasina yardimci
olur (Oz, 2010: 76).

Erikson’a gore bebeklikte gliven duygusu ne kadar onemli ise yaslilikta da benlik
butinltgl o kadar 6nemlidir. Bu nedenle yaslilikta sevgi ve sayginin hakim oldugu huzurlu
bir ortamin olusturulmasi, cevresi ve ailesi ile yash arasinda saglam koprulerin insa
edilmesi gibi durumlar sayesinde yasl, gelecek kaygilar1 ile daha kolay basa cikabilir
(Kaptan, 2013: 3). Yaslihkta maneviyat bireyin sadece olumlu bir benlik duygusunun
olusumunu degil ayn1 zamanda degerli oldugunu hissetmesini destekleyerek, onun psiko-
sosyo-spiritiiel acidan gelisme kabiliyetini daha iyi hale getirir (Uysal, 1996). Bu baglamda
huzurevi katilimcilarinin benlik buttnltklerini saglamalart icin kendilerini sevmeye

gereksinim duyduklar: ifade edilebilir.
3.2. Yasamaya Yonelik Sevgi

Yasamseverlik egiliminde; buitinlesme, birlesme, karsit bicimlerle kaynasma ve
yapisal bir bicimde gelisme esastir. Yasama sevgisi insandaki temel potansiyeldir ve bu sevgi
bulasicidir. Yasam sevgisi sunlarin oldugu toplumda en iyi gelisir: glivenlik, adalet ve
ozgurluk. Yasamseverler; her alanda gelismeyi isterler, eski seylerin getirdigi guvenlik
duygusu yerine yeni seyler aramaktan hoslanirlar, insanlar: yoneterek degil hem sevgisiyle
hem de akliyla ve kendi kisiligiyle etkilemek ve bicimlendirmek isterler, yasamdan da zevk

alirlar (Fromm, 2008: 39-45). Bu acidan bakildiginda katilimcilarin,

“Ziyaretciler keske oliim ile ilgili sorular sormasa, hep gtizel seylerden konussak

ne var? Oysa her gelenin ilk sordugu soru élen yakinlarimiz ile ilgili oluyor. Sanki

10



Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi Cilt: 21 Say1: 1

mezarlik bekgisi de bana yeni mezar kazacak!” (K12, Kadwn, 70), “Anne-babayt
huzurevine terk etmek de yeni moda. En act olanu da besledigin btiyitittiigtin
evlatlarimun géziinii kirpmadan buraya atmast. Viicudum yasiwyor ama ben coktan
bitmisim.” (K13, Kadwn, 72), “Huzurevine saglam insan gelmez. Eger buraya
geldiysen bil ki bir sonraki durak kara toprak. Buraya saglam giren c¢tirtik ¢ikar.
Oliimiin kapwyt calmasini bekliyorum.” (K19, Erkek, 70), “Bu yastan sonra
yasasam ne yasamasam ne? Yas yetmis is bitmis.” (K11, Erkek, 62) ve
“Yaslaninca mezara bir adim daha yaklasiwrsin. Ben daha yaslhiligt seven kimse

gormedim. Yasamak varken 6ltiimii kim ne yapsin?” (K6, Kadin, 75)

gibi diistincelerini dile getirmeleri, yashlarin yasama yonelik sevgilerinde bir azalmaya isaret
edebilir. Beden ve ruh, aradan gecen onca senenin ardindan bir rahatlama dénemine
yashilikla birlikte girer. Boyle insanlar i¢cin 6lim butlinlesmeye gétiiren bir yoldur (Hofman,

2005: 308).

Oliim korkusunun TUstesinden gelmek icin yasama sevgisi artirllmali ve sevgi alani
genisletilmelidir. Yashlikta bencil bir sevginin yerine fedakarlik temeline dayali evrensel bir
sevgi anlayist benimsenmelidir. Ayni yas dénemindeki insanlara i¢cten davranma, eger esi
vefat etmigse bu boslugu doldurmaya calisma, evladiyla sevgi ve muhabbet temelli iligkiye
sahip olma gibi durumlar yaslinin hem benlik blitinliglinti saglamasina hem de yasamaya

dort elle tutunmasina olanak saglar. Yaslilardan bazilarinin,

“Eskiden ben kafama hichir seyi takmazdim ctinkti esim ile aramizda muhabbet
vardl. Esim vefat edince biitiin hayatim alt tist oldu, can yoldasim beni yalniz
birakti. Artik yasamamn ne anlamt var?” (K18, Erkek, 73) ve “Cocuklarim bana
yanlaninda baksalardi, sevip saysalardi, daha c¢ok yasamak isterdim. Simdi
Azrail’in gelmesini dért gézle bekliyorum. Artik yasasam ne yasamasam ne? (K1,

Kadin, 74)

gibi ifadeleri, yakinlarinin vefat etmesinin ve cocuklari ile aralarindaki sevme-sevilme

duygularindaki bir kopuklugun yashlarin yasama y6nelik sevgisini azalttig1 séylenebilir.
3.3. Ese Yonelik Sevgi

Yapilan evlilikler, huzurlu bir hayat strmeyi dogrudan etkiler. Sevgiye ve gontl
rizasina dayali yapilan evlilikler hem yetiskinlik dénemi hem de yaslilik déneminin daha iyi
yasanmasini saglar. Bu noktada Sternberg ve Grajek (1984) sevginin genel faktodrlerinden
birinin romantik iligkiler oldugunu belirtmis; May (1969’dan akt.: Scioli & Biller, 2003) ise
romantik sevgiyi diger sevgi tlrlerinden ayri ele almistir. Diger yandan Lee (1973’ten akt.:
Hendrick & Hendrick, 1986), alt1 farkli sevgi stilleri tipolojisinden birini Eros (romantik,
tutkulu sevgi) olarak belirtmistir. Dion ve Dion (1973) tutkulu sevginin sevgi yasantisindan

biri oldugunu ifade etmisken Sternberg (1986) sevgiyi samimiyet, tutku ve baglligin bir
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karisimi olarak degerlendirmistir. Berscheid ve Walster, (1974) sevgi duygusunu fizyolojik
uyarilma bakis acisindan ele alarak; sevgiyi hazci sevgi ve paylasilan sevgi olarak iki grupta
degerlendirmislerdir. Dolayisiyla esler arasindaki sevgi tird romantik, hazci, tutkulu

sifatlari ile nitelenebilir. Bu acidan bakildiginda katilimcilarin,

“Babam beni zorla amcamin kiziyla evlendirdi, mallar béliinmesin diye. Yani
istemedigim hadlde evlendim. Esim c¢ok pis idi, elinden bir kasitk yemek yenilmezdi.
Sonra ben de biraktim gittim.” (K19, Erkek, 70), “Esimle severek evlendik. Sonra
bosanmak istedim ama cocuk ortada kalmasin diye yillarca sabrettim. En
sonunda bosandik. Simdi ne o beni arar ne de ben onu.” (K17, Erkek, 79), “Bir
insan esinden nefret eder mi? Ben ediyorum. Bir insanin ytizt bir an olsun gtilmez
mi? Ben hi¢ gtilmedim. Hep esim ytiztinden. Bana bir gtin ytizii gostermedi ki.”
(K5, Kadin, 88), “Esimin emekli maast olunca ¢ocuklar onu yanina aldilar, beni de
buraya attilar. Yularca yemegini ben hazirladim, camasiwrlarint ben yikadim. Hig
bunlart hesaba katan yok. Clirtige c¢tkinca esin de sahip c¢tkmiyor ¢cocugun da.
Béyle bir insanla nasil yasadim diye kendime kizyorum.” (K16, Kadin, 74), “Ben
béyle yalniz kaldiysam sebebi esim. Yilarca dedim ki bir ev yaptiralim da kiraya
verelim. Beni dinlemedi. Simdi param yok, para olmayinca bakarum da yok. Oysa
param olsa bakict tutardum, etrafimda insan olurdu. Simdi burada yapayalnizim.”
(K4, Kadin, 76) ve “Ilk baslarda seviyordum esimi. Zaman gectikce bozuldu, ickiye
diistii. Sonra nefret eder hale geldim. Bosansam, birakip gidecegim bir yer yoktu.
Yillarca cilesini ¢cektim. Huzurevine gelince bosandum da kurtuldum.” (K12, Kadin,
70)

gibi ifadelerinden yola cikarak huzurevi yaslilarinin eslerine yonelik sevgi eksikligi oldugu

soylenebilir.
3.4. Aile Uyelerine Yonelik Sevgi

Lee’nin (1973’ten akt.: Hendrick & Hendrick, 1986) sundugu sevgi stilleri
tipolojilerinden biri Agape’dir (her seyi veren, 6zverili sevgi). Seligman’in (2004: 156) sevgi
siniflandirmasindaki 6gelerden biri de aile tyeleri ile kurulan pozitif sosyal iliskilerdir.
Sternberg ve Grajek (1984) ise ailevi iligkileri, sevginin ti¢ genel faktdértinden biri olarak ele
alir. Dolayisiyla sevginin bicimlerinden biri de aile Uyelerine yoénelik sefkat, ilgi ve
sorumluluktur (Fromm, 2014: 40; Kelley, 1983; Gezgin, 2010: 45). Diger yandan gercek
sevgi yaraticilik, ilgi, saygi, sorumluluk ve bilginin ortaya déktlmesidir (Fromm, 1995: 61-

64). Bu acilardan bakildiginda katilimcilarin,

“Yemedim yedirdim, icmedim igirdim cocuklarima. Kazandigim parayla da her
birine bir daire aldim. Ne zamanki elden ayaktan diistiim, hepsi bana sirtint
dondii. Simdi bayramdan bayrama telefonla bir ararlar, o kadar. Evlat yéniinden

yuziim giilmedi.” (K20, Erkek, 84), “Evli bir kizzm var, onun yaminda kaliyordum.
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Elim ayagim tutarken kazandigim parayla evin suyunu, elektrigini ben
édiiyordum. Elden ayaktan diistip de eve para getiremeyince evde istenilmedigimi
hissettim ve huzurevine yerlestim.” (K16, Kadin, 74), “Zamaninda kardeslerime
yurt disindan ¢ok para verdim, benim paramla ev alddar, arsa alddar. Esimden
ayridinca ben de burada kalmayi tercih ettim. O kadar iyilik yapmama ragmen
kardeslerim ne arar ne sorar. Béyle nankér kardesler olmaz olsun.” (K10, Erkek,
74) ve “Bir insanun bahti iyi olacak. Kizzmla kalirken torunumla birlikte cok zaman
gecirirdik, simdi torunumu ¢ok 6zltiyorum ama kizzm bana bakmay: istemedigi icin
torunumla gériisemiyorum. Oysa hi¢c olmazsa ziyaretime gelseler ama onu da

yapmuyorlar.” (K15, Erkek, 69)

gibi ifadelerinden yola cikarak, gecmiste her seylerini ¢ocuklarina verdikleri ve ¢cocuklarin
butiin sorumluluklarini Gstlendiklerinden dolayr buglin de cocuklarindan ayni davranislar:
bekledikleri soylenebilir. Ayrica cocuklarina gosterdikleri ilgi ve sefkate bugiin kendilerinin
ihtiyaclar1 oldugu ifade edilebilir. Diger yandan katilimcilar tarafindan herhangi bir caba
sarf edilmeden sadece gecmiste yaptiklarinin karsiligini beklemelerinden yola c¢ikarak
katiimcilarin pasif-bagimli kisilige egilimlerinin oldugu soéylenebilir. Calisma hayatindaki
degisiklikler ve evlilik gibi gelismelere bagl olarak cocuklarin uzak bir yere tasinmasi, yaslh
anne-babada sevgi kaybina neden olur. Bu durumun sonucu olarak bu anne-baba
degersizlik duygusuna kapilabilir (Duyan vd., 2014: 320). Bu baglamda, cocuklar
tarafindan huzurevine birakilan anne-babalar da terk edilmislik duygularina bagh olarak

degersiz olduklarini hissedebilirler.
3.5. Arkadaslar ile Iligkili Olarak Sevgi

Sosyal iligkiler, bireylerin diger insanlarla ve ailesiyle olan iligkilerindeki dostluk, sevgi
ve destek beklentilerini kapsar (Kalinkara, 2011: 261). Kendini bir baskasinin yerine
koyarak onu anlamaya calismasi, olumlu bakis acisi icinde olmasi, kendini oldugu gibi
kabullenmesi ve baskasini sevebilmesi gibi degerler bireyler arasi iligkilerin gelismesine
yardim eder (Kilavuz, 2003: 136). Sevgi, diger insanlar ile samimi arkadasliklar kurmaya
katki sunan bireyler arasi gticlii bir yetenektir (Peterson, 2006: 32; Seligman, 2006: 233).
Kaliteli arkadashiklar kurma ise sevgi temelli davraniglarin sergilenme sikligini artirir
(Sternberg, 1998: 225). Bu baglamda arkadaslar arasinda olan sevgi, bircok arastirmaci
tarafindan sevgiye yonelik siniflandirmalardan ya da sevgiyle iliskili faktoérlerden biri olarak
ele alinmistir (Bkz. Lee, 1973ten akt: Hendrick & Hendrick, 1986; May, 1969°dan akt.:
Scioli & Biller, 2003; Post, 2002°den akt.: Scioli & Biller, 2003; Sternberg & Grajek, 1984).
Bu acidan bakildiginda bazi yashilarin,

“Ici ¢ift laf edecek akli basinda biri olsa burada ¢ok iyi olurdu ama yok. Buradaki
insanlarla yasamak ¢ok zor. Hele bazisuu gordiigiim yerde yolumu degistiririm.

Selamlasacagim bir insan dahi yok” (K10, Erkek, 74), “Bu yasima kadar ¢ok
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insanla muhatap oldum, bes para etmez ¢ok insanla karsilasttm. Ama buradakiler
kadar ti¢ kagitet gérmedim. Burast huzur evi degil muzuwr evi!” (20, Erkek, 81), “Cok
6fkeli bir insarum, bana yanlis yapani bir kalemde silerim, sonra agziyla kus tutsa
muhatap olmam. Bu nedenle hi¢ arkadasim yok burada.” (K9, Erkek, 67), “Nerde
ise yaramaz bir insan var, buraya toplamislar. Béyle bir yerde bir dakika
durulmaz ama gidecek yerim yok.” (K15, Erkek, 69) ve “Benimle ugrasanla ben de
ugrasuim. Bana kétiiliik edene bana yaptigindan daha fazlasuu yaparim. Zaten
buradakilerin coguyla kiistiz. Sevdigim eski arkadaslarimdan biri burada olsa

zaman su gibi akip gecerdi.” (K7, Erkek, 77)

gibi ifadeler paylasmalari, onlarin hayatinda arkadaslk iligkilerinin ne derece o6nemli
oldugunu ve bu iligkilere gereksinim duyduklarim1 goésterdigi sdylenebilir. Cogu katilimei
diger yaslilar hakkinda yorum yaparken genellikle negatif anlam yukli kelimeler
kullanmakta ve onlarin olumlu 6zelliklerini gérmezden gelmektedir. Her giin huzurevinde
karsilasan yaslilar hal-hatir sormak yerine birbirlerini gérmezden gelmekte ve sevgi egilimli
cimleler kurmamaktadirlar. Huzurevinin diger sakinleri ile ilgili sorulan sorulara
katilimcilar; “Bos ver onu, onunla iki ¢ift laf edilmez.”, “Bunagin teki.”, “Dedikoducun biri.”,
“Hic medeniyet gérmemis.” gibi dusUnceler dile getirmisler ve neredeyse hi¢c olumlu bir
nitelemede bulunmamislardir. Dolayisiyla huzurevi yashlarinin arkadashk kurmak icin sevgi
gosterme konusunda yetersiz olduklar1 ve diger yaslilardan sevgi beklediklerinden yola
cikilarak yaslilarin arkadasca sevgi konusunda desteklenmeye ihtiyac duyduklar:

soylenebilir.
3.6. Yakin Tamidiklar ile Iligkili Olarak Sevgi

Sevgi duygusu yakin iligkiler baglaminda deneyimlenen nese, ilgi ve memnuniyet gibi
farkli olumlu duygularin bir karigimidir (Fredrickson, 2002: 122). Yakin arkadaslar,
tanidiklar, aile Uyeleri ile pozitif sosyal iliskiler kurmak sevginin gostergelerindendir

(Seligman, 2004: 156). Baz: katiimcilarin,

“Ben yillarca yatalak kaynanama baktim, gikunu ¢ikarmadum. Ama benim gelinin
evine gitsem déniime bir tas corba koymaz, ne zaman gideceksin diye géziimiin
icine bakar. Benim de en btiytik imtihanum bu gelin.” (K3, Kadin, 81), “Evde olsam
cocuklarim dizimin dibinde olurdu, bayramda seyranda akrabalarla otururduk,
torunlarim etrafimda pervane olurdu. O muhabbet ettigimiz gtinleri cok 6zliiyorum,
hey gidi gtinler hey.” (K2, Kadin, 86), “Ben de bir gelin var, dyle bdyle degil
Oglumu avucunun icine alnmus. Strekli oglumla arami kizistirtyor. Oglum, ‘bizde
kal’, diyor ama béyle bir gelin ile ayni evde kalimir mi?” (K14, Kadin, 78), “Eskiden
bir yere gidecegimizde evimizin anahtarini komsuya biwrakirdik, bir cenazemiz olsa
hep birlikte kaldirirdik. Yani komsular o kadar birbirlerini béyle severlerdi. Simdi

huzurevinde o komsulartmi ¢ok 6zliiyorum.” (K5, Kadin, 88), ve “Kizimu c¢ok
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severdim. Kizim bana bakardi ama iste, damadim ytiztinden bakamiyor.
Damadim ytiztinden kizimla aramiza sogukluk girdi. Eskiden haftada iki, ti¢c defa
arardi, simdi iki haftada bir arar.” (K4, Kadin, 76)

vb. ifadeleri dile getirmeleri gecmiste kendine, ailesine ve yakin tanidiklarina yonelik sevgisi
oldugu halde, su anda hem kendinden hem de cevresinden uzaklagsmalarina bagh sevgi
eksikligi hissettikleri sOylenebilir. Bu ifadelerden yola cikarak, yakinlari ile aralarindaki
sevgi baglarina duyulan 6zlemin yashlarin zihinlerinde yer isgal ettigi séylenebilir. Yapilan
gozlemlerde de yashlarin biytk bir bélimunin huzurevinden 6nce komsulariyla olan
iligkilerini 6zledikleri, su anda uzak olduklarn icin eski komsulan ve tanidiklari ile

konusamamaktan dolay: hayiflandiklar géralmusttr.
3.7. Toplum ile iliskili Olarak Sevgi

Yaslanmaya bagh olarak sevme icgidtisinde 6nemli bozulmalar s6z konusu olabilir.
Bu durum, depresyon belirtileri gésteren bir yaslinin; kendisine iliskin iyimser diistincelere
sahip olmas1 ve diger insanlara ydnelik sevme davranisina ydnelmesi gibi farkl psikolojik
stireclere engel olabilir (Duyan vd., 2014: 320). Oysa hem etrafindaki insanlardan sevgi ve
saygl beklemeleri hem de onlara sevgi ve sefkat géstermeleri yaslilarin toplumda bir yerinin

oldugunu hissetmelerine katki saglar (Kilavuz, 2003: 27). Baz1 yashlarin,

“Buraya her tiirden insan ziyarete gelir ama éylesine gelir. Bizimle oturup iki ¢ift
laf etmeden kalkip giderler. Sohbet etsek, konussak, dertlessek cok gtizel olurdu!
Clinkii biz yaslyiz, her zaman sevgiye ve sicakliga ihtiya¢ duyanz.” (K7, Erkek,
77), “Gezmeye giderken dolmusa bindigimde cogu zaman yer veren olmaz, ayakta
giderim. Insanlarin yasllara seuvgisi, saygist bitmis.” (K20, Erkek, 84),
“Huzurevinde kalanlart bazen televizyonlara cikarwyorlar, bizleri hep gézt yasl,
zavalli gésteriyorlar. Bana aciulmasi istemem. Ama insanlar bize vebalt gibi
bakworlar.” (K11, Erkek, 62), “Huzurevlerini hep sehrin disitna yapworlar. Yani
diyorlar ki géziimiize géziikmeyin. Ama eskilerin bir lafi var: gézden wak olan
goniilden de wrak olur. Aynen o haldeyiz, insanlarin umurunda degiliz.” (K3,
Kadin, 81) ve “Amirinden temizlikcisine kadar huzurevinde ¢alisan bir stirii insan
var. Ama selam verip de hdlimizi soran ¢ok az. Anladim ki yaslaninca insanlar

senden kacgwyor.” (K8, Erkek, 94)

gibi dustnceler paylasmasi, toplum ile olan sevgi temelli iliskilere duyulan gereksinimi
gosterir. Bu durum glinimuz toplumunda yashlara yonelik saygi ve sevgi eksikliginin
gostergesi olabilir. Bu konuda Hz. Muhammed’in “Kiic¢tiklerimize merhamet etmeyen ve
btiyiiklerimize saygt géstermeyen bizden degildir.” (Ahmed b. Hanbel, 1405/1985, 2/185)
s6zUnun sevgi ve sayginin birbirinden ayrilmaz iki tutum olduguna isaret ettigi sdylenebilir.
Buna ek olarak Hz. Peygamber kiictiklere sevgi ve btiytiklere saygi hususuna riayet etmeyen

kimselere uyarilarda bulunmustur (Saricam, 2007: 343).

15



Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi Cilt: 21 Say1: 1

3.8. Allah ile iligkili Olarak Sevgi

Allah sevgisi yalmzhktan kurtulma ve birlige erme gereksiniminden dogar. Tanri'y
sevmek demek; O’nun varhigina, adaletine ve sevgisine inanmak demektir (Fromm, 1995:
64-78). Bununla birlikte Allahd sadece cezalandiran ve kendisinden korkulan olarak
algilanmas1 Allah’a yénelik sevgi beslemeye engel teskil edebilir. Diger insanlara duyulan
ofke, cocuklar1 tarafindan terk edilme, esinin kétl davranislarina maruz kalma gibi
durumlarda beddua edilerek bu kisilerin Allah tarafindan cezalandirmas: talep edilebilir. Bu
durum Allah’in cezalandirici olarak algilanmasina yol acarak huzursuz bir ruh hali ortaya

cikarabilir. Bu acidan bakildiginda katilimcilar tarafindan,

“Esim beni kuma olarak aldi, on bes yasindayken zorla kagirdi. O éliinceye kadar
gtin gérmedim hi¢. Sonra Allah belast verdi de yatalak yatalak ¢ok cekti.” (K6,
Kadwn, 75), “Kendi kazandigum paralara aldigim bir evim vardi. Cocuklarim beni
bunalttilar, evi zorla sattirdilar. Simdi buradan iyilesip ¢iksam basum sokacagim
bir yerim yok. Allah onlanin belalarint verecek.” (K2, Kadin, 86), “Bazen kendi
kendime, ‘Allah’im beni neden yarattin da bu hdllere soktun?’, diyorum. Anne-
babamu terk edip gitmistim zamarminda. Herhalde onlarin bedduast tuttu da bu
hale diistiim (K9, Erkek, 67), “Burast bir imtihan diinyast. Allah beni siuyor. Once
esim 6ldi, sonra g¢ocuklanim terk etti, simdi de kendime bakacak durumum yok.
Bunlar Allah’in bana bir cezast.” (K16, Kadin, 74) ve “Esimle yasadigim sitkintlar,
cocuklartmin beni terk etmesi, kocamin beni stirekli tartaklamast... Geriye dontip
baktigim zaman bana zulmetmeyen kalmamuis. Hepsinin Allah cezasuu versin.”
(K14, Kadin, 78)

gibi dustnceler paylasilmasi onlarda sevgi y6nelimli bir Allah algist yerine, elinde sopasi
olan cezalandirici bir Allah algis1 oldugundan yola cikarak katilimcilarin sevgi temelli bir

Allah algisina gereksinim duyduklar: ifade edilebilir.
Sonuc

Arastirmanin amact yaslilik dénemindeki en temel manevi gereksinimlerden biri
olarak ele alinabilen sevgiyi, huzurevi yasllari tUzerinden elde edilen veriler ile
degerlendirmektir. Arastirmada veriler elde etmek icin yapilandirilmamis goértisme sorulari
Sinop huzurevindeki katilimcilara uygulanmistir. Elde edilen verileri degerlendirmeye tabi
tutmadan 6nce alan yazindaki sevgi ile ilgili yapilan arastirmalar gézden gecirilmis ve
sevgiye iliskin genis kapsamli bir malumat elde edilmistir. Huzurevi yashilarinin beyanlari,
huzurevinde yapilan gozlemler, alanyazinda sevgi ile ilgili yapilmis calismalar ve alan
uzmanlarinin 6nerileri esliginde huzurevi yaslhilarindaki sevgi gereksinimlerinde sekiz odak
nokta belirlenmistir. Bunlar: Kendi, yasama, es, aile Uiyeleri, arkadaslar, yakin tanidiklar,
toplum ve Allah. Katilimcilar tarafindan ‘arkadaslar ile iliskili olarak sevgi’ kategorisinde en

cok; ‘yakin tanidiklar ile iliskili olarak sevgi’ kategorisinde ise en az sayida distince beyan
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edildigine ulasilmistir. Buna ek olarak ‘aile tiyelerine yonelik sevgi’ kategorisi kapsaminda
dile getirilen ifadelerin oranimin olduke¢a yiiksek oldugu gérilmustir. Diger yandan ‘Allah ile
iliskili olarak sevgi’ kategorisinde dtistUnceler paylasanlarin azimsanmayacak dtizeyde
oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla katilimcilarin sevgi konusunda oldukca fazla ve cesitli
beyanlar1 olduguna ulasilmistir. Arastirma sonucunda tespit edilen ve manevi bakim

icerikleri sunularak karsilanabilecek olan sevgi gereksinimleri sunlardir:

-Katilmcilarin kendilerini sevmeye gereksinimleri olduguna ulasilmistir. Buna gore
yashilik déneminin sorunlarindan dolay: kendilerine yoénelik olumsuz algilarimin oldugu, bu
algilarin benlik btittinltiklerini olumsuz etkiledigi ve kendilerini sevmelerini engelledigi ifade
edilebilir.

- Yashlarin yasamay: sevme konusunda gereksinimleri oldugu tespit edilmistir. Buna
gore huzurevinde kalmalarinin, terk edilmislik duygular1 hissetmelerinin ve ziyarete
gelenlerin 6limden bahsetmelerinin yaslilarda yasama sevincini engelleyen unsurlar oldugu

soylenebilir.

- Katilimcilarin eslerini sevmeye yonelik gereksinimleri olduguna ulasilmistir. Buna
gore gecmiste esleriyle yasadiklari anlagsmazliklar, bu anlasmazliklarin bugline olumsuz
etkileri, eslerine duyulan 6fkenin devam etmesi, yalniz kalmalarinin sebebi olarak eslerini
gormeleri gibi durumlarin yashlarin vefat eden ya da hayatta olan eslerinden nefret

etmelerine neden oldugu soylenebilir.

-Huzurevi yashlarinin kendi aile efradini sevmeye gereksinim duyduklarina
ulasilmistir. Buna gore cocuklarini yetistirmek icin blytk emek sarf ettikleri halde simdi
onlarin kendileriyle hi¢ ilgilenmedikleri ve huzurevine onlar tarafindan birakildiklari,
cocuklan tarafindan ziyaret edilmedikleri, kardeslerine zamaninda ¢ok yardim ettikleri halde
simdi kardesleri tarafindan hi¢ aranmadiklar gibi durumlar yaslilarin aile tiyelerine yonelik

sevgi gereksinimleri oldugunun bir géstergesi oldugu sdylenebilir.

-Orneklemde yer alan yaslhlarin huzurevindeki diger yaslilara yoénelik sevgi
gereksinimleri olduguna ulasilmistir. Buna gore diger yashlarin hep olumsuz 6zelliklerini
dile getirmeleri, onlarla ayni ortamda olduklar: icin huzurevini yasanamaz bir yer olarak
tanimlamalari, kiGicik bir hatayr dahi mazur goérmeyerek hata yapanla butin iletisim
kanallarini kapatmalar: gibi durumlardan yola cikarak huzurevi yaslilarinin hem diger
yaslilar1 sevmeye hem de diger yaslilar tarafindan sevilmeye gereksinimleri oldugu

sOylenebilir.

-Katilimcilarin yakin tanidiklanyla iliskili olarak sevgi gereksinimleri olduguna
ulasilmistir. Buna gore komsulariyla daha o6nce olan yakinliklarini simdi 6zledikleri,
akrabalariyla misafirlige gidip geldikleri zamanlar1 simdi cok aradiklari, aralarinda sorunlar

oldugu icin gelinlerini sevmedikleri gibi durumlardan yola cikarak huzurevi yashlarinin

17



Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi Cilt: 21 Say1: 1

yakin tanidiklarn ile iliskilerinde sevgi gereksinimleri oldugu séylenebilir.

- Huzurevi yaslhlarinin toplumla iliskili olarak sevgi gereksinimleri oldugu tespit
edilmistir. Buna goére toplum tarafindan dislandiklarini diisinmeleri, toplumun kendilerine
karsi sevgi ve saygi gostermediklerini dile getirmelerinden yola c¢ikarak huzurevi

katilimcilarinin toplum ile olan iliskilerinde sevgi gereksinimleri oldugu séylenebilir.

-Yaslilarin Allah ile olan iliskilerinde sevgi gereksinimi olduguna ulasilmistir. Buna
gore Allah’in cezalandirici olarak dustnulmesi, maruz kaldiklari olumsuzluklar1 Allah’a
sikayet ederek bunlari yapanlara gerekli cezanin verilmesinin Allah’tan talep edilmesi,
huzurevine zorla biraktiklari icin kendi ¢ocuklarina ve olumsuz bir gecmise sahip olduklar:
eslerine sUirekli beddua edilmesi gibi durumlardan yola ¢ikarak huzurevi yaslilarinin Allah

ile sevgi temelli bir bag kurma gereksinimlerinin oldugu séylenebilir.
Oneriler

Arastirmanin sonuclarindan yola c¢ikarak huzurevi yashlarina yapilacak manevi

bakimda sevgi alt1 baglikta ele alinabilir:

(1) Insamin sevgi potansiyeli ile yaratildigi ve bu potansiyellerini kullanmasin onun
duygu durumunu olumlu etkileyecegi aciklanabilir: [Hz. Muhammed, “Kendini bilen rabbini
bilir.”, demistir. Insanoglu kendisi, benligi, nefsi hakkinda ne kadar bilgi sahibi olursa o
kadar Rabbini bilir. Clinkl insan Allah’in niteliklerinin yerytiziine yansimasidir. Dolayisiyla
insan kendi sifatlarini tanidikca Allah1 da taniyacaktir. Sevgi insanin olumlu duygularini
birlestirir ve diger insanlari olumlu etkiler. Ornegin huzurevinde giiler yiiz gdstererek
herhangi birine selam vermek hem yashinin kendisini iyi hissetmesini saglar hem de diger
yaslilar1 da olumlu olarak etkiler. Boylece gosterilen sevgi, daha huzurlu bir ortam
olusmasina yardim eder. Ayrica sevgi hem bireyin kendisini hem de diger insanlarin

gelisimini desteklerken bireyin anlayish ve sagduyulu olmasini da saglar.]

(2) Empatinin sevgiyi destekleyen bir duygu oldugu izah edilebilir: [Olumsuz
davraniglar sergileyenlerin bdyle davranmalarina sebep olan sartlann gézden gecirmek
gerekir. Onlarin incinebilecek duygular: ve zayifliklar1 oldugunu anlayabilmek icin kendini
onun yerine koymali ve onlara hem sevgi hem de anlayis gosterilmelidir. Diger insanlari
sadece akil ile degil kalp ile de tamimaya ve anlamaya gayret edilirse aradaki engeller asilir.
Bu noktada Hz. Peygamber hicbir zaman insanlara zorla bir sey yaptirmamis ve sadece sevgi
yolunu takip etmistir. Mekke'yi fethettiginde Hz. Peygamber, kendisini Mekkelilerin yerine
koyarak, endise icinde olan Mekkelilere, hicbirinin zorla dininden déndirtlmeyecegini ve

hepsinin kararlarinda 6zgir oldugunu sdylemistir.]

(3) Paylasmanin sevgi ortamuni destekledigi, cimriligin ise insant zarara goétlirdiigi
aciklanabilir: [Paylasmak ya da vermek, sevginin, hosgdérinliin ve barisin ortama hakim

olmasinda ve insanlarla olan olumlu baglarin gelismesinde etkilidir. Insanin sevgisi, verme
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duygusuyla beslenir. Kur’an’da mallarin Allah yolunda harcanmasi ve iyilik yapilmasi
(Bakara, 2/1995) tavsiye olunur. Sevgi de bir paylasmadir ve sevgide bir ¢cikar olmadigindan

seven karsilik beklemez.]

(4) Affetmenin sevgi alanuni genisletecegi izah edilebilir: [Her insan evrensel degerlerle
birlikte yaratilmistir. Mesela, her insan sevme duygusuna sahip bir sekilde diinyaya
gelmistir. Bu duygu kullanilirsa Allah sevgisi insanlara yansitilmis olur. Hz. Peygamber de
‘Birbirinize kin tutmayin, birbirinize haset etmeyin, birbirinize arka cevirmeyin;, ey Allah’in

kullarty, kardes olun. Bir Miisltimana, ti¢ gtinden fazla kardesi ile dargin durmast helal olmaz.
(Buhari, “Edeb”, 57) demistir.]

(5) Insanlarda kusur arastirmak yerine bu kusurlart gérmezden gelerek ya da érterek
olumlu bir bakis agisitna sahip olmanin sevgi ortamuna katkit sunacagt ve mutlulugu
destekleyecegi aciklanabilir: [Insanlara sevgi gdstermeyi engelleyen en énemli neden, kusur
arastirmaktir. Bu nedenle kisi kusur aramak yerine bu kusurlan o6rterek, insanlarin olumlu
yonlerini goérmeli ve farklhiliklara saygi duymalidir. Bu da sevgi alanini yakin cevreyle
sinirlamak yerine genisletmek ile mimkln olur. “Askin gézti kérdtir.” s6z(i, seven insanin
hata gdrmeyecegini, hosgorilii davranacagini ve olumlu yoénlere bakacagini ifade eder.

Hayatta mutlu olmak icin insan hem kendisini hem de diger insanlar1 sevmelidir.]

(6) Takva ile korku arasindaki ayrum, sevgi baglaminda aciklanabilir: [Kalp sevgi
egilimli yaratilmistir, bu nedenle sevgi insanin 6ztdur. Allah-insan iliskisi baglaminda ele
alindiginda sevginin karsit anlamlis1 ise korkudur. Sevgi butin gtizellikleri igine alirken
korku dislayict bir karakterdedir. Kendini ve diger yaratilanlar: sevdikce, insanin korkulari
azalir. Sevgi olmazsa yasam anlamini kaybeder. Derinliklerdeki sevgiye baglanilmazsa kendi
de taninamaz hale gelir. Korku temelli duygulara sahip olundugunda diinya gtivensiz bir yer
olarak algilanir. Allah tarafindan yargilanacag icin korkmak yerine sefkatiyle cennete
gonderecegi icin sevgi beslemek gerekir. Cinkti Hz. Peygamber her Musliman’in mutlaka
cennete gidecegini (Buhari, “Tevhid”, 19, 31, 36, 37) dile getirmistir. ‘Takva’ kelimesi
Turkce’ye sadece ‘korku’ olarak cevrilmektedir. Oysa takvanin “Allah’in sevgisini kaybetmeyi
istememek” seklinde cevrilmesinin daha uygun oldugu séylenebilir. Kur’an’da “Allah’a kars
takvali olun.” yani “Allah’in sevgisini kaybetmeyi istemeyin.” gibi ayetler vardir. Dolayisiyla
Allah’in cezalandirmasindan korkmak yerine Allah’in sevgisini kaybetme endisesi icinde

olunmalidir.]

Sevgiye yonelik bu aciklamalardan sonra sevgi ile iliskili gtizel s6zler katilimcilarla
birlikte yorumlanabilir, konuyla iliskili hikayeler anlatilabilir, sevgiyi daha somut hale
getirmek icin kticiik metaforlastirmalar yapilabilir ve 6grenilenlerin kalicili olmasi adina

yaslilara sorumluluklar verilebilir. Bu kapsamda sunlar yapilabilir:

(1) Yunus Emreden “Yaratilani severim, Yaradan’dan Otiirti.” s6z birlikte

yorumlanabilir. Buna gore diger insanlara karsi olan 6nyargilarimiz bir kenara birakilmali,
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Allah’in yarattigl bir varlik olarak onlara yaklasilmali ve her insanin sevilebilecek bir yénu

oldugunun bilincinde olunmalidir.

(2) ‘Sevdigine elma gétiiren kiz ile dervis’ hikayesi paylasilabilir. Tipki buradaki kizin
sevdiginin hosuna giden elmalari, hi¢c saymayarak sevincle sevdigine gétirdtga gibi
insanlar da Allah1 seviyorsa, O’nun sevdigi davranislar1 ortaya koymas:i ve yaptiklarini
hesaplamak yerine elinden geldigi Olciide iyi isler yapmasi1 gerektigi ifade edilebilir.
[Sevdigine elma gétiiren kiz ile dervis hikayesi: Bir dervis, sepet dolusu elmayla uzaklardan
gelen genc bir kiza rastlamis. Dervis, “Nereye gidersin? Neler doldurdun sepetine?” diye
sormus. Geng¢ kiz, cok uzaklarn isaret ederek, “Su uzaktaki dagin eteklerinde calisan
sevdigime elma goétirtyorum.” demis. Dervis “Kac¢ tane?” diye sorunca, gen¢ kiz bu soruya
cok sasirmis ve “O nasil soru 6yle? Insan sevdigine gétiirdiigli seyi sayar mi1 hic?” diye cevap
vermis. Basi O6nline dusmus dervisin ve gen¢ kizin fark edemeyecegi sekilde usulca

koparivermis elindeki 99luk tespihi. Kaynak: Anonim’den uyarlanmaistir.]

(3) Ayru stirahiden alinan her bardak suyun tadinun da aynt olmast metaforlastirmasi
yapilabilir. Buna gore Allah ile butlinlesen insanin kendini parca degil, btitin hissedecegi
dile getirilebilir. Mevlananin “Ben bir damla degilim, btitlin bir deryayim.” s6zinden
esinlenerek bir stirahideki sudan bir bardak icilince geri kalanin tadinin da ayni oldugunu
anlamanin metaforlastirmasi yapilabilir. Buna goére Allah’in kendi glizel vasiflari ile insanlari

donatarak yerytizine génderdigi aciklanabilir.

(4) Hz. Muhammed’in selamlasma ile ilgili olarak “Aranizda selami yaymaniz birbirinizi
sevmenizi saglar.” (Miislim, “Iman”, 93) anlamindaki hadisi ve “Bir selam ile selamlandiginiz
zaman, ondan daha gtizeli ile selami alin veya ona aynisiyla karsilik verin.” (Nisa, 4/86) ayeti
paylasilabilir. Selamin karsidaki insana, “Benden sana zarar gelmez.” mesaji tasidig ve
buna bagli olarak aradaki sevgi ve dostlugu daha da glclendirecegi dile getirilebilir.
Ardindan bu selamlasmay1 uygulamaya koyacaklar1 ve huzurevinde birbirilerini gordtikleri

zaman selamlasacaklari konusunda sorumluluklar verilebilir.
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Love as a Spiritual Need in Old Age: A Field Study on Nursing Home Elders

Abstract

The aim of the research is to examine the love within the context of spiritual requirement in the old
age. By studying on the feelings, thoughts and behaviors of the nursing home elders, this investigation
was carried out. For this purpose, the research was designed within the scope of phenomenological
method, and unstructured interview questions were applied to those through bilateral interviews. Before
making categorical evaluations on the findings from these interviews; a comprehensive literature review
was carried out, and detailed information was obtained about functions of love, objects of love,
approaches to love, love in old age and spiritual needs of the old age. Considering information obtained
from the literature, interviews with those and field experts’ opinions; eight different categories were
determined to address the issue of love in the nursing home elders. In conjunction with love, while the
most referenced category is ‘the relations with friends’, the least referenced category is ‘the relations
with close acquaintances’. In accordance with the study results, it was determined there is a deficiency
in the love of elderlies living in the nursing home that based on the situations such as having negative
self-perceptions and their self-integrity being damaged; it was found reasons such as the obligation to
stay in a nursing home and feelings of abandonment negatively affect their joy of living’. It was
observed the continuing anger towards their spouses and thinking of their spouses as the reason for
their loneliness prevent the ‘spouse’ love of the nursing home residents; as the participants stated that
they were left to the nursing home by their children and never sought by their siblings, a lack of affection
was detected for the ‘family members’. It was seen there is no ‘friendly’ love among the nursing home
elders due to situations such as the negative characteristics of other nursing home residents who are
always expressed by the elderly and they close all communication channels, without excusing even a
small mistake; it has been determined that the participants do not feel affection towards their ‘close
acquaintances’ based on the situations such explanations as they do not love their daughter in law
because of some troubles between them and they have missed visiting times between their relatives. It
was found the elders do not have any sense of love for the ‘society’, based on the such situations as the
their thought relating with abandoned by the society and the society does not show love and respect
towards them; such situations as complaining to Allah about the negativities experienced by the nursing
home residents and waiting for the necessary punishment to be given by Allah to their spouses with
whom they have a negative past, asking to be punished by Allah to their children who put those to
nursing home; it has been concluded that there is no love-based relationship between they and 'Allah’.
As a result, it was found the love needs of nursing home elders can be addressed in eight categories:
himself, life, spouse, family members, friends, close acquaintances, society and Allah.

Keywords: Spiritual Needs ¢ Spiritual Care * Love * Old Age * Nursing Home.
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