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OZET

Akranlar arasinda yaygin olarak goriilen zorbalik davranislari ciddi bir toplumsal problem olma 6zelligini her
gecen giin artan bir dnemde siirdiiregelmektedir. Ozelikle de ergenler arasindaki zorbalik davramslarini etkileyen
cevresel faktorleri bilmek bu konudaki miicadele yontemlerinin planlanmasinda ve etkililiginin artirilmasinda
onemli olacaktir. Bu calismanin amaci ergenlerde akran zorbaligini konu alan “Klass” adli filmin
Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami temelinde analiz edilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
yonetmenligini Ilmar Raag’in yaptigi 2007 Estonya yapmu “Klass” adli film incelenmistir. Arastirma nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler
Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuramindaki sistemler yaklasimina gore igerik analizine tabi tutulmustur.
Elde edilen bulgulara gore “Klass” adl1 filmin ergenlerdeki akran zorbalig tiirlerinden en fazla fiziksel ve sozel
zorbalig1 ele aldigi bunu diger zorbalik tiirlerinin izledigi ayrica filmdeki akran zorbaligina iliskin yer verilen
olaylarin Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuramindaki mikrosistemden kronosisteme kadar tiim sistem
katmanlartyla iliskisinin oldugunu ve bu sistemlerden etkilendigi tespit edilmistir. Sonug olarak “Klass” adl1 filmin
ergenlerde akran zorbaliginin gevresel faktorlerle olan iligkisini agiklamada ve zorbaligin boyutlarma dikkat
¢ekmede dnemli bir araci rol oynadig1 soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, ergenlik, ekolojik sistemler kurami, klass filmi

ABSTRACT
Bullying behaviors, which are common among peers, are becoming increasingly important as a serious social

problem. It will be important to know the environmental factors that affect bullying behaviors, especially among
adolescents, in planning methods of interventions and increasing their effectiveness. The aim of this study is to
analyze the film named "Klass", which is about peer bullying in adolescents, on the basis of Bronfenbrenner's
Ecological Systems Theory. For this purpose, the 2007 Estonian film "Klass" directed by Ilmar Raag was
examined. The research was carried out using the document analysis method, one of the qualitative research
methods. The data obtained were subjected to content analysis according to the systems approach of
Bronfenbrenner's Ecological Systems Theory. According to the findings obtained, it was seen that the movie
named “Klass” mostly deals with physical and verbal bullying among the types of peer bullying in adolescents,
followed by other bullying types. In addition, it has been determined that the events related to peer bullying in the
film are related to all system layers from the microsystem to the chronosystem in Bronfenbrenner's Ecological
Systems Theory and are affected by these systems. As a result, it can be said that the movie “Klass” plays an
important mediating role in explaining the relationship of peer bullying in adolescents with environmental factors
and in drawing attention to the dimensions of bullying.
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GIRIS
Ergenlik, cocukluktan yetigkinlige geciste onemli ve kritik bir gelisim donemi olarak
tanimlanmaktadir. Scholl ve Holman (1981)’a gore ergenlik, ¢ocuklugun giivenli ve sakin
diinyasindan yetigkinligin bilinmeyen ve giivensiz diinyasina bir gegis siirecidir. Bu dénemle
birlikte bireyler ¢evrelerindeki diger bireylerle cocukluk yillarindan ¢ok daha farkli bir sekilde
yeni iligkiler kurma egilimi igerisine girerler ve bu iliskiler igerisinde siiphesiz en 6zel ve etkili
olani ise akranlariyla kurduklar iligkilerdir (Bayhan ve Isitan, 2010; De Goede, Branje, Delsing
ve Meeus, 2009). Ergenlerin akran gruplariyla kurduklart bu iliskilerinin olumlu bir¢ok
islevinin olacag gibi olumsuz bircok islev ve etkisinin de olacagi agikardir (Esen, 2003). Akran
iligkilerinde yasanabilecek bu olumsuzluklardan bir tanesi de kugskusuz akran zorbaligidir.,
Olweus (1995) zorbalig1 “fiziksel ve ruhsal olarak gii¢lii olan biri tarafindan siirekli ve kasith
olarak saldirganlifa maruz kalma” olarak tanimlamaktadir. Zorbalik akranlar arasinda tek
boyutlu ilerleyen bir siire¢ degildir. Ozellikle de okul ortamindaki ergenler arasinda yaygin bir
siddet davranis1 olan zorbalik; zorba ve kurban arasinda bir gili¢ farki bulunduran, belirli
araliklarla tekrarlanan akran saldirganligi-okul zorbalig1 gibi kavramlarla da anilan ¢ok boyutlu
bir siddet davranisidir (Jia ve Mikami, 2018). Zorbalik bagka bir boyutuyla akranlarin giiclerini
sistematik olarak birbirlerine kars1 kotiiye kullanmalari olarak da tanimlanmaktadir (Menesini
ve Salmivalli, 2017). Akran zorbaligindan bahsederken her zorbanin zamaninda bir kurban
olabilecegi, her kurbanin da gelecekte bir zorba olabilecegi unutulmamalidir. Diger yandan
zorbalik hos olmayan sosyal karsilagsmalarin ve dislayiciligin 6tesinde, bir kisiye hem fiziksel
hemde psikolojik olarak zarar verme davranisi olarak da ele alinmaktadir (Farrington, 1993;
O’Donnell, 2015).
Literatiirde zorbaligin bircok farkli tiiriinden s6z edilmesine ragmen genellikle Olweus un
olusturdugu siniflandirmanin daha yaygin olarak kullanildigi goriilmektedir. Olweus (1993)
zorbalig1 “fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik ve sosyal digslama-izolasyon zorbalig1” seklinde ii¢
boyutta ele almistir.
Fiziksel zorbalk: Fiziksel zorbalilk daha c¢ok siddet igerikli davranislar olarak
nitelendirilebilecek ve kolay gozlemlenebilecek zorbalik tiirlerinden birisidir. Vurma, itme,
yumruk atma, c¢elme takma, tekme atma, tiikiirme, sagini ¢ekme gibi fiziksel temaslar
icermektedir. Fiziksel zorbalikta zorba ve kurban arasinda diger zorbalik tiirlerinde oldugu gibi
gii¢ farki bulunmaktadir (Giiven, 2015; Olweus,1993; Pigkin ve Ayas, 2011).
Sozel zorbalik: En sik karsilasilan zorbalik bi¢imlerinden birisidir. Asagilayict dil kullanma,
kiifirlii konusma, lakap takma, bedensel eksikliklerle alay etme, ait olunan kiiltiire karsi
asagilayici ifadeler kullanma, aile degerlerini ve ebeveynleri asagilama gibi durumlar s6zel
zorbalik kapsaminda degerlendirilebilir (Giiltekin, 2003; Giivenir, 2008).
Sosyal dislama -Izolasyon zorbaligi: Zorbalik sadece bir eylem sonucu ortaya ¢ikmayabilir.
Bazi durumlarda eylemsizlik davranigi da zorbaliga neden olabilmektedir. Bu zorbalik bigimi,
sosyal gruplardan bireyin kasith olarak dislanmasi veya grup igindeki bireyi yok sayma, onu
gormezden gelme ve yildirma davranislar olarak tanimlanmaktadir. Bu zorbalik tiirii fiziksel
ve sozel zorbaliktan daha zor tespit edilen bir zorbalik tiiriidiir ve ayn1 zamanda birey {lizerinde
yikict bir psikolojik etkinin olugsmasina neden olabilmektedir (Giiven, 2015; Pisin ve Ayas,
2011).
Yukarida belirtilen bu zorbalik tiirlerinden, fiziksel ve sézel zorbalik disaridan daha kolay
gozlenebildigi i¢in dogrudan zorbalik tiirleri olarak tanimlairken, sosyal diglama-izolasyon
zorbalig ise fiziksel ve sozel zorbalik kadar disaridan net gézlenemedigi i¢in dolayli zorbalik
tiirii olarak olarak  degerlendirilmektedir (Schwartz, Farver, Chang ve Lee-Shin, 2002).Bu
yaygin rastlanan ii¢ zorbalik tiirliniin yani sira sdylenti zorbalig, esya zorbaligi, cinsel zorbalik
ve siber zorbalik gibi farkli zorbalik tiirlerinin ergenlerde siklikla rastlanan zorbalik tiirlerinden
oldugu ifade edilmektedir (Ayas ve Piskin, 2015; Elliott, 2002; Holt, Bowman, Alexis ve
Murphy, 2018; Lee, 2004; Li, 2006; Slonje ve Smith, 2008; Thomas, Connor ve Scott, 2015).
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Soylenti zorbahgi: Bu zorbalik tiirii sézel zorbali§a benzetilebilmektedir. Ancak aralarinda
onemli bir fark vardir. S6zel zorbalikta zorba kurbana yonelen hakaret igerikli ve rencide edici
sozciikleri kullanirken sdylenti zorbaliginda direkt kurbana yonelen bir sozel saldir1 yoktur.
Zorba kurban hakkinda bazi 6zel bilgileri (gercek ya da kurmaca) onun bilgisi ve izni olmadan
bagkalariyla paylasir. Bu agidan bu zorbalik tiirli sekil itibari ile diger zorbalik tiirlerinden
farklilagsmakta ve zorbaca davranis ertelenmis olarak kurbana dolayli olarak ulagmaktadir.
Soylenti zorbaliginda hedef kurban olsa da aracilar kullanilarak zorbalik yapilmaktadir
(Kepenkgi ve Cinkir, 2006; Li, 2006; Piskin, 2002).

Esya zorbaligi: Bu zorbalik tiirli zorbanin kurbana ait olan 6zel esyalar1 zorla almasi olarak
tanimlanabilmektedir. Esya zorbaliginin hirsizliktan farkli olarak kasten ve agik bir sekilde
yapilmasidir. Esya zorbalig1 yapan zorba kurbana ait olan 6zel bir esyaya onun gozii 6niinde
kaba kuvvetini kullanarak el koymaktadir. Bu agidan bakildiginda esya zorbaliginda temel
ama¢ esyaya sahip olmak degil kurbani asagilamaktir. Zorbalar kurbanin esyalarma kaba
kuvvet ile sahip olarak kurbanda giivensizlik ve yetersizlik duygularini olustururlar. Bazi
durumlarda zorbalar kurbanin esyalarina el koymak yerine o esyalara zarar vermeyi tercih
edebilmektedirler. Esyalarina zarar verildigini goéren ve bu durum karsisinda bir sey yapamayan
kurbanlar ezilmislik hissedebilirler. Kimi durumlarda ise zorbalar kurbanin esyalarina zarar
vererek bu yolla onlara giivende olmadiklar1 mesajini verirler (Dracic, 2009; Ayas ve Piskin,
2011).

Cinsel zorbalik: Bu zorbalik tiirii icerisinde elle sarkintilik etmek, cinsel icerikli sozctikler
kullanmak, kizlarin eteklerini agmak, erkeklerin pantolonlarini indirmek gibi cinsel icerikli
davraniglar1 barindirmaktadir. Her zorbalik tiirlinde oldugu gibi cinsel zorbalikta da zorba
kurban tizerinde bask1 olusturmak ve onu asagilamak istemektedir (Kepenkei ve Cinkir, 2006).
Siber zorbalik: Son yillarda teknolojideki ilerlemeler nedeniyle siber zorbalik (cyber bullying)
ad1 verilen yeni bir zorbalik tiirli ortaya ¢ikmistir. Siber zorbalik; bilgisayar, cep telefonu ve
diger iletisim teknolojileri yoluyla bir bireye veya bir gruba kars1 kasith ve tekrarlanan taciz
eylemleri olarak tanimlanmaktadir. Bu zorbalik tiiriinde rahatsiz edici SMS ve e-postalar
gondermek veya sosyal iletisim sitelerini (Whatsapp, Facebook.com) kullanarak kisileri
rahatsiz etmek ve kisiden habersiz olarak onun ismini ve fotograflarin1 kullanmak, paylagsmak
gibi davraniglar igermektedir (David-Ferdon ve Hertz, 2007; Dempsey, Sulkowsky, Nichols
ve Storch, 2009).

Akran zorbaliginin ¢ocuklarin ve ergenlerin bireysel 6zelliklerinden kaynaklanan tek yonlii bir
problem olmanin 6tesinde aile, okul, arkadas iliskileri, 6gretmen tutumu ve i¢inde yasanilan
kiiltiirlin de rol oynadig1 ¢ok boyutlu ve karmasik bir problem oldugu  bilinmektedir (Dogan,
2010). Akran zorbaliginin bu ¢ok boyutlu yapisi, farkl tiirlerinin olusu ve zorbalik olayma
zemin hazirlayan cevresel faktorlerinin varlig: diistintildiginde Bronfenbrenner’in Ekolojik
Sistemler Kurami’nin bu ¢ok boyutlu ve kompleks davranis yapisini agiklamakta temel bir
cergeve sunabilecegi diisiiniilmektedir (Espelage ve Swearer, 2003).

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuraminda ¢ocuk veya ergenin gelisimini dogrudan veya
dolayli olarak etkileyen bes farkli sistem yapisindan bahsedilmektedir. Bu sistemler
mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem olarak siralanmaktadir
(Boyd ve Bee, 2006; Drakenberg ve Vincenti-Malmgren, 2013).

Mikrosistem: Cocugun veya ergenin giinliik hayatta karsilikli ve yakin etkilesim igerisinde
oldugu kisileri ve bu kisilerle olan iligkilerini igermektedir. Bireyin {izerinde en biiyiik etkiye
sahip olan bu sistem en temelde anne-babay1, kardesleri, yakin akrabalari, okulu, 6gretmenleri
ve arkadas gruplarini kapsamaktadir (Bronfenbrenner 1986). Cocugun degisen ihtiyaglar1 ve
gelisim siirecine paralel olarak farkli mikrosistemler ile olan iliskilerinde degisiklikler
olabilmektedir. Ornegin ergenlik dénemindeki ergen-aile-arkadas iliskisi cocukluk
donemindeki kurulan iliskilere gore farkliliklar gdstermektedir.
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Mezosistem: Cocuk ve ergenin aktif bir katilimer1 haline geldigi iki veya daha fazla mikrosistem
arasindaki etkilesimi icermektedir (Bronfenbrenner 1986). Aile ve akranlar, aile ve okul
yoOnetimi ve aile ve 6gretmenler arasindaki etkilesim en temel mezosistem yapilari olarak ele
alinmaktadir. Bu yoniiyle mezosistemin, mikro sistemdeki yapilarla arasinda bir iliski ve
etkilesimin oldugu goriilmektedir (Muuss 2006; Lau ve Ng, 2014).

Ekzosistem: Cocuk ve ergenin dogrudan i¢inde bulunmadig: fakat onun gelisimini dolayl
olarak etkileyen etkilesimleri igermektedir (Bronfenbrenner, 1986). Ekzosistem iki yonliidiir.
Bu sekilde ekosistemde meydana gelen ve mikrosistemi etkileyen olaylar da ters yonde
meydana gelebilir. Ornegin ekosistemdeki bir olay mikrosistemdeki bir bireyi dolayli olarak
etkileyebilirken ayn1 kisi mikro sistem iginde ekosistem iizerinde bir etkiye neden olabilecek
bir olay1 olusturabilirn (Lau ve Ng, 2014). Ornegin ebeveynlerin is durumunun (yogun is
temposu ve stresi, igsizlik) veya isyerindeki rol ve sorumluluklarmin ergenlerin gelisimini
dolayli olarak etkiledigi gdzlenmistir (Schneewind, 1986). Ayrica okul yoneticilerinin okulda
meydana gelen saldirgan davraniglara karsi tutumlari, alinan 6nlemler, disiplin cezalar1 vb.
ekzosistem kapsaminda ele alinabilir (Barboza ve digerleri, 2009).

Makrosistem: Cocuk ve ergenin gelisiminde yine dogrudan etkisi bulunmayan ama
beraberinde bireyin icinde yasadigi sosyo-kiiltirel ve ekonomik c¢evreyle olan dolayl
etkilesimini icermektedir. Bir toplumdaki yasalar, politikalar, kiiltiirel degerler, inang
sistemleri, yasam tarzlar1 ve Kkitle iletisim araglart vb. makrosistemde yer almaktadir
(Bronfenbrenner, 1986). Ornegin siddetin toplumsal olarak kabul gordiigii ve sik¢a uygulandig
toplumlarda zorbalik davraniglarina daha ¢ok rastlandig tespit edilmistir (Yoneyana ve Naito,
2003).

Kronosistem: Ekolojik sistemler kuraminda biitiin sistemleri kapsayan en son sistem ise
cocugun icinde yasadigi ¢evrede, zaman i¢inde olan degisimlerin ¢ocugun gelisimini hangi
oOlciide etkiledigini ifade eden kronosistemdir. Kronosistem en basit sekli ile bir yasam gecisine
odaklanmaktir. Genel olarak bakildiginda zaman igerisinde olan bu degisimlerden bazilari
normatif (6rn. ilkokula baslama, erinlik) iken bazilar1 normatif olmayan (6rn. bosanma,
ebeveyn Oliimii, tasinma) gecisler olabilir. Bu tiir gecisler yasam siiresi boyunca meydana
gelirler ve genellikle gelisimsel degisim i¢in dogrudan itici bir gilic gorevi goriirler.
(Bronfenbrenner, 1986). Ornegin kronosistem baglaminda akran zorbaligini inceledigimiz
zaman zorbaca davraniglar yapma ve bunlara maruz kalmanin zaman igerisinde nasil degistigini
incelemek gerekmektedir.

Son yillarda akran zorbaligi, ergenlerin hem okulda hem de giindelik yasamlarinda onlarin
gerek fiziksel sagliklarin1 gerekse de ruh sagliklarini tehdit eden 6nemli bir siddet tiirii haline
gelmistir (Limo, 2015). Akran zorbalig1 6zellikle gelisimin her agidan hizli ilerledigi ergenlik
doneminde bir¢ok olas1 olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Bu agidan zorbalik ergen gelisim
siirecini olumsuz etkileyecek durumlardan bir tanesi olarak goriilmektedir (Elliott, 2002).
Ekolojik sistem kuraminin yapisi temel alindiginda zorbalik gozlenebilen ekolojik bir olaydir
ve kisisel ve kisilerarasi degiskenlerin karsilikli etkilesiminin bir iirliniidiir. Ekolojik baglamda
aile, okul, akran grubu ve diger toplumsal faktorler bireyin hem kisisel 6zelliklerini etkilemekte
hem de onlardan etkilenmektedir (Oztiirk, Kutlu ve Atli, 2014).

Sonug olarak akran zorbalig1, ¢cocuklarin ve ergenlerin bireysel 6zelliklerinden kaynaklanan tek
yonlii bireysel bir sorun olmaktan ziyade aile, arkadas, okul, 6gretmen ve icinde yasanilan
kiiltiirlin de rol oynadig1 ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapinin iirlinii olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu aragtirmada ergenlik doneminin riskli davranislarindan biri olan akran zorbaligina etki eden
cevresel faktorlerin Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami g¢ercevesinde ele alinip
incelenmesi esas alinmistir. Bu dogrultuda ergenlerde akran zorbaligim1 konu alan
yonetmenligini Ilmar Raag’in yaptig1 “Klass” adli film ¢alisma kapsaminda incelenmek i¢in
secilmistir. Bu filmin se¢ilme nedeni ise toplam siiresi 99 dakika olan bu filmin yaklasik 61
dakikasinda akran zorbaligina iligkin sahnelere yer verilmis olmasidir. Diger yandan filmin
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akran zorbaligina iligkin bireyin arkadas gruplarindan, ebeveynlerine, okul, 6gretmenler ve
diger iligkili oldugu ekolojik faktorlere yonelik bircok sahneyi icermesi nedeniyle
Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami baglaminda analiz edilmesi uygun bulunmustur.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci ergenlerde akran zorbaligini konu alan “Klass” adli filmin
Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami temelinde analiz edilmesidir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. " Klass " adl1 filmde akran zorbalig: tiirlerine iligkin yer alan sahneler ve sahnelere iliskin
icerikler nelerdir?

2." Klass" adli filmde yer alan akran zorbalig: tiirlerine iliskin sahneler Bronfenbrenner’in
Ekolojik Sistemler Kurami ¢ergevesinde aciklanabilir mi?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma yonetmenligini [lmar Raag’1in yaptig1 “Klass™ adl1 filmi Bronfenbrenner’in Ekolojik
Sistemler Kurami temelinde analiz eden betimsel bir ¢alismadir. Calismada nitel arastirma
yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi yontemi kullanilmigtir. Bu yontem arastirilmasi
amaclanan olgular hakkinda ilgili yazili ve gorsel materyallerin analizini i¢cermektedir
(Goodson ve Walker, 1988; Yildirim ve Simsek, 2013).

Filmin Kiinyesi

Yonetmen: [lmar Raag.

Yapimer: [Imar Raag, Riina Sildos

Oyuncular: Vallo Kirs (Kaspar), Part Uusberg (Joosep), Lauri Pedaja (Anders), Paula Solvak
(Thea)

Tarih: 2007

Ulke: Estonya

Siire: 99 Dakika

IMDB Puani:8.0

Filmin Konusu: Estonya yapimi olan film bir lisede gegmektedir. Ana karakterlerden olan
Joosep; arkadaslar1 tarafindan hor goriilen ve ezik diye tabir edilen, sessiz ve ¢ekingen bir tiptir.
Okulda her giin sinif arkadaslar1 tarafindan tiirlii zorbaliklara ugramasina ragmen bu duruma
kars1 ¢ikmak yerine gozden kaybolmaya ¢alismakta ve okulun bitmesini beklemektedir. Diger
bir ana karakter olan Kaspar ise okumak i¢in kirsal kesimden babaannesinin yanina gelmistir.
Kaspar, Joosep’in aksine dislanmamak i¢in simiftaki popiiler kisilere uyum saglamaya
caligmaktadir. Ancak bir giin sinifin en popiiler iiyesi olan Anders ile zit diisiince kendisini
Joosep’in yaninda bulmustur. Okul yonetimi ve ebeveynlerin yetersiz destek ve denetimiyle de
artan akran zorbalig1 neticesinde Joosep ve Kaspar dayanamayacak hale gelirler. ikili birlikte
hareket ederek smif arkadaslarinin uyguladigi zorbaliklara karsi gelmeye ¢alisirlar
(https://www.sinemalar.com/film/80186/klass).

Islem

Bu calismada ergenlerde akran zorbaligini konu alan "Klass" adli filmin Bronfenbrenner’in
Ekolojik Sistemler Kurami g¢ercevesinde analiz edilmesi amaglanmistir. Literatiirdeki bilgi
birikimine katkida bulunmak ve bu alanda farkli bir bakis agis1 sunmak amaciyla, filmde yer
alan akran zorbalig tiirlerine iliskin cesitli sahneler ve diyaloglar Bronfenbrenner’in Ekolojik
Sistemler Kuraminda yer alan temel katmanlara gore gruplandirilmis ve analiz edilmistir.
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Analiz stirecinde "Klass" adl1 film 6nce iki arastirmaci tarafindan ayr1 ayri izlenerek kodlanmas
sonra birlikte izlenerek ortaya ¢ikan degerlendirme listesine son sekli verilmistir. Bu sekilde
yapilan veri analizinin glivenirligi; “Goriis birligi / Goris birligi + Goriis ayriligi x 100” formiilii
kullanilarak hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994). Bu formiile gore yapilan hesaplama
sonucunda arastirmanin gilivenirligi %92 olarak hesaplanmistir. Bu g¢alismada arastirma
sonuclarinin gegerliligini saglamak icin ise veri analiz siireci detayl bir sekilde agiklanmis ve
bu dogrultuda filmde yer alan ¢esitli sahne ve diyaloglara iliskin dogrudan alintilanmis
orneklere yer verilmistir.
BULGULAR VE TARTISMA

Verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara iliskin ilk olarak “Klass" adli filmde akran
zorbaliginin tiirlerine iliskin yer alan gosterim zamani ve siire dagilimlarina iliskin bulgular
Tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1. "Klass" Adl Filmde Akran Zorbalig Tiirlerine Iliskin Sahnelerin Gésterim Zaman, Siiresi ve
Icerikleri

Sahne Filmdeki Gosterim Zamani Sahne Igerigi Gosterim Siiresi
1 01°.20”-01".24” So6zel Zorbalik 4 Saniye
2 02°.05”—-02’.12” Fiziksel Zorbalik 7 Saniye
Sozel Zorbalik
3 03°.00” — 04.35” Fiziksel Zorbalik 1 Dakika 35 Saniye
So6zel Zorbalik
4 04°.36” — 05.55” Sosyal Dislanma- 1 Dakika 19 Saniye
Izolasyon Zorbalig
Esya Zorbalig1
Cinsel Zorbalik
5 16°.38” - 17°.55” Fiziksel Zorbalik 1 Dakika 17 Saniye
So6zel Zorbalik
Sosyal Dislanma-izolasyon
Zorbalig1
6 18°.377—-19°.25” Sosyal Diglanma-izolasyon 48 Saniye
Zorbalig1
7 19°.27° —23°.45” Esya Zorbalig 4 Dakika 18 Saniye
8 23°.58” —-25".03” Sozel Zorbalik 1 Dakika 5 Saniye
Sosyal Diglanma-izolasyon
Zorbalig1
9 25°.04 —-29°.00’ Sosyal Diglanma-izolasyon 4 Dakika 56 Saniye
Zorbalig1
10 30°.30” - 32.34” Fiziksel Zorbalik 2 Dakika 4 Saniye
Sozel Zorbalik
11 32°.50” - 35°.20” Fiziksel Zorbalik 2 Dakika 30 Saniye
So6zel Zorbalik
Esya Zorbalig
12 35°.30" - 38°.10” Sozel Zorbalik 2 Dakika 40 Saniye
Sosyal Diglanma-izolasyon
Zorbalig1
Esya Zorbalig1
13 45’35 —-49°.15” Fiziksel Zorbalik 3 Dakika 40 Saniye
14 50°.15”° —55°.30” Fiziksel Zorbalik 5 Dakika 15 Saniye
Sozel Zorbalik
15 59°.55 - 64°.07” Fiziksel Zorbalik Soylenti 4 Dakika 52 Saniye
Zorbalig1
Cinsel Zorbalik
16 66°.20°" —70°.34” Siber Zorbalik 4 Dakika 14 Saniye
Sozel Zorbalik
17 72°.49° - 74°.20” Siber Zorbalik 1 Dakika 31 Saniye
18 74°.25*° - 80°.00”’ Fiziksel Zorbalik 5 Dakika 35 Saniye
Sozel Zorbalik
Cinsel Zorbalik
19 80°.40° -93°.31” Fiziksel Zorbalik 12 Dakika 51 Saniye
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Tablo 1 incelendiginde filmde akran zorbaliginin tiirlerine iliskin ilk sirada 39 dakika 46 saniye
ile fiziksel zorbaliga (%40,16) iliskin sahnelerin yer aldigi, bunu sirasi ile 26 dakika 26 saniye
ile sozel zorbaligin (%26,70), 12 dakika 5 saniye ile sosyal dislanma-izolasyon zorbaliginin
(%12,20), 11 dakika 46 saniye ile cinsel zorbaligin (%11,88), 10 dakika 47 saniye ile esya
zorbaliginin (%10,89), 5 dakika 45 saniye ile siber zorbaligin(%5,80), 4 dakika 52 saniye ile de
sOylenti zorbaliginin (% 4,91) izledigi tespit edilmistir.

Asagida filmdeki akran zorbaligi tiirlerine iliskin en ¢arpict sahnelere iliskin diyalog
orneklerine yer verilmistir. Bazi sahnelerde birden fazla zorbalik tiiriiniin ayn1 anda yer almas1
durumunda en baskin zorbalik tiirii g6z oniine alinarak 6rneklendirilmistir.

Fiziksel Zorbahk

Cete, Joseep’i tutar ve Anders fiziksel siddet uygulamaya baslar.
Anders: Bugiin oziir dilemene gerek olmadigini mi sandin?
Toomas: Onu bizzat tekmeleyebilir miyim?

Anders: Tamam, dene. Normal bir tekme olsun.

Toomas, Joosep’ e bir tekme atar.

Anders: B... gibi tekme atiyorsun, herif hala ayakta durabiliyor! Haydi filmlerdeki gibi yapmay1
deneyelim, bir tekmede yeri boylasin.

Paul: Bu miimkiin degil!

Anders: Ama sen yine de Joosep'i tek bir tekmeyle yere indirmeyi dene.

Olav: Tamam. Tam dogru anda birakin.

Anders: Ne b... yemeye yiiziine vuruyorsun ki! Ciiriikleri herkes gorebilecek!

Olav: Ne olur ki?

Anders: Kafan ¢alismiyor mu senin? Sen bir daha vurmayacaksin!

Anders: Tutun onu!

Paul: Kahretsin, ne dedim ben size? Bu vurusla kimse yere diismez.

Anders: Tutun sunu, bu isi kendim yaparim.

Anders, Joosep’in gogiis kafesine ¢ok sert bir tekme atar ardindan ikinci tekmeyi atar ve Joosep
vere yigulir. Nefes almakta zorlanir.

Anders: Ne oldu ki? Nefes alabiliyor musun?

Paul: Ne saniyordun ki, cigerlerine tekme attin.

Anders: Biliyorum! Tamam, hadi bugiinkii 6ziir de kabul edildi diyelim. (50°.15” — 55°.30”
/Fiziksel Zorbalik).

Sozel Zorbahk

Basketbol oynadiklar1 sahnede Joosep’e

Anders: Faul, seni gerizekall ayakaltinda ne geziniyorsun?

Anders: Seni ahmak! Madem sut atamiyorsun, ne diye deniyorsun?

Paul: Hayatinda ilk defa mi sut ¢ekiyorsun? Tisortiinii giyme. Kaslarini gérmek istiyoruz.
Anders: Hey, asagilik herif, seninle konusuyoruz! Dus almayacak misin? Sinifi kokutacaksin!
Seninle konusurken yiiziime bak! (01°.20” — 04°.35” / Sozel Zorbalik).

Sosyal Dislanma- izolasyon Zorbahg

Sinif partisi sahnesi.

Anders: Kaspar! Bugiin o inegi niye korudun?
Kaspar: Ne? Ben kimseyi korumadim.
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Anders: Oyleyse Joosep'in digar cikmasina neden izin verdin?

Thea: Ne fark eder, haydi gidelim.

Anders: Iste bizim o b... ¢cuvalini koruyan adam burada!

Thea: Kes sunu!

Anders: Kokusu senin tizerine de sinebilir!

Kaspar: Ben kimseyi korumadim. Paul: Anders yapmuis diyorsa, yapmigsindir.

Kaspar: Anders oyle diyorsa... Peki, koruduysam ne olacak?

Anders: Bana bak, adamim ... Sinifta kimse Joosep’i korumayacak.

Kaspar: Ah, dogru tabi. Sen dyle diyorsan. Patron sensin ¢iinkii. (16°.38”” — 17°.55’/ Sosyal
Dislanma-izolasyon Zorbaligy).

Cinsel Zorbalk

Paul: Joosep’in pantolonunu indir!

Anders: Indir sunu!

Olav: Bigag ¢cek, belki o zaman onu opebilir falan.

Joosep kagmaya ¢alisir ancak Anders yakalar.

Anders: Cezani heniiz tam olarak ¢ekmedin! Kipirdama seni rezil! Kipirdarsan, bobreklerini
deserim, anladin mi beni?

Anders: Bir seyler yap. Joosep’in pantolonunu indir! Pantolonunu indir dedim sana, asagilik
herif! Daha ne kadar beklemem gerekiyor?

Kaspar, bicak zoruyla Joosep’in pantolunu indirmeye bagslar.(74°.25°— 80°.00”°/ Cinsel
Zorbalik).

Esya Zorbahg

Paul: Bu herifin béyle ayakkabilar giymesi normal mi?

Anders: Simdi de basimiza sporcu mu kesildin?

Paul: Annesi sporcudur.

Anders: Inekler boyle ayakkab: giymezler!

Paul: Cakist olan var mi?

Olav: Ben de var.

Paul: Bak, Joosep, ben gercekten senin i¢in en iyisini istiyorum. Bilirsin iste, sen ¢ilgin p...
tekisin. Cilgin p...ler “Sebix” marka ayakkabi giymezler. O yiizden, sana hi¢ uymayan bir
markadan kurtulman icin sana yardim etmek istiyorum. Tamam, sonra geri veririm.
(Ayakkabinin marka logosunubigakla keser)

Anders: Hadi, bugiinliik yeterli olsun diyelim. Fakat yarin dogru diizgiin oziir dileyeceksin.
Anlasildi mi? (32°.50” — 35°.20°°/ Esya Zorbalig1).

Siber Zorbahk

Anders ve ¢etesi Joosep adina sahte bir mail adresi agip, Kaspar’a bir mail atarlar. “Kaspar, seni
seviyorum. Joosep.”

Anders: Cevap geldi mi? Belki de bunun gercekte Joosep olmadigint anlamistir.

Paul: Ne fark eder?

Toomas: Cevap verdi.

Kaspar’in cevap attigimailde “Joosep, ben homo degilim.” yaziyordur.
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Anders: Durun bir dakika. Haydi ayni sekilde Kaspar i¢cin de bir e-posta yaratalim. Ve ayni
mesaji Joosep e gonderelim.

Paul: Boylece onlara bir bulusma mi ayarlasak?

Anders: Sence bulugmaya gelirler mi?

Paul: Olayr ¢ok basit tutalim. “Sahilde bulusalim, ¢ok onemli”. (72°.49”° — 74°.20’/Siber
Zorbalik).

Soylenti Zorbahg:

Anders ders esnasinda bir kagida yazi1 yazip, Kaspar’in kiz arkadas1 Thea’ya gonderir. Kagitta
“Son giren i....” Thea, sen bir i.... mi seviyorsun?” yaziyordur. Buradaki direkt kurbana
yonelik olmayan dolayli bu hareket sdylenti zorbalig1 olarak degerlendirilebilir. (59°.55”°—
64°.07°°/ Soylenti Zorbalig1).

Aragtirmanin bir diger temel bulgusundan olan Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler
Kuramina gore filmde yer alan akran zorbaligina iligskin sahnelerin analizine yonelik verilere
tablo 2’ de yer verilmistir.

Tablo 2. "Klass" Adli Filmde Yer Alan Akran Zorbalig1 Sahnelerinin Ekolojik Sistemler Kuramina
Gore Incelenmesi

Sahne Filmdeki Gosterim Sahne Igerigi Gosterim Siiresi
Zamani
1 01°.20” - 02°.12” Mikrosistem 52 Saniye
2 03°.30” - 05°.55” Mikrosistem, 2 Dakika 25 Saniye
Makrosistem
3 07°.45° - 08°.10” Makrosistem 25 Saniye
4 08°.58> - 10’.10” Mikrosistem, Mezosistem 1 Dakika 12 Saniye
5 12°.00” — 12°.40” Mikrosistem 40 Saniye
6 16°.38” - 17°.55” Mikrosistem 1 Dakika 17 Saniye
7 18°.37° - 19°.25” Mikrosistem 48 Saniye
8 19°.27° - 2345 Mikrosistem 4 Dakika 18 Saniye
Mezosistem, Ekzosistem
9 23°.58”—-25°.03” Mikrosistem 1 Dakika 5 Saniye
10 25°.04 -29°.00” Mikrosistem, Mezosistem 4 Dakika 56 Saniye
Ekzosistem, Makrosistem
11 30°.30” - 32°.34” Mikrosistem 2 Dakika 4 Saniye
12 32°.50” - 35.20” Mikrosistem 2 Dakika 30 Saniye
13 35°.30” —38°.10”° Mikrosistem,Makrosistem 2 Dakika 40 Saniye
14 40°.20° —-41°.15” Makrosistem 55 Saniye
15 41°.20°° —43°.45” Mezosistem 2 Dakika 25 Saniye
16 43°.50° —45°.04”° Mikrosistem, Mezosistem 1 Dakika 14 Saniye
17 45°.35” —49°.15” Mikrosistem,Makrosistem 3 Dakika 40 Saniye
18 50’.15” - 55°.30” Mikrosistem 5 Dakika 15 Saniye
19 59°.55 - 64’.07 Mikrosistem 4 Dakika 52 Saniye
20 64°.08”° — 65°.49” Mikrosistem,Mezosistem- 1 Dakika 31 Saniye
Ekzosistem
21 66°.20* —70°.34"° Mezosistem,Ekzosistem 4 Dakika 14 Saniye
22 70°.50 —72°.30 Mezosistem, Ekzosistem 1 Dakika 40 Saniye
23 74°.25” — 80°.00” Mikrosistem 5 Dakika 35 Saniye
24 80°.40° —93°.31” Kronosistem 12 Dakika 51 Saniye

Tablo 2 incelendiginde filmde akran zorbaligina iliskin sahnelerin Bronfenbrenner’in Ekolojik
Sistemler Kuramda yer alan katmanlar dogrultusunda analiz edilmesi sonucunda en ¢ok iliskili
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olan katmanin 46 dakika 54 saniye ile mikrosistem (%47,37) oldugu bunu 21 dakika 30 saniye
ile mezosistem (%21,71), 16 dakika 39 saniye ile ekzosistem (%16,81), 15 dakika 1 saniye ile
makrosistem (%15,16) ve 12 dakika 51 saniye ile kronosistemin (%12,97) ‘in izledigi tespit
edilmistir. Filmde bazi sahnelerde birden fazla ekolojik sistemlerin ayni anda yer aldig: tespit
edilmistir ve durum tabloda ayni siitunda yer verilerek gosterilmistir.

Asagida filmdeki Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuramda yer alan katmanlara iligkin
en carpict sahnelere iliskin diyalog orneklerine yer verilmistir. Bazi sahnelerin birden fazla
katmanda ayni anda yer almasi durumunda ise en baskin katman gz Oniine alinarak
orneklendirilmeye gidilmistir.

Mikrosistem: Cocugun veya ergenin giinliik hayatta karsilikli ve yakin etkilesim igerisinde
oldugu kisileri (anne- baba, kardes, yakin akraba, okul arkadaslari, 6gretmenler, arkadas
gruplari) ve bu kisilerle olan iliskilerini icermektedir (Bronfenbrenner, 1986).

Annesi Joosep’in viicudundaki yara izlerini goriince endigelenir ve neler oldugunu sorar
ardindan babas1 Joosep’e siddete siddetle karsilik vermesi gerektigini sdyleyince Joosep’in
ebeveynleri tartismaya baslar.

Annesi: Joosep, kavga etmigsin.

Babasi: En azindan sende vurdun mu?

Annesi: Deli misin sen? Kiminle kavga ettin?

Babasi: Eger kavga ettiyse sorun yok ama korkarum ki birisi 6ylece sana dosemis.

Joosep: Sayilari ¢ok fazlaydi!

Babasi: Kimler? Onlarla konusacagim!

Joosep: Haywr! Bu, isleri daha da kotii yapar, artik o okulda okuyamam!

Babasi: Dogru!

Annesi: Burada dogru olan ne olabilir? Kimdi onlar?

Joosep: Soylemeyecegim, sizi ilgilendirmez! Kendim halledebilirim!

Babasi: Giizel! Erkek adam kendi halletmeli! Yoksa kimse ona saygi duymaz!

Annesi: Sen neden bahsediyorsun! Baksana, ya onu sakat birakirlarsa. Gazeteleri gérmiiyor
musun? Sen mago olabilirsin ama Joosep oyle degil.

Babasi: O korkagin teki! Lanet olsun, bir erkek gibi davranmal!” (64°.08° —
65°.49°’/Mikrosistem).

Mezosistem: Cocuk ve ergenin aktif bir katilimcr1 haline geldigi iki veya daha fazla mikrosistem
(aile ve akranlar, aile ve okul yonetimi, aile ve Ogretmenler) arasindaki etkilesimi
icermektedir (Bronfenbrenner, 1986).

Joosep’in annesinin arayip durumu bildirmesi lizerine 6gretmen, sinifta bir konusma yapmaya
karar verir fakat sinifin Joosep’i sucglamasiyla karsilasir. Joosep bu durum fizerine eve
dondiigiinde ebeveynlerini suclar ardindan babasiyla tartigma yasarlar.

Joosep: Sana 6gretmenimi aramani ben mi soyledim?

Babasi: Dur bir dakika... Ben kimseyi aramadim.

Joosep: Kahretsin!

Babasi: Annen aramis olmali. Ne oldu?

Joosep: Ogretmen sinifa gelip Joosep’i kim dovdii diye sordu.

Babasi: Ya sonra?

Joosep: Kimse bir sey anlatmadi.
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Babasi: Ve sen de kactin mi?
Joosep: Peki ne yapsaydim? (70°.50°° — 72°.30°°/ Mezosistem).

Ekzosistem: Cocuk ve ergenin dogrudan i¢inde bulunmadigi fakat onun gelisimini dolayl
olarak etkileyen etkilesimi icermektedir (Bronfenbrenner, 1986).

Ogretmeni Joosep’e ddevini sordugunda Joosep’in ddev defterinin calindigini sdylemesiyle
Ogretmen tiim sinifi ayakta bekletme cezasini verir. Paul, okul miidiiriine Joosep’in defterini
Kaspar’in ¢aldigini sdylemistir. Bunun tizerine okul miidiirii ve Kaspar’in konugmasi sirasinda
okul miidiirii kirsaldan gelen Kaspar’a inanmaz ve onu okuldan gondermekle tehdit eder.
Okuldan gelen sikayet telefonu iizerine biiylikannesinin Kaspar ile konusmasi lizerine Kaspar
yeterince aciklama yapmaz bu durumda biiyiikannesi Kaspar’a inanmaz.

Miidire: Peki oyleyse defteri kimin aldigimi nasil oldu da goremedin? Bana yalan
soyliiyormugsun gibi geliyor. Seni bu okulda tutmak icin herhangi bir zorunlulugumuz
olmadigini biliyor musun? Seni derhal, Antsla’daki ailenin yanina geri gonderebiliriz. O not
defterini sen aldin.

Kaspar: Ben mi? Bunu size kim soyledi?

Miidire: Paul.

Kaspar: Paul mii? Onu Paul ald.

Miidire: Bu sana da giiliing gelmiyor mu? Paul bu siniftaki en iyi 6grencidir. Not defterini ne
vapsin ve neden yalan soylesin ki?

Kaspar: Peki benim ne isime yarar ki? Ben neden yalan soyleyeyim?

Miidire: Pekala. Bu durumu daha fazla sorusturmayacagim. Ama biiyiikannene séylediklerimi
hatirla: Kotii notlar, kotii davranislar ve senin gibi bir kéy ¢ocugu bu okuldan atilir. Anliyor
musun, Kaspar?

Kaspar: Evet.

Miidire: Gidebilirsin. (25°.04°> —29°.00"°/ Ekzosistem)

Makrosistem: Cocuk ve ergenin gelisiminde yine dogrudan etkisi bulunmayan ama
beraberinde bireyin icinde yasadigi sosyo-kiiltirel ve ekonomik c¢evreyle olan dolayl
etkilesimini icermektedir. Bir toplumdaki yasalar, politikalar, kiiltiirel degerler, inang
sistemleri, yasam tarzlar1 ve Kkitle iletisim araglart vb. makrosistemde yer almaktadir
(Bronfenbrenner, 1986).

Ders bittiginde smiftan ¢ikinca Anders ve getesi koridorda Kaspar’i tutarlar ve arkadasi
Joosep’e fiziksel siddet uygularlar ardindan ayakkabisinin marka logosunu  keserler. Joosep
ve Kaspar derse biraz geg gelirler ve 6gretmen Joosep’e ayakkabilarinin nerede oldugunu sorar.
Bunun iizerine Joosep marka karsit1 bir konusma yaparak kiyafetindeki marka logosunu da
yirtar (35°.30” — 38°.10” /Makrosistem).

Kaspar ile kiz arkadasi Thea arasinda su diyalog gecer:

Thea: Birdenbire Joosep’le bu alakan neden? Onu neden bu kadar fazla  koruyorsun?
Kaspar: Peki ne yapmaliyim? Durup digerlerinin onu itip kakmasni mi izlemeliyim?
Thea: Ama diger ¢cocuklarla kavga etmen falan, gercekten aptalca.
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Kaspar: Thea hayatimda ilk defa sunu hissediyorum ki... Bunun bir seref meselesi oldugunu
hissediyorum. (40°.20° —41°.15*’/ Makrosistem)

Kronosistem: En basit sekli ile bir yasam gecisine odaklanmaktir. Bu tiir gecisler yasam siiresi
boyunca meydana gelir ve genellikle gelisimsel degisim i¢in dogrudan itici bir gii¢ gbérevi goriir
(Bronfenbrenner 1986). Kronosistem baglaminda akran zorbaligini inceledigimiz zaman
ornegin okul doneminin basinda zorbalik davraniglarinamaruz kalan bir ergen, i¢inde
bulundugu akran grubunun etkisiyle donem sonunda kendisini zorba davranislar sergileyen biri
olarak bulabilir (Barboza ve digerleri. 2009).

Film boyunca defalarca Anders ve ¢etesinin her tiir zorbaligina maruz kalan Joosep ve Kaspar
son olarak Joosep’in maruz kaldig1 cinsel ve fiziksel saldirinin bardag: tagirdigini diigiinerek
birlikte bir karar alirlar ve plan yaparlar. Bu plan dogrultusunda Joosep babasinin evdeki
silahlarini ¢antasina koyarak okula gelir ve Kaspar ile bulusur. Birlikte yemekhaneye girerler.
Yemekhanenin kapisinda Kerli ile karsilasirlar.

Kerli: Iceri mi gireyim yoksa disart mi ¢cikayim?

Kaspar: Disari ¢ik.

Kerli: Tesekkiir ederim.

Kaspar: Ne oldu?

Joosep: Korkuyor musun?

Kaspar: Bu hep istedigimiz bir seydi. Haydi gidelim.

Anders ve cetesinin masasina dogru giderler. Anders gordiigiinde Kaspar ates eder ama
iskalar. Yemekhanede kargasa ¢ikar. Bu esnada kagismaya ¢alisan Anders ve getesinin tizerine
rastgele ates etmeye baslarlar ve Anders ve tiim ¢ete tiyelerini éldiiriirler. Bir tek Thea sag
kalwr. Joosep ona sikacakken Kaspar onu korur. Yaptiklar: plan geregi Kaspar ve Joosep son
mermileriyle kendi kafalarina sikarak intihar edeceklerdir. Joosep kafasina dayadigi silahi
stkar fakat Kaspar bunu yapmaz.

Kaspar: Size ragmen 6lmeyecegim. (Filmin final sahnesi/ 80°.40°” —93°.31"" / Kronosistem).

Tartisma
Ergenlerde akran zorbaligini konu alan yonetmenligini Ilmar Raag’in yaptig1 2007 Estonya
yapimmi "Klass" adli filmin Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami temelinde analiz
edilmesini amaglayan bu filmin analiz sonuglarina gore toplam siiresi 99 dakika olan filmin
yaklagik 61 dakikasinda akran zorbaliginin farkl tiirlerine yonelik sahnelerin yer aldig1 tespit
edilmistir. Filmde zorbalik tiirlerinden ise en fazla fiziksel zorbaliga yonelik sahnelere yer
verildigi goriilmiistiir. Filmde tespit edilen bu bulgunun literatiirde (Coskun, 2018; Celenk
Adalar ve Yildizlar, 2019; Hanani, 2018; Kepenekgi ve Cinkir, 2006; Karakus-Sahbaz, 2019;
Mercan ve Sari, 2018; Tural Hesapcioglu ve Yesilova, 2015) tarafindan gerceklestirilen ve
ergenler arasinda en fazla rastlanan zorbalik tiirliniin fiziksel zorbalik oldugunu ortaya koyan
aragtirma bulgulariyla tutarlilik gdsterdigi tespit edilmistir. Ayrica (Birkinshaw ve Eslea, 1998;
Borg ve Falzon,1989; Boulton,1997; Hazler, Miller, Carney ve Green, 2001; Naylor, Cowie,
Cossin, Bettencourt ve Lemme, 2006) tarafindan oOgretmenlerin okullarda gozlemledigi
zorbalik tiirlerine iliskin gerceklestirilen aragtirmalarda 6gretmenlerin, 6grenciler arasinda en
cok (%86,2) fiziksel zorbalig1 rapor ettikleri ve bunu sézel zorbaligin izledigi bildirilmistir. Bu
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arastirmalardaki ortak nokta olarak Ogretmenlerin fiziksel zorbaligi sézel ve toplumsal
zorbaliga gore cok daha olumsuz olarak nitelendirdikleri tespit edilmistir. Bu durum
ogretmenlerin daha 6nemli bulduklari i¢in fiziksel zorbalig1 daha sik rapor ediyor olabilecekleri
gibi diger zorbalik tiirleri fiziksel zorbalik kadar dikkat c¢ekici olmadigindan 6gretmenler
tarafindan farkina varilmamis ve bu yilizden daha diisiik siklikta bildirilmis olabilir seklinde
yorumlanabilir.

Yine filmde akran zorbaliginin kizlara oranla erkek ergenler tarafindan daha fazlaca yapildigina
iliskin sahnelerin ¢ok fazla oldugu tespit edilmistir. Bu durum literatiirde (Abdulsalam, Al
Daihani ve Francis, 2017; Arslan ve Savaser, 2009; Bilik, 2019; Chan ve Wong, 2019; Corboz,
Hemat, Siddiq ve Jewkes, 2018; Ertugrul ve Eker, 2019; Gir, 2019; Hellstrém ve Beckman,
2020; Hong, Voisin, Cho, Smith ve ~ Resko, 2018; Kanadikirik-Kili¢ ve Kilig, 2013; Kaya,
Candeger ve Bedir, 2019; Kazarian ve Ammar, 2013; Kazanc1 ve lci, 2018; Kizilkan, 2017;
Li, Chen ve Li, 2020; Midgett, Doumas, Trull ve Johnson, 2017; Namli, 2020; Oztuna, 2018;
Oztiirk, Tezel ve Oztiirk, 2019; Topcu ve Donmez, 2015) tarafindan gerceklestirilen ve
erkeklerin kizlara gore cok daha fazla akran zorbaligina maruz kaldigini ortaya koyan arastirma
bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Literatiir incelendiginde hem zorbalik yapan, hem de
zorbaliga maruz kalan ergenlerin 6nemli bir bdliimiiniin erkeklerden olugsmasi durumu ise
ergenler arasi en yaygin rastlanilan zorbalik tiiriiniin fiziksel zorbalik oldugu ydniindeki
yukaridaki ornek arastirma bulgulariyla birlikte ele alip degerlendirildiginde; erkeklerin
bedensel yapilarinin yumruk, tokat, tekme atma ve bicak ¢ekme gibi giice dayali fiziksel
zorbalik eylemlerine daha yatkin olmalarindan ve de baz1 toplumsal ¢evreler igerisinde fiziksel
siddetin erkeklere iligkin bir *’erkeklik kimlik’” gdstergesiymis gibi algilanip, bazende kiskirtict
bir tavirla desteklenmesinden kaynaklanan bir durum olarak yorumlanabilir.

Diger yandan filmdeki akran zorbaligina iligkin sahneler incelendiginde erkek 6grencilerin grup
halinde ve cetelesme Oriintiisli i¢inde daha ¢ok zorbalik davranisini sergiledikleri goriilmiistiir.
Bu durum literatiirde (Baldry ve Farrington, 2000; Carney ve Merrell, 2001; Cohn ve Canter,
2003; Demaray ve Malecki, 2003; Mouttapa, Valente, Gallaher, Rohrbach ve Unger, 2004;
Nansel ve digerleri, 2001; O’Moore ve Hillery, 1989;

Piskin, 2006; Salmivalli, 2010; Salmivalli ve Nieminen, 2002) tarafindan gerceklestirilen ve
erkeklerin grup halinde cetelesme seklinde zorbalik yaptigini ortaya koyan arastirma
bulgulariyla tutarhilik gostermektedir. Gerek filmde yer verilen akranlar arasinda ¢etelesme
eylemleri olsun gerekse literatiirdeki yukarida yer verilen arastirma bulgular1 olsun akran
zorbaliginda ¢etelesmenin dnemine dikkat cekmesi ve ¢etelesmenin oniine gecilmesine yonelik
onleme calismalarinin 6nemine iliskin projeksiyon sunmasi agisindan filmin bu yonde énemli
mesajlar barindirdig1 s6ylenebilir.

Ayrica filmin analiz siirecinde ergenlerde akran zorbalig1 kapsaminda fiziksel zorbalik disinda
rastlanilan ikinci en yaygin zorbalik tiiriiniin ise sozel zorbalik oldugu tespit edilmistir. Bu
durum literatiirde (Celenk Adalar ve Yildizlar, 2019; Fekkes, Pijpers ve Verloo-Vanhorick,
2005; Kepenekgi ve Cinkir, 2006; Lessne ve Yanez, 2016; Pigkin, 2002; Piskin, 2006; Richter,
Palmary ve De-Wet, 2000; Santos, Cabral-Xavier, Paiva, ve Leite-Cavalcanti,2014; Seals ve
Young, 2003; Serra-Negra ve digerleri, 2015; Stockdale, Hangaduambo, Duys, Larson ve
Sarvela, 2002; Tinas Telci, 2019; Tural Hesapgioglu ve Yesilova, 2015) tarafindan
gergeklestirilen ve fiziksel zorbaliktan sonra en ¢ok rastlanilan zorbalik tiiriiniin s6zel zorbalik
oldugunu ortaya koyan arastirma bulgulartyla tutarlilik gdstermektedir. S6zel zorbaligin birgok
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caligmada fiziksel zorbaliktan sonra en fazla goriilen zorbalik tiirii olmasini1 aslinda ¢ogu
fiziksel zorbalik eyleminin gergeklestirildigi anda buna s6zel zorbaliginda eslik etmesi seklinde
aciklanabilir. Diger yandan filmde goriilen diger zorbalik tiirlerinden; sosyal izolasyon ve
dislanma zorbalig1 (Malhi, Bharti ve Sidhu, 2015; Mercan ve Sar1, 2018), cinsel zorbalik (Ates
ve Yagmurlu, 2010; Ayas ve Pigkin, 2011; Geng ve Aksu, 2010; Kepenekgi ve Cinkir, 2006;
Kim, Kim, Maleku ve Moon, 2019; Peyton, Ranasinghe ve Jacobsen, 2017), esya zorbalig1
(Alper, 2008; Lessne ve Yanez, 2016), siber zorbalik ( Schenk ve Fremoun, 2012; Sumter ve
Baumgartner, 2016; Thomas, Connor ve Scott, 2015; Yaman, ve Peker, 2012) ve soylenti
zorbalig1 (Coskun, 2018; Karakus-Sahbaz, 2019) tiirlerinin, literatiirdeki siralan bu arastirma
bulgulariyla tutarlilik gdsterdigi tespit edilmistir.

Arastirmanin temel bulgularindan bir digeri olan "Klass"adl1 filmde akran zorbaligina iligkin
sahnelerin Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuramda yer alan katmanlar dogrultusunda
analiz edilmesi sonucunda ise en ¢ok iligkili olan katmanin mikrosistem oldugu bunu
mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistemin izledigi tespit edilmistir. Mikrosistem,
cocugun veya ergenin giinliik hayatta karsilikli etkilesim igerisinde oldugu kisileri ve bu
kisilerle olan iliskilerini igeren bir sistemdir. Bu sistem en temelde aileyi, okulu, 6gretmenleri
ve arkadag gruplarim1 kapsamaktadir (Bronfenbrenner, 1986). Bu baglamda filmdeki kurban
karakterlerinden biri olan Joosep karakterinin aile yapist incelendiginde babanin emekli bir
asker oldugu, annenin ise pasif karakterde bir ev kadin1 oldugu goériilmektedir. Ayrica babanin
siirekli okuldan dayak yiyip eve gelen ¢ocuguyla tartisip onu asagilamasi ve siirekli siddet
gostermesi i¢in tesvik edici sOylemlerde bulunmasi ve  bazen de ¢cocuguna kars1 fiziksel siddet
uygulamasi mikrosistem yapisinin en temel 6gesinden biri olan ailenin sistemindeki olumsuz
etkilerin yansimalarini ortaya koymaktadir. Bu konuda literatiirdeki (Baldry ve Farrington,
2000; Bernstein ve Watson, 1997; Butler ve Platt, 2008; Duncan, 2004; Olweus, 1980;
Schwartz, Farver, Chang ve Lee-Shin, 2002; Sirvanli-Ozen, 2006; Totan ve Yoéndem, 2007)
tarafindan gerceklestirilen aragtirma bulgularina goére aile ortaminin 6zellikleri ile zorbalik
davraniglar1 arasinda yakin bir iligki bulunduguna dikkat ¢ekilmektedir. Yine ilgi, sevgi ve
sicakliktan yoksun bir aile ortaminin (6rn. yiiksek diizeyde ebeveyn ¢atigmasi, cocuga yonelik
ihmal ve istismar) ozelliklede babalar ile aralarinda negatif ve zayif bir iliski oldugu goriilen
ergenlerin zorbalik davraniglar1 gostermesinde bu durumun tetikleyici bir rol oynadigi
bildirilmistir. Bu yoniiyle filmdeki akran zorbaligir kurbani olarak yer verilen Joosep’in aile
yapisinin Ozellikleri yukaridaki arastirma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir. Bu sonug
zorbalik davranis1 gosteren ergenlerin evde fiziksel gilice dayali disiplin tekniklerinin
kullanildig1, saldirgan davraniglar gostermelerinin hosgorii ile karsilandigi ve problem
cozlimiinde fiziksel giiclin yliceltildigi aile cevrelerinden gelme olasiliklarinin yiiksek
olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Ergenin yasaminda onemli bir yer tutan bir diger mikrosistem ise okul ve akran gruplaridir.
Okulun fiziksel ortami, d6gretmenlerin davranislar1 ve okul atmosferi akran zorbaligma yon
verip zemin hazirlayan etmenler arasinda yer almaktadir. Filmde akranlar aras1 zorbaligin daha
cok okul bahgesi, kantin, smif ve koridorlarda bir kismmin ise okula gidis gelis yol
glizergahlarinda yapildig: tespit edilmistir. Literatiirde (Buchanon ve Winzer, 2001; Craig,
Pepler ve Atlas, 2000; Cooper ve Snell, 2003; Kepenekg¢i ve Cinkir, 2003; Oztiirk, Kutlu ve
Atli, 2014; Seals ve Young, 2003; Smith ve Shu, 2000; Wolke, Woods, Stanford ve Schulz,
2001;Yurtal ve Cenkseven, 2007) tarafindan yapilan bir dizi ¢alismada zorbaligin yapildig:
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yerlere iliskin hem 6gretmenlerden hem de 6grencilerden elde edilen bulgulara gore zorbaligin
en yliksek oranda okul bahgesinde yasandig1 bunu okul koridorlar , sinif ve okula gidig-doniis
yolunun izledigi bildirilmistir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta hem 6gretmenler hem de
ogrenciler tarafindan zorbaligin yapildig: yerlere iliskin en ytliksek oranda okul alanlarina iliskin
yerlerin bildirilmis olmasidir. Bu bulgular filmde yer alan akran zorbaliginin gectigi okul
mekanlarina fazlaca yer verildigi sahnelerle tutarlilik gdstermektedir. Bu durum akran zorbalig:
icin okul ve yakin ¢evresinin ciddi risk tagiyan ve daha ¢ok onlem alinmasi gereken yerler
olarak degerlendirilebilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuraminda ikinci sirada yer alan ve mikrosistemle i¢ ice
gecmis yapilardan bir digeri mezosistemdir. Bu sistemde ¢ocugun iliski i¢cerisinde bulundugu
iki veya daha fazla mikrosistem (aile ve akranlar, aile ve okul yonetimi ve aile ve 6gretmenler)
arasindaki etkilesimler yer almaktadir (Bronfenbrenner 1986). Filmde akran zorbaligina maruz
kalan zorba ve kurban 6grencilerin ailelerinin ¢ocuklarinin okul yonetimi ve dgretmenleri ile
olan iletisimlerinin problemli oldugu, cocuklarinin okul yasamiyla ¢ok ilgisiz olduklart ve
cocuklarin1 akademik ve sosyal yonden destekleyici bir iligki yerine sadece elestiren ve
reddeden bir tutum sergiledikleri tespit edilmistir. Bu durum literatiirde (Akgiin, 2005; Baldry,
2003; Bernstein ve Watson, 1997; Bridge,2010; Bowers, Smith ve Binney, 1994; Holmes ve
Holmes-Lonergan, 2004; Holt ve Espelage, 2007; Olweus, 2003; Perren ve Hornung, 2005;
Smokowski ve Kopasz, 2005; Spriggs, lannotti, Nansel ve Haynie, 2007; Totan ve Ydndem,
2007) tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir.
Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuraminda {igiincii sirada yer alan ve ekzosistem adi
verilen yapida ergenin dogrudan i¢inde yer almadigi fakat onun gelisimini dolayli olarak
etkileyen dgeler bulunur. Ornegin ebeveynlerin egitim durumu, meslekleri, isyerindeki rol ve
sorumluluklar1 gibi ya da da okul yoneticilerinin saldirgan ve siddet igerikli davraniglar
gormezden gelmeleri ve 6gretmenlere bu konu hakkinda egitim verilmemesi, okuldaki zorbalik
davraniglarinin artmasina yol agabilmektedir (Barboza ve digerleri, 2009).Bu dogrultuda filmde
kurban karakterini canlandiran Joosep’in babasinin emekli bir asker olmasi ge¢miste is
yasaminin stresli ve zorluklarla gegmis olmasi ve babanin siirekli siddet davraniglarini yiicelten
bir yanmin olmast ve de evde birden ¢ok silah bulundurmasi ekosistem igerisinde
degerlendirilebilir. Bu durum literatiirde (Baldry ve Farrington, 2000; Duman Giirsoy, 2017;
Giirsoy, 2010; Totan ve Yondem, 2007) tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgulariyla
tutarlilik gostermektedir.

Yine filmde yer alan okul ortamindaki akranlar aras1 ¢ok fazla saldirgan ve zorba davraniglarin
sergileniyor olmasi ve bu durum karsisinda okul yonetimi ve 6gretmenlerin bu davranislari
gormezden gelmesi, gerekli denetim ve Onleyici girisimlerde yetersiz kalisi zorbalik
davraniglarinin giderek c¢ok vahim sonuglara yol agabilecegini gostermektedir. Bu durum
literatiirde (Bowers, Smith ve Binney, 1994; Idsoe, Solli ve Cosmovici, 2008; Kasen, Berenson,
Cohen ve Johnson, 2004; Wienke-Totura ve digerleri, 2009) tarafindan gerceklestirilen
aragtirma bulgulartyla tutarlilik gostermektedir. Ayrica filmde zorbalik yapan Ogrenciler ve
arkadaglar1 incelendigi zaman, saldirgan davranislarin gruptaki tim arkadaslar tarafindan
onaylandig1 ve kabul edilebilir bir davranig olarak goriildiigii ve desteklendigi tespit edilmistir.
Bu durum literatiirde Haynie, Nansel, Eitel, Crump, Saylor, Yu ve Simons-Morton (2011)
tarafindan gerceklestirilen aragtirma bulgusuyla tutarlilik géstermektedir.
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Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuraminda dérdiincii sirada makrosistem yer almaktadir.
Makrosistem ¢ocuk ve ergenin gelisiminde yine dogrudan etkisi bulunmayan ama beraberinde
bireyin i¢inde yasadigi sosyo-kiiltiirel ve ekonomik ¢evreyle olan dolayli etkilesimini
icermektedir. Bir toplumdaki yasalar, politikalar, kiiltiirel degerler, inang sistemleri, yasam
tarzlar1 ve kitle iletisim araglar1 vb. makrosistemde yer almaktadir (Bronfenbrenner, 1986).
Ayrica zorbaliga iliskin yasanilan iilkede ve bolgede siddet davraniglarinin yaygin bir toplumsal
sorun teskil etmesi ve siddet davranisina iliskin olumsuz modellerin ¢ok fazla olmasi
makrosistem diizeyinde akran zorbaligin etkileyen bir diger faktor olarak degerlendirilebilir.
Bu baglamda analiz edilen filmin Estonya gibi bir Iskandinav iilkesinde ge¢mis olmasi ve
Olweus (1997)’e gore Iskandinav iilkelerinin akran zorbaligmin goériilme sikliginda diinyada
iist siralarda yer aliyor olmasi bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Yine Yoneyana ve Naito
(2003) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada siddetin toplumsal olarak kabul gordiigii ve
sikca uygulandigi toplumlarda zorbalik davraniglarina daha ¢ok rastlandigi tespit edilmistir.
Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kuraminda son sirada yer alan ve biitiin diger sistemlerle
etkilesim i¢cinde bulunan kronosistem en basit sekli ile bir yasam gecisine odaklanmaktir. Bu
tir gecisler yasam siiresi boyunca meydana gelirler ve genellikle gelisimsel degisim i¢in
dogrudan itici bir gii¢ gorevi goriirler (Bronfenbrenner, 1986). Filmde siirekli akran zorbaligina
maruz kalan Kaspar ve Joosep adli basrol karakterlerinin film boyunca arkadas ¢evrelerinden
izole edilmeleri, siirekli siddet gormeleri ama bu konuda gerek ailelerinden gerekse de okulda
ogretmen ve yoneticilerden gerekli destegi almamalar1 ve tiim bunlarin etkisi ile filmin sonunda
bu iki karakterin okulu silahla basarak zorbaca davranis sergileyen ve onlara seyirci kalan
herkesi yine ¢ok zorbaca bir eylem girisimiyle o6ldiirmeleri, yani baglarda kurban olanlarin
zamanla nasil zorbaya doniisebildiklerine iligskin bir gecis siirecinin varligini ¢arpici bir bigimde
gozler 6niine sermektedir. Filmin bu final sahnesi kronosistemdeki yasanti gegisine drnek teskil
eden bir durum olarak degerlendirilebilir. Bu konuda literatiirde Barboza ve digerleri (2009)
tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada, okul doneminin basinda zorbalik davranislarina
maruz kalan bazi ergenlerin, zamanla arkadas iligkilerinin degismesi, aile ve okul yonetiminden
alinan sosyal destek ile okul donemi sonunda kurban olmaktan kurtulabildikleri gibi donem
basinda sadece zorbaliga maruz kalan bazi ergenlerin ise i¢inde bulundugu akran grubunun
etkisiyle donem sonunda kendilerini zorba davraniglar sergileyen biri olarak bulabildikleri
tespit edilmistir. Bu da filmde kronosistemle ilgili tespit edilmis olan bulgularla tutarlilik
gostermektedir. Diger yandan filmin final sahnesinde yine zorbali§a ugrayan bag karakterlerden
birinin intihar etmesi ise akran zorbalig ile intihar riski arasindaki iliski oldugunu (Flonnery,
Wester ve Singer, 2004; Furlong ve digerleri, 2004; Gliven, 2015; Polat-Kiilcii, 2015; Paulson
ve Everall, 2001; Rigby, 2000) ortaya koyan literatiir bulgulariyla ve Gengtanirim (2015)
tarafindan gerceklestirilen ergen intiharlarini ekolojik bir bakis agisiyla inceleyen ¢alismanin
sonuglariyla tutarlilik gostermektedir.

SONUC VE ONERILER
Bu arastirma kapsaminda ergenlerde akran zorbaligini biitiin yonleriyle, cok carpici bir bigimde
ele alan “’Klass’’ adli film Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Kurami baglaminda analiz
edilmistir. Analiz sonucunda filmin Ekolojik Sistem Kuramina uygun olarak akran zorbaligini
aciklamada yeterli veriler sundugu tespit edilmistir. Filmde akran zorbaliginin i¢ ice gecmis
bircok ekolojik baglantilarla iliskisi oldugu gériilmiistiir. Ozelikle de son zamanlarda
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okullardaki zorbalik ve siddet olaylarinin akranlar arasinda giderek yayginlagmasi da goz 6niine
alindiginda bdyle bir aragtirmanin akran zorbaliginin nedenlerini ve iliskili oldugu g¢evresel
siireglere iligkin bilgileri bir film iizerinden sunmasi agisindan literatiire Onemli katkilar
saglayacagi diislinlilmektedir. Ayrica bu ¢alismada 6nemli bir sanat dali olan sinemanin
giiclinden de yararlanilmis olmasi ergenlerde akran zorbaliginin tiim yonleriyle ve carpici
bicimde ortaya ¢ikarilabilmesi agisindan filmlerin 6nemli ve etkili bir araci rol {istlenebilecegini
ve bundan daha fazla yararlanilmasinin gerektigini ortaya koymaktadir.

Toplum i¢inde akran zorbaligi davraniglarinin, her gecen giin giderek yaygimlastigi, farklh
sekillerde ortaya c¢iktigt ve bu durumun bir¢ok yonden istenmeyen sonuglara yol agtigi
gerceginden hareketle, 6nlenmesine yonelikte bireyin etkilesimde bulundugu tiim ekolojik
katmanlar kapsaminda, biitlinciil yaklagima dayanan bir bakis agisiyla, konunun ele alinmasina
ve bu yonde daha etkin Onleyici girisimlere ihtiya¢ vardir. Diger yandan akran zorbalig:
okullardaki siddetin en yaygm big¢imi olup Ogrencilerin gerek hedeflenen akademik
kazanimlarin1 gerekse de fiziksel ve ruhsal sagliklarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bunun oniine gecilmesi i¢in 6zelikle de okullarda zorbaligi onleme, miidahale etme ve
iyilestirmeye yonelik c¢esitli calismalar yapilmasi ya da var olan c¢aligmalarin gelistirilmesi
onerilebilir. Bukapsamda her okulun yapisi ve ¢evresel ihtiyaglarina uygun bir zorbalik 6nleme
programina ihtiya¢ duyulabilir ve de bu tarz programlarin etkili sonuglar vermesi i¢in de
ogrenci, veli, okul, 6gretmen gibi tiim paydaslarin is birligi i¢inde birlikte yer aldig1 ¢aligmalar
planlanabilir. Ayrica iilke diizeyinde siddet ve zorbalikla miicadele strateji planlarinin
yapilmasi ve illerde zorbalik davranis1 gosteren ve zorbaliga maruz kalan bireylere psiko-destek
verebilecek merkezlerin kurulmasi zorbalikla miicadelede basarili sonuglarin alinmasinda etkili
olabilir. Yine kitle iletisim ve sosyal medya araglari yoluyla, akran zorbaligimnin siire¢ ve
sonuclarina iliskin 6grenci, veli, okul ve toplumun her kesiminde farkindalik olusturacak
etkinliklere yer verilmesi zorbalikla miicadelede 6nemli rol oynayabilir.Son olarak bu ¢alisma
akran zorbalig1 gibi toplumda yaygin goriilen bir olay1 bir sinema filmi {izerinden ve bir kuram
cergevesinde ele alip analiz etmeye dayali bir ¢alismadir. Akran zorbaligma iliskin farkl
kuramlar yine konuyla ilgili farkli sinema filmleri yoluyla analiz edilebilir.

115




2020; 1(2):99-123 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma Makalesi
Journal of Development and Psychology (JODAP) Original Article

KAYNAKCA

Abdulsalam, A. J., Al Daihani. A. E. ve Franscis, K. (2017). Prevalenceandassociatedfactors of
peervictimization (bullying) amonggrades 7 and 8 middleschoolstudent in Kuwait.
International Journal of Pediatrics, 1-8.

Akgiin, S. (2005). Akran zorbaliginin anne-baba tutumlari ve anne-baba ergen iliskisi
agisindan degerlendirilmesi. (Yayimlanmamis yliksek lisans tezi). Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Alper, 1. S. (2008). Ilkégretimde zorbalik. (Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi). Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Arslan, S. ve Savaser, S. (2009). Akran zorbaligini1 6nlemede okul hemsiresinin roli. Maltepe
Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi, 2(3), 118-123.

Ates, A. D. ve Yagmurlu, B. (2010). Examining victimization in Turkish schools. European
Journal of Educational Studies, 2(1), 31-37.

Ayas, T. ve Pigkin, M. (2011). Lise 6grencileri arasindaki zorbalik olaylarinin cinsiyet, sinif
diizeyi ve okul tiirii bakimindan incelenmesi. /lkogretim Online, 10(2), 550-568.

Ayas, T. ve Pigkin, M. (2015). Akran zorbalig1 dl¢egi: Ergen formu. Akademik Bakis Dergisi,
(50), 316-324.

Baldry, A.C. ve Farrington, D.P. (2000). Bullies and delinquents: Personal characteristis and
parental styles. Journal of Community & Applied Social Psychology, 10(1),17-31.

Baldry, A. C. (2003). Bullying in schools and exposure to domestic violence. Child Abuse &
Neglect, 27(7), 713-732.

Barboza, G. E., Schiamberg, L. B., Ochmke, J. ve digerleri. (2009). Individual characteristics
and the multiple contexts of adolescent bullying: An Ecological perspective. J Youth and
Adolesc,38(1),101-121.

Bayhan, P. ve Isitan, A. (2010). Ergenlik doneminde iliskiler: Akran ve romantik iligkilere genel
bakis. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi,20 (20), 33-44.

Bernstein, J.Y. ve Watson, M.W. (1997). Children who are targets of bullying: A victim pattern.
J. Inter personal Violence, 12: 483-498.

Bilik, M. B. (2019). Liselerde akran zorbalig1/ Peer bullyingin hiigh school. Uluslararas: Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 12(67), 557-563.

Birkinshaw, S. ve Eslea, M. (1998). Teachers’ attitudes and actions toward boy & girl and girl
& boy bullying. Poster Presented at The Annual Conference of the Developmental Section
of the British Psychological Society, Lancaster University.

Bridge, B. (2010). Zorbalik-mobbing bilinmeyen cesitleri ve ¢oziimleri, (2. Bask1). Istanbul:
Beyaz Yayinlar.

Bronfenbrenner, U. (1986). Ecology of the family as a context for human development: research
perspectives. Development Psychology, 22,723- 742.

Borg, M.G. ve Falzon, J.M. (1989). Primary school teachers’ perception of pupils’undesirable
behaviours. Educational Studies, 3, 251-259.

Boulton, M.J. (1997). Teachers’ views on bullying: definitions, attitudes and ability to cope.
British Journal of Educational Psychology, 67, 223-233.

116




2020; 1(2):99-123 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma Makalesi
Journal of Development and Psychology (JODAP) Original Article

Bowers, L. Smith, P. K.ve Binney, V. (1994). Perceived family relationships of bullies, victims

and bully/victims in middle childhood. Journal of Social Personal Relationships. 11(2),
215-232.

Boyd, D. ve Bee, H. (2006). Life span development (4th ed.). Boston: Pearson Education.

Buchanan, P. ve Winzer, M. (2001). Bullying in schools: Children’s voices. International
Journal of Special Education, 16(1), 67-79.

Butler, J.L. ve Platt, R. (2008). Bullying: A family and school system treatment model. Am J
Family Therapy, 36, 18-29.

Carney, A.G. ve Merrell, K.W. (2001). Bullying in schools: Perspective so under standing
and preventing an international problem. School Psychol Int, 22(3), 364-382.

Chan, H.C.ve Wong, D.S. (2019). Traditional school bullying and cyber bullyin perpetration:
Examining the  psychosocial characteristics of Hong Kong male and female
adolescents. Youth & Society, 51(1), 3-29.

Craig, W. M., Pepler, D. ve Atlas, R. (2000). “Observations of bullying in the playground and
in the classroom.” School Psychology International, 21 (1), 22-36.

Cohn, A. ve Canter, A. (2003). Bullying: Facts for schools and parents. National Association
of School Psychologists.11.07.2020 tarihinde http://www.naspcenter.org/ factsheets/
bullying fs.html adresinden erisilmistir.

Cooper, D. ve Snell, J. L. (2003). Bullying. Educational Leadership, 60, 22-25.

Corboz, J., Hemat, O., Siddig, W. ve Jewkes, R. (2018). Children's peer violence perpetration
and victimization: Prevalence and associated factors among school children in
Afghanistan. Plo Sone, 13(2),1-16.

Coskun, A. (2018). Ortaokula devam eden ogrencilerde akran zorbaligina _neden olan
etkenlerin incelenmesi. (Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

Celenk-Adalar, T. E. ve Yildizlar, O. (2019). Lise 06grencilerinde akran zorbalig1 ve
magduriyetinin incelenmesi. Saglik ve Yasam Bilimleri Dergisi, 1(2), 24-31.

David-Ferdon, C. ve Hertz, M.F. (2007). Electronic media, violence, and adolescents: An
Emerging public health problem. Journal of Adolescent Health 41(9), S1-S5

Demaray, M.K. ve Malecki, C.K. (2003). Perceptions of the frequency and importance of social
support by students classified as victims, bullies and bully/victims in an urban middle
school. School Psychology Review, 32, 471-490.

Dempsey, A. G., Sulkowsky, M. L., Nichols, R. ve Storch, E. A. (2009). Differences between
peer victimization in cyber and physical settings and associated psychosocial adjustment
in early adolescence, Psychology in the Schools, 46 (10), 962-973.

De Goede, 1. H., Branje, S. J., Delsing, M. J., ve Meeus, W. H. (2009). Link ages over time
between adolescents' relationships with parents and friends. Journal of Youthand
Adolescence, 38(10), 1304—1315.

Drakenberg, M. ve Vincenti-Malmgren, T. (2013). School principals’ perceptions of ‘basic
values’ in the Swedish compulsory school system in regard to Bronfenbrenner’s
Ecological Systems Theory. Citizenship, Social and Economics Education, 12(2), 118-
128.

117




2020; 1(2):99-123 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma Makalesi
Journal of Development and Psychology (JODAP) Original Article

Dracic, S. (2009). Bullying and peer victimization, Materia Socio Medica, 21 (4), 216-219.

Dogan, A. (2010). Ekolojik sistemler kurami ¢ercevesinde akran zorbaliginin incelenmesi.
Cocuk ve Genglik Ruh Saglhig: Dergisi, 17(3), 149-162.

Duman -Giirsoy, O. (2017). Ordu ili Akkus ilcesinde ergenlerin algilanan sosyal destek ile
akran zorbaligina maruz kalma durumlarinin incelenmesi. (Yaymnlanmamis yiiksek
lisans tezi). Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali, Avrasya Universitesi,
Trabzon.

Duncan, R.D. (2004). The impact of family relationships on school bullies and victims. bullying
in American schools, Espelage, D. ve Swearer,S. (Ed). A4 Social ecological perspective
on bullying prevention and ntervention i¢inde (ss. 227-244). New Jersey: Lawrence
Erlbaum Associates Inc,

Ertugrul, F. ve Eker, E. (2019). On ergenlik déneminde zorbalik davranigi ile bazi sosyo-
demografik degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi. Aydin Insan ve Toplum
Dergisi, 5(2), 117-140.

Espelage, D. L. ve Swearer, S. M. (2003). Research on school bullying and victimization: What
have we learned and where do we go from here? School Psych Rev, 32, 365-383.

Elliott, M. (2002). Bullying. A practical guide to coping fo rscholls (3. Baski). London:
Longman Group UK Limited.

Esen, B. K. (2003). Akran baskisi, akademik basar1 ve yas degiskenlerine gore lise
Ogrencilerinin risk alma davranisinin yordanmasi. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 24(24).79-85.

Farrington, D. P. (1993). Understanding and preventing bullying. Crime and Justice, 381-458.

Fekkes, M., Pijpers, F. M. 1. ve Verloove-Vanhorick, S.P. (2005). Bullying: Who does what,
when and where? Involvement of children, teachers and parents in bullying behavior.
Health Educ. Res,20, 81-91.

Flonnery, D. J., Wester, K. L. ve Singer, M. 1. (2004). Impact of exposure to violance in school
on child and adolescent mental health and behaviour. Journal of CommunityPsychology.
32(5), 559-573.

Furlong, M.J.ve digerleri. (2004). Bullying and abuse on school campuses. Spielberger, C. (Ed).
Encylopedia of Applied Psychology. Hardbound: Elsevier Inc.

Geng, G. ve Aksu, M. B. (2010). Genel lise 6grencilerinin zorba kurban davranislarinin gesitli
degiskenler acisindan incelenmesi. Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
30(2), 413-448.

Gengtanirim, D. (2015). Ergen intiharlarimin onlenmesi: Ekolojik bakis agisi, Ahi Evran
Universitesi, Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD), 16(1), 151-164.

Goodson, 1. ve Walker, R. (1988). Putting life into educational research. Sherman R. R. ve
Webb.R. B. (Ed), Qualitative research in education: focus and methods, i¢inde (ss. 108-
122). London: Routledge.

Giiltekin Z. (2003). Akran zorbaligini belirleme 6lcegi gelistirme ¢alismasi. (Yaymlanmamis
yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Ensitiisii, Ankara.

Giir, N. (2019). [lkégretim ikinci kademe 6grencilerinde akran zorbaligi ve eslik eden duygusal
davranissal  sorunlar. (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi). Bursa Uludag
Universitesi/T1p Fakiiltesi. Bursa.

118




2020; 1(2):99-123 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma Makalesi
Journal of Development and Psychology (JODAP) Original Article

Giirsoy, E.C. (2010). Ergenlerde sosyo-demografik ozelliklere ve algilanan sosyal destek ile
akran zorbaligina maruz kalmanin incelenmesi. (Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi).
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Anabilim Dali, Maltepe Universitesi, Istanbul.

Giliven, F., 2015, Ortaokul 8.sinif ogrencilerinin zorbalik yapmalar: ile zorbaliga maruz
kalmalarinin, cinsiyet, anne-baba egitimi, sosyoekonomik diizey ve empati egilimi
agisindan incelenmesi, (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi). Toros Universitesi, Mersin.

Gtivenir, T. (2008) Okulda akran istismar:. Ankara: Kok Yayincilik.

Hanani, A.A. K. (2018). Filistin'de lise ogrencileri arasindaki akran zorbaliginin incelenmesi.
(Yayimmlanmamis doktora tezi). Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Haynie, D. L., Nansel, T. R., Eitel, P., Crump, A. D., Saylor, K., Yu, K., ve Simons-Morton, B.
(2001). Bullies, victims, and bully/victims: Distinct groups of at-risk youth. Journal of
Early Adolescence, 21, 29-49.

Hazler, R.J., Miller, D.L., Carney, J.V. ve Green, S. (2001). Adult recognition of school
bullying situations. Educational Research. 43, 133- 146.

Hellstrdom, L. ve Beckman, L. (2020). Adolescents’ perception of gender differences in
bullying. Scandinavian Journal of Psychology, 61(1), 90-96.

Holmes, J. R. ve Holmes-Lonergan, H. A. (2004). The bully in the family: Family influences

on bullying. Sanders, C.E. ve Phye, G.D.(Ed). Bullying: Implications for the classroom.
icinde (111-135). San Diego: Elsevier Academic Press.

Holt, M. K. ve Espelage, D. L. (2007). Perceived social support among bullies, victims, and
bully-victims. Journal of Youth Adolescence, 36, 984-994.

Holt, M., Bowman, C., Alexis, A., ve Murphy, A. (2018). Bullying, suicide, and suicide
prevention in education. Shapiro, H. (Ed), The Hand book of Violence in Education:
Forms, Factors, and Prevention. iginde (ss. 449-464). Hoboken, N.J: Wiley Blackwell.

Hong, J. S., Voisin, D. R., Cho, S., Smith, D. C. ve Resko, S. M. (2018). Peer victimization and
substance use among African American adolescents and emerging adults on Chicago’s
southside. American journal of the psychiatry, 88(4), 431-440.

Idsoe, T., Solli, E. ve Cosmovici, E.M. (2008). Social psychological processes in family and
school: More evidence on the irrelative etiological significance for bullying behavior.
Aggress Behav, 34, 460-474.

Jia, M. ve Mikami, A. (2018). Issues in the assessment of bullying: Implications for
conceptualizations and future directions. Aggression and violent behavior, 41 (1), 108-
118.

Kanadikirik-Kilig, A. ve Kilig, A. (2013). MEB ortadgretim kurumlarindaki 6grencilerin akran
zorbaligina maruz kalma diizeyleri ve 6zgiiven arasindaki iligki. Sakarya Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlisii VI. Ulusal Lisansiistii Egitim Sempozyumu Bildirileri. 23-29.

Karakus-Sahbaz, Y. (2019). Ortaokul ogrencilerinde akran zorbaligi: Adana Ili Yiiregir Ilgesi
pilot ¢alisma. (Yayimlanmamis yiiksek lisan tezi). Cag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Mersin.

Kasen, S., Berenson, K., Cohen, P. ve Johnson, J. G. (2004). The effects of school climate on
changes in aggressive and other behaviors related to bullying, Espelage, D. ve Swearer,
S. (Ed). Bullying in American Schools: A Social-Ecological Perspective on Bullying

119




2020; 1(2):99-123 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma Makalesi
Journal of Development and Psychology (JODAP) Original Article

Prevention and Intervention iginde (ss. 187-210). New Jersey: Lawrence Erlbaum
Associates Inc.

Kaya, Z., Candeger, H. ve Bedir, G. (2019). Farkl: okul tiirlerine devam eden ergenlerin zorba
ve kurban olma diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi. EJER Congress Bildiri
Kitab1. 1344-1357.

Kazanci, F. ve llci, B. H. (2018). Ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinde spor yapma
durumlarina gore atilganlik ve akran zorbalig1 6zelliklerinin incelenmesi, Bitlis ili 6rnegi.
Uluslararasi Dagcilik ve Tirmanis Dergisi, 1(1),25-30.

Kazarian, S. S. ve Ammar, J. (2013). School bullying in the Arab world: A review. The Arab
Journal of Psychiatry, 24(1), 37-45.

Kepenekei, Y. ve Cinkir, S. (2003). Ogrenciler aras1 zorbalik. Kuram ve Uygulamada Egitim
Yonetimi, 34, 236-253.

Kepenekei Y. ve Cinkir, S. (2006). Bullying among Turkish high school children. Child Abuse
Negl, 30, 193-204.

Kizilkan, 1. O. (2017). Ergenlerde akran zorbaligi, sosyal destek ve depresyon arasindaki
iliskilerin degerlendirilmesi. (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi). Beykent Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kim, Y. K., Kim, Y. J., Maleku, A. ve Moon, S. S. (2019). Typologies of peer victimization,
depression, and alcohol use among high school youth in the United States: measuring
gender differences. Social Work in Public Health, 34(4), 293-306.

Klass. (2007).https://www.sinemalar.com/film/80186/klass.

Polat-Kiileti, D. (2015). Cocuklarda akran zorbaligi ve benlik saygisimn incelenmesi,
(Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi). Mersin Universitesi, Saglik Bilimeri Enstitiisii,
Mersin.

Lau, J. ve Ng, Kok-Mun. (2014). Conceptualizing the counseling training environment using
Brofenbrenner’s ecologica Itheory. Int J Adv Counselling, 36, 423—439.

Lee, C. (2004). Preventing bullying in schools: A guide for teachers and other professionals.
London: Paul Chapman Publishing.

Lessne, D. ve Yanez, C. (2016). Student Reports of Bullying: Results from the 2015 School
Crime Supplemen tto the National Crime Victimization Survey. Web Tables. (Report No.
NCES 2017-015). Washington, D.C.: National Center for Education Statistics.

Li, Q. (2006). Cyberbullying in schools: A research of gender differences. School Psychol Int,
27,157-170.

Li, L., Chen, X. ve Li, H. (2020). Bullying victimization, school belonging, academic
engagement and achievement in adolescents in rural China: A serial mediation model.
Children and Youth Services Review, 113, 1-8.

Limo, S. (2015). Bullying among teenager sandits effects. (Bachelor’s thesis). Turku University
of Applied Sciences, Finland.

Malhi, P., Bharti, B. ve Sidhu, M. (2015). Peer victimization among adolescents: relational and
physical aggression in Indians chools. Psychological Studies, 60 (1), 77-83.

Menesini, E. ve Salmivalli, C. (2017). Bullying in schools: the state of knowledge and effective
interventions. Psychology, Health & Medicine, 22(1), 240-253.

120




2020; 1(2):99-123 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma Makalesi
Journal of Development and Psychology (JODAP) Original Article

Mercan, H. ve Sari, H. Y. (2018). Lise 6grencilerinde akran zorbalig1 ve sosyodemografik
degiskenlerle iligkisi. Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi, 26(1), 21-29.

Midgett, A., Doumas, D. M., Trull, R. ve Johnson, J. (2017). Training students who
occasionally bully to be peer advocates: Is a by stander intervention effective in reducing
bullying behavior? Journal of Child and Adolescent Counseling, 3(1), 1-13.

Miles, M.B.ve Huberman, A.M. (1994). Qualitative data analysis, Thousand Oaks, CA: Sage.

Mouttapa, M., Valente, T., Gallaher, P., Rohrbach, L. A. ve Unger, J. B. (2004). Social network
predictors of bullying and victimization. Adolescence San Diego. 39(154), 315-335.

Muuss, R.E. (2006). Theories of adolescence (6th ed.). New York: McGraw-Hill Publishers.

Namli, G. (2020). Ortaokul 6grencilerinde akran zorbaligi ve sosyal anksiyetenin incelenmesi.
(Yayimlanmamis yiiksek lisan tezi). Istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Istanbul.

Nansel, T.R., Overpeck M, Pilla RS., Ruan, W. J., Simons-Morton, B. ve Scheidt, P. (2001).
Bullying behaviors among US youth: Prevalence and association with psycho-social
adjustment. JAMA, 285(16), 2094-2100.

Naylor, P., Cowie, H., Cossin, F., Bettencourt, R. ve Lemme, F. (2006). Teachers and pupils
definitions of bullying. British Journal of Educational Psychology, 76, 553-576.

O’Donnell, M. B. (2015). The impact of bullying and actvariables on meaning in life for
adolescents. (Degree of master of science). Colorado State University, Colorado.

Olweus, D. (1980). Familial and temper a mental determinants of aggressive behavior in
adolescent boys: A casual analysis. Development Psychology, 16, 644-660.

Olweus, D. (1995). Bullying at school. Oxford: Blackwell Publishers.

Olweus, D. (1997). Bully/victim problems in school: Facts and intervention. European Journal
of Psychology of Education, 12(4), 495-510.

Olweus, D. (2003). A profile of bullying at school. Educational leadership, 60 (6), 12-17.
O’Moore, A.M.ve Hillery, B. (1989). Bullying in Dublin schools. Irish Journal of Psychology,
10(3), 426-441.

Oztuna, A. (2018). Dokuzuncu ve onuncu sinif égrencilerinde akran zorbaligi géstermenin ve
akran zorbaligina maruz kalmanin psikolojik belirtilerle iligkisi. (Yaymlanmamis yliksek
lisans tezi). Istanbul Universitesi, Adli Tip Enstitiisii, Istanbul.

Oztiirk, N., Kutlu, M. ve Atli, A. (2014). Ortaokul ogrencileri arasindaki zorbalik olaylarinin

baz1 degiskenler agisindan incelenmesi. [nénii Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi.
15(3), 43-63.

Oztiirk, A., Tezel, A. ve Oztiirk, F. O. (2019). Bir ortaggretim kurumunda akran zorbaliginin
degerlendirilmesi. Konuralp Tip Dergisi, 11(1), 82-88.

Paulson, B.L. ve Everall, R.D. (2001). The teen suicide research project. The Alberta Journal
of Educational Research, 47(1), 91-94.

Perren, S. ve Hornung, R. (2005). Bullying and delinquency in adolescence: victims' and
perpetrators' family and peer relations. Swiss Journal of Psychology / Schweizerische
Zeitschrift fiir Psychologie / Revue Suisse de Psychologie, 64(1), 51-64.

Peyton, R. P., Ranasinghe, S.ve Jacobsen, K. H. (2017). Injuries, violence, and bullying among

121




2020; 1(2):99-123 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma Makalesi
Journal of Development and Psychology (JODAP) Original Article

middle school students in Oman. Oman Medical Journal, 32(2), 98-105.

Pigkin, M. (2002). Okul zorbaligi: Tanim, tiirleri, iliskili oldugu faktorler ve alinabilecek
onlemler. Kuram ve Uygulamada Egitim, 2(2), 531-562.

Pigkin, M. (2006). Akran zorbaligi olgusunun ilkégretim o6grencileri arasinda yayginliginin
incelenmesi. 1. Siddet ve okul: Okul ve ¢evresinde ¢ocuga yonelik siddet ve alinabilecek
tedbirler sempozyumu kitab1 (s. 19). Istanbul. http://iogm.meb.gov.tr/siddetveokul/
index.htm adresinden erisilmistir.

Richter, L., Palmary, I. ve Wet, D. (2000). The trans mission of violence in schools: Birth to
ten children’s experiences of bullying. Urban Health and Development Bulletin, 3(3), 19-
22.

Rigby, K. (2000). Effects of peer victimization in schools and perceived social support on
adolescent well-being. Journal of Adolescence, 23 (1), 57-68.

Salmivalli, C. (2010). Bullying and the peer group: A review. Aggression and Violent Behavior,
15(2), 112-120.

Salmivalli, C. ve Nieminen, E. (2002). Proactive and reactive aggression among school bullies,
victims and bully-victims. Aggressive Behavior, 28, 30-44.

Santos, J. A., Cabral-Xavier, A. F., Paiva, S. M. ve Leite-Cavalcanti, A. (2014). The prevalence
and types of bullying in 13 to 17 year-old Brazilian school children. Revista de Salud
Publica, 16(2), 173-183.

Schenk, A.M. veFremouw, W. J. (2012). Prevalence, psychological impact, andcoping of cyber
bully victims among college students. Journal of School Violence, 11, 21-37.

Schneewind, K.A. (1986). Contextual approaches to family systems research: The macro/micro
puzzle. Presented at the Conference on Family Systemsand Life Span Development.
Max Planck Institutefor Human Development and Education, Berlin, Germany.

Schwartz, D., Farver, J. M., Chang, L. ve Lee-Shin, Y. (2002). Victimization in South Korean
children'speergroups. Journal of Abnormal Child Psychology, 30(2), 113-125.

Scholl, G. ve Holman, 1. (1981). Impacts of mains treaming during career building ages, 13—
21.In Blindness, 1980-81, (ss.72—-80). Washington, D.C: American Association of
Workers for The Blind.

Seals, D. ve Young, J. (2003). Bullying and victimization: Prevalence and relation ship to
gender, grade level, ethnicity, self-esteem, and depression. Adolescence, 38(152), 735-
747.

Serra-Negra, J. M., Paiya, S. M., Bendo, C. B., Fulgencio, L. B., Lage, C. F., Correa-Faria, P.,
ve Pordeus, 1. A. (2015). Verbal school bullying and life satisfaction among Brazilian

adolescents: Profiles of the aggressor and the victim. Comprehensive Psychiatry, 57, 132-
139.

Slonje, R., ve Smith, P. K. (2008). Cyber bullying: Another main type of bullying?
Scandinavian Journal of Psychology, 49(2), 147-154.

Smith, P.K. ve Shu, S. (2000). What good school can do about bullying: findings from a survey
in English school safter a decade of research and action. Childhood, 7(2), 93-212.

Smokowski, P. R. ve Kopasz, K. H. (2005). Bullying in school: An overview of types, effects,
family characteristics, and intervention strategies. Childrenand Schools, 27 (2), 101-110.

122




2020; 1(2):99-123 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma Makalesi
Journal of Development and Psychology (JODAP) Original Article

Spriggs, A. L., Iannotti, R., Nansel, T. R. ve Haynie, D. L. (2007). Adolescent bullying
involvement and perceived family, peer and school relations: Commonalities and
differences a crossrace/ethnicity. The Journal of Adolescent Health, 41(3), 283-293.

Stockdale, M.S., Hangaduamb., S, Duys, D., Larson, K., ve Sarvela, P.D. (2002). Rural
elementary students', parents', and teachers' perceptions of bullying. 4m J Health
Behav.26(4),266-77.

Sumter, S. R. ve Baumgartner, S. E. (2016). Psychosomatic complaints in adolescence:
Untangling the relationship between off line and online peer victimization,
psychosomatic complaints and social support. European Journal of Development
Psycholog, 14(4), 1-17.

Sirvanli-Ozen, D. (2006). Ergenlerde akran zorbaligina maruz kalmanin yas, cocuk yetistirme
stilleri ve benlik imgesi ile iliskisi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 21,77-94.

Thomas, H. J., Connor, J. P., ve Scott, J. G. (2015). Integrating traditional bullying and cyber
bullying: challenges of definition and measurement in adolescents a review. Educational
Psychology Review, 27(1), 135-152.

Tinas-Telci, H. (2019). Liselerde akran zorbaligimin yayginligr ve magdurlarin sosyal kaygi
diizeylerinin incelenmesi. (Yayimmlanmamis yiiksek lisans tezi). Atatiirk Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisti, Erzurum.

Topgu, A. E.ve Donmez, A. (2015). Bir grup siireci olarak akran zorbalig1: katilimei rollerinin
cinsiyet ve sosyal statii acisindan incelenmesi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 30(75), 1-17.

Totan, T. ve Yondem, Z. D. (2007). Ergenlerde zorbaligin anne, baba ve akran iligkileri
acisindan incelenmesi. Ege Egitim Dergisi, 8(2), 53—68.

Tural Hesapgioglu, S. ve Yesilova, H. (2015). Lise 6grencilerinin zorbaliga ve zorbalara iliskin
duygulari, diislinceleri ve tutumlari. Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 16(4), 284-293.

Wienke-Totura, C.M., Mac.Kinnon-Lewis, C., Gesten, E.L., Gadd, R., Divine, K. P., Dunham,

S., ve Kamboukos, D. (2009). Bullying and victimization among boys and girls in midd-
le school: The influence of perceived family and school contexts. J Early Adolesc, 29(4),
571-609.

Wolke, D., Woods, S., Stanford, K. ve Shultz. (2001). Bullying and victimization of primary
school children in England and Germany: prevalence and school factors. Brit J Psychol,
92, 673-696.

Yaman, E ve Peker, A. (2012). Ergenlerin siber zorbalik ve siber magduriyete iliskin algilari.
Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. (11)3, 819-833.

Yildinnm, A. ve Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara:
Seckin Yayincilik.

Yoneyana, S. ve Naito, A. (2003). Problems with the paradigm: The school as a factor in under
standing bullying (with special reference to Japan). Br J Socio Educ, 24, 315-330.

Yurtal, F. ve Cenkseven, F. (2007). ilkdgretim okullarinda zorbaligin yaygmlig: ve dogast. Tiirk
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 28(3), 1-13.

123




