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Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Oynatilan Fiziksel Etkinlige Dayali
Oyunlarin Psikomotor Gelisim Uzerine Etkisi

(0 )4

Bu ¢alismanin amaci, okul 6ncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayal oyunlarin gocuklarin psikomotor geligimi
Uzerine etkisini incelemektir. Bu galismanin evreni, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden tim 3-6 yas arasi erkek ve kiz
cocuklaridir. Calismanin érneklemini ise 2018-2019 egitim 6gretim yili igerisinde Nevsehir ili Acigdl ilgesinde bulunan Nene Hatun
Anaokuluna kayitl, Beden Egitimi derslerine katiimasinda bir engeli bulunmayan ve okula dizenli devam eden 41 &égrenci
olusturmaktadir.8 haftalik oyunlarin, psikomotor gelisim farkliliklari incelenirken bu ¢alismada kontrol gruplu ve 6n test — son test
desenli deneysel ydntem uygulanmistir. Istatistik testlerde ilk olarak datalarin, parametrik testlerin én kosullarini saglayip
saglamadigina Skewness ve Kurtosis (¢arpiklik basiklik) degerlerine bakilarak, -1.0 +1.0 araliginda yer alirken verilerin normal
dagildidr gézlemlenmistir. Veriler normal dagihm gosterirken verilere istatistiki analiz olarak iki grup arasindaki farki bulmak igin
Bagimsiz Orneklem t-testi kullaniimigtir. On test ve son test analizleri icin Bagimh Orneklem t-testi kullaniimigtir. Sonug olarak
deney grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda oynanan oyunlar sonucunda deney grubu lehine dikey sigrama, uzun atlama,
dinamik ve statik denge, surat, tenis topu firlatma testi, pencge kuvveti ve geviklik testlerinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gelisim, oyun, psikomotor beceriler, okul 6ncesi, cocuk ve oyun

The Effect of Games Based on Physicol Activity Played in
Preschool Education Institutions on Psychomotor Development

ABSTRACT

The study aimed to examine the effect of games based on physical activity on psychomotor development in preschool education
institutions. The universe of this study consisted of all boys and girls aged 3-6 who attend preschool education institutions. The
sample of the study consisted of 41 students, who were enrolled in Nene Hatun Kindergarten in Acigél district of Nevsehir province
in the 2018-2019 academic year, who did not have any obstacle to participate in Physical Education classes and attend school
regularly. In this study, in which the differences in psychomotor development of 8-week games were examined, an experimental
method with the control group and the pre-test/post-test pattern was used. When the normality tests of the data were checked, it
was determined that the Skewness and Kurtosis values were in the range of -1.0 +1.0 and the data showed normal distribution.
As the data distributed normally, Independent Sample t-test was used to find the difference between the two groups as statistical
analysis. Dependent Sample t-test was used for pre-test and post-test analyses. As a result of the games played, significant
differences emerged in the test of vertical jump, long jump, dynamic and static balance, speed, tennis ball launch test, claw
strength and agility tests in favour of the sample group.

Key Words: Development, game, psychomotor skills, preschool, child and game
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GiRIiS

insan yasaminda énemli bir yeri olan oyun, gocugun gelisimi icin yasamsal bir énem
tasir ve gocugun gelisimini yansitir. Bir gocugun bedensel ve ruhsal yonden saglikli
gelisimi icin oyun, beslenme ve uyku kadar 6nemli bir ihtiyactir'. Oyun gocugun
konugsma, anlama, fikir gibi bircok yetenegini gelistirir. Toplumsal kural ve degerleri
ogreterek sosyallesmesine katki saglar?. Oyunun egitimdeki en 6nemli dederi cocuklar
igin ilgi gekici olmasi, onlarin dikkatlerini gekerek zevk ve eglence i¢inde olmasi ve
cocuklarin kendilerini gelistirmesinde katkida bulunmasidir3. Ayrica oyun g¢ocuklarin
motor gelisimleri ve bedenlerini aktif olarak kullanmalarini, beden farkliliklarinin
gelisimini saglamaktadir. Ozellikle hareket gerektiren oyunlar, cocuklarin motor
gelisimine katkida bulunmaktadir®. Yapilan hareketlerdeki basari, oyunlardaki etkin
roller, gocugun kendisine olan giivenini artirir. lyi planlanmis uygulamalar ile spordaki
disiplin ve bilingli hareket uygulamalari verimliligi artirilabilinir®.

Temel hareket sureci, hayatin ikinci ve yedinci seneleri igerisindeki zamani i¢ine alir.
Esas yeteneklerin kullanildigi suregtir. Temel yetenekler ise denge, kosma, atlama,
sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerdir. Cocuk
hareket becerisini oyun icerisinde gelistirir ve bunlari gesitli sekillerde birlestirerek yeni
beceriler ortaya koyar®. Temel hareket becerilerini gelistiren cocuklar, 6zellesmis
becerileri gelistirmek ve bu becerileri yasam boyu rekreasyonel, oyun, spor ve dans
aktivitelerine transfer etmek icin hazir olacaklardir. Okul éncesi ve ilkokulun ilk yillari
temel hareket becerilerinde uzmanlagmak igin son derece 6nemli yillardir”.

Bu bilgiler 1s1ginda yapilan arastirmada okul oncesi egitim kurumlarinda oynatilan
oyunlarin psikomotor gelisime etkisi aragtirilacaktir. Ebeveynlerin ve ogretmenlerin
hangi oyunlarin hangi gelisim alani Gzerinde etkili oldugunu bilmeleri gocuga yardim
surecini kolaylagtiracak ve gocuklarin becerilerini daha Ust seviyeye ¢ikarabilecektir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Aragtirmaya 2018-2019 egitim ogretim yili icerisinde Nevsehir ili Acigdl ilcesinde
bulunan Nene Hatun Anaokuluna kayith, beden egitimi derslerine katilmasinda bir
engeli bulunmayan ve okula duzenli devam eden 22 deney grubu 19 kontrol grubu
olmak uzere toplam 41 ¢ocuk katiimigtir.

Verilerin Toplanmasi

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarina uygulanacak olan 8 haftalk
fiziksel etkinlie dayali oyunlarin psikomotor gelisim farkliliklari incelenirken, bu
calismada kontrol gruplu ve 6n test — son test desenli deneysel yontem uygulanmistir.
Calismanin deney ve kontrol gruplarn rastgele o6rnekleme ybéntemine gore
belirlenmistir. Calisma surecinde her iki grup normal sinif igi fiziksel aktiviteleri ve
etkinliklerine devam etmis, deney grubundaki katilimcilar asagida detaylari verilmis
olan oyunlara 8 hafta boyunca haftanin 3 ginu 45 dakika seklinde katiimislardir.
Arastirma i¢in hazirlanan veri toplama araglari oyunlar dncesi 6n test ve 8 haftalik oyun
sonrasinda son test olcimleri alinarak toplanmistir.
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Durarak Uzun Atlama

Denek isaretlenmis ¢izginin arkasindan cift ayak ile maksimal efor kullanarak en uzun
mesafeye atlamaya calismistir. Baglangi¢ cizgisi ile sporcunun gizgiye biraktigi en
yakin iz arasindaki mesafe cm cinsinden olgliimustare.

Dikey Sicrama Testi

Katihmcilarin dikey sigrama degerlerini 6grenmek icin 6ncelikle duvara bir adet mezura
sabitlenmistir. Ogrenci dominant ayadi 6énde nondominant ayadini arkada olacak
sekilde yerlestirmistir. Ogrencinin 6énde olan ayagiyla ayni yonde olan eline bir adet
tebesir verilmis ve ogrencinin tebesir olan eli duvara gelecek sekilde yan olarak
konumlandiriimigtir. Kolunu havaya kaldiran 6grenci gerideki ayagini ondeki ayaginin
yanina ¢ekmis ve dikey olarak sigramistir. Sigrama esnasinda ulasilabilecek en
yiksek kisim tebesir ile gizilmistir. Ogrenciye 3 deneme hakki verilmis ve en ylksek
sigrayis cm cinsinden kaydedilmistir®.

Otur Uzan Esneklik

Cocuklarin esneklikleri otur uzan testi ile belirlenmistir. Cocuk standart ol¢ulerdeki
esneklik sehpahasina dogru uzun oturus pozisyonunda oturmustur. Ayaklari aletin
uzunlamasina olan yuzeyiyle tam temas halindedir. Aletin enine olan kismina monte
edilmig skalaya gergin kollarla, elleri govdesinin onunde olacak sekilde sehpa
Uzerindeki gitayr olabildigince itilmigtir. Dizlerini bukmesini engellemek igin bir Kisi
cocugun yaninda durmus ve dizlerini tutmustur. Cocugun iki el orta parmagini 2 saniye
slre ile tutabildigi en ug nokta tespit edilmistir®.

Pence Kuvveti Testi

Cocuklarin penge kuvvetleri el dinamometresi oOlcim aleti ile oOlcUimastir. El
dinamometresi, cocugun el dlgusine gore ayarlandiktan sonra, kavrama kuvvetinin
Olcllecegdi pozisyona gore gocuk pozisyon almistir. Cocugun kolu diiz ve omuzdan 10—
15 derecelik bir agi yapacak sekilde yan tarafta iken, dnce sag elden baslayip,
maksimum kavrama kuvveti Olciimustir. Cocuk her iki eliyle 3 tekrar yapmis, en
ylksek deger kaydedilmistir®.

Surat Kosusu

Testin hedefi, ¢ocugun 12,2 metrelik (40 ft.) alani ne kadar hizli kostugunu
belirlemektir. Bandaj, baslangi¢ noktasina gekildikten sonrasinda 3,65 metrelik (12 ft.)
mesafe hiz alma vyeri olarak, 12,2 metrelik mesafe kosu zamani olarak
degerlendirilirken, bundan sonraki 3,65 metrelik mesafe hiz kesme yeri olarak
yapiskan renkli bantla belirlenmistir. Basla komutu ile ¢cocuk kosuya baslamis ve en
kisa slirede bitis noktasina varmaya galismistir®.

Ceviklik Testi

Testin hedefi, ¢ocugun reaksiyon zamani ve koordinasyonu bakimindan bilgi
edinmektir. Cocugun sirtistd yatma pozisyonunda, dikey duruma gecip 3.05 metrelik
(10 ft.) mesafeyi kosmasi, tenis topunu almasi ve geri dénerek eski vaziyetine gegmesi
arasindaki zaman 6lgllerek saniye cinsinden yazilmistirg,

Statik Denge Testi

Katihmcilarin statik dengelerini 6lgmek icin flamingo testi kullaniimistir. Cocuk denge
tahtasi Uzerinde tercih ettigi ayagi Gzerinde durmus, bir eli ile diger ayagini kalgasina
yaklastiracak sekilde pozisyon almigtir. Bosta kalan kolunu dengesini saglamak igin
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yukari ve yana dogru bir pozisyona getirmigtir. Katiimcinin bir dk igerisinde ayaginin
yere degmesi sayillmis ve kaydedilmistir. Cocuk dengesini sagladiktan sonra 30 sn
icerisinde 15’den fazla hata yapar ise sifir puan verilir®.

Verilerin Analizi

Makale yaziminda MS Word programi, verilerin dizenlenmesi ve grafiklerin
cizilmesinde Windows MS Excel tablolama programi, istatistik testlerin yapiimasinda
Windows SPSS 22.0 istatistik programi kullanilimistir. istatistik testlerde ilk olarak
datalarin parametrik testlerin 6n kosullarini saglayip saglamadigina Skewness ve
Kurtosis (¢arpiklik basiklik) degerlerine bakilarak -1.0 +1.0 Araliginda yer aldigindan
verilerin normal dagildig1 gézlemlenmistir. Veriler normal dagihm gosterdiginde verilere
istatistiki analiz olarak iki grup arasindaki farki bulmak i¢in Bagimsiz Orneklem t-testi
kullanilmistir. On test ve son test analizleri igin Bagimli Orneklem t-testi kullanilmistir.
Elde edilen bulgular %95 glven arahdinda %5 anlamlihk (0.05) dizeyinde
degerlendirilmigtir.

BULGULAR

Katihmcilarin Genel Ozellikleri

Asagida caligmaya katilan katilimcilarin gruplara gore dagilimi bulunmaktadir. Analiz
neticesine gore bu galismaya katilanlarin % 53,7’si (N=22)deney grubunda; % 46,3’u
(N=19) kontrol grubunda yer almaktadir (Bkz. Grafik 4.1). Ayrica tim katihmcilarin boy
ortalamalari 113,0+4,07 iken; tUm katilimcilarin kilolarinin ortalamalari 21,3+3,11’dir.

Tablo 1. Deney grubunun 6n test son test karsilastiriimasi

Deney Grubu i} N X Ss. t p

Sigrama S%r;]tteessft gg g:gg ;i; -9,455 0,00
Otur Uzan S%Ti; == ;é% j% 819 0,42
Uzun Atlama §) [ lost 2 gg:gg ﬁ:gé 9,653 0,00
1
Statik Denge s% r;]tfesgt gg é:gg g:gg -1,887 0,07
Tenis Topu Testi Soor;]tf’esgt gg ggg:;g iggéé -9,368 0,00
Ceviklik Sf;r;]tfesgt gg Z:gi %927 7,792 0,00
El-Pence Kuvvet S?)?]tteess:[t gg g:gg iég 6,328 0,00

p<0,05

Tablo incelendiginde sigrama, uzun atlama, surat, tenis topu testi, ¢eviklik, el-penge
kuvvetlerinde son test lehine olumlu gelisme oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 2. Kontrol grubunun 6n test son test karsilastiriimasi

Kontrol Grubu i} N X Ss. t p

Sigrama ;)r;]tgsstt 18 g:g‘; ig? 1,837 0,08
Otur Uzan S% Tf:stt 18 gg:i; jzgg 3,775 0,00
Uzun Atlama S_O_o r:]tt?;t 18 ;gg 192’,5273 1,129 0,27
e | e [ B
Statik Denge S?o ngt 13 2:32 g:jé 2231 0,03
Tenis Topu Testi s(,)o r;]tteesgt 13 j;g:gz 19083’?227 -0,010 0,99
Ceviklik ;)Tgt 18 ;:jg 111’12453 0,689 0,50
El-Pence Kuvvet g)r;]ttfstt ig ;i; igg 2,023 0,05

p<0,05

Tablo incelendiginde esnekligin son testte dustugu gorulurken, statik dengenin son

testte gelistigi belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 3. Deney grubu ile kontrol grubunun én_testlerinin karsilastiriimasi

On Test

N X Ss. t p
e pmem sw i o
Otur Uz conirol Grubu 16— paa7 a7~ 130 020
PR Lo T i FR
o mmem s tabe L,
T
oSG T o
TR = = SR
El-Pence Kuwet  —oonoy Ge 22593 12— 1067 0,29

p<0,05

Tablo incelendiginde esnekligin kontrol grubu lehine, statik dengenin deney grubu
lehine istatiksel olarak daha ylksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 4. Deney grubu ile kontrol grubunun son testlerinin karsilastiriimasi

Son Test N X Ss. t p
Deney Grubu 22 9,72 2,43

Sigrama Kontrol Grubu 19 5,57 157 0363 000
Deney Grubu 22 23,18 4,71

Otur Uzan Kontrol Grubu 19 22.47 400 _ ~i4 06l

Deney Grubu 22 95,95 11,90

Uzun Atlama Kontrol Grubu 19 72,57 1223 479 000
TR == ==y
= e e
L = = S
o Dmmom 2 e
El-Pence Kuvvet Eoer:‘tfglgr‘:%‘a ig 3:23 13? 1,787 0,08

p<0,05

Tablo incelendiginde sigrama, uzun atlama, surat, tenis topu testi ve geviklik testlerinin
deney grubu lehine istatiksel olarak anlamli sekilde daha yuksek oldugu belirlenmigtir
(p<0,05).

TARTISMA

Bu galisma, okul 6ncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali oyunlarin
psikomotor gelisimi Uzerine etkisini incelemek amaciyla yapilmigtir. Yapilan ¢alismada
dikey sicrama degigskenine gore deney grubunun on test son test karsilastirimasinda
anlaml fark oldugu farkin son test lehine oldugu tespit edilmistir. Ayrica deney grubu
ve kontrol grubunun son test son test karsilastiriimasinda anlamli fark oldugu farkin
deney grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Badak ve Cakmakgi (2019)° yaptig
calismada adlesan ¢ocuklara 12 hafta boyunca temel voleybol egitimi vermiglerdir.
Calisma sonuncunda dikey sigrama performansini 6n test son test kargilastirmasinda
anlamli fark oldugu farkin son test lehine oldugunu belirtmislerdir. Saygin ve ark.
(2003)1° yapmis olduklari galismada gocuklarin hareket egitiminin dikey sigrama
degerleri (zerinde etkili oldugu goéralmistir. Altindk (2006)2 anaokulu ¢ocuklari
Uzerinde yapmis oldugu farkh bir c¢alismada da uygulanan o6zel beden egitimi
programlari gocuklarin dikey sigrama degerleri Gzerinde anlaml farkliliklar yaratmistir.
Hoffman ve ark. (1995)' 12-14 yas c¢ocuklara uyguladiklari hareket egitiminin
cocuklarin dikey sigrama degerleri tizerinde anlamh farkliliklar yaratmistir. iri ve ark
(2009)*? 12-14 yas grubu ¢ocuklara uygulanan futbol beceri antrenmanlari sonrasinda
deney grubu kontrol grubuna gére anlamli sekilde daha fazla gelisim gdstermistir.
Literatlrdeki calismalar bulgularimizi destekler niteliktedir.

Yapilan g¢alismada otur uzan degiskenine gore kontrol grubunun 6n test son test
karsilastinimasinda 6n test lehine istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir Aynaciyan (2020) yaptigi galismada diizenli yapilan egitsel oyunlarin
esneklik performansini gelistirdigini belirtmistir. Badak ve Cakmakgi (2019)° yaptigi
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calismada adolesan gocuklara 12 hafta boyunca temel voleybol egitimi vermislerdir.
Calisma sonuncunda esneklik performansini 6n test son test karsilastirmasinda
anlamh fark oldugu farkin son test lehine oldugunu belirtmiglerdir. Pigkin (2018)*
yaptigi calismada 8 haftalik kort tenis antrenmaninin esnekligi gelistirdigini belirtmistir.
Saygin ve ark. (2005)*° yapmis olduklari galismada gocuklarin hareket egitiminin otur
uzan degerleri lizerinde etkili oldugu gorilmustir. Altindk (2006)8 anaokulu gocuklari
Uzerinde yapmis oldugu farkh bir calismada da uygulanan 6zel beden egitimi
programlari g¢ocuklarin otur-uzan dederleri Gzerinde anlamli farkliliklar yaratmistir.
Yenal ve ark. (1999)!® 10-11 yas cocuklari tzerinde yapmis olduklari arastirmada,
deney grubu kontrol grubuna gore anlamh sekilde daha yUksek ortalamalar elde
etmigtir.

Yapilan ¢alismada uzun atlama degiskenine gore deney grubunun 6n test son test
karsilastirimasinda anlamli fark oldugu farkin son lehine oldugu tespit edilmistir.
Deney grubu ve kontrol grubunun 6n test on test karsilastiriimasinda anlamli fark
oldugu farkin deney grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Deney grubu ve kontrol
grubunun son test son test karsilastiriimasinda anlamli fark oldugu farkin deney grubu
lehine oldugu tespit edilmistir. Topsakal ve ark. (2019)% yaptigi calismada temel
hareket beceri egitiminin durarak uzun atlama performansi Uzerine etkisini
arastirmiglardir. Arastirmada on test son test karsilastirmasinda anlamli fark
olmamasina ragmen son test ortalamasinin daha iyi oldugunu belirtmigtir. Badak ve
Cakmakg! (2019)° yapti§i calismada adodlesan cocuklara 12 hafta boyunca temel
voleybol egitimi vermislerdir. Calisma sonuncunda durarak uzun atlama performansini
on test son test karsilastirmasinda anlaml fark oldugu farkin son test lehine oldugunu
belirtmislerdir. Morris ve ark. (1982)!” yapmis olduklari ¢calismada gocuklarin hareket
egitiminin durarak uzun atlama degerleri Uzerinde etkili oldugu goralmustar. Altinok
(2006)8 anaokulu gocuklari Gzerinde yapmis oldugu farkl bir calismada ise 5-6 yas
araligindaki ¢ocuklara uygulanan 6zel beden egitimi programlari ¢ocuklarin durarak
uzun atlama degerleri Uzerinde anlamh farkhliklar yaratmamigtir. Yapilan bu ¢galismada
anlamh farklarin ortaya ¢ikmasi uygulanan oyun programlari igcerisinde atlama ve
ziplamaya yonelik oyunlarin sikligindan kaynaklanmis olabilir.

Yapilan g¢alismada surat degiskenine gore deney grubunun On test son test
karsilastirimasinda anlamli fark oldugu farkin son test lehine oldugu tespit edilmistir.
Deney grubu ve kontrol grubunun son test son test karsilastiriimasinda anlamli fark
oldugu farkin deney grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Badak ve Cakmakgi (2019)°
yaptidi calismada adolesan c¢ocuklara 12 hafta boyunca temel voleybol egitimi
vermiglerdir. Calisma sonuncunda surat performansini 6n test son test
karsilastirmasinda anlamli fark oldugu farkin son test lehine oldugunu belirtmiglerdir.
Topsakal ve ark. (2019)'° yaptigi calismada temel hareket beceri egitiminin sirat
performansini gelistirdigini belirtmistir.

Morris ve ark. (1982)'7 6 yas cocuklarinda yapmis olduklari galismada; Sevimay
(1996)*8 yapmis oldugu calismada ve Dursun (2004)'° temel becerileri iceren 6zel
beden egditimi program tasarisi 6 yasindaki gocuklar arasinda yaptigi ¢calismada deney
gruplari kontrol gruplarina gére ¢ok daha dustk ortalamalar elde etmislerdir. Oynanan
oyunlar g¢ocuklarin surat becerilerini bahsedilen c¢alismalarda oldugu gibi bizim
calismamizda da etkilemigtir. Literatirdeki g¢alismalar bulgularimizi destekler
niteliktedir.
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Yapilan g¢alismada statik denge degiskenine gore kontrol grubunun on test son test
karsilastirimasinda anlamh fark oldugu farkin son test lehine oldugu tespit edilmigtir.
Deney grubu ve kontrol grubunun 6n test on test karsilastiriimasinda anlamli fark
oldugu farkin deney grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Badak ve Cakmakgi (2019)°
yaptigi calismada addlesan c¢ocuklara 12 hafta boyunca temel voleybol egitimi
vermiglerdir. Calisma sonuncunda denge performansini 6n test son test
karsilastirmasinda anlamli fark oldugu farkin son test lehine oldugunu belirtmiglerdir.
Topsakal ve ark. (2019)' yaptigi calismada temel hareket beceri egitiminin denge
performansi Uzerine etkisini arastirmiglardir. Arastirmada o6n test son test
karsilastirmasinda anlaml fark olmamasina ragmen, son test ortalamasinin daha iyi
oldugunu belirtmigtir.

Tufekgioglu (2002)%° 4-6 yas ¢ocuklara yonelik algisal motor gelisim programi sonunda
cocuklarin statik dengeleri Uzerinde anlamli degisimler meydana gelmistir. Altinok
(2006)8 anaokulu cocuklari tizerinde yapmis oldugu farkh bir calismada ise 5-6 yas
araligindaki ¢ocuklara uygulanan 6zel beden egitimi programlari ¢ocuklarin statik
denge degerleri (izerinde anlamli farkliliklar yaratmistir. iri ve Aktug (2017)'2 spor
yapan ve yapmayan 10-14 yas araligindaki ¢ocuklarda yapmis olduklari ¢alismada
spor yapan ¢ocuklarin denge ortalamalari yapmayan ¢ocuklarin denge ortalamalarina
gore anlamh sekilde daha yuksek ¢ikmigtir.

Yapilan ¢alismada tenis topu firlatma degiskenine gére deney grubunun 6n test son
test karsilastirlmasinda anlamh fark oldugu farkin son test lehine oldugu tespit
edilmigtir. Deney grubu ve kontrol grubunun son test son test karsilagtiriimasinda
anlaml fark oldugu farkin deney grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Morris ve ark.
(1982)'7 6 yas cocuklarinda yapmis olduklari calismada ve Dursun (2004)° temel
becerileri iceren 6zel beden egitimi program tasarisi 6 yasindaki ¢ocuklar arasinda
yaptigi calismada deney gruplari kontrol gruplarina gore ¢ok daha yuksek ortalamalar
elde etmislerdir. Oynanan oyunlar ¢ocuklarin tenis topu firlatma becerisi bahsedilen
calismalarda oldugu gibi bizim ¢alismamizda da etkilemistir. Yapilan bu calismada
literatire benzer sonuglar ortaya gikmistir.

Yapilan ¢calismada pence kuvveti degiskenine gore deney grubunun on test son test
karsilastinimasinda anlamh fark oldugu farkin son test lehine oldugu tespit edilmistir.
Aynaciyan (2020)% yaptigi calismada diizenli yapilan egitsel oyunlarin penge kuvveti
performansini gelistirdigini belirtmistir. Piskin (2018)'# yaptigi ¢alismada deney ve
kontrol grubu 6n test son test ortalamalari arasinda anlamli dizeyde fark tespit
edilmemigtir. Deney grubu on test son test ortalamalari arasinda son test lehine sol el
kavrama kuvveti ortalamasinda anlamh dizeyde farkhlik oldugunu belirtmistir. Saygin
ve ark. (2005)*° yapmis olduklari arastirmada, deney ve kontrol gruplarinin 6n test
pence kuvveti degerleri arasinda anlamli farkliik bulunmustur. Altindk (2006)8
anaokulu ¢ocuklari Uzerinde yapmis oldugu ¢alismada gruplarin son test degerleri ve
deney grubunun 6n ve son test degerleri arasinda anlamli farklihk bulunmustur. Ancak
kontrol grubunun én ve son test de@erleri arasinda anlamli farkliiga rastlanmamistir.
Bu calismada da literatirdeki bu galismalara benzer sonuglar ortaya ¢gikmigtir.

Yapilan calismada ceviklik degiskenine gore deney grubunun on test son test
karsilasgtirimasinda anlamh fark oldugu farkin son test lehine oldugu tespit edilmistir.
Deney grubu ve kontrol grubunun son test son test karsilastiriimasinda anlamli fark
oldugu farkin deney grubu lehine oldugu tespit edilmistir. Aynaciyan (2020)% yaptigi
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calismada duzenli yapilan egitsel oyunlarin geviklik performansini gelistirdigini
belirtmistir. Topsakal ve ark. (2019)*6 yaptigi calismada temel hareket beceri egitiminin
ceviklik performansi Uzerine etkisini arastirmiglardir. Arastirmada on test son test
karsilastirmasinda anlaml fark olmamasina ragmen, son test ortalamasinin daha iyi
oldugunu belirtmistir. Sengir ve ark. (2019)? yaptigi calisma akut vibrasyon
antrenmanin geviklik performansini gelistirdigini belirtmistir. Sevimay (1986)*¢ 3-6 yas
araliginda c¢ocuklarin motor performanslarini inceledigi ¢aligmada uygulanan
programin g¢ocuklarin geviklik becerilerini etkiledigi ve c¢eviklik surelerini azalttigini
tespit etmistir. Morris ve ark. (1982)'" yapmis odluklari ¢alismada benzer sonuglar
ortaya ¢ikmistir. Ayrica Altindk (2006)2 anaokulu ¢ocuklari (izerinde yapmis oldugu
calismada gruplarin son test degerleri ve deney grubunun 6n ve son test degerleri
arasinda anlamli farkhlik bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada literatirdeki ¢calismalarla
paralellik gostermektedir.

Bu sonucglara gore, beden egitim derslerinde uygulanan fiziksel etkinliklerin ve
aktivitelerin ¢ocuklarin motor becerileri Uzerine etkisinin oldugu gorulmustur.
Literatlrde yapilan arastirmalar da bu sonucu desteklemektedir. Bundan dolayi ileride
yapilacak baska arastirmalar, beden egitimi derslerinde uygulanacak farkl egzersiz ve
aktivitelerin ¢ocuklarin fiziksel gelisiminin yaninda biligsel ve duygusal ve sosyal
acidan nasil bir etki yapacagini ortaya koyacaktir.
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