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. Bir giysinin istenilen amaca yonelik tasarlanabilme-
si igin insan vicudunun anatomik ve mekanik
| yapisin iyi bilinmesi gerekir. Ozellikle fonksiyo-
Il nel giysilerde uyum ve hareket serbestligi estetik
. unsurlardan dnce geldiinden, bu tir giysilerin
| kalip formunun olugturulmasinda viicudun anato-
t mik yapiswyla birlikte mekanik yapissmn da bilin-
. mesi son derece Onemlidir. Eklemlerin ortalama
\ acisal hareket yeteneklerinden yola cikarak duragan
| ve hareket halindeki cesitli pozisyonlarda viicudun
| cizdigi zar egrilerinin ve gbvdenin dig cizgilerinin
| defisimi gosterilerek bunun giysiyi ne gekilde etki-
ledigi aciklanmgtir.
| THE MECHANICS OF HUMAN BODY FROM THE
POINT OF VIEW OF GARMENT DESIGN

In order to design a garment according to the re-
| quirements, it is necessary to have a good knowl-
| edge of the anatomical and mechanical structure of
the human body. As the fit and ease of movement
come before the aesthetic factors, especially in the
| functional garments, it is of great importance to
| know about the mechanical structure of the body as
| well as its anatomical structure in the development
| of pattern shapes of this type of garment, starting off
| with the mean angular movement capabilities of
. the joints, it has been explained how this affects the
| garment by showing the envelope curves that the
 body generates in various positions both as at rest
| and in movement and the change of contours of
the main body.
. 1GIRiS

Tasarimailar bir giysiyi tasarlarken pek ¢ok nok-
taya dikkat ederler. Bunlar i¢inde moda (renk, stil
vb.), standart Olgiilere uygunluk, kumag ozellikleri,
' kullanim alam vb. unsurlar sayilabilir. Ancak giy-
| silerin ¢ogunda ve Ozellikle fonksiyonel giysilerin
| tasanimunda, giysinin iyi bir uyum ve hareket ser-
bestlii saglamas: istenir. Giysiye bu uyum ve hare-
| ket serbestligini kazandirmak da ancak, insan
| viicudunu iyi tamimakla, duragan ve hareket halin-
| deki viicut dlgiilerini iyi irdelemekle ve hareket
| alanlanm iyi bilmekle saglanur.
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1.1. Eklem Hareket Alanlan

Eklem hareket alanlarina gegmeden dnce eklem-
ler hakkindakisa bir bilgi vermek yararh olacaktir
[Magden, 1990].

Eklem, iki veya daha fazla kemik arasindaki
kontakt yani degme noktasidir. Eklemler hareketle-
rine gore smiflandinldiginda iige ayrihriar.

1. Fibrbz: Oynamayan eklemler.

2. Kartilaginbz: Yan oynayan eklemler.

3. Synovial: Tam oynayan eklemler.

Tasarimcilanin ilgisini ¢eken eklemler ise 3.
grupta yer alan tam oynayan eklemlerdir. Bu ek-
lemler insan viicuduna yer degigtirme saglarlar ve
cesitli parcalarinin pozisyonlarim degigtirmelerine
olanak tanirlar. Hareketlerin istenilen bigimde ve
amaca ydnelik gergeklestirilebilmesi igin, birbiri
iizerinden kayan eklem yiizlerinin hareket
6ncesinde sikica degme durumunda olmalan ve
hareket sirasinda da birbirinden belli oranda uzak-
lagmalar1 gerekir. Bunu gergeklegtiren etkenler, at-
mosfer basinci ve kaslann gerginligidir. Kaslarin
gerginligi (kas kuvveti) bir taraftan kemigi harekete
gecirir, diger taraftan hareket eden kemigi destek
noktasina dogru ¢ekerek eklem yiizlerini birbirin-
den uzaklagtirir. Dinlenme sirasinda, normal kas
dokusu, ekleme katilan kemikleri cekerek eklem
yiizlerini birbirine yaklagtirir. Ekleme katilan ke-
miklerin ve kas dokusunun bu birlikte hareketleri,
o bolgelerdeki viicut yiizey &lglilerinin belirli oran-
larda degigmesine neden olurlar, Bu degigsim de giy-
si formunu az da olsa etkiler. Oregin : Dirsek ek-
lemlerinde, dirsek serbest yani dinlenme
halindeyken dirsek gevresi 6lgiisii ile dirsek biikiilii
haldeyken dirsek gevresi &lgiisii, eklemlerin bu har-
eketlerinden otiirii farkli degerler almaktadir.

Ekleme katilan kemik ¢iftinden birinin hareket-
leri bir tek eksen etrafindan rotasyon (ddnme) ile
sinirlatursa, bu bir serbestlik dereceli eklem admm
alir. Benzer olarak eger iki eksen etrafinda
biitiiniiyle bagimsiz hareketler gergeklestirilirse iki
serbestlik dereceli eklem adim alir. Cok eksenli ro-
tasyonlarda (bagimsiz rotasyonlarda) ise ii¢ eksen
etrafinda hareketler gergeklestirilir. Daha fazla ser-
bestlik derecesi yoktur.

. _‘__-:\_ Parmaklar Tek Eksenli
>,
it Bilek 0l Elsenli
1/ Dirsek i Eksentl

Omuz Lok Eksenli

Sekil 1. Eklem Hareketleri [Toka, 1978)
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Bacaklarda da ayni dizi hareketler vardir. Uyluk-
ta cok eksenli, dizde iki eksenli ve ayakta tek eksen-
li hareketler yapilabilir.

Bir eklemde, bitigik kemikler arasindaki acinin
azalmasi veya artmas: sonucu aqisal hareket yete-
nekleri ortaya gikmaktadir. Sekil 2'de, giinliik ha-
yatta kargilagilan ortalama hareket agqilar
gorilmektedir [Pnero ve Zelnik]. Burada birbirle-
rine etkisi olmaksizin tek bir eklemin basit hareketi
ele alinmgtir. Sirastyla omurga, omuz, dirsek, kalga
ve di'zlere iligkin acisal hareket yetenekleri
gosterilmigtir. Sekillerde de goriildiigli gibi eklem
hareket terminolojisinde agsagidaki kavramlarla
kargilagilmaktadir:

1.Fleksiyon (egilme, biikiilme) ve bunun aksi
Ekstensiyon (Gerilme) hareketi. Fleksiyon,
viicudun bbliimleri arasindaki agmin azalmas: ya
da eklemle birlegen iki viicut uzvunun birbirine
yaklagmasi seklinde tanimlanabilir,

Ekstensiyon ise fleksiyonun tam tersi bir hare-
kettir.

%AbdiikiiyoR c(tséagfital diizlemden uzaklagtirma)
ve bunun aksi iliksiyon (Saggital diizleme yak-
lagtirma) hareketi. e = ¥e

3.Rotasyon, ka hareketi diginda tiim di
kemik hareketleric)irirm.a : s
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YANA EGiLME

ROTASYON FLEKSION (EBILME) HIPEREKSTENSHON
(GERILME)

Sekil 2-a. Omurga Hareketleri
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HIPEREKSTENSIVON  VE
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Sekil 2-¢. Kalca ve Diz Hareketleri

NOTRAL HALDE
ROTASYON

ABDUKSIYON

HIPEREKSTENSIYON
VE FLEKSIYON

YUKSELME

ABDUKSIYONDA
ROTASYON

Sekil 2-b. Dirsek ve On Kol Hareketleri
TEKSTIL VE MAKINA YIL:4 SAYI : 21 HAZIRAN 1990

Sekil 2-d. Omuz Hareketleri
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Eklem hareket alanlarnin aragtinlmasi, 8lgiimi
ve degerlendirilmesi olduk¢a karmagik bir bilimdir
ve bu konudaki aragtirmalar halen devam etmekte-
dir. Hareket alanlarinin sinirlanmasinda, kemikle-
rin konumu ve eklem cevresindeki kas ve baglar
en biiyilk rolii oynar. Karmagik hareketlerde kas-
lanin, eklemlerin veya her ikisinin birden etkileri-
nin ne oldugu aragtinlirken fiziksel operasyonlarda
viicut organlarimmn bagimsiz olarak degil de birlikte
hareket ettikleri unutulmamalidir. Ornegin: Kol
uzamasmin pratik limiti sadece kolun uzamasina
bagh degildir. Bu, kismen omuz hareketine, bede-
nin doniigiine, sirtin egilmesine vb. baghdir.

Viicut organlarinin birlikte hareket ettikleri
dikkate alinarak cesitli pozisyonlarda, hareketsiz ve
hareket halindeki viicudun cizdigi zar egrilerine ait
bir cahigma [Health and Safety Executive, 1985] Al-
manya'da yapilmig ve olgii standartlarina
gecirilmigtir. Bu standart, insan viicut odlgiilerini,
hareketsiz ve hareket halindeki egitli pozisyonlar-
da viicudun cizdigi zar egrileri ve viicut dig gizgileri
yoluyla vermektedir.
2.NORMAL VE HAREKET HALINDEK CESITLI
POZISYONLARDA ZAR EGRILERI VE VUCUT
DIS CiZGILERE

Healt and Safety Executive'in hazirladig, stan-
dart, ayakta durma, oturma, diziisti durma ve
sirtiisti uzanma temel pozisyonlarindaki insan
vilcudu dig cizgilerine ait gdsterimleri igermektedir.
Bu temel pozisyonlarda miimkiin olan kol, bacak,
bas ve kalga hareketlerinin ¢izdigi viicut dis
cizgileri, gosterilmigtir. Tim dlglimler, yaklagik
1865 mm boyunda, 20-25 yag grubunda az giyimli er-
kekler iizerinden alinmugtir.

Viicut dis cizgilerinin bu grafik gosterimlerinde
koyu siyah gosterimler; ayakta durma, oturma,
diziistii durma ve sirtiistii uzanma temel pozisyon-
larindaki bir kiginin serbest viicut halini
gostermektedir. Bu temel pozisyonlardaki kol, ba-
cak, bag ve kalca hareketleri resimlerde ince kirik ve
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Sekil 3. Ayakta Durma Pozisyonundaki bir Viicudun Zar Egrileri ve Govde ve Kollann Hareket Simirlaninin Gosterilmesi -

diiz cizgilerle gosterilmistir. Zar egrileri, kol, el ve
parmaklar tamamen uzatildiginda olugmaktadr.

Her defasinda govde ve kol hareket simurlarinin
alt limitleri degigmeyecek gekilde dengenin
saglanmasiyla; kollarn, bagin, bacaklarin ve
kalcanin cizdigi egriler zar (envelope) egrileri ola-
rak tamimlanur.

Sekil 3'de ayakta durma pozisyonundaki bir
viicudun zar egrileri goriilmektedir. Gévde ve kol-
larin hareket simirlarinin gosterimi igin degigik
cizgiler kullanilmigtir.
me= Serbest haldeki temel viicut pozisyonu.
= === Bag hareket ettirilmeksizin viicudun kalgadan

donmesi veya biikiilmesi sonucu viicudun cizdigi -

zar egrisi.

— . — Viicut hareket ettirilmeksizin kolun hareketi
Viicut hareketinin eklenmesi ile kol hareket
ettirilerek gizelan zar egrisi.

Her agamada, postiir diizeltmek icin, kaslarin
kasilip-gevsetilmesi ve dengenin muhafaza edilme-
siyle saglanan ufak diizeltici hareketlere gereksinim
vardir.

Burada da viicudun, kollann ve bacaklann hare-
ket sinurlan gesitli gizgilerle gosterilmigtir:
== Bag ileriye bakmug ve dik bir gdvdenin viicut
dig gizgileri.
-=--- Kalgadan 6ne ve yanlara egilen gdvdenin
cizdigi zar egrisi.
— .— Govde hareket ettirilmeden kollarin dnde ve
yanlarda cizdigi zar egrisi
Hem godvdenin, hem de kolun omuzdan ha-
reket ettirilmesiyle kollarin ¢izdigi zar egrisi.
......... Bacaklarin, diz ve kalca eklemlerinden
biikiilmesi ve gerilmesiyle olugturdugu zar egrisi.
Sekil 5'de diziistiidurma pozisyonundaki bir
viicudun zar egrileri goriilmektedir.
=== Dik duran bir viicudun dig ¢izgileri ve daha-
sonraki agamada govde ve bagin birlikte ileri dogru
hareketiyle olugan viicut dig gizgileri.

TEKSTIL VE MAKINA YIL : 4 SAYI : 21 HAZIRAN 1990
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Pekil 4. Oturma Pozisyonundaki Bir Viicudun Zar Egrileri ve Govde, Kollar ve Bacaklarin Hareket Sumirlarimin Gésterimi
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$ekil 5. Diziistii Durma Pozisyonundaki Bir Viicudun Zar Egrileri ve Govde, Kollar ve Bacaklanin Hareket Sinurlarmn Gdsterimi

—=== Gbvdenin kalcadan hareket alarak
hareketi.

—*—Gbvde yana ve &ne hareket ettirilmeksizin,
le“g)rl-}:il:m omuzdan harelfgf ettirilmesiyle ¢izdigi zar

—— Govde kalcadan hareket alarak yanlara ve dne

biikiiliirken, kollarin da omuzdan hareket alarak
yanlara ve One hareket ettirilmesiyle parmak
uclaninin gizdigi zar egrisi. -

.. Bu pozisyonda, gerili haldeki dizin sik sik
degistirilmesi gerekmektedir. Bir dizden digerine
pozisyon degistirildiginde givde, belirli hareketler
yapmaya zorlanir. Ancak yine daha énce bahsedi-
len postiir diizeltme hareketlerine bagvurulur.

Sekil 6 sirtiistii uzanmig bir viicudun zar egrileri
i S_erbest olarak sirtiistii uzanmg bir viicudun
dis gizgileri.
=—-—Kollarin, sadece omuzdan hareket ettirilme-
siyle olugan zar egrisi.

Dizlerin, sadece dizden hareket ettirilmesiyle
olugan zar egrisi

TEKSTIL VE MAKINA YIL : 4 SAYI : 21 HAZIRAN 1930

yanlara

Her grafik gbsterimde, dnden goriiniigteki O
ngktas:, orta saggital diizlem iizerinde yer alir. Yani
viicut merkezinden gegecek gekilde dnden arkaya
dikey olarak gecen eksen iizerinde yer alir.
3.VUCUT HAREKETLERININ GlYsiyl ETKILEYIst

Sbzii edilen grafik gdsterimlerden, hareketsiz ve
hareket halindeki gegitli pozisyonlarda insan viicut
o]qglgrmin. nasil degistigini gordiik. Simdi bu
degigimlerin giysiyi nasil etkileyecegine bakalim.

egin, Sekil 3'deki ayakta durma pozisyonunda
kolun yukan kaldinlmasi durumunu gézdniine
alah;n. K(?l yukan kaldinldiginda; eger kol evi dar
yapilmug ise, giysinin yan yiikseklifi yukar: kalka-
cagindan, belde bir aq);lmayolacak gvle;: bele bagh
olan alt parca bir miktar yukan kalkacaktir. Giysi-
nin etek ucunun agin miktarda yukar: kalkmasi
hem hem estetik hem de saghk agisindan istenmi-
yebilir. Bu da ancak kol evinin diigiiriilmesi ve
buna bagh olarak da kolun genisletilmesiyle
miimkiindiir. '

Viicudun yana egilmesi durumunda da aym
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Sekil 6. Sirtiisti Uzanma Pozisyonundaki Bir Viicudun Zar Egrileri ve Kol ve Bacak Hareket Suurlarnin Gasterimi

seyle karsilagilir. Eger giysi belden kesik ise veya bel
noktasinda bir alt pargaya bagh ise (aym zamanda
yan yiikseklik, dik bir durugtan alinmug ise) gévde
yana egildiginde yan yiikseklik de bir miktar
degisecegi i¢in, normal durusta belde olan cizgi,
yana egilme halinde bir miktar yukariya kalka-
caktir. Hatta baz1 durumlarda, ozellikle egilmeden
dogan gerekli pay verilmedigi durumlarda giysi
zayif buldugu herhangi bir yerden patlayabilir.
Bunu gidermek igin de ya etek ucuna bir miktar faz-
lalik verilir, ya da kol evi ve kolun agin
genigletilmesi de estetik agidan istenmeyebilir.
Ciinkii bu durumda, kol normal (serbest) haline
dondiiriildiigiinde kol altina agin bir giysi yigilmast
olacaktir. Bu yiizden hem hareket serbestligini
saglayacak hem de estetik diizgiinliigii bozmayacak
kaliplarin yapilmasi1 bir yerde kalipgilarin
tecriibesine kalmaktadir.

One egilme durumunda ayn: gekilde sirt uzun-
lugu problem yapabilir. Ancak bu durumda etek
ucundan verilecek olan ek hem dne hem de arkaya
ayni miktarda verileceginden onde agir bir
yigilmaya meydan vermemek igin optimum nok-

tanin bu esneme degerleri gézoniinde bulunduru-
larak saptanmasi gerekir.
4.SONUG

Giysi tasarlanirken yapilacak olan giysinin ne-
rede kullanilacagimin bilinmesi gerekir. Ornegin,
bir gece kiyafeti tasarlanirken giysinin hareket ser-
bestligi ikinci planda kalir. Bu durumda &nemli
olan estetik unsurlardir. Ancak fonksiyonel giysile-
rin tasariminda, giysinin hareket serbestligi 6n pla-
na geger. Bu yiizden giysiye istenen hareket serbest-
ligini kazandirabilmek igin, insan viicudunun,
hareketsiz ve hareket halindeki davramg ve
olgiilerinin iyi bilinmesi gerekir.
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Katma Deger
Verimliligine
Dayanan Yeni Bir
Tesvik Sistemi
Onerisi*

Selquk UNYELI
Maden Miih.
Aksu T.AS. ISTANBUL

Yiiriirlikte bulunan yatirimlart ve ihracah tesvik
mevzuatt sanayiimizin saglikli bir gelisim icinde
yeniden yapilanmasina katkida bulunabilmekten
uzakttr. Bu ihtiyactan hareketle olugan
calismamizda sunulan yeni tegvik modeli
karsilagtirmaly dstiinlitk kuralina wygun bir selekti-
vite kriterini giindeme getirmektedir. Sistem
sirketlerin fiilen odedikleri vergi miktars ile birlikie
katma deger wverimliliZi, ihracat performans: ve
kalkinmada oncelikli yore faktorlerini aym model
iginde ele alarak hak edilen vergi indirimini adil
Olgiler iginde hasaplama olanagt saglamaktadir.
Yazida ayrica tekstil sektdrilniin endilstrimiz
icindeki yeri, korunma ihtiyaci, iilkemizdeki sanayi
korumacihr ve Avrupa Toplulu$u'nda uygulanan
korumacihik mukayeseli olarak &zetlenmektedir.
A NEW INCENTIVE SYSTEM PROPOSAL BASED
ON THE PRODUCTIVITY OF VALUE-ADDED

The- existing legislation concerning the investment
and export incentives is not efficient enough to con-
tribute to the restructuring process of the Turkish
Industry. Starting from this point of view the new
incentive system offered by our study is represent-
ing a rational selectivity criterion which is in har-
mony with the law of comparative advantage. Us-
ing this model it is possible to calculate the right
figure of tax exemption for each company. Accord-
ing to our system it is feasible to combine factors
like taxation, productivity of value-added, export
performance and regional development preferances
in a single model.

The position of the textile sector in the Turkish In-
dustry, its requirement of incentive measures and

*Bu yazr Tiirkiye Tekstil Sanayi Igverenleri Sendikasi'nin 16
Mays 1990 tarihinde Istanbul'da diizenledigi "Uluslararas: Koru-
macahik Egilimleri Kargisinda Tiirk Tekstil Sektoriiniin Sorunlan
* seminerinde Selquk UNYELI tarafindan "Avrupa Ekonomik
Toplulugu'na Uyumlu Bir Tegvik Modeli Hakkinda Gorigler”
bagh# altinda teblif olarak sunulmusgtur,
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the comparison between EEC and Turkey concern-
ing protectional measures in industry are also out-
lined in this paper.

1.GIRIS

Uluslararasi1 korumacilik egilimleri kargisinda
Tiirk tekstil sektdriiniin sorunlarinin tartigildia bu
toplant: vesilesi ile takdim etme firsatim bulduFum
yeni tegvik yaklagimimizin Avrupa Ekonomik Top-
lulugu'na uyumu hususundaki gbriigiimiiz mode-
lin sanayiimizin yeniden yapilanmasinda ve toplu-
luga entegrasyonu konusunda rasyonel bir temele
dayanmasindan kaynaklanmaktadir.

Sistem sanayi sektdriinde uygulanmak {izere ta-
sarlandigr halde tanm ve hizmetler sektérlerinde
de uygulanma olanaklarinin incelenmesi yararh
olabilir.

Modelimizin tanitimina girmeden 6nce siras: ile
tekstil sektdriimiizde duyulan korunma ih-
tiyacy, yiiriirliikteki tegvik mevzuattmizin genel ka-
rakteri, tekstil sektoriiniin endiistri yapimiz
icindeki yeri ve iilkemizdeki sanayi korumacihg
ile Avrupa Toplulugu'ndaki durum mukayeseli
olarak fzetlenmeye galhigilacaktir.

Sanayilegmig iilkeler 1970'lerin baglarindan
giniimiize dogru ugradiklan onemli endiistriyel
yap: degisikligi ve tekstil sektoriinde artan rekabet
baskilann kargsisinda Onceleri tekstil liretimlerini
gelismekte olan ve az geligmig lilkelere terk etme
egilimi iginde goriiniirken Ozellikle bozulan tekstil
dis ticaret dengelerinin muhafaza edilmesi ve
kiigiilen istihdam hacminin yarattg sosyal sorun-
lan1 hafifletmek maksadi ile bu sektorii planh bir-
koruma altina almiglardir. Uluslararasi kargi-
lagtrmal dstiinliikler kuralina uygun olarak tekstil
sektoriinden gekilmek yerine bu alam korumaya a-
larak yeni rekabet avantajlan yaratmak arayig icine
giren geligmig iilkeler bu amaglanna biiyiik olclide
ulagmiglar. Ancak korumacihigin faturasim gelig-
mekte olan iilkelerle birlikte kendi tliketicilerine de
agir bir sekilde ddetmiglerdir. Geligmig iilkelerin
tekstil endfistrisinde yaganan yap: degisikligi ve
siiregelen korumacilik uygulamalan kargisinda
Tiirkiye Sanayiinin en dnemli sektdrlerinden biri
haline gelen tek stil sektdriimiiziin korumasiz
birakilmasini diigiinebilmemiz olanak digidir. Bu
korumanin nereye kadar siireceginin cevab: ise dig
rekabet kogullarinin gelisimine ve tekstil
endiistrimizin Tiirkiye Sanayiinin yeniden
yapilanma siireci iginde kendi yapisal degigimini
bagarma hizina baglidir. Tebligin konusuna
ozellikle bu noktada girerek 6nce uygulanmakta
olan koruma sistemini ¢ok kisa olarak irdelemek
daha sonra da dnerimi sunmak istiyorum.

Giimriik korumas: ile yatinm ve ihracati tegvik
onlemlerinden olugan mevcut sistemin selektivite
ozelligi daha gok subjektif kriterlere dayanmaktadar.
Onlemler paketinin gesit zenginligi ise sistemin et-
kinligini dlgme olanag: vermektedir. Ulkenin kit
kaynaklarindan tahsis edilen tegviklerin topluma
ve devlete hangi hizla ve oranda geri dondiigiiniin,
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