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Tiirkiye’deki Bir Devlet Okulunda Akustik Konforun Nesnel
ve Oznel Degerlendirilmesi*

The Objective and Subjective Evaluation of Acoustic Comfort
at a Public School in Turkey

Cemile Sinem AKYUN GEZGIN **, Mizrap BULUNUZ ***, Nermin BULUNUZ****

Oz: Arastirmada bir devlet ilkokulunun akustik konfor diizeyi nesnel ve 6znel verilerle degerlendirilmeye
calisilmigtir. Caligmada karma desen yontemi kullanilmistir. Nesnel veri olarak desibelmetre ile okulun
giiriiltii diizeyi ve smiflarm reverberasyon siiresi dlgiilmiistiir. Oznel veri olarak okul yoneticisi ve
ogretmenler ile okulun akustik konforu hakkinda gériismeler yapilmistir. Desibelmetre ile yapilan ses
diizeyi ve reveberasyon olgiim sonuglari, yonetmelikte belirtilen smir degerlerinin iki katini astigini
gostermistir. Okuldaki giiriiltii diizeyinin ¢ok yiiksek oldugu ve agir1 miktarda rahatsiz edici oldugu, okul
yoneticisi ve okulun 6gretmenleri ile yapilan goriismelerdeki nesnel bulgular1 dogrulamigtir. Goriigmelerin
nitel analizinden giriiltiinin  ‘Nedenleri’, ‘Etkileri’ ve ‘Guriltiniin Kontrol Edilmesi’ temalarina
ulagilmistir. Ogretmenlerin rol model olma yerine, bagirarak giiriiltiiyii bastirma gabalari, ydneticilerin
siddeti yiiksek zil sesi tercihleri, 6grencilerin okul binasi i¢inde bile yiiksek sesle konusma, bagirma, ¢iglik
atma ve kosma gibi davranislari, yan siniftan veya bahceden sinifa gelen sesler, temel giiriiltii nedenleri
olarak ortaya ¢ikmustir. Okulda giiriiltiiniin 6gretmenler tizerine olumsuz etkileri: 1) dikkat dagitici olmas1
ve motivasyon diisiirmesi, 2) igini rahatlikla yapamama, 3) isitme kaybi ve cihaz kullanimi, 4) 6grencilerin
giiriiltiici davranislari ile basa ¢ikmakta garesiz kalmasi, 5) okuldaki giiriiltiiden kaynakli 6zel hayatinda
iletisim sorunlar1 yasama ve 6) mesleki aidiyet duyusunda azalma ve emekliye ayrilmaya karar verme
seklinde siralanabilir. Sonug olarak, nesnel bulgular okulda giiriiltii kirliligi olgusunu ortaya koyarken,
Oznel bulgular giirtiltii kaynakli olusan magduriyetin ciddiyetini gozler 6niine sermektedir. Okul binalarmin
mithendislik tedbirlerle akustiginin iyilestirmesi ve egitim yoluyla siikiinetli grenme ortami ve kiiltiirtiniin
yaratilmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okulda giiriiltii, 6grenme ortamlari, egitim yOnetimi, isitsel konfor, giiriiltii
farkindalig1.

Abstract: The purpose of the study was to evaluate the acoustic comfort level in a public primary school
using objective and subjective data. School’s noise level and reverberation time, measured by decibel meter,
was objective data. Subjective data involved interviews conducted with the school principal and teachers
about acoustic comfort of the school. Sound level and reverberation time measurements exceeded twice the
recommended limit. These objective findings, corroborated by interviews with teachers and administrators,
found that noise level in the school is very high and extremely disturbing. The themes of causes, effects,
and noise control emerged from the interviews. Teacher shouting to suppress noise; high-intensity ringing
by administrators; students’ loud speaking, shouting, screaming, and running in the school building; sounds
coming from the next classroom or outdoor area were the main reasons for noise. The negative effects of
school noise on teachers: 1) distraction and motivation decrease, 2) inability to do their job comfortably, 3)
hearing loss and need for devices, 4) helplessness in dealing with students’ noisy behaviors, 5)
communication problems in private life due to noise at school, and 6) decrease in sense of professional
belonging and the decision to retire. Inconclusion, objective findings reveal the phenomenon of noise
pollution at school, while subjective findings reveal the severity of the noise-induced problems. The
solution lies in improving the acoustics of school buildings through engineering measures and creating a
tranquil learning environment.

Keywords: Noise at school, learning environments, educational management, auditory comfort, noise
awareness.
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Giris

[k ¢agdaki insanlar giiriiltiiyii hatalarindan dogan kotii bir sonug olarak varsaymustir (Uslu, 1995).
Glinlimiizde ise giirtiltii gelisigiizel yapili, ses tonu bilesenleri birbiriyle uyumsuz, siddeti yiiksek
ve rahatsiz edici karmasik ses toplulugu olarak tanimlanmaktadir (Kurra, 2009). Giriilti
seviyesinin yiiksek oldugu bolgelerde titresim nedeniyle var olan binalarin hasar goérecegi
belirtilmistir (Eren, 2017). Giiriiltiiniin yapay ¢evrede cansiz bir yapiya dahi zarar verebildigi géz
oniline alindiginda, kuskusuz insan {iizerindeki yikici etkisi kaginilmazdir. Kulagimiz oldukga
hassas ve kirtlgan bir yapiya sahip oldugundan yiiksek giiriiltii barindiran ortamda, sesin baslangig
noktasi i¢ kulakta isitme kayiplarina neden olmaktadir (Cobanoglu ve Giiler, 1994). Giiriiltii
insanin yasam kalitesini olumsuz etkiledigi (Seviik, 2013) ve bu etkinin maruz kalinan siire ve
siddetle dogru orantili oldugu arastirma sonuglari ile ortaya konulmustur (Tiirkkahraman, 2002).
Istenmeyen birgok davranisin ortaya ¢ikmasina imkan veren giiriiltii, dgrenci ve dgretmenlerin
zihnini hizli yorarak odaklanma sorunu ¢ikarmaktadir (Engin, Ozen ve Bayoglu, 2009).
Kalipcr’ya (2007) gore 80 dB(A) ses seviyesine sahip giiriiltii, iki insanin birbiri ile konugsmasini
tamamen engellemektedir. Isitsel uyaric1 girisini kontrol edebilme becerisi heniiz gelismemis
cocuklarda ise giiriiltii beynin isitsel bilgileri eyleme doniistiirme ve diisiinme siirecini olumsuz
etkileyerek, 6grenmeyi gii¢lestirir (Zental, 1983).

Alan yazinda okulda giirtiltiiyle ilgili yapilan ¢alisma sayisi ve ¢esidi giderek artmaktadir.
Bunlardan bazilart okulda giiriiltii diizeyini tespit eden (Bulunuz, 2014; Bulunuz ve Abakay,
2018), okulun giiriiltii haritasin1 vaka ¢alismasi olarak ele alan (Alp, Bulunuz, Onan ve Bulunuz,
2019), 6grencilerin ve 6gretmenlerin okulda giiriiltiiye iliskin goriislerini degerlendiren (Bulunuz,
Bulunuz, Orbak, Mutlu ve Tavsanli, 2017; Bulunuz, Bulunuz, Tavsanli, Orbak ve Mutlu, 2018;
Kenber-Cift¢i, ve Kiral, 2020), akustik iyilestirmenin okulda giiriiltii diizeyine etkisini
degerlendiren (Bulunuz, Bulunuz ve Kelmendi-Tuncal, 2017) ve giiriiltii konusunda egitim
uygulamalarinin farkindalik ve duyarliliga etkisini degerlendiren (Bulunuz ve Bulunuz, 2017;
Ozbigake1, Capik, Gordes, Ersin, ve Kissal, 2012) calismalar seklinde siralanabilir. Yapilan tiim
calismalar okullarin i¢ ortam giiriiltii seviyelerinin yonetmelikteki sinir degerlerin iizerinde
oldugunu ve bu alanda gelisme kaydedilmesini isaret etmektedir. Ilkogretim okullarimi akustik
agidan inceleyen bagka bir tez ¢alismasinda, dogru akustik donanima sahip ortamlarda hem
6gretmenin hem de 6grencinin daha az yoruldugu tespit edilmistir (Giirel, 2007). Bulunuz, Orbak
ve Bulunuz (2018) tarafindan yiiriitiillen projede, okulda isitsel konfora ulasmak i¢in hem
akustigin hemde giiriiltii farkindalik egitimlerinin birlikte ele alinmasi gerektigi sonucuna
ulagtlmigtir. Giiriiltiiniin * ‘bir ¢evre sorunu’ oldugunun farkinda ve bilgisinde olmayan
insanlardan, bu sorunlara ¢6ziim iiretmeleri ya da soruna neden olacak hal ve hareketlerini
degistirmeleri beklenemez (Sezgin ve Mutlu, 2017). Iginde olunan duruma gére iig tiir farkindalik
boyutuna sahip birey vardir (Ciiceloglu, 2019). Birincisi, i¢inde bulundugu durumun farkinda
dahi olmayan bireydir. ikincisi, durumun farkinda fakat neden &yle bir durum iginde oldugunu
bilmeyen bireydir. Ugiinciisii ise, bulundugu durumun da nedeninin de farkinda olan bireydir.
Dolayisiyla giirtiltd kirliligi konusundaki farkindalik sorunu, giiriiltiiniin azaltilabilmesi igin
oncelikli olarak ele alinmasi gereken temel problem oldugu sdylenilebilir. Cohen ve digerlerine
gore (1980) giiriiltitye maruz kalma 6ngoriilebilir ve engellenebilir bir durum olmadigindan,
bunun bir 6grenilmis c¢aresizlik durumuna yol agtigimi ve sonucunda goérev devamliliginda
kesintilere sebebiyet verdigini savunmustur.

Ulkemizde de egitim kurumlari, giiriiltiiye karsi en hassas yapilar olarak tanimlanmis ve
yonetmelik ile {ist sinirlar belirtilmistir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2017). Derslikler igin
giirtiltii tist sinir1 A akustik performans sinifi i¢in 31 dB(A), reverberasyon siiresi 0,8 saniye olarak
belirlenmistir. Ancak yapilan arastirmalar 6lciilen degerler, iist sinirin oldukea iizerinde oldugunu
gdstermistir (Bayazit ve San, 2011; Bulunuz ve Akyiin, 2019; Kilig, 2011; Ozbigak¢1, Capik,
Gordes, Ersin ve Kissal, 2012). Isitilecek olamin netligi ve etkililigi, akustik konfor ve akustik
kalitenin artirilmasi ile miimkiindiir (Bayazit ve Ascigil, 2007). Derslikler hem 6grenci hem de
Ogretmen icin kolay 6grenilebilir ve kolay 6gretilebilir nitelige sahip olmalidir (Rosenberg, 2010).
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Reverberasyon, konusmanin anlasilabilirligi vb. gibi smifin akustik parametreleri; dgretmen,
Ogrenci, iletisim, etkilesim kalitesi ve akademik basar tizerinde etkilidir (Tiizel, 2013). Okullarin
akustik yapisinin iyilestirilmesinde okul yoneticilerinin katkilarina oldukga ihtiya¢ vardir
(Babaoglan, Nalbant ve Celik, 2017). Ancak 6gretmenlerle yapilan bir arastirma sonucu, okulda
glirtiltii probleminin yoneticiler tarafindan ciddiye alinmadigi ve bu problemin ¢6ziimii ile ilgili
calisma yapilmadigi yoniindedir (Kenber-Cift¢i ve Kiral, 2020). Ciiceloglu’na (1998, s.97) gore
“Bir okulun yoneticisi 6gretmenleri, 6grencileri ve onlarin ailelerini etkileyebilecek giictedir.”’
Bu sebeple okul yoneticileri sorumluluk alarak, 6gretmen ve 6grencilere iyi bir 6grenme ortami
saglamak icin liderlik sergilemelidir. Celik (2013) oOgretimsel lideri Ogrenci yetistirmenin
konforlu, 6gretme ortaminin olumlu ve tatmin edici olmasi amaciyla iiretkenligi hedefleyen fiil
ve davranmiga sahip kisi olarak tanimlanmustir. Okul yoneticileri i¢in liderlik kavrami,
ogrencilerinin basarist ile kendini kanmitlamig okullarin, etkili yoneticileri ile dikkat ¢ekmistir.
Ogretimsel iklimi gelistirme ve okul personelinin dgretimsel sorunlarmni ¢ozme basliklari, okul
yoneticilerinin 6gretimsel liderlik davraniglarini inceleyen aragtirma sonuglarinin ortak noktasini
olusturmaktadir (Tanridgen, 2000; Smith ve Andrews (1989; akt. Celik, 2013).

Egitim-6gretimin niteligi icin okul kiiltiiri ve iklimi giiniimiizde ©ne c¢ikan iki Onemli
kavramlardir. Bireylerin, toplumlarin egitim ve 6gretimden yararlanma, kendilerini ve ¢evrelerini
taniyarak ve gevreleriyle barisik olarak yasayip hayatini siirdiirecegi amaglarina katki saglayan
Orgiin egitim kurumu olarak okullarda; degerler, inanglar, kutlamalar semboller ve normlarin
toplam1 okul kiiltiiriinii olusturur (Keskinkilig, 2011). Okul kiiltiirti 6z ve 6nemli degerler yoluyla
calisanlarmi ve okulla ilgilenen cevreyi birbirine baglar. Bu baglamda okul iklimi, okuldaki
Ogretmen, 6grenci, okul yoneticileri ve veliler dahil olmak {izere herkesin etkiledigi ve etkilendigi
orgiitsel bir 6zelliktir (Calik ve Kurt, 2010). Okul iklimi, 6grenci ve dgretmeni davranis olarak
etkileyen unsurlarin tamami olarak tanimlanmistir (Celik, 2002). Egitim ve 6gretim i¢in, okul
iklimi ve okul ikliminin verimliligi g6z ardi edilmemesi gereken bir durumdur. Istenilen
davranisin 6grencide olusmasi i¢in, saglikli bir okul iklimi olmasi gerekir. Bu baglamda eger okul
giiriiltiistiz ise Ogrencisinden de bu davranis1 gelistirmesini bekleyebilir (Sentiirk ve Sagnak,
2012). Yani sessizlik, sakinlik ve siikiinet okulda paylasilan bir deger olmasi gerekir. Istenmeyen
davraniglar1 6nlenmek amagli, kendini yonlendirmeyi basarabilen 6grencilere toplum kurallari ile
degerlere uyum saglamak egitsel bir siire¢ olan disiplinin varligr ile miimkiindiir (Yayla, 1995).
Salk (1995) bunlarin eksikliginde uzlasmanin olmayacagini, karmasanin egemen olacagini
vurgular. Disiplin, sosyal kiiltiirel yapilar olusturur ve gerekli olan tutarlilik ile biitiinliigii saglar.
Ciiceloglu’na gore (2019) bir konuda disiplin saglamak i¢in ille de korku olmak zorunda degildir.
Deger verilen bir seyin korunmast ile de disiplin saglamak miimkiindiir. insanlar kendi istekleriyle
ve degerli bildikleriyle bir seyi korumak, yiiceltmek i¢in de davranigta bulunurlar. Dolayisiyla
siikfinetin okulda paylasilan bir deger olmasina ihtiya¢ vardir. Sessizligin ve siiklinetin hakim
olmasi, en 6nemlisi de bunun olmasi gereken bir deger oldugunun kaniksanmasi i¢in bireyin
bilinglendirilmesi gerekir (Bulunuz ve Akyiin, 2019). Ciinkii giriilti konusunda okuldaki
bireylerin, bilincinin degismesi onlarin algilamasmin degigmesine, algilamasmin degismesi
diisiinme bi¢iminin degismesine, diisiincesinin degismesi de, onlarin davraniglarini degistirecektir
(Ciiceloglu, 2019).

Ulkemizde okullardaki giiriiltiiden, cogunlukla ve kolayci bir sekilde g¢ocuklar sorumlu
tutulabilmektedir. Ancak Ciiceloglu’na (2019, s.207) gore “Bir insanin sorumlu olmasi i¢in, o
insanin sorumlu tutulacagi konuda bir farkindaligi, bir bilinci olmasi gerekir. Cocuklarin heniiz
gelisimini tamamlamamus bireyler oldugu unutulmamalidir. Diinya Saglik Orgiitii’ne (2016) gore
cocuklar tehlikeli giirtiltii kaynaklarinin neler oldugunu bilmezler; giiriiltiiniin sagliga olumsuz
etkilerini diisiinemezler hatta bunu kiiclimseme egiliminde olabilirler ve kendilerini giiriiltiiden
nasil koruyacaklarini bilemezler. Bu nedenle giiriiltiiye karsi savunmasizdirlar ve korunmaya
ihtiyaglar1 vardir. Bu nedenle okulda 6grencilerin giiriiltiiyle ilgili se¢im yapma ve akustik ortami1
kontrol etme giigleri ve yetenekleri oldukea kisithidir (Babisch ve digerleri, 2012). Bundan dolay1
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toplumda gengler ve cocuklar her tiirlii kirlilikte oldugu gibi giiriiltii karsisinda tehlikede ya da
risk altindaki grup olarak kabul edilmelidir.

Okulda giiriiltii problemi aileden baglayarak okula, oradan da biitiin topluma sirayet ederek
giiriiltiilii toplum kiiltiirii olusmasina yol agmaktadir. Y1ilmaz ve Oznacar (2016) dgrencinin okula
gidip gitmemesinden, okuldaki davraniglarindan ilk muhatap alinacak kisinin veli oldugunu, evde
gecirilen zamanin okuldan daha fazla oldugu diistiniildiigiinde egitim siirecinin ve edinimlerinin
ev yasantilariyla desteklenmesinin gerektigini, desteklemezse istenilen egitim ¢iktilarina
ulagilmasinin zor olacagimi vurgulamistir. Her istedigi yapilan ve ailenin smir koymadigi
¢ocuklarda disiplin ve sorumluluk duygusu gelismemektedir (Bolat, 2016; Ciiceloglu, 2002).
Evde smir1 olmayan ¢ocugun, kendi sinirlarimi bulmak adma simirlan zorladigr belirtilmistir.
Demokratik bir aile ise, sinirlar1 net bir sekilde ¢izdigi i¢in, bu sinirlar igerisinde ¢ocuk, segme
hakkini kullanarak kendini giivende hissederek birey olarak gelisir (Sirin, 2019). Furstenberg
(1999) ebeveynlerin gocuklarina uygun sekilde siir koymalari, gocugun yargilama becerisinin
ve vicdaninin gelismesini sagladigini; cocugun gevresini, olaylari anlamasi ve 6grenmesi siirecine
de yardimci oldugunu ifade etmistir. Otoriter ailede yetisen ¢ocuklar gibi korku, su¢lama ve
degersizlik duygusunun gelistigini belirtmistir. Korku kiiltiirlinde otorite, hesap vermek zorunda
degildir, kurallar c¢ocuktan ¢ok daha oOnemlidir ve c¢ocuklardan istenen kurali aynen
uygulamasidir. Dolayisiyla kural ¢ocuk i¢in tartisilamaz; degisimi ve gelisimi miimkiin degildir
(Ciiceloglu, 2019). ister ailede ister okulda olsun, cocuklara herhangi bir sorumluluk kazandirmak
icin demokrat bir yap1 igerisinde bir diizen kurulmasi gerekir. Diizen kurmanin yolu da genel
olarak tutarli davranislar, kurallar ve belirli rutinlerden gegmektedir. Ogretmenlerle yapilan bir
arastirmada, 6grenci fikirleri 6nceden aliarak olusturulan siif kurallarmin sinif yonetimini %65
oraninda olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir (Dogan, Ugurlu ve Karakas, 2014). Ek olarak,
olumsuz 6grenci davraniglarinin temel nedeninin, 6grenciler icin acik ve net sinif kurallarinin
belirlenmemis olmasi ve Ogrencilerin nasil davranacaklarimi bilmemelerinden kaynaklandigi
belirtilmistir. Belirli bir diizen ve kuraldan yoksun bir aile veya okul ortaminda ¢ocuklarin
meydana c¢ikan kargasadan dolay1 endise yasadigi ve tehlike iceren durumlarla karsilagsma
olasiliklarinin yiiksek oldugu bilinen bir gercektir. Saglikli bir 6grenme ortami ya da okul iklimi
icin belirli kurallar cergevesinde fiziki diizen, 6gretim akisi ve zamanin yonetimi gereklidir
(Karip, 2002). Ogretmenlerin davranisinda tutarl, acik tepkiler veren, hosgériilii, demokratik bir
calisma ve iligki ortami yaratabilen, sinifta 6z yonetime dnem veren kisiler olmasi gerekir (Ekici,
2008; Yoriikoglu, 1987).

Insan1 anlamanin boyutlarindan birisinin onun kiiltiirii oldugunu aktaran Dékmen (2008),
kiiltiirin de bir pargasi olan toplumsal kurallarin belirli durumlarda insanlarin nasil davranacagini
belirledigini ifade etmistir. Degerler kiiltiirlinde ¢ocugun sinirmi ve sorumluluk bilincini
ogrenmesi 6nemlidir (Ciiceloglu, 2019). Bu kiiltiirde keyfilige yer yoktur ve otorite durumunda
olan kisinin de kurallara uyma gerekliligi ve hesap vermesi gereklidir. Okullarda yoneticisinin ve
Ogretmenlerin ortak davranmasini saglayan bas unsur okul kiiltiiriidir (Sahin-Firat, 2010).
Okuldaki biitiin paydaslarin ayni inang ve degerler etrafinda toplanabilmesi i¢in, herkesin
katildig1 ortak bir kiiltiiriin yaratilmasina ihtiyag vardir. Okul kiiltiirii yoneticilerin, 6gretmenlerin,
Ogrencilerin ve ebeveynlerin iletisimi ve etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar (Cafoglu, 1995). Okul
kiiltiiriiniin yaratilmasinda en 6nemli unsur okul yéneticisidir. Ogretmenlerle yapilan arastirma
sonuglari, okul kiiltliriiniin en 6nemli resmi temsilcisinin okul yoneticileri oldugunu ortaya
koymaktadir (ibicioglu, 1999; Celik, 2000).

Bu calismada bir devlet okulunda giiriiltii farkindaligi egitim uygulamalart yapilmistir.
Arastirmanin iki amaci vardir. Birincisi okulun akustik konfor parametrelerini nesnel verilere
dayali degerlendirmektir. Ikincisi ise okuldaki yonetici ve dgretmenlerin okulda giiriiltiiniin
nedenleri, etkileri ve kontrol edilmesine yonelik goriislerini 6znel verilere dayal
degerlendirmektir. Asagidaki sorulara cevap aranmistir:
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1. Okulda giiriiltii diizeyi ve ¢inlanim (reverberasyon) siiresi nedir?

2. Okul yoneticisi ve 6gretmenlerin okulda giiriiltiiniin nedenleri, etkileri ve kontrol
edilmesine iligkin goriisleri nedir?

Yontem

Bu arastirmada, segilen bir devlet okulunun isitsel konforuna iligkin nicel verilere anlam ve
derinlik kazandirmak amaglanmustir (Creswell, 2013). Bu c¢alisma TUBITAK tarafindan
desteklenen 114K7388 nolu “Okulda Giiriiltii Kirliligi: Nedenleri Etkileri ve Kontrol Edilmesi
adli proje kapsaminda gergeklestrilmistir. Arastirmada giiriiltii sorunu yasadigin diisiinen ve bu
sorunu ¢ozmek isteyen goniillii yonetici ve 6gretmenler segilmistir. Arastirmada karma yontem
arastirma deseni olarak kullanilmistir (Creswell, 2013). Nicel veri olarak okulda giiriiltii ve
reverberasyon Olciimleri yapilmistir. Nitel veri olarak okuldaki paydaslar (okul midiiri ve
Ogretmenler) ile okulda ses ve giiriiltii hakkinda goriismeler yapilmigtir. Okulun akustigine iliskin
paydaslarin ifadeleri ve deneyimleri betimlemeler ile tiimevarimsal olarak tanimlanmaya
calisilmistir (Saban ve Ersoy, 2016). Ogretim siirecine katilan 6gretmenlerin diger bir ifadeyle
giiriiltii olgusunu deneyimleyen Ogretmenlerin goriisleri anlamlandirilmaya c¢alisilmistir. Bu
yOnilyle arastirma nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji deseninin temel prensipleriyle
ortlismektedir. Ciinkii fenomenoloji 6ziin ortaya c¢ikarilmasini, alginin ya da bilincin
betimlenmesini konu alir (Creswell, 2013). Okulda giiriiltiiye kars1 yiiriitiilen proje kapsaminda
okuldaki paydaslara giiriiltii kirliligine kars1 farkindalik semineri verilmistir.

Calhisma grubu

Okulda giiriiltii olgusunun 6gretmenlerce nasil anlamlandirildigini ortaya koyabilmek i¢in amagli
bi¢imde &l¢iit drneklem ile belirlenen bir calisma grubu olusturulmustur (Patton, 2002). Olgiit
orneklem tipinde, arastirmaci arastirmak istedigi olgu geregi 6nceden belirlenmis Slgiitlere bagh
kalabildigi gibi, arastirmanin yapisi geregi ilgili durumu ortaya koyabilecek temel Olgiitleri de
belirleyebilmektedir (Yildinm ve Simsek, 2011). Arastirmaya, giiriiltii kirliligine yonelik
egitimlere katilmig ve sinifinda, projede oOnerilen faaliyetlerin uygulanma Olgiitlerini tagiyan
goniillii bes kadin 6gretmenler, goniillii bir erkek 6gretmen ve goniilli bir erkek okul yoneticisi
katilmistir. Ogretmenlerin gercek adlar1 yerine, kod verilerek (bas harfi ile dgretmen sozciigiiniin
ilk harfi) kullanilmistir. Okul 800 6grenci kapasitesi, 40 dgretmen kadrosu ve mevcudunda 21
derslige sahiptir.

Veri toplama araclari

Arastirmada nicel ve nitel olmak iizere iki tiir veri toplanmistir. Nitel veri toplama araci olarak
goriisme formu, nicel veri toplama araci olarak ise desibel metre kullanilmistir. Asagida veri
toplama araglar1 sirastyla tanitilmistir.

Desibel metre

Okullarda giiriiltii ve reverberasyon 6l¢iimleri Bruel ve Kjaer 2250-A- D00 el tipi analizor ile
gergeklestirilmistir. Bu cihaz giiriiltii diizeyini anlik veya ¢ok uzun siireli kayit imkanmin yani
sira analiz ve ¢ikarim yapma olanagi saglamaktadir. Cihazin baska bir énemli 6zelligi de
reverberasyon siiresi 6l¢iim modiiliiniin olmasidir. Bu sayede reverberasyon da analiz edilmistir.
Giriilti 6lgtimleri igin BZ-7222 ses 6lgiim modiilii ve ¢ilanim 6lgiimii i¢in BZ-7227 ¢inlanim
siiresi Ol¢lim modiilii kullanilmustir. Giiriiltii 6l¢imleri sabah saatlerinde, derste ve teneffiiste
olmak iizere, siniflarda ve koridorlarda 30 saniyelik temel siire alinarak A filtresi ile LAeq (dB
(A) degerleri ile olgiilmiistiir. Ses 6l¢im cihazlart anlik giiriiltii ylikselmesi ya da diismesinden
kaynakli 6l¢iim hatalarini ortadan kaldirmak i¢in, her noktada 30 saniye siiresince kayit yaparak
ortalama degeri ortamin ses diizeyi olarak dlgmektedir.

Goriisme
Goriisme teknigi bu arastirmada oncelikli veri toplama ydntemi olarak kullanilmistir. Goriismeler
yoluyla, se¢ilen ilkokuldaki yonetici ve 6gretmeninin deneyimledikleri giiriiltii olgusuna yonelik
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goriis ve Onerilerinin egitimsel bir olgu olarak anlamlandirilmasi amaglanmistir. Goriislerinin
ortak bir bicimsel yapida bir araya getirilmesini saglayabilmek amaciyla yari-yapilandirtlmig 11
gortisme sorusu hazirlanmistir. Sorular hazirlanirken alan yazin incelenmis ve iki uzman goriisii
alimmuistir. Bu ¢er¢evede sorular yeniden igerik ve say1 bakimindan diizenlenmistir. Tekrara diisen
sorular ¢ikarilmistir. Sorular arastirilmak istenen olguya yonelik, anlagilmak istenen temel
basliklar1 esas almaktadir. Ancak goriisme sirasinda katilimeilarin okulda giiriiltii olgusuyla ilgili
deneyimledigi durumlari, ilgili diisiincelerini iletmesine firsat verilmistir (Yildirim ve Simsek,
2011). Gortigmeler bilgilendirilme ve goniilliliik esasina dayali olarak ayri bir odada tek tek
yapilip kayit altina alinmistir. Goriismede 0gretmenlere sinifinda var olan giiriiltiiniin diizeyi,
giiriiltiiniin etkileri, giiriiltiili 6grenci davraniglar1 karsisinda tutum ve davraniglart sorulmustur.
Goriigmeler kayit altina alimmis ve yaziya dokiilmiistiir. YoOnetici ve dgretmen goriismeleri
yaklasik 25 - 30 dakika siirmiistiir.

Veri Analizi

Veri analizi bolimi dort baslhik altinda incelenmistir. Guriilti ve Reverberasyon Verileri,
Goriigme Verileri, Gegerlilik ve Giivenilirlik ve ¢caligma kapsaminda segilen okuldaki paydaslar
i¢in iki dénem boyunca verilen Giiriilti Egitimi Uygulamalari bu bagliklar1 olusturmaktadir.

Giiriiltii ve reverberasyon verileri

Alinan tiim giiriiltii ve reverberasyon 6l¢timleri Briiel ve Kjaer BZ5503 Measurement Partner
Suite programina aktarildiktan sonra analizler yapilmistir. Derste ve teneffiiste olmak {izere
yapilan giiriiltii Ol¢iimlerinin ortalamalart hesaplanmistir. Ek olarak smiflar bos iken
reverberasyon siireleri 6lgiiliip rapor edilmistir.

Goriisme verileri

Goriisme verileri analizi slirecinde tematik analiz yonteminin islem basamaklar1 uygulanmistir
(Creswell, 2013). Tiimevarimsal bir yaklasimla verilerin kodlanmasiyla baglayan siireg, birbiriyle
iligkili kodlarin bir araya getirilmesi ve sonrasinda temalara ayrilmasi islemleri uygulanmaistir.
Buna gore analiz igleminin ilk asamasinda 6gretmenlerle yapilan gériismelerin verileri dokiim
haline getirilerek analize hazirlanmis, tekrar tekrar okunarak arastirma kapsami disinda kalan
bilgiler ayiklanmistir. Analize hazir hale gelen veri seti, anlamli en kiigiik parca olarak belirlenen
anlam birimleri lizerinden kodlanarak ilk asama tamamlanmistir. Elde edilen kodlar, birbirleriyle
iligkili olanlarin yaklastirilmasi ve ortak bir kategori altinda toplanmasi ile sekillenmistir. Son
olarak olusan kategorik kiimeler, temalar ile bir araya getirilmis ve basliklar halinde bulgularda
sunulmus ve ham verilerle 6rneklendirilmistir.

Gegerlilik ve giivenilirlik

Okullarda giiriilti ve reverberasyon olgilimleri aragtirmanin nesnel verilerini olusturmaktadir. Bu
verilerin 6l¢limii uluslararas1 giivenilirligi olan Bruel ve Kjaer 2250-A- DOO el tipi cihaz ile
gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde nesnel ve 6znel veriler bir arada toplanip analiz edilerek
veri ¢esitlemesi (iiglemesi) saglanmistir. Nesnel veriler olarak okulda ses diizeyi ve reverberasyon
Olglimleri; 6znel veri olarak ise okul ydneticisi ve Ogretmenlerle yapilan gorligmeler analiz
edilmistir. Elde edilen nesnel ve 6znel bulgular birbirini desteklemesi, arastirma sonuglarinin
gecerlilik ve giivenilirligi kanitlar niteliktedir.

Giiriiltii egitimi uygulamalar

Calisma kapsaminda se¢ilen okuldaki paydaslara okulda giiriiltii farkindaligi yaratmak igin iki
donem boyunca egitim faaliyetleri yiiriitilmiistiir. Daha sessiz ve huzurlu okul iklimi adina,
stiklinetli okul egitim uygulamalar1 gelistirilmeye ¢alisilmistir. Egitim programi okulda giiriiltii
kitab1 ve icerisindeki uygulamalari, 6zel tasarlanmis afigleri, gorsel ve isitsel egitim materyalleri,
ebeveynler i¢in brosiir ve giiriltii metre materyalini kapsamaktadir (Bulunuz, Bulunuz ve
Kelmendi, 2021). Yiriitilen egitim faaliyetleri ile ilgili ayrintili bilgiye proje web sayfasindan
ulagilabilir (https://uludag.edu.tr/okuldagurultu).
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Bulgular
Okulun akustik konforuna iliskin nesnel ve 6znel bulgular asagida sirayla sunulmustur. Makalede
nesnel bulgulardan nicel yani desibel metre ile yapilan 6l¢lim analiz sonuglari, 6znel bulgulardan
ise nitel bulgular yani 6gretmen ve okul yoneticisi ile yapilan goriismelerin analizi kast
edilmektedir.

Okulun akustik konforuna iliskin nesnel bulgular

Okulun ses diizeyi ve akustik konforuna iliskin iki tiir veri toplanmistir. Birincisi dB(A) olarak
Olciilen ortalama giiriiltii degerleri, digeri ise reverberasyon (¢inlanim) degerleridir. Ders
sirasindaki simf ici 6lgiim ortalamasi 65 dB(A) ve iizerindedir. Ogrenciler derste ve koridorda
O0grenci bulunmazken yapilan ortalama giiriiltii ortalamasi 60-65 dB(A arasindadir. Teneffiis
saatlerinde bina iginde giiriiltii diizeyini tespit etmek i¢in sinif i¢i ve koridorlarda 6l¢tim sonuglart
75-80 dB(A) araligindadir. Teneffiis esnasinda koridorlarda giiriiltii 6lglimleri de 75 dB(A) ve
tizerindedir. Yonetmelik giiriiltl iist sinirin1 A sinif akustik performansa sahip okul binalar igin
31dB(A), C sinifi i¢in ise 39 dB(A) olarak belirlendigi g6z dniine alindiginda, 6lgiilen degerlerin
hepsi sinir degerlerinin oldukga {izerindedir. Reverberasyon siirelerine gelince, C simifi akustik
performansa sahip dersliklerde olmasi gereken deger 0,8 s iken, 6lgiilen reverberasyon degeri 2,25
s olup, smir degerden (0,8 s) 1,45 s daha fazladir. Okul koridorunda reverberasyon degeri 5,04 s
bulunmustur. Yonetmelikte sirkiilasyon alanlari igin tist siir 1,2 saniyedir. Bu sonug¢ oldukga
yiiksektir. Kantinde 6l¢iilen reverberasyon degeri 3,96 s olarak bulunmustur ve bu deger de olmasi
gereken degerin 3 kat1 ve {izeridir.

Okulun akustigine iliskin 6znel bulgular

Secilen okulda akustik konfor diizeyini deneyimleyen oOgretmenler ile goriisme
gerceklestirilmistir. Elde edilen ana temalar ‘Giiriiltiiniin Nedenleri’, ‘Giiriiltiiniin Etkileri’ ve
‘Giiriiltiinin Kontrol Edilmesi’ seklindedir. Ana temalardan olusturulan alt temalar agiklayici
olmasi bakimindan smiflandirilarak sunulmustur. Gorlisme yapilan 6gretmen kodlanmistir.
Ogretmen goriismeleri bashg altinda; tim 6gretmenlerin goriismeleri temalandirilmis ve bu
temalara iligkin 6rmek kesitler sunulmustur. Okulun yoneticisi ile yapilan goriisme genel olarak
degerlendirilmistir.

Ogretmen goriismeleri

Okulda giriiltii kirliligine iliskin olarak yapilan Ogretmen goriismeleri iic ana temadan
olugsmaktadir. Bunlar <’Giiriiltiiniin Nedenleri’’, ‘Giiriiltiiniin Etkileri’” ve “’Giiriiltiiniin Kontrol
Edilmesi’’ temalarindan olugmaktadir. Ana temalar asagidaki Grafik 1°de gosterilmistir.

Giiriiltiiniin Onlenmesi

Giiriltiiniin Etkileri +Ogretmenlerin Bireysel
* Giiriiltiiniin Cabalari
Ogretmenler * Giirtiltiiyli Azaltma
Uzerindeki Etkileri Girigimleri Ve Oneriler
Giiriiltiiniin « Giiriiltiiniin Ogrenme +Giiriiltii Projesine
Nedenleri Ortami ve Ogrenciler Y 6nelik
*Bina Ici Giriiltiiler Uzerindeki Etkileri Degerlendirmeler

*Bina Dis1 Giiriiltiiler

Sekil 1. Okulda giiriilti kirliligi
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Giiriiltiiniin nedenleri. ‘
Okulda giiriiltiiniin nedenleri ana temasi iki alt temada toplanmistir. Bunlar “’Bina I¢i Giiriiltiiler”’
ve “’Bina Dis1 Giiriiltiiler’” olmak iizere asagida sunulmustur.

Bina ici Bina Digs1
Giiriiltiiler Giiriiltiiler

Sekil 2. Giiriiltiiniin nedenleri

Bina ici giiriiltiiler. *‘Bina I¢i Giiriiltiiler’” 6gretmen goriislerinden alian yamtlar ile dort grupta
toplanmugtir. Bunlar; ©°Ogrencilerin Giiriiltiicii Davranislar1”, ‘‘Ogretmenlerin Rolii Ve Ortak
Tutum Eksikligi’’, “’Okulun Akustik Donanimi’’, “’Cinsiyete ve Yasa Bagli Giiriiltii’” diir. Bu
simiflandirmalar asagida Grafik 3’de sunulmustur.

Ogrencilerin Ogretmenlerin
Gilriiltiict Rolii Ve Ortak
Davranislar1 Tutum Eksikligi

Okulun Cinsiyete ve
Akustik Yasa Bagh
Donanm Giirtlti

Sekil 3. Bina igi giirtiltiiler

Oésrencilerin giiriiltiicii davramglar. Ogretmenlerin daha ¢ok ‘Okulunuz giiriiltiili mii?’,
‘Giiriiltiiniin nedeni temelde ne olabilir?’ sorusuna vermis olduklar1 yanitlar ile bu alt temaya
ulagtlmistir. Bu temaya iliskin 6rnekler asagida sunulmustur.
“...Cocuk bos kaldig1 zaman, yapacak bir aktivitesi olmadigi zaman dogal olarak
arkadaswyla konugur. Swif 30 kisi olunca herkes yamindakiyle konusursa dogal olarak
giiriiltii de olur yani...” (S. O).

“....duyuyoruz disardan gelen sesleri. Pencereler agikken veya asagida ders yapan
arkadaslar, beden egitimi dersinde [okul] yine ayni sekilde giiriiltiilii.” (M. O).

“Swnif bayagi giiriiltiilii. Ozellikle ben defteri yaziyorken ya da iste tahtada bir seyler
yazarken ya da tahtada bir seyler ararken internet iizerinden o sirada muhakkak bir
giiriiltii, ugultu olusuyor. Iste o bosluklar da giiriiltii olusuyor muhakkak. Yanindakine
soyliiyor, sikdyet ediyor. ...Teneffiiste de inanilmaz bir giiriiltii var. ...[0grenciler] ¢ighk
atarak ¢ikiyorlar zaten. Bunun éniine halen gecemedik.  (B.O.).

Bunlara ek olarak aymi O0gretmen goriismede kiigiik smiflardaki &grencilerin, {ist siniftaki
Ogrencilerin giiriiltiici davranislarim1  gorlip rol model aldiklarini, dolayistyla giiriiltiicti
davraniglarin bulasict oldugunu dile getirmistir. Bu 6gretmenimiz diislincelerini asagidaki
bicimde dile getirmistir:

“Yani ¢ok uzun yillardir cocuk disart ¢ikarken, abla ve abilerinde bunu gormiis, kosarak,
bagirarak, ¢ighk atarak ¢ikiyor. ...bunu simdi bir anda kesemeyiz tabii ki.”’(B.QO.).

Ogrencilerin giiriiltiicii davranislarinin nedenlerini, velilere ve miifredata baglayan goriisler de
ileri stirilmiistiir.
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“...Biz o miifredati yetistirmeye ¢alisiyoruz. Anladin mi, anlamadmm mi, 6grendi mi,
ogrenmedi mi derken zaman gidiyor dolayistyla bir kismina sus ¢cocugum otur ¢ocugum
odev kontrolii derken zaman gegiyor. Daha sosyal bir egitim olmasi lazim. Sistemimizde
de biraz sitkinti oldugu i¢in ¢ocuklar sirf ezbere, sadece ddeve, sadece derse odakll bir
miifredat icerisindeyiz. ...Bunun disinda su anda cevremizi degistirmediginiz siirece bu
davranis diizelmez. Veli degisecek, 6gretmen degisecek.” (B. O).

Aragtirmaya katilan bir 6gretmen, 6grencilerin bir kisminin ders sirasinda davraniglarini kontrol
edemediklerini asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Swimifimda siirekli bir kontrol gerekiyor. Kontrol edilmedigi zaman aninda ses
yiikselmeleri bashyor. Ozellikle dort, bes 6grencide var, digerlerinde o kadar yok. O
ogrenciler kontrol edemedikleri icin -birinci suif olmalarindan dolayr oldugunu
diisiiniiyorum ben- giiriiltii hemen yiikselmeye baslyor. Cocuklarin kendilerini kontrol
etme diizeyleri bence ¢ok iyi degil.” (M.O).

Ogrencilerin son yillarda 6zgiivenlerinin arttigini, daha aktif olduklarini, fakat buna karsin
giiriiltiici davraniglarinda artis oldugunu, bunun ise arastirilmasi gereken bir durum oldugunu dile
getiren bir 6gretmen agagidaki cevabi vermistir:

“... Gegmigi, simdiki durumla kiyasladigimizda ¢ocuklarda ¢ok biiyiik bir degisim var.
Ben de ¢ozemiyorum. Bununla alakali mutlaka bir arastirma yapmak lazim. Iyi mi oldu
kétii mii oldu onu da bilmiyorum Ozgiiven diyoruz, cocuklar biraz daha faal olsun diyoruz
ama bunun da bir dozu olmali.” (M. O).

Ogretmenlerin rolii ve ortak tutum eksikligi. Goriisme yapilan dgretmenler, kendilerinin de
okulda ¢ok yiiksek sesle konustuklarini ve 6grencilerin giiriiltiicii davranislarina kars1 ortak bir
tutum sergileyemediklerini bu sebeple de okulun giiriiltiilii oldugunu dile getirmislerdir. Buna
iligkin goriismelerden alinmis kesitler asagida sunulmustur.

“...Biz de smifta alcak sesle konusamiyoruz. Mecburen onlart [Ogrencileri] bastirmak
icin yiiksek sesle konusuyoruz. Bu sefer bizde de aliskanlik yapiyor. Béyle siiregelen bir
durum, bir dongii. Cocuklara ders dinletebilmek igin bir kere yiiksek sesle konusup bir
oturtmak durumundayiz. Sessizligi sesle saglamak durumundayiz. Temel sebebinin bu
oldugunu diisiiniiyorum.” (M. O).

“Herkesin esigi farkli olabiliyor. Ben bu sesten rahatsiz olurken, esigi yiiksek olan biri
rahatsiz olmayabiliyor. O yiizden géreceli degil de ortak bir tutum sergilenmeli. Ornegin,
nobet¢i bir 6gretmenin nobetinde giiriiltii yapan bir 6grenciyi bir sekilde uyarmast ve bu
havaya sokmast gerekiyor. Biitiin 6gretmenlerin ayni tepkiyi gostermesi gerekiyor ki,
cocuklar da aym sekilde davranabilsinler.” (A. O).

Okulun akustik donanimi. Ogretmenler okul bahgesi ve bina icindeki seslerin yankilanim yapmasi
sonucunda Onemli boyutta giiriiltii olustugunu ifade etmislerdir. Iki 6gretmenin bu konuya
degindigi cevaplar1 agagida verilmektedir.

“.. [Okulda] Ses yalitimi yok. Mesela benim sinifim okul bahgesine bakiyor. Son iki
derslerde ogretmen arkadaslar 6grencilerini beden egitimi dersine ¢ikariyorlar. Su anki
duydugunuz giiriiltii benim sinifima daha da fazla geliyor..” (S.0).

“.. Ama okul binalar: giiriiltiiyii biraz daha arttirtyor. ...[Birincisi ] Yanki yapiyor.
Tkincisi, stniflarimiz ya da okul koridorlarimiz bu kadar ogrencive bence uygun degil.
Yani tamam giriyoruz, herkes yan yana oturuyor. Metrekare alant olarak belki o an bize
uygun geliyor ama yani bu ¢ocuklar, okulumuzda bin kiisur 6grenci var. Bu kadar kigi
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béyle binaya yan yana koydugumuzda, yaslar: da kiiciik giiriiltii ¢tkmast ¢ok normal
ashinda. Bahgede bu kadar bagirsalar da ¢agirsalar da bu denli giiriiltii olmuyor.” (L. O).

Cinsiyete ve yasa bagh giiriiltii. Ogretmenlerden bazilar1 dgrencilerin giiriiltiicii davranislarin yas
kiigtiklugii, cinsiyet ve bilgisayarda oynadiklar siddet igerikli oyunlar ile iligkilendirmistir.
Ornekler asagidadir.

“Okuldaki giiriiltii ashinda ogrencilerin yasiyla da alakali. Giiriiltii esikleri sanirim
yetiskinler gibi degil. Bagwrarak konusmay: seviyorlar. Rahatsizda olmuyorlar. Bizler
yetigkinler olarak ¢ok rahatsiz olabiliyorken ¢ocuklarin bu kadar giiriiltiide kendilerini
rahatsiz hissetmediklerini diigiiniiyorum. Rahatsiz hissetmedikleri i¢in bagwrarak zaman
geciriyorlar.”” (L.O).

... Yas gruplarindan kaynaklaniyor diye diisiiniiyorum...”” (AY. O).

“..Ben bu sene ilk defa birinci suuf aldigimda gordiim ki, oyunlart tamamen siddete
dayaniyor. Ozellikle erkek ¢ocuklarda bu var. Kizlar biraz daha sessiz sakin oyunlara
yonelebiliyor ama siirekli siddet iceren oyunlar, soyledikleri sozler bunu gosteriyor.
Mesela ortada hi¢chir sey yokken ¢ocuk direkt hadi gel, seninle doviis oyunu oynayalim
diyor. Ve oyundaki karakterler gibi birbirlerine acimasizca kiyasiya vuruyorlar..”’ (M.O).

Bina dusi giiriiltiiler. (")g.retmenlerin “Bina Dis1 Giiriiltiiler” hakkindaki vermis olduklari cevaplar
‘Giiriiltd Donemleri’, ‘Ogrenci Velileri’, ‘Dijital Diinya ve Giiriiltii’ olarak simiflanmistir. Bu
smiflar asagidaki Grafik 4’de verilmektedir:

Gurilti
Donemleri

Ogrenci
Velileri

Dijital Diinya
ve Gilriilti

Sekil 4. Okul dis1 giiriiltiiler

Giiriiltii donemleri. Yapilan goriismelerde 6gretmenler okulda giiriiltiiniin 6zellikle yagish
havalarda ve giin iginde belirli zaman araliklarinda daha gok arttigmi ifade etmislerdir. Ug
Ogretmenin buna iligkin yansitmalari asagida 6rneklendirilmistir.

“...Teneffiise de ¢ighk atarak ¢ikiyorlar zaten. Teneffiiste de inamimaz bir giiriiltii var
bunun éniine gecemedik, halen gecemedik. ...” (B. O.).

“Kisin hava kosullart kétii oldugunda, ¢ocuklar disart qzkgmadzklarmda, enerjilerini
atamadiklary icin iceride daha ¢ok giiriiltii yapryorlar.” (4. O.).

“Ozellikle yagmurlu havalarda ¢ok miithis bir giiriiltii oluyor. Giizel giinesli havalarda
ogrenciler kendilerini disart atryorlar. O zaman okulumuz sessiz oluyor. ..."" (AY. O.).

Ogrenci velileri. Ogretmenler, 6grencilerin giiriiltiicii davranislarindan bazilarinin aile kaynakli
oldugunu ifade etmislerdir. Buna gore ailelerin ilgisizligi, aile i¢i giriiltiicli iletisim kurma
aligkanligi ve okulda siikiinetin saglanmasina iliskin kurallardan habersiz olmalariyla
iliskilendirmislerdir. Goriisme 6rnekleri asagidaki sekilde yansitilmigtir.

“Velilerin ilgisizligi biraz fazla bu ¢evrede. Cocuklarla ¢ok fazla ilgilenmedikleri igin,
cocuklar dikkat ¢cekmek icin giiriiltii yapabiliyor. Mesela ogretmenin dikkatini ¢ekebilmek
icin olumsuz da olsa onun dikkatini ¢ekmis olmak, onu mutlu ediyor. Ona kizmig olmaniz
veya ona ceza veriyor olmaniz bile onunla ilgilendiginizi diisiindiiriip onu mutlu
edebiliyor.” (B. O.).
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“Cocuklarin ailelerinin de aym sekilde giiriiltiicii insanlar olduklarin diisiiniiyorum.
Benim gozlemim bu bir rehber égretmen olarak. ” (A. O.).

Dijital diinya ve giiriiltii. Ogretmenler dijital ¢agda yasayan ¢ocuklarin, dijital diinyadan cikip
okula geldiklerinde giiriiltiilii davranis sergileme olasiligi veya sikliginin fazla oldugunu
belirtmislerdir. Bu goriislere gore gorsel ve isitsel uyaranin yogun oldugu dijital oyunlarindan
cikip okulda gelen Ogrencilerin, ekstra uyarim arayisina girdiklerini ve dijital oyunlarin
cocuklarin okuldaki oyunlarina yansidigi ifade etmislerdir. Goriismelerden alinan ornekler
asagida yansitilmistir.

“...Giiriiltiiniin yiiksek olmasinin sebeplerin en basinda, artik ¢cocuklarin hep ellerinde
telefon, tablet [olmasi] veya televizyon izlemeleri [gelmektedir.] Cok fazla uyarani olan
bir diinya. ...okul ortaminda da béyle bir uyaran istiyor. Ama okula geldiklerinde siralar,
bir égretmen ve bir yazi tahtast var. ...uyarani bulamadiklart i¢in ne yapacaklarin
saswryorlar. Teneffiise ¢iktiklarinda hicbir sey tatmin etmiyor. Devamli kosturmaca,
gliriiltii, bagiris, c¢aguis. Boyle cetrefilli ortamda vakitlerini gecirmek zorunda
kaliyorlar.” (A. O).

“Cocuklar sanal ortamda ¢ok fazla zaman gegirdikleri i¢in giiriiltii ortaya ¢ikiyor, ¢inkii
o ortamda ¢ok sessiz kaliyorlar. Icerisindeki o ¢ocuk o sesi ¢ikartmak istiyor. Cikarmak
istedigi icin de burada o sanal ortami bulamadig: i¢in ¢ocuk giiriiltii yapiyor, siddete
maruz kalyyor. Arkadagina siddet uyguluyor. Dolayisiyla o boslugu yani o sanal ortamda
goremedigi seyleri, burada siddetle kapatmaya calisiyor maalesef. ...Ciinkii ¢ocuklar
disarida tasla toprakla ¢amurla oynayamuyor, negatifi atamiyor. Siirekli ekran karsisinda
radyasyon ve stres yiikliiyor. Dolayisiyla ¢cocuklar kendilerini o diinyanin disinda mutsuz
hissediyorlar ve mutsuzlugu bu sekilde digsa vuruyorlar ...” (B. O).

Giiriiltiiniin etkileri

Giiriiltiiniin etkileri ana temasi altinda “Giiriiltiiniin Ogretmen Uzerindeki Etkileri”’,
“Giiriiltiinin Ogrenme Ortam1 ve Ogrenci Uzerindeki Etkileri>> seklinde iki alt temaya
ayrimastir.

_ Giriiltiiniin Giiriiltiiniin Ogrenme
Ogretmenler Uzerindeki Ortamu ve Ogrenciler
Etkileri Uzerindeki Etkileri

Sekil 5. Giiriiltiiniin etkileri

Giiriiltiintin 6gretmen tizerindeki etkileri. Bu alt tema kendine ait siniflandirmalar icermektedir.
Giiriiltliinlin 6gretmen iizerindeki etkileri ’Davranis Uzerindeki Etkileri’’, “’Psikolojik Etkiler”’,

“Giiriiltiiniin - Ogretmen _.Ozel Hayatina Etkileri”, “’Smuf Mevecudu™, “Mesleki Ortam
Kosullar’, “’Saglik  Uzerindeki Etkileri’’, “’Ogretim Verimine Etkileri’’, olarak
siniflandirilmigtir.
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Davranig
Uzerindeki Psikolojik Etkiler
Etkileri

Ogretmen Ozel Mesleki Ortam
Hayatna Kosullar1
Etkileri

Saglik Uzerindeki Ogretim Verimine
Etkileri Etkileri

Sekil 6. Giiriiltiinlin 6gretmen tizerindeki etkileri

Davrams iizerindeki etkileri. Guriltiiniin 6gretmen davranislarini nasil olumsuz etkilendigine
iliskin Ornekler asagida aktarilmistir. Bir Ogretmen istemsiz hareketlere sahip oldugunu
vurgularken bir baska 6gretmen 6grencileri bastirmak i¢in bagirdigini goriislerinde belirtmistir.

““...Az once teneffiiste ¢cocuk sarki mirildaniyor. Bende boyle durmadan ‘Sssssst, sssst,
kendi kendime durmadan sssst, sssst yapiyorum. Yani bir ogretmen olarak herhdlde bu
durum refleks oldu. Biz durmadan sssst diyoruz sanwim. Bilingli veya bilingsiz, istemsiz
tekrarlyoruz. Kendi kendime giildiim bile. Kaldiramaz olduk yani giiriiltiiyii. Rahatsiz
oluyoruz.” (AY. O).

“‘Ben siirekli bagiran bir ogretmen olmaktan yoruldum. Siirekli cocuklart bastirmak igin;
cocuklar susun, oturun, ders dinleyelim demekten yoruldum. Ciinkii ne yapryorsunuz bu
sefer siirekli siz de konusmak, bagirmak, onlar: bastirmak i¢in daha faal olmak zorunda
kaliyorsunuz. ...”" (M. O.).

Psikolojik etkiler. Toplanan goriisme verilerinden giiriiltiiniin 6gretmenler tizerindeki psikolojik
etkileri; kulakta ¢ilama, yorgunluk, sese tahammiilsiizlik, stres, dikkat dagiikligi olarak tespit
edilmistir. Ogretmen goriiglerine yansiyan bu 6rnekler asagidadir.

“Stirekli giiriiltii icerisindeyken bunu fark etmiyoruz, ama eve gittigimizde, hani béyle bir
koltuga oturdugumuzda o yorgunlugun tiim ruhumu sardigini hissediyorum. Cok strese
sokuyor yani. Kizmayacaginiz seylere bile kizmaya baslyorsunuz. Beyin doluyor yani.
Beyin doldugu icin artik hichir seye tahammiil edemiyorsunuz. Cocuklarin cogunu mesela
‘Yerine otur, tamam konusma’ siirekli bastirtyoruz. Guiriiltii olmasin diye, belki de.
Yeterince konusturmuyoruz bile... Dolasiyla bunlarin tek sebebi giiriiltii. Egittir stres.
Yorgunluga neden oluyor, bircok hastaliga neden oluyor.” (B. O). “...En ufak bir
giiriiltiiyii kaldiramiyorum. ” (AY. O).

“... Bu [yogun] giiriiltiiden dolayr dikkat dagiliyor. Cok dnemli bir sey konusurken
disaridan sesler geliyor. Ogretmen sesi geliyor, ogrenci sesi geliyor giiriilti, takirti. O
yiizden de bizi olumsuz yonde etkiliyor agik¢asi.”” (4. O).

Saghk tizerindeki etkileri. Glriiltli insanin yasam kalitesini diisiirmektedir. Yapilan goriismelerde,
yalnizca giiriiltiilii ortamda ¢alisiyor olmasi sonucu igitme kaybi yasayan ve cihaz kullanan
Ogretmen, kulak agrisina eslik eden bag agris1 sikayeti ile emekliliginden kaygi duyan 6gretmen
ile yaninda ila¢ bulunduran 6gretmen Ornekleri asagida siralanmistir. Bulgular oldukga dikkat
¢ekicidir.

“... Zaten bende isitme problemi olustu. Ogretmen rahatsiziigi olarak %630 isitme kaybim
var, cihaz kullaniyorum. Tek sebebi ogretmen olmam. Iki yildwr cihaz kullaniyorum.
Isitme kaybum ilerlemeye basladi. Beyin kiiciik sesleri algilamamaya basladi. Mesela
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Jisiltiyla konusulan hi¢bir seyi duymamaya basladim. Kayip git gide arttigu icin de isitme
cihazina ihtiya¢ duyduk...” (B. O).

“... Kulak agrilarim basladi. Yirmi yillik 6gretmenim ben. Bas agrilarim basladi ve bu
sekilde nasil emeklilige kadar gidecegimi de bilmiyorum yani” (S. O).

“Zaten migrenim var. Sjg'irekli cantamda ila¢ bulunduruyorum. Rahatsiz olursam ilag
kullaniyorum. ...” (AY. O).

Ogretim verimine etkileri. Goriismeler; okulda giiriiltii diizeyinin, dgretmenlerin kendilerini
verimsiz hissettirecek boyutlarda oldugunu gdstermektedir. Ogretmenler bu durumu olumsuz
karsilamakla birlikte derse karsi odaklanma sorunu yasadiklarini ve hatta yalnizca giiriiltiiden
kaynaklanan huzursuz ortam sebebiyle emeklilik diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Ornekler
asagidadir:

“...Cocuklara daha fazla sey verebilecekken, giiriiltiiden dolayt derslerde daha az verimli
oluyoruz. Daha huzurlu bir ortam olsa, insan daha ¢ok ¢alismak ister. Belki o zaman
emekliligi diisiinmeyeceksiniz. Ben dedigim gibi bu sene emekli de olmay diigiiniiyorum.”
(M.O).

“Ben simdi son iki saat nasil ders yapacagimi diisiiniiyorum. Bakin su anda, giiriiltiiyii
siz_duyuyorsunuz. Cok yogun bir giiriiltii var. Ben bu seste nasil ders isleyecegim
bilemiyorum. Derse motive olamiyoruz. ...” (S. O).

Giiriiltiiniin  dgretmen dzel hayatina etkileri. Yapilan goriismelerden okulda giiriiltiiniin,
Ogretmenlerin kendi evinde, esi ve ¢ocuklariyla 6zel hayatini etkiledigi goriilmektedir. Okulda
arka plan giiriiltiisiiniin fazla olmasindan dolay1 yiiksek sesle konusma aligkanlig1 edindiklerini
ifade etmislerdir. ilgili 5rnekler asagida sunulmustur.

“Geriliyvorum dogal olarak. ...Mesela evimde esimle, ¢ocuklarimla sorun yasamaya
basladim. Evde farkinda olmadan yiiksek sesle konusuyormusum. Esim beni devamli
uyarmaya basladi. “Kisik sesle konus, niye bagirryorsun. Ben seni duyuyorum” diye...
Ama ben bagirdigimin ve yiiksek sesle konustugumun farkinda degilim. ...Artik yiiksek
sesle miizik dinleyemiyorum, televizyonu kisik sesle dinliyorum.” (S. O).

“...Eve gittigim zaman, en ufak bir giiriiltiiyti kaldiramiyorum. Pazar giinii oglum eline
bir su sisesi almis. Devirerek kendi kendine oyun oynuyordu. O bile beni ¢ok rahatsiz etti.
Bagwrdim! " (AY. O).

Simif meveudu. Ogretmenler sinif meveudunun ¢ok oldugu donemlere gore simif mevcudunun az
oldugu simdiyi karsilagtirmaktadirlar. Gorlismede Ogretmenler, beklenenin aksine sinif
mevcudunun zamanla azalmasinin giiriiltilyii azaltmadigini ifade etmislerdir. Ogretmen
goriislerine yansiyan bu durumun 6rnekleri asagidadir.

“...bundan 10, 12 sene 6nce mezun ettigim ogrencilerde sinif mevcudumuz 60°t1. Altmig
kisilik sinifta biz ¢ok sessiz ders isliyorduk. Su anda sinif mevcudumuz 24, 25. Ama inanin
ben o zaman rahatsiz oldugumdan ¢ok daha fazla rahatsizim su anda. Ben bunlar
diisiinerek kiyaslama yapiyorum. Hatta ka¢ defa miidiir beyin icerde ogrenci mi yok
diyerek iceri girdigini gordiim. ...”" (M.O.).

... Smiflar ¢ok kalabalik degil aslinda. O yiizden biraz avantajli olmamiza ragmen, sinif
igerisinde bir ugultu olusuyor. ...”" (B. O.).

Mesleki ortam kosullar. Ogretmen odas1 ve diger odalarda isitsel konforun ¢ok diisiik olmasindan
dolay1 rahat calisamadiklarina iligkin goriigme O0rnekleri agagida sunulmustur.
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“Okulun giiriiltiisii beni olumsuz anlamda ¢ok etkiliyor. Soyle ki; benim bir veli ile
gortismem oldugunda, bu odada veya bir égrenciyle goriismem oldugunda, ben kapiy
kapatmadan kesinlikle oturamiyorum burada. Goniil ister ki odamda, bir 6grenci veya
veli olmadiginda kapiyr acik tutayim ki, gelen giden 6grenci, veli benim burada oldugumu
hissetsin. Ama bunu yapamiyorum agikgasi. Ciinkii ben ¢ok rahatsiz oluyorum. Giinde 6
saat burada duruyorum. Bu 6 saat mutlaka kapim kapali olur. Ciinkii kapim agik
oldugunda ben miithis geriliyorum.” (4. O).
Giiriiltiiniin 6Srenme ortami ve ogrenciler iizerindeki etkileri. Ogretmenler giiriiltiiniin cocuklarin
gelisimi iizerindeki olumsuz etkileri oldugunu belirtmislerdir. Ornek olarak, giiriiltiiniin sonucu
olarak ogrencilerde dikkat dagimikligi, sinir bozuklugu, siddete egilimli davranislar, iletisim
giicliigii ve akademik basarida diisiis gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin bu
konuda yazdiklar cevaplardan bazi drnekler asagidadir:

“Daha giiriiltiilii bir ortamda biiytiyen ¢ocuklarin ofke denetimi olmuyor. Cocuklar daha
sinirli, asabi, stresli, siddete egilimli, saldirgan davranmiglara egilimi yiiksek oluyor. Bir
de ¢ocuklar kendilerini ifade edemiyorlar. Bagirarak sesli, sozlii iletisimi kullanmak
zorunda kaltyorlar. Bu da daha ¢ok gerginlige sebep oluyor.” (4. O).

“ [Giiriiltii] basarn ¢ok fazla diisiiriir tabi ki. Oncelikle égrencilerin dikkati dagilir.
Kendilerini derse veremezler. Ayrica séyleneni ¢ok da net anlayamayabilirler. ...Cok
nettir, guiriiltii kesinlikle basariyr etkiler.” (L. O).

“Mesela siniflarimizda akilly tahtalar var. Yan siniftaki arkadasim akilli tahtayr agiyor.
Onun giiriiltiisti oldugu gibi benim sinifima geliyor. Bu da dikkat daginikligr yaratiyor.
Swnif havasiz kétii koku oluyor ama buna ragmen pencereler kapali ders islemek zorunda
kaliyorum. Ciinkii hem ben, hem de 6grencilerimde dikkat eksikligi oluyor. Derse motive
olamiyoruz. Dersi dinlemekte sorun yastyor cocuklar.” (S. O).

“Ders islerken disardan gelen bir sesler olumsuz etkiliyor. Ozellikle 23 Nisan veya 19
Mayis etkinliklerinde calismalar yapiuliyor, miizikli etkinlikler olabiliyor. Dolayisiyla
cocugun dikkati direk disarrya gidiyor. Ya da beden egitimi varsa biz icerde ders
yapworsak ¢ocugun gozii disarda, futbol oynayanlarda.. Herkes odaklanip bir kisi orda
konu disinda konustugu zaman bile giiriiltii olmasina gerek yok. Bir kisi bile ¢it yapsa ya
da kalem kutusu diigse o andaki tiim dikkat ve yogunlasma bozuluyor.” (B. O.).

Bunlara ek olarak ayni1 6gretmen goriismede ¢ocuklarin giiriiltiiden etkilenmedigini ve ¢ocuklar
icin bunun bir aligkanlik oldugunu dile getirmistir.

“...Dedigim gibi bu [giiriiltiicii davramislar sergilemek] bir aliskanlik. Cocuklarin
bagirmast onlari rahatsiz etmiyor zaten. Onlart rahatsiz etmedigi igin, sizi rahatsiz etmesi
de ¢ok onemli degil, onu ¢ok etkilemiyor, alismig ¢inkii...” (B. O).

Giiriiltiiniin onlenmesi

“Giiriiltiiniin Kontrol Edilmesi” ana temasi “Ogretmenlerin Bireysel Cabalar1”, “Giiriiltiiyii
Azaltma Girisimleri ve Oneriler” ve “Giiriiltii Projesine Yonelik Degerlendirmeler” alt temalari
ile incelenecektir.

O3 . Gilriiltiiyii Azaltma Giiriiltii Projesine

gretmenlerin Girisimleri Yinelik

Bireysel Cabalar frisimeert ve o 2 OnCL
Oneriler Degerlendirilmeler

Sekil 7. Giiriiltiiniin 6nlenmesi
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Ogretmenlerin bireysel ¢cabalari. Bu alt temada dgretmenlerin giiriiltii kontrolii icin sergiledigi
davraniglar ve ¢abalar goriigmelerden alinan 6rnekler ile aktarilmistir. Aktarim daha agik olmast
adma alinan 6rnekler siniflandirilarak sunulmustur. Sirasiyla; gilizel davranisi 6diillendirme, rol
model olma, uyarma ve anlatmadir.

Davranisi Rol Model
Odiillendir Olma
me

Sekil 8. Ogretmenlerin bireysel gabalar

"’

Giizel davranisi ddiillendirme. Gorlisme yapilan bir 6gretmen “kosmal!”, “giiriiltii yapma!” gibi
olumsuz soylemleri 6grencilere karsi ifade etmek yerine, 6grencilere yaptiklari olumlu ya da
istendik davraniglarin sGylenmesi, olumlu davraniglari 6diillendirmeyi tercih ettigini belirtmistir.

“..odiillendirmelere gittim. Ben bunun faydalarmmi gérdiim. Cezaya ¢ok fazla
meyletmektense odiillendirmenin; daha ¢ok dinleyen, daha ¢ok anlayan ve ya bana
doniisiinii saglayan sundan daha fazla faydalanacak gibi odiillendirmelere gittim. Tabi
fark yok mu sene basindan beri, fark var. Cok fark var. Cocuklarin sinifa girdigindeki
diizeni, beni sessiz beklemeleri ¢ok farklilasti. Ama yeterli degil bunu demek istiyorum.
Bu kadar ¢abanmin geri déniisii daha fazla olmaliydi.” (M. O).

Rol model olma. Bir bagka 6gretmen her seyden 6nce d6gretmenlerin siikiinetli davraniglari 6nce
kendilerinin sergileyerek 6grencilere rol model olunmasi gerektigi goriisiine yansitmistir.

“..bizim baskasi degigtirmemiz zordur. Ama kendimizi degistirmemiz kolaydir. Bu
yiizden [ise] oncelikle ogretmenlerden baslanmasi gerektigini defalarca ifade ettim.
Swifta 6gretmenlerin yiiksek sesli bagirmalarimin degil, daha sessiz iliman bir iklim
yaratmalarimin onemini vurguladim. ...Bazen etkinlik yapmak i¢in simifa girdigimde ¢ok
guiriiltiilii oluyor. Susun! Giiriiltii yapmayin! Dedigimde hi¢ etkili olmuyor. Bekliyorum
sessiz bir sekilde. Hocam ne yapiyorsunuz? Neden bekliyorsunuz? Dediklerinde, Evet
sessiz olmanizi bekliyorum, diyorum bu ses tonuyla. Yavas yavas o sesler kesilmeye
baslyor....Sadece dgrenci degil bizlerin tavirlart da ¢ok énemli. Biz ¢ocuklara yiiksek
sesle “susun, sessiz olun derken”, bizler siikiinetli olmayr hayatimiza gecirmezken,
cocuklara ne kadar etkili olabilir? Tabii oncelikle kendimizi bu konuda degistirmeliyiz.
Ogretmen derse girdiginde ne kadar yiiksek sesle konusursa, égrenciler de ayni sekilde
karsilik veriyor, ogretmen daha sakin bir ses tonuyla konustugunda, 6grenciler da daha
dikkatli sekilde davraniyorlar.” (A. O).

Uyarma. Ogretmenlerden bazilar1 koridorda giiriiltii yapan &grenciler karsisinda tepki olarak
uyarma yolunu tercih ettiklerini goriislerine yansitmistir.

“Engellemeye ¢alisiyoruz. ‘Bagirma ¢ocugum, kosma ¢ocugum, etme ¢ocugum’ diye
stirekli uyartyoruz....” (B. O).

Anlatma. Ogretmenler koridorda veya sinifta giiriiltii yapan ogrencilere giiriiltiiniin zararli
oldugunu anlattiklarini sdylemelerine ragmen, giiriiltiiniin 6niine gecemediklerini belirtmislerdir.:

“ Giirtiltiintin onlara zarar verdigini anlatiyoruz da ¢ocuklara. Mesela Fende bir onceki

konumuz ses kirliligi idi. Gririiltiiniin onlara ne kadar zarar verdigini anlattik. Bu konu
Fen Bilgisi kazanimlarimizda var. Siav yaptik ¢ocuklarimizi bu konudan. Ama buna
ragmen, cocuklar bos kaldiklarinda giiriiltiiniin 6niine gecemiyoruz.” (S. O).
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“...[Ogrencileri] bu sekilde Kosma! Konusma! Diye yiiksek sesle uyarmamiz olumsuz
etkiliyor. {Onlara] isitme cihazi kullandigimi soyliiyorum. Bakin, ben boyle bir zarar
gordiim. Bunun tek sebebi giiriiltii. llerideki yillarda sizler de de bu olabilir. Bu ¢ok basit
bir sey degil’ gibi saglik agisindan kendimi de ornek gostererek ¢ok sey soyliiyorum.” (B.
0).

Giiriiltiiyii Azaltma Girigimleri ve Oneriler. Bu gruplandirmada Ogretmenlerin giiriiltilyii
azaltmak amaciyla sunduklart girisim ornekleri ve onerileri gériismelerden alinan aktarmalar ile

yansitilmistir. Bunlar; mizah kullanimi, fon miizigi ve okul zili, okul yoneticisinin rolii, veli
katilimi, okulda akustik iyilestirme ve 6grenme ortamlarini ¢esitlendirmedir.

e Okul
Fon Muzig ve Yéneticisinin
Roli
Okulda Akustik Ogrenme
tvilestirme Ortamlarini
yres Cesitlendirme

Sekil 9. Giiriiltiiyli azaltma girigimleri ve oneriler

Mizah kullanimi. Asagida giiriiltiiniin  azaltilmasi konusunda okul binasi iginde mizah
kullaniminin daha etkili olacagini deginen bir 6gretmenin goriisii yer almaktadir.

“Cocuklar ilkokul ¢ocugu oldugu icin didaktik bilgi veya sunumlardan ziyade, daha
dikkat ¢ekici, hayata gegirilmis, i¢ine mizahi da katabileceginiz ¢calismalarin yer almasi
daha etkili olur. ...Ogretmenlerin resimlerinin oldugu afisler diisiiniin. Parmaklariyla
dudaklarina sus yapiyorlar. Hastanedeki hemsire resimleri gibi. Sizde biiyiik palyago
olan var bir tane. Onun yerine dgrencilerden veya ogretmenlerden birinin olmasi daha
etkili olur. Mesela miidiir beyin sus yaparken resmi kocaman bir afis, diger sinif
ogretmenlerinin resimlerinden afisler. Ogrenciler kendileri icin otorite olan birinin
resmini gérdiiklerinde daha etkili olabilir gibi geldi bana.” (4. O).

Fon miizigi kullanma ve okul zili. Ogretmenler okulda teneffiis siiresince dgrencilere uygun
miiziklerin ¢alinmasinin giiriiltiiyli azaltacagi, miizigin rahatlatici etkisinin onlar1 sakinlestirecegi
goristinii belirtmiglerdir. Ayrica okul yoneticisinin de destegiyle melodik zil sesinin kisa siireli
olan “ding dong!” sesi ile degisimi konusundaki goériislerini asagidaki bigimde ifade etmislerdir:

“...Ben teneffiislerde miizik ¢alinmasim, tiim teneffiis boyunca miizik dinletilmesini
tavsiye etmistim. ...Klasik miizik ya da ¢ocuk sarkisi olabilir. Yani miizik ¢aldigr zaman
cocuk giiriiltii yapma geregi duymuyor. Zaten sarkimin ritmiyle oyun oynuyor, dans
ediyor, bahgeye ¢ikiyor ve bahgeye yoneliyor. Yani bir iki ben kendim gidip ayarladim
miizikleri. Yaptim ¢ok mutlu oluyorlar. Beni goriince hemen ‘6gretmenim miizik agilsin,
miizik dinleyecek miyiz?’ diye soruyorlar.” (B. O).

“Zilin kaldirdmasi daha iyi oldu. Ciinkii simdi bircok okula gittiginizde ¢ok giiriiltiilii
ziller var. Burada ¢ocuklara dikkat edin, teneffiise ¢ikislarda sanki ¢ocugu iplerinden
¢ozersiniz ya, o sekilde bir saldirt halinde disari ¢ikyyorlar. Ama bizim okulumuzda zil
uygulamasi bu sekilde oldugundan beri daha sakin. Bizim ¢ocuklar da o sekildeydi. Bu
uygulamadan sonra daha yavas daha sakin hareket etmeye basladilar.” (4. O).

Okul yéneticisinin rolii. Ogretmenler okul yoneticisinin okulda giiriiltii projesine yonelik tutum
ve davraniglarimi degerlendirmislerdir. Genel olarak okul yoneticisinin giiriiltii egitimlerine
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duyarsiz kalmadigmni, bu konuya destek vermeye agik oldugunu ifade etmislerdir.
Ogretmenlerden bazilar1, okul ydneticilerinin siikiinetli bir okul iklimi olusturmak igin yeniliklere
acik olmalar1 gerektigini belirtmislerdir.

“«

. Zaman zaman ‘‘projemizin devami i¢in sunlarin yapimast gerekiyor” gibi
hatirlatmalarda bulundu miidiir bey. Etkinliklerin yapilmast konusunda sene basindan
beri bize destek oldu.” (M. O).

“...[Okul miidiirii] yogun oluyor. Dolayisiyla birebir bizimle bu konuyla ilgilenebilecek
durumda degil. Onun bize ¢ok biiyiik bir katkis1 olmuyor ama yaptigimiz ¢alismalart ya
da onerileri de ¢ok olumlu karsiliyor. Bu giiriiltii olayr i¢in ¢ok uzun bir siire¢ gerekli.
... Yani tabii tiim yeniliklere acik olmast lazim. Bizim sundugumuz énerilerde, mesela
miizikle ilgili onerimde evet, olumlu karsilandi ama gidip de birisi hani onunla
ilgileneyim, oyle olsun, boyle olsun gibi bir girisimde bulunulmadi. Ya da buna benzer
haftalik, aylik projeler iiretilip bunlarin denenmesi lazim. ‘Ne yapilmali, ne yapabilirim?’
gibi buna benzer kiiciik toplanular...” (B. O).

“...Okul idaremizin de bu konuda hassas oldugunu ve énem verdigini gériiyoruz. Diger
idarecilerin de ayni hassasiyeti, en azindan bir ¢aba géstermeleri, bu yolda bir adim
atmalari gerektigini diisiiniiyorum. ...Bas nereye ayak oraya diye bir soziimiiz var. Balik
bastan kokar. Idarecimiz bu konu da ne kadar hassas ne kadar titiz olursa, pesinden gelen
ogretmenler, égrenciler ve veliler vs. de bu konuda hassas olur. ” (4. O).

“...Bizim miidiiriimiiz yuan da yalniz ¢alistigi igcin bu konuda bir sey soyleyemiyorum.
Ama bir sey yapmiyor diye de diisiinmiiyorum ben.” (M.O).

Veli katilimi. Girilti kontroliine iligkin 6gretmen tavsiyeleri arasinda veli bilinglendirme
Onerileri 6rnekler arasindadir.

“...Bence velilerin de bu konuda egitilmesi gerekiyor. ...Bence velileri de ¢agiralim,
onlara da bilgilendirme semineri yapalim, onlara da brosiirler verelim evlerine assinlar.
Cocuklarini uyarsinlar. Ciinkii onlar olmadan bizim bir ayagimiz eksik kaliyor.” (M.O).

“...Haberdar olmus olabilirler. Ama bizim velilerimiz bu konuda ¢ok duyarii olmayabilir.
Brogiirler yetmez.” (L. O).

“...velilere bircok seminer yapilabilir. Seminerlere katilimi arttirabilmek icin
duyurularin artirilmasi gerekir. Gerekirse bireysel gériismeler yapmak gerekir..” (B. O).

Okulda akustik iyilestirme. Ogretmenler, okul binasmin ses yalitimma ihtiyac1 oldugunu ifade
etmiglerdir. Ornekler asagidadir.

“...Okullarda ses yalitim malzemesi kullanilabilir. Bu tiir seyler bina icindeki giiriiltiiyii
kesebilir.” (L. O).

“.. Okullara ses yaliimimin yapilmasini isterdim. Duvarlara, pencerelere camlara,
tavanlara, yerlere. Binalar bu konuda ¢ok yetersiz. ” (S. O).

Ogrenme ortamlarint ¢egitlendirme. Ogretmenler okulda 6grenme ve oyun alanlarmin
cesitlendirilmesi ile cocuklarin ilgisinin oyun alanma kayacagi ve dolayisiyla giiriiltiiniin
azalacagini vurgulamislardir. Bu konu ile ilgili 6ne siiriilen 6rnekler asagidadir.

“Ne kadar ¢ok oyun alani olursa o kadar iyi... Cocuklara farkl etkinlikler sunulmast
lazim. Yani ¢cocugu basibos birakirsaniz, ¢cocuk gereksiz seyler de yapabiliyor. ...Cocuga
uygun bir ¢evre olacak. Bir ziplama alani, bir tirmanma alani olacak, bir yesil ¢evre
olacak. Cocuk elektrigini atacak ¢evresi olacak, yeri gelecek bahgede ¢igek sulayacak,
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tohum ekecek. Yani ¢ocugun dogaya da yonelmesi lazim. Tabii bize ¢ok biiyiik bir is
diistiyor ogretmenler olarak. ....tiyatro, sinema gibi sosyal yasamlart yok. Dolayisiyla
cocuklar mutsuz. Yani tek mutluluk kaynaklari okulda kosup bagirip arkadaslar ile oyun
oynayabilmek.” (B. O).

Giiriiltii projesine yonelik degerlendirilmeler. Ogretmenlere sorulan “Farkindalik olustu mu
O0gretmenim? Tim bu yapilan ¢aligmalar1 diigiinerek yukaridan asagiya dogru; yoneticide,
yardimcilarinda, dgretmen arkadaglarda ve 6grencilerde az da olsa bir farkindalik olustu mu?”
sorusuna verilen cevaplar asagida sunulmustur:

“...Bu proje okulun giindeminde bir konu halini aldy. Bu projeyle alakali gelen 6grenciler
ve yapilan ¢alismalarla mutlaka olmugstur.” (M. O).

“Benim gortisiim [giirtiltiiye karst bir] farkindaligin olustugu yoniinde. Soyle ki bu
konuda %100 bir degisim miimkiin degil. Proje daha ¢ok yeni, bunun hayata gegirilmesi
biraz zaman alir. Bir yillik bir zaman igerisinde olmasi gereken bir degisim oldu. Béyle
soyleyebilirim. Yapi olarak, insan olarak bizim davranislarimizi, aliskanliklarimizi
degistirmemiz ¢ok kolay degil. Cocuklar bu sekilde dogmus, bu sekilde biiyiitiilmiis, bu
sekilde ogretilmis cocuklar. Birden 1 yu icinde miikemmel bir degisim olmasi ¢ok
gercgkg:i olmazdl zaten. Ama adim adim, kademeli bir diistisiin olmasi da umut verici.”
4. 0).

“Hem &grenciler icin hem de dgretmenler icin farkindalik olustu...” (L. O).

“Tabii. Afislere hep bakilyyor. Benim, oOgretmen arkadaslarumin dikkatini ¢ekiyor.
Mutlaka égrencilerin de dikkatini ¢ekiyordur. Bir de ogrencilerin dikkatini ¢ekebilecek
resimler bunlar. Bu anlamda da gérsel uyarici olarak etkili oldugunu diistiniiyorum.” (A.

0).

“..Yani ¢ok etkili olmuyor. Dedigim gibi bunu etkileyecek siire¢, ¢ok uzun. Zaten bir
donemde, bir yilda olabilecek bir sey degil.” (B. O).

Okul yoneticisi ile géoriisme

Okul yoneticisi alanyazinda okulun “6gretimsel lideri” olarak adlandirilmaktadir. Bu kapsamda
okul yoneticisinin, 6grenme ortamini etkileyen giirtiltiiniin nedenleri, etkileri ve kontrol
edilmesine yonelik goriisleri oldukg¢a 6nem arz etmektedir. Bu nedenle okul yoneticisi ile yapilan
gdriisme dgretmenlerden ayri olarak degerlendirilmistir. Okul yoneticisinin adi “H. O.” olarak
kodlanmig ve gerceklestirilen goriisme analizi asagida sunulmustur.

Giiriiltiiniin nedenleri
Okulda giiriiltiiniin nedenleri *Okul I¢i Giiriiltiiler’” ve < Okul Dis1 Giiriiltiiler’” temalar1 altinda
gruplandirilmistir.

Okul i¢i giiriiltiiler. <‘Okul I¢i Giiriiltiiler”” H. O.¢ den alman yamitlar ile ii¢ siifta toplanmistir.
Bunlar: <’Ogretmenlerin Rolii”’, <’Okulun Akustik Donanimi1’’, <’Okul Y 6neticisinin Rolii’’ diir.
Bu smiflandirmalar asagidaki grafikte sunulmustur.

Ogretmenlerin rolii. Goriismede, Ogretmenlerin okulda yiiksek sesle kendilerini duyurma
cabalarinin, okulun daha siiklinetli olmasina katki saglamadiginin alt1 ¢izilmistir. Bu yaklagimin
giiriiltii kontroliinde sorunlar olusturdugu dile getirilmistir.

“...ogretmenlerimizin swmiflarda ¢ok yiiksek sesle c¢ocuklara seslerini duyurmaya
calismalari, 6grencinin siniftaki konusmalarint bastirarak ancak kendi sesini duyurmaya
calismasi... Cocuklarinda da tabii bu ses seviyeleri kontroliinii onledigini diigtiniiyorum.
. (H.O).
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Okulun akustik donanimi. OKul yoneticisi bina i¢indeki seslerin yankilanmasi sonucunda yiiksek
oranda giiriiltii olustugunu diisiinmekte, bunu da okulun tamamen bos oldugu zamanlarda net bir
sekilde fark ettigini belirtmektedir. Gorlisleri agsagida yansitilmistir.

“...Bunun disinda, fiziki ortam sartlarimiz var. Koridorlarimiz ve siniflarimiz okul
tamamen bos oldugu zamanda bile ciddi bir yankilanma ve ¢inlama yapiyor. Hafta
sonlart tek basimiza ¢alismaya geldigimiz zaman bunu ¢ok net gérebiliyoruz...” (H O).

Okul yéneticisinin rolii. Okul yoneticisi giiriiltiiniin yiiksek olmasinin nedenlerinden biri olarak

da kendilerinin, giiriiltiinlin azaltilmas1 adina daha Once herhangi bir ¢aligma igerisinde

olmadiklarin1 ifade etmislerdir. Yoneticiler giiriiltiiden sikayet¢i olduklarini, ancak sorunun

¢Oziimiine yonelik ciddi olarak herhangi bir girisimde bulunmadiklarini ifade etmislerdir.
“...Idare olarak bizler de bunu, bugiine kadar ¢ok 6nemsemedik, iizerine gitmedik diye
diistintiyorum. Dolayisiyla biz okulda giiriiltii kirliligi anlaminda bir ¢alisma icerisinde
olmadik. Bunu ¢ok ciddi olarak da degerlendirmedik diye diistintiyorum. Tamam, rahatsiz
oluyoruz ama ¢éziimiine yonelik bir adim atilmad1.” (H. O).

Okul disi giiriiltiiler. <*Okul D11 Giiriiltiiler’” okul yoneticisinden alinan yanatlar ile tek boyutta
ele almmugtir. Bu siif ‘Ogrenci Velileri’” dir. Yalnizca bir boyutta ele alinmasindan dolay: grafik
ile gésterime ihtiya¢ duyulmamuistir.

Osrenci velileri. Okul yoneticisi dgrencilerin giiriiltiicii davranislarindan bazilarinin ailesel
kaynakli oldugunu ifade etmistir. Bunu “aile i¢i giiriiltiicii iletisim kurma ve azarlama aligkanlig1”
olarak ifade etmislerdir. Gorlisme O6rnegi asagidaki sekilde yansitilmistir.

“...Bunun disinda ogrencilerimizin evlerinde aileleriyle yiiksek sesle konusmalari,
ogrencilerimizi uyarmalarmin bagirarak olmasi, azarlama seklinde ¢ocuklart terbiye
etme aliskanlhigi... ...Cocuklarin da tabi bu ses seviyeleri kontroliinii onledigini
diisiiniiyorum.”” (H. O).

Giiriiltiiniin etkileri ) )
Giiriiltiiniin etkileri ana temas1 altinda “Giiriiltiiniin Ogretmen Uzerindeki Etkileri”’, “Gtirtiltiiniin
Ogrenme Ortami1 ve Ogrenciler Uzerindeki Etkileri’’ seklinde iki alt temaya ayrilmstir.

Giiriiltiintin dgretmen tizerindeki etkileri. Bu alt tema kendine ait siniflandirmalar i¢ermektedir.
Giiriiltiniin 6gretmen iizerindeki etkileri ‘‘Psikolojik Etkiler’’, ‘‘Erken Emekliye Ayrilma’’ ve
““Olumsuz Calisma Ortam1’’ olarak siiflandirilmistir.

Psikolojik etkiler. Okul yoneticisi, giiriiltiiniin 6gretmenleri yordugunu digiinmektedir. Bunu da
caligma saatleri boyunca, yiiksek sesle ve uzun siire konusuyor olmalarina baglamaktadir. Bu
ornek asagidadir.

“...Yorgun oluyorlar. Halbuki yarim giin ¢alisiyorlar. Yani alti ders saati, saat 12:30 dan
17:30 a kadar ¢alistyorlar. Bes saat aslinda. Ama bu beg saat icerisinde hani bir isginin
sabahtan aksama kadar tas tasimasinin yorgunlugunu hissediyorlar. Bunun da agirlikli
olarak giiriiltiiden ve kendilerinin ¢ok yiiksek sesle konusmalarindan kaynaklandigini
diisiiniiyorum. Ciinkii konusmak da insani ciddi anlamda yoruyor...”” (H. O.).

Erken emekliye ayrilma. Guriltiiniin, 6gretmenlerin daha erken emekliye ayrilmalarina neden
oldugu dile getirilmistir. Giirtiltiden fazlasiyla etkilenen oOgretmenler emekli olmay1
disiindiiklerini okul yoneticisi ile paylagmislardir. Goriigmeden alinan 6rnek asagidadir.

“...Eve qittiklerinde kafalarmmi toparlayamiyorlar. Bunun farkinda olduklarin
santyorum. Bircok dgretmenimiz hatta bu yil daha iki 6gretmenimiz sadece bu sesten
dolayr emekli olmay diisiindiiklerini ifade ettiler.” (H. O).
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Olumsuz ¢alisma ortami. Okul yoneticisi kendi odasi1 ve diger odalarda isitsel konforun diisiik
olmasindan dolay1 rahat calisamadigini belirtmistir. Odasinin kapisinin kapali olmasina ragmen
gelen misafir ile rahat iletisim kuramadigini ifade etmistir. Buna iliskin verilen cevap 6rnegi
asagida sunulmustur.

“Su anda miilakat yapiyoruz. Disardan ders saati olmasima ragmen ciddi bir giiriiltii
geliyor. Biz misafirlerimizle a¢ik kapi politikast uyguluyoruz, kapimiz ac¢ik dursun
istiyoruz stirekli. Ama kapaliyken bile biz, burada rahat gériisme yapamiyoruz.
Aramizdaki mesafe uzadigr zaman yani misafir koltugu ile miidiir masasindaki koltukta
otururken iletisim kurmakta zorlaniyoruz. Sesimizi yiikseltmek zorunda kalyyoruz.
Dolayistyla bizi etkiliyor.” (H. O).

Giiriiltiiniin 6grenme ortami ve ogrenci tizerindeki etkileri. OKul yoneticisi giiriiltiiniin 6grenme
ortami1 ve ¢ocuklar iizerindeki etkilerini 6gretmenlerin kendisine yansittiklar1 6rnekler {izerinden
aktarmistir. Bunlar, dikkat eksikligi ve motivasyon diisiikliigiidiir. Goriismelerden alinan drnek
asagidadir.

“...Ogretmenlerimizin pek cogunda séyle bir serzenis var: 'Biz ders yapiyoruz, tam
konsantre olmusuz bahgede ders yapan, fiziksel etkinlik dersinde olan ya da serbest
etkinlik saatinde olan 6grencilerin bahgede ya da koridorlarda kontrolsiiz bir sekilde
kosmalar, oynamalar, bagirp ¢agirmalart  kendi siifimdaki  Ogrencilerin
konsantrasyonlarimin bozulmasina sebep oluyor. Zaten zor toparlamisim sinifi, tam
soyleyecegimi séyleyecegim swrada bir giiriiltii oluyor, ¢ocuklarin tiim konsantrasyonu
bozuluyor. Boyle bir stkinti yasiyyoruz.” Bu giiriiltii konusu su anda bizim okulumuzda
cozemedigimiz bir sorun. Herkes de rahatsiz.” (H.O).

Giiriiltiiniin kontrol edilmesi
Bu tema “Okul Yoneticisinin Giiriiltiiyli Azaltma Cabalar1”, “Gliriiltiiyii Azaltma Girigimleri ve
Oneriler” ve “Giiriiltii Projesine Yonelik Degerlendirmeler” alt temalar ile incelenecektir.

Okul yéneticisinin giiriiltiiyii azaltma ¢abalari. Bu alt temada okul yoneticisinin giiriiltii kontroli
icin sergiledigi davraniglar ve ¢abalar gériismelerden alinan 6rnekler ile aktarilmisgtir.

Stikinetli okul hedefi. Okulda giiriiltiiniin kontrol edilebilmesi i¢in, okulun amag ve hedeflerinin
revize edilerek bu hedefler arasina siiklinetli okulun almmasi dile getirilmistir. Bu hedefin
okuldaki tim paydaglarca benimsetilmesinin énemine vurgu yapilmistir. Okul yoneticisinin
goriisleri asagidaki gibidir:

“Bu dénemki ¢alismalarimizda dniimiizdeki yila yonelik olarak bir seminer ¢alismasinda,
okulumuzun vizyon, misyon, degerler ve ilkeler boliimiinii bir daha gézden gecirmeyi
diigiiniiyoruz. Okulumuz “temiz okul” olarak biliniyor ¢evrede. Bunun yamnda “biz
stikinetli bir okuluz” imajint da olusturmayr hedefliyoruz. Buna yonelik ¢alismalar
yapmay: planilyyoruz. Tabii 6grencilerimizin, bu kiiltiirii veren tiim ogretmenlerimizin top
yekiin bu hedefe sahip ¢ikmasi gerekiyor.” (H. O).

Uyarma. Okul yoneticisi, koridorda giiriiltii yapan 6grenciler karsisinda tepki olarak uyarma
yolunu tercih ettiklerini, hangi 6gretmen olursa olsun, bunun takibini yapmasi gerekliligini,
kaliciligin takiple miimkiin olacagini vurguladig sozleri asagidadir.

“..Takip etmek gerekiyor yapilan isleri ve bunun takibi yok. Takibinin olmasi icin belli
kurallarin konmasi, iste yiiksek sesle konusan ogrencileri tiim 6gretmenler nébetgi olsun
veya olmaswin gordiigii anda, ogrenciyi koridorda giiriiltii yaparken nasil yere ¢op atarken
uyaryoruz, yiiksek sesle konustu, hemen sesli bir sekilde bunu uyarmasini, bunun
kalicithgini saglayacag kanaatindeyim.” (H. O).
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Okul ve iiniversite is birligi. Okul yoneticisi kendisine yoneltilen “Okulda giiriiltiiyli 6nlemek
adma okul yoneticisi olarak siz neler yaptiniz?” sorusuna cevaben, {iniversite ile bu konuda
yapmis oldugu isbirligini ifade etmistir. Gériismeden alinan drnekler asagidadir.

“Cok fazla bir sey yaptigumi soyleyemem. Neler yapildi, biz su an da ancak sunu
soyleyebiliriz. Universiteden boyle bir proje diisiincesi geldiginde okulumuzu laboratuvar
olarak kullanima agtik.” (H. O).

Bunlara ek olarak okul yoneticisi, liniversitelerden sikayet etmek yerine sahada ne tiir
zorluklar var bunlar1 gostermek adma saha kapilarin1 agmak gerekliligini ve bu goriislerini de
Ogretmenlere nasil aktardigini gériismelerden alinan 6rneklerde yansitmistir.

“...Biz hep iiniversitelerin bu ise el atmadigini, kendilerine kapal bir sekilde ¢calismalar

yiiriittiiklerini, ama bizim sahada ne tiir zorluklarla karsilastigimizi gérmediklerini
soyliiyor, serzeniste bulunuyoruz. Biz kapularimizi agmalyiz ki, sahaya onlar da
inebilsinler. Ama ne olabilir, sahada gozlem yapabilirler. Bizim sorunlarimizi
dinleyebilirler, ona gdre c¢oziim iiretebilirler. Biz okulumuzu kullanmalari, bizim
yaptigimiz ¢alismalart gozlemlemeleri agisindan, okulumuzu agmamiz gerektigini
ogretmenlerimize soyledik. Yani katki olarak bunu soyleyebilirim.”

Giirtiltiiyii azaltma onerileri. Bu bolimde okul yoneticisinin giiriiltiiyii azaltmak amaciyla
sundugu Oneriler paylasilmaktadir.

Kural koyma. Okul yoneticisi giiriiltiiniin azaltilmasina dair, okul kurallarinin seminer déneminde
belirlenmesi ve bunun disiplinli bir sekilde uygulanmasi girisimini aktardig1 goriisii asagidadir.

“Simdi giiriiltii kirliligi konusunda daha sene basinda ogrencilerimize bunu anlatip
aktarmak, okulun genel kurallarini 6grencilerle birlikte olusturmamiz gerektigini fark
ettik. Smiflarda ogretmenlerimiz kendileri dort, bes veya alti kural belirliyorlar. Biz daha
seminer doneminde koymamiz gereken genel kurallart 6gretmenlerimizile birlikte
belirleyip, ogrencilerimizle de bunlari paylasacagiz. Smiflarda da 6gretmenlerimiz bunu
anlatacaklar o6grencilerine sesle ilgili. Koridorlarimizda da panolarimiza da ‘Okulun
Kurallart’ seklinde ilkeleri seklinde asip bunu oturtmayr hedefliyoruz. Bu sekilde daha
kolay bagaracagumizi diisiiniiyoruz.”

Okul zili. Okuldaki melodik zil sesinin kisa siireli olan ‘ding dong!” ile degisimi deneyimine dair
okul yoneticisinin yansittig1 goriisleri asagidadir.

“Zil sesini degistirdigimizde baslangicta ¢ok stkinti yasadik. Yen zil sesi zaman igerisinde
ogrencilerimizin de, ogretmenlerimizin de zihninde oturdu. Ciinkii o tonu algiladilar.
Ayni ses siddetinde farkli bir miizik versek, su anda biiyiik ihtimalle onu duyamayacaklar.
Ona bir sartl refleks olustu.” (H. O).

Afis kullanimi. OKkul yoneticisi okulda proje kapsaminda duvarlara asilan afigler ile ilgili
glirliltiiniin azaldigina dair olumlu goriisiinii yansitirken, farkindaligi artirmak adina afisleri veya
yerlerini degistirmenin uygunlugunu vurgulamistir. Goriismelerden alinan aktarmalar asagidadir.

“...Koridorlara astik. Etkili oldugunu diisiiniiyorum ama ¢ocuklar onlari da gére gére
kaniksadilar. Onlara verdigi mesaji hissetmeleri igin, stirekli onu da canlandirmak
gerekiyor zihinlerinde. Afis ya da cerceve degistirilebilir. Donem donem koridordakini
ctkarp, swiftakini koridora koridordakini suifa koymak. Yerlerini degistirmek de
farkindaligr artnr..” (H. O).
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Giiriiltii projesine yonelik degerlendirilmeler. Okul yoneticisine sorulan *’Afigler faydali oldu
mu?’’ ve “’Seminer Donemi i¢in egitim ¢alismalarina devam edelim mi?’’ sorusuna verilen
yanitlar asagidadir.

“..Bir sinifta ben bizzat 6gretmenimiz izinli oldugu bir giin égrencilerle goriigtiim.
Cocuklara ogretmenimiz filmi izletmis. Seviyelerin ne anlama geldigini bir daha anlattik
hatirlattik. Cocuklara sessiz olun dendiginde kendi aralarinda fisilti halinde yine
konugsuyorlar. Sifir seviyesinde ses olsun dedigimde, agizlarint agmamalart gerektigini
anlyorlar. Sessiz ol, demekle algcak sesle konus, arasinda c¢ok biiyiik fark
hissetmiyorlardi. ... Bu ses siddetlerinin seviyelendirilmesi giizel olmus. Etkili oldugunu
da diigiiniiyorum.” (H. O).

“Seminer doneminde [Ogretmenlere tekrar bilgilendirme yapmak] ¢ok iyi olur.
Ogretmenlerimizin biling seviyelerini biraz yiikseltmek gerekecek. Zaten anlattiniz, bircok seyi
anlattiniz bilinglerinde bilgi olarak var. Sizin var oldugunuz bir ortamda hem okul kiiltiirii
olusturmak adina yapacagimiz ¢alismalara katki saglamak icin de faydali olacaktir. Hem tekrar
edilmedikce unutuluyor bunlar. Tekrar edilip 1sitilsin, zihinlere yerlestirilsin iyice bir ¢iksin
ortaya.” (H. O).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin nesnel ve Oznel bulgular1 arastirmada gorev alan devlet okulunun akustik
konforunun olmasi gereken diizeyin altinda oldugunu gdstermektedir. Desibel metre ile yapilan
Olciimler ister ders esnasinda, ister teneffiiste okulun hemen her yerinde dl¢iilen giiriiltii diizeyinin
yonetmelik {ist sinirlarmin iki katindan daha yiiksek oldugunu géstermektedir. Ogretmenlerin
0znel degerlendirmeleri de, desibel metre ile dlciilen nicel veriler ile uyumluluk gdstermektedir.
Ozellikle teneffiis saatlerinde okulda gretmenlerin tabiriyle “inanilmaz bir giiriiltii”” vardir ve bu
durum Kurra’mmn (2009) giiriiltii tammindaki haliyle birebir &rtiismektedir. Ogretmenler
reverberasyon, yankilanma ve yalitim bakimindan uygun malzemelerin kullanilmas1 gerektigi
goriisline sahiptir. Bu sonu¢ ortamin akustik karakterinin ¢ocuklart ciddi derecede etkiledigi
gercegini dogrulamaktadir (Tiizel, 2013). Ek olarak, sonuglar Zental’ in (1983) isitsel uyarici
girisini kontrol edebilme becerisi heniiz gelismemis cocuklarda diislinme siirecini olumsuz
etkiledigi goriisii ile paraleldir. Ogretmenler okulun bos oldugu hafta sonlari bu farki daha rahat
ayirt edebildiklerini, okulun reverberasyon diizeyinin oldukga yiliksek oldugunu ifade etmislerdir.
Dersliklerin hem 6grenci hem 6gretmen igin kolay 6grenebilir ve kolay dgretebilir bir nitelige
sahip olmasinin dnemi Rosenberg (2010)’in ¢aligsmasinda vurgulanmaktadir.

Ogretmenler okulda maruz kaldiklari giiriiltiiniin etkilerini giinliik aktivitelerde zorlanma ve
yorgunluk seklinde giin boyu yogun bir sekilde hissettiklerini yansitmaktadirlar. Ogretmenlerden
evde de farkinda olmadan yiiksek sesle konustuklari igin iletisim sorunlari ¢ekenlere rastlanmistir.
Var olan enerjilerini giirtiltii kontroliinii sagmakla gegirdiklerini belirtip, derslerde verimlerinin
diistiigiinii ifade etmislerdir. Ogretmenlerin ders yapabilmek adma harcadiklar1 ¢aba
diistindiiriiciidiir. Belki de asil sorun, bir sinif 6gretmeninin yillardir siirdiirdiigii mesleginden sirf
bu ylizden ayrilmak, emekli olmak istemesi olarak diisiiniilebilir. Bu 6gretmen siirekli bagiran bir
Ogretmene doniistiigiinii, daha huzurlu bir ortamda c¢alisiyor olsa, daha uzun yillar ¢alismak
isteyebilecegini vurgulamistir. Bu durum Cohen ve digerinin (1980) goriislerini birebir
desteklemektedir. Bu sonuglar giiriiltiiniin 6gretmenlerin mesleki aidiyet duygularina zarar
vermesi ile iliskilendirilmektedir. Elde edilen sonuglar 6gretmenlerin bas agrisi, kulak agrisi,
kulak ¢inlamasi gibi bedensel rahatsizliklarinin yani sira, kendi ifadeleri ile “olumsuz anlamda
cok etkilediklerini” gostermektedir. Ozellikle de kendilerini verimsiz hissetmektedirler.
Calismada gorev alan dgretmenlerden (B.O) niin “Zaten bende isitme problemi olustu. Ogretmen
rahatsizlig1 olarak %30 isitme kaybim var, cihaz kullaniyorum. Tek sebebi 6gretmen olmam.
Siirekli giiriiltii igerisinde bulunmam dolayisiyla giiriiltii beni diger arkadaglarima gore daha fazla
etkiledi.” seklindeki ifadesi diisiiniilmesi gereken bir durumdur. Bu ifade Cobanoglu ve Giiler’in
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(1994) yapmis oldugu calisma ile benzerlik gostermektedir. Bu sonug¢ Seviik’iin (2013)
giiriiltiiniin insanlarin yasam Kkalitesini diistirdiigii savin1 da dogrulamaktadir. Bunlarla birlikte
Ogretmenler sadece fiziksel olarak degil, psikolojik anlamda da giiriiltiiden etkilendiklerini, hatta
giiriiltiiniin 6grencilerine olan tahammiil esigini diisiirdiigiini ifade etmislerdir.

Okulun rehber Ogretmeni meslegi geregi odasmin kapisimi gonliince agik birakamadigini,
giiriiltiiden yogun bir sekilde etkilendigini ifade ederek, odasi kapali halde goriisme
gerceklestirdiginde dahi  goriismesinin ~ giiriiltiiden  etkilendigini vurgulamigtir. Rehber
O0gretmeninin meslegini istedigi sekilde yapamamasi, okuldaki giiriiltii diizeyini agik¢a ortaya
koymaktadir. Ogretmenler ders saatinde, bahgede serbest etkinlik yapan dgrenci seslerinin,
kosmalarinin, bagrismalarinin, oyunlarinin sinifta ders yapan Ogrencilere rahatlikla ulagtigini
belirtmektedir. Cocuklarin giiriiltiilii ortamlarda konusulanlari dinleme ve anlamada zorluk
cekerek zihin yorgunlugu yasadiklar1 Engin, Ozen ve Bayoglu’nun (2009) c¢alismalarinda da
vurgulanmaktadir. Okul camlarinin tek cam ¢erceveden olusmasi, duvarlarda akustik yalitimin
olmamasi ve benzeri fiziksel donanim eksiklikleri buna imkéan vermektedir. Sinifta ders anlatan
Ogretmenler ders esnasinda yan siniftan gelen akilli tahtanin sesi ve okul bahgesinden siniflara
tasan giiriiltiilerden rahatsizliklarini belirterek okulun akustik iyilestirmeye ihtiya¢ duydugunu
ifade etmislerdir. Ogretmenler binalarda ses yalittmi olmadigimi ve bundan dolay1 hem dikkat
daginiklig1 yasadiklarini, hem de etkili ders yapamadiklarini belirtmislerdir. Celik’in (2002) etkili
egitim Ogretim icin okul ikliminin verimliliginin g6z ardi edilmemesi gerektigi goriisli, bu
aragtirmadaki 6gretmenlerin goriisleri paralellik gostermektedir.

Bu aragtirmanin sonuglari arasinda dikkat ¢eken bagka bir sonug da, 6gretmenlerin giiriiltilyii
yiiksek ses ile bastirmaya galistiklar1 deneyimidir. Smifta kullandiklar1 ses tonunun ¢ok yiiksek
oldugunu belirterek cocuklarin ses tonunu bastirma c¢abalan igerisine girdiklerini ifade
etmislerdir. Okul eger giiriiltiistiz ise dgrencisinden de bu davranis1 gelistirmeleri bekleyebilir
(Sentiirk ve Sagnak, 2012). Bu sonu¢ hem &grencilerin hem de dgretmenlerin giiriiltii konusunda
farkindalik ihtiyacini tekrar gozler Oniine sermektedir. Ayrica 0gretmenlerin 6grenciler igin
giiriiltiilye alismis olduklarin1 ve giiriiltiinliin 6grencileri etkilemedigini ifade eden cilimleleri
Ogrencilerin gelisimsel 6zellikleri hakkindaki bilgilerini sorgulatmaktadir. Bir bagka durum ise
kazanimlar dahilinde giiriiltii konusu islendigi halde bu konunun egitim kurumu olan okullarda
istenilen verime ulasmamasi da 6gretmeler tarafindan paylasiimistir. Ogretmenlerin genel olarak
sorun olarak belirttikleri bir diger konu da velilerin bu konuda bilinglendirilmelerine olan
ihtiyactir. Ogretmenler velilere bu konunun duyurulmasmm, gerekirse bireysel goriismeler
yapilmasini1 6nermektedirler.

Ogretmenler, velilerin hem giiriiltii konusuna ilgisiz olduklarini vurgulamaktadir. Giiriiltii kirliligi
konusundaki farkindalik sorunu, giiriiltiiniin azaltilabilmesi igin 6ncelikli olarak giderilmesi
gereken en temel problem olarak belirlenen goriis (Sezgin ve Mutlu, 2017) ile tamamen
ortiismektedir. Sonuclar Yilmaz ve Oznacar’in (2016) egitim siirecinin edinimlerinin ev
yasantilariyla desteklenmesinin gerektigi ve desteklemezse istenilen egitim ¢iktilarina
ulagilmasinin zor olacagini vurgulayan goriisleri ile ortiismektedir. Bu konuda ogretmenler
giiriiltii sorununun herkes tarafindan ortak bir tavir ile ¢6ziilebilecegini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin yakindig1 bir diger konu ise dijital cagda yasayan ¢ocuklarin dijital diinyadan ¢ikip
okula geldiklerinde daha ¢ok giiriiltiilii davranis sergiledikleri gercegidir. Sonuglar ¢ocuklarin
yeterli uyarim olmadiginda, heyecan arayici aktiviteler baglattiklarini belirten Zental (1983) ile
ortiismektedir. Ogretmenler giiriiltiiniin basartyr olumsuz etkiledigini net bir sekilde
vurgulamiglardir. Bu sonug giiriiltiiniin 6grenci ve Ogretmenler {izerinde odaklanma sorunu
olusturdugu goriisiiniin yer aldig1 Engin, Ozen ve Bayoglu (2009) nun ¢alismast ile de paraleldir.

Giriilti farkindalik egitimleri sonucunda 6gretmenler okuldaki degisimi genel olarak olumlu
yonde degerlendirmislerdir. Bir yil igerisinde mitkemmel bir degisim beklemediklerini, fakat
giiriiltii adina adim adim, kademeli bir diisiis gézlemlediklerini vurgulamislardir. Ogretmenler
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zil sesindeki degisimi de giirliltiiniin azalmasi1 konusunda etkili bulduklarmi ifade etmislerdir.
Ogretmenlerin 6gretimsel lider olarak tiim okul yoneticilerinden beklentileri bu duruma daha
fazla hassasiyetle yaklagsmalar1 ve onciilik yapmalar1 yoniindedir. Smith ve Andrews’in (1989;
akt. Celik, 2013) kaynak saglayic1 bir 6gretimsel lider tanim1 6gretmenlerin okul yoneticilerinden
beklentileri ile oOrtiismektedir. Yani dgretmenler degismeye uygun bir iklim olusturan, okul
personelini motive etme yeterliligine sahip olan ve okul personelinin gretimsel sorunlarini
cozmeye calisan okul yoneticilerine ihtiya¢ duymaktadir.

Cocuklarin sosyal ortamlar1 olmadigini belirten 6gretmenler, cocuklar ile ilgili tiyatro oyunlarinin
arttirilmasini ve sunulmasini 6nermektedir. Miimkiin oldugu kadar sanal ortamdan uzak, doga ile
i¢ i¢e olabilecegi, 6grencilerin enerjisini rahatlikla atabilecegi saglikli ortamlar diisiinmektedirler.
Istenilen davranisin grencide olusmasi i¢in saglikli bir okul ikliminin yaratiimasi gerekmektedir.
Saglikli bir okul iklimi siif yonetimini, sinifta uygun bir 6grenme ortamin olusturulmasini, fiziki
diizen, 6gretim akisini ve zamanin yonetimini gibi belirli kurallar ¢ergevesinde diizenlenmesi
gerekir (Karip, 2002). Kuralsiz bir ortamda ¢ocuklar, kendi sinirlarini1 bulma arayigina girerek,
sinirlart zorlayacak davranislar gosterdikleri bilinmektedir (Bolat, 2016). Ciinkii heniiz benlik
sinirlarin1 belirleyememis kisiler, yasam sinirlarinin nerede basladigini bilemez (Ciiceloglu,
2002). Bu nedenle okul gibi kalabalik ve yogun bir ortamda siikinetin saglanabilmesi kurallarin
net olmasi gerekir. Okulda giiriiltiiden gocuklar, ancak kural ve siirlar dahilinde kendilerini
koruyabilir (Furstenberg, 1999). Bu konu degerler egitimi ve kdiltiirii olarak ele almmali ve
cocugun sinirint ve sorumluluk bilincini 6grenmesi gerekir (Ciiceloglu, 2019). Okulda siik{ineti
konusunda disiplin saglamak i¢in ille de korku olmak zorunda degildir. Ciiceloglu’nun (2019)
vurguladig1 gibi deger verilen bir seyin korunmasi ile de disiplinin saglanabilir. Siikinetli okul
icin belirlenen kurallara sadece ¢ocuklar degil, otorite konumunda olan ydnetici, 6gretmenler,
personeller ve veliler de rol model olarak kurallara riayet etmesi gerekir. Ciinkii okulun herkesin
etkilendigi ve etkiledigi orgiitsel bir yapisinin oldugu g6z oniinde bulundurulmahidir (Calik ve
Kurt, 2010).

Okul yoneticisi, okulun mevcut halini ¢ok giiriiltiilii bulmaktadir ve bu durumdan rahatsizlik
duymaktadir. Okulunun daha sessiz, sakin ve siiklinetli olmasini istedigini belirtmigtir. Okuldaki
giiriiltiiniin nedenlerini genel olarak, insan faktoriine ve okulun akustik kosullarina baglamistir.
Ogrencilerin giiriiltiicii davramglarimin yaygin oldugunu, dgretmenlerin ve velilerin ¢ocuklari
yiiksek sesle ya da bagirarak terbiye etme aligkanligi icinde olduklarimi yansitmistir. Okul
yoneticisi kendilerinin de konuda ilgisiz kaldiklarini belirterek 6z elestiride bulunmustur. Okul
yOneticisi, okuldaki giiriiltiiden fazlasiyla rahatsiz olmasina ragmen, giiriiltiiyli ciddi bir durum
olarak degerlendirip, giiriiltii probleminin iizerine gitmedigini yansitmistir. Giiriiltii konusundaki
farkindalik artirilip, bunun ¢6ziilebilir bir sorun oldugu anlagilmalidir (Sezgin ve Mutlu, 2017).
Sorunun ¢6ziimii icin Oncelikle, okuldaki paydaslarin giiriiltii bilincinin, algilamasinin ve
disiiniisiiniin degismesine ihtiyag vardir. Diisiincesinin degismesi de, onlarin davraniglarini
degistirecektir (Ciiceloglu, 2019). Bunun i¢in okul yoneticisinin siikiinetli okul ya da 6grenme
ortami degerinin benimsemesi ve bu degerleri siirekli olarak davranislan ile giiglendirmelidir
(Celik, 2013). Ancak okul yoneticisi, okuldaki giiriiltii probleminin iizerine gidilemediginin ve
¢cozlimiine yonelik bir adim atilmadigimi yapilan goriismelerde ifade etmistir. Bu bulgu, Smith ve
Andrews’ in (1989; akt. Celik, 2013) okul yoneticilerinin, okul yoneticilerinde bulunmasi gereken
ogretimsel liderlik davraniglarini, tam anlamiyla tasimadigi tespiti ile ortiismektedir. Halbuki okul
yoneticisi, siikiinetli 6grenme ortami vizyonunun denetleyicisi olarak, okulun her tarafinda
kendisini hissettirmeli ve bu misyona uygun acik amaglar gelistirmelidir. Okulda yapilan
calismalardan, yonetici olumlu etkilenmistir ve “siiklinetli okul’” imajin1 olusturmay1
hedefledigini belirtmistir. Giiriiltiinlin azaltilmasi i¢in okulda konulan kurallarin benimsenmesi
gerektigini vurgulamigtir. Bu sonu¢ alanyazinda siir ve kural koyma goriisleri ile paralellik
gostermektedir (Ciiceloglu, 2019; Dogan, Ugurlu ve Karakas, 2014; Furstenberg, 1999).
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Okul yoneticisi, ders saatlerinde bile odasinda yaptig1 goriismelerinde giiriiltiiden karsisindakini
duyma ve iletisim kurmakta zorlandigin1 aktarmigtir. Okul yoneticisi, kendine ayrilmis 6zel bir
odada rahat bir calisma gergeklestiremedigini gliriiltiiye maruz kaldigini ifade etmistir. Okulda
giiriiltii kirliligi projesi kapsaminda hazirlanan egitim videolarinin ve afislerin 6grencileri olumlu
etkiledigine iliskin doniitlerden aktarmistir. Okul ydneticisi ziyarette bulundugu sinifin birinde
dgrencilere ses seviyelerinin bulundugu afis ile ilgili sorular sormustur. Ogrencilerden bu sorulara
dogru cevaplar almistir. Okul yoneticisinin bu eylemi, denetleme ve kontrol etme agisindan
ogretimsel lider davramgina 6rnek teskil etmektedir. Ogretimin gelistirilmesi igin degerlendirme
ve takip etme Onem tasimaktadir. Okul yoneticisi melodik zil yerine, kisa siireli “ding dong” zil
sesine gecilmesinin karar vermistir. Ogretmenler bu degisimden, baslarda zorluk yasadiklarini
sOylemisler, fakat sonra yeni zil sesine alistiklarini belirtmistir. Okul yoneticisi, okulda giiriiltii
kirliligini 6nlemek i¢in ‘Okulda Giiriiltii Projesi’nin uygulamalarin1 okulunda yapilmasi i¢in ¢aba
gostermistir. Ogretmenleri bilgilendirerek, {iniversiteden gelen bu ¢alismaya katilmak igin ikna
etmistir. Yoneticinin bu davranigi, 6gretimsel liderlik davranislarindan iletisimci okul yoneticisi
ozelligine ornek verilebilir (Celik, 2013). Ancak 6gretmenler, okul yoneticisinin projeye yonelik
fikirlere ve yeniliklere destek oldugunu belirtmis olsa da, ydneticinin yogun oldugunu dolayisiyla
birebir kendileri ile okulda giiriiltii probleminin ¢6ziimii i¢in yakindan ilgilenemedigi
anlagilmistir. Ek olarak yonetici, veli kaynakli giiriiltiileri 6nlemek adina herhangi bir veli ile
iletisim saglamamustir. Bu bulgular okul yoneticisinin, iletisimci okul yoneticisi davranislar
bakimindan yetersiz kaldigin1 gdstermektedir (Ibicioglu, 1999; Celik, 2000). Okul yoneticisi,
ogretmenlerin sinif igerisine okul bahgesinde serbest etkinlik yapan 6grencilerin kosma ve
bagrisma seslerinden olusan rahatsizlig, derste olan dgrencilerin odaklanma sorunu yasadiklarini
aktarmistir. Ancak goriismede bu sorunun ¢oziimiine yonelik herhangi bir girisimde bulunmadig:
anlagilmistir. Ek olarak akustik agidan okulun fiziki kosullarinin kétii oldugunun, hafta sonlari
okul bos iken yankilanma (reverberesyon) cok fazla oldugunu fark ettigini belirtmistir. Ancak
okul yoneticisinin okulun akustiginin iyilestirilmesine dair herhangi bir girisimi olmadig
goriilmiistiir. Okullarin fiziksel olarak iyilestirilmesi, okul yoneticilerinin 6nemli gorevlerinden
biridir (Babaoglan, Nalbant ve Celik, 2017). Bu durum o6gretimsel liderlik davraniglarindan,
kaynak olarak okul yoneticisi profili ile ¢elismistir. Bu sonug, Kenber - Cift¢i ve Kiral (2020)
tarafindan ortaya konan, okulda giiriiltii problemi idareci ya da yoneticiler tarafindan ciddiye
alinmadigi ve bu problemin ¢oziimii ile ilgili caligma yapilmadigi yoniindeki bulgularla
ortlismektedir.

Sonug olarak, nesnel veriler okulda giiriiltiiniin tahammiil edilemez diizeyde oldugu olgusunu ya
da gergegini ortaya koyarken, 6znel veriler 6gretmenlerin isitsel ve psikolojik boyutta yasadigi
rahatsizliklar1 gozler Oniine sermektedir. Problemin ¢dziimiinde &gretimsel lider olarak bast
cekmesi beklenen okul yoneticilerinin yetersiz veya caresiz kaldiklar1 anlagilmaktadir. Problemin
¢cOziimii ise 6grenci, veli, 6gretmen ve yoneticiler olmak tizere okuldaki tiim paydaslart birlikte
ortak caba goOstermesi ile miimkiindiir. Bu cercevede yiiriitiillecek proje oOnerileri asagida
siralanmuigtir.

e Okul aile igbirligi ¢atis1 altinda okulda akustik iyilestirme galigmalar1 yapilmalidir. Sira,
kapi, pencere, gibi esyalarin ¢ekme, agma-kapama ve ¢carma esnasinda ¢ikardiklar sesleri
azaltmak i¢in yaglama, plastikle kaplama ve plastik conta fitil gibi gerekli aparatlar
taktirlabilir. Siif ve koridorlarin tavani sesi soguran akustik panellerle kaplanmalidir.
Perde se¢iminde, sesi sogurmaya katki saglayan materyaller tercih edilmelidir. Zil sesinin
siddeti ve siiresi kisaltilip, melodik yerine sadece “ding dong” sesi ¢ikaran ya da sessiz
151kl uyaricilar da tercih edilmelidir.

o Arastirma sonuglari, okulda giiriiltii projesinin 6gretmen ve yoneticilerin okulda giiriiltii
farkindaligini artirdigin1 gostermektedir. Benzer sekilde okulda giiriiltii kirliligi farkindalik
egitimleri biitiin devlet okullarinda yiiriitiilmesine ihtiya¢ vardir. Bu konuda basta Milli
Egitim Bakanlig1 olmak iizere Il ve Ilge Milli Egitim Miidiirliikleri énciiliik etmelidir.
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¢ Nisan ayinin son ¢arsamba Uluslararasi Giiriiltii Farkindalik Giiniidiir. Bu hafta okullarda
giiriiltii kirliligi konusunda farkindalik olusturmak i¢in ¢esitli etkinlikler yapilmalidir.

e Okulda giiriiltiiniin azaltilmasi i¢in 6gretmenler arasinda velilerden destek alinmasi
yoniinde goriis birligi ortaya ¢ikmistir. Egitimin ailede basladigi bilinen bir gergek
olduguna gore giiriiltii konusunda velilerin bilgilendirilmesi ve evde de giiriiltiisiiz 6grenme
ortam olusturulmasina yonelik bilinglendirme egitimleri verilmelidir.

e Okul iginde ve disindaki ¢esitli alanlarin kullanimina iligkin sinirlama ve kurallar
getirilmelidir. Ornegin 6grenciler okulun hangi alanlarinda ne zaman yiiksek sesle
konusup, kosabilecegini ne zaman ise yapamayacagini bilmelidir. Biitiin bu kural ve
simirlamalar demokratik katilim ile ve 6grencilerle konusularak getirilmelidir. Ogrenciler
bu kurallarin aslinda en ¢ok kendilerini korumak i¢in alindiginin bilincinde olmalidir.

e Her yil sinava giren milyonlarca 6grenciye, siikiinetli bir ortam olusturmak adina ‘sessiz
ol!” ¢agrilar1 yapilip, gerekli 6nlemlerin alinmasi son derece onemlidir. Sinavda basari igin
sessizlik bu kadar onemli ise, donem iginde Ogretim yapilirken ayni hassasiyetin
gdsterilmesi gerekmez mi? Oncelikle, okullarin bulundugu alandan baslayarak toplumsal
hayata siik{inet saglamaya doniik projeler yapilmalidir.

e Okulda giiriiltii farkindalik ve biling yaratmaya doniik aktiviteler fen, Tiirk¢e, matematik,
sosyal miizik gibi derslerin miifredatina girmesine yonelik ¢caligmalar yapilmalidir.

e Siiklinetli 6grenme ortamlar1 yaratmak, buna 6zen gostermek ve korumak okullarimizda
bir deger ve kiiltiir olarak ortaya ¢ikaracak calismalar yapilmalidir.
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Extended Abstract

Introduction

This study has more than one purpose. The first aim of the study is to evaluate the acoustic comfort
parameters of the school based on objective data. The second aim of the study is to evaluate the
opinions of teachers and principals about the causes, effects and control of noise in school based
on subjective data. For this purpose, the opinions of the school principal and teachers were
analyzed. Within the scope of the project, the stakeholders in the school were trained on noise
awareness. The results of the sound level and reviving measurements made with the decibel meter
show that it exceeds twice the limit values specified in the regulation. It confirms the objective
findings in interviews with teachers and school administrators; that is, the noise level in the school
is very high and extremely disturbing. From the qualitative analysis of the interviews, the themes
of 'Causes', 'Effects' and 'Noise control' were generated. The main theme of the reasons for the
noise at school has been gathered under two sub-themes as "Indoor Noises" and "Outdoor
Noises". The sub-theme of " Indoor Noises' ', with the responses taken from teachers' opinions,
and' 'Noise Behavior of Students”, " The Role of Teachers and Lack of Common Attitudes' '’
‘School Acoustic Equipment''," 'Noise Related to Gender and Age' ' 'was collected in four groups.
The answers given by the teachers to "Outdoor Noises" were classified as "Noise Periods",
"Parents of Students", "Digital World and Noise". Under the main theme of the effects of noise,
there are two sub-themes: "Effects of Noise on Teachers", "Effects of Noise on Learning
Environment and Student”. Effects of noise on teachers " Effects on Behavior ", " Psychological
Effects ", " Effects of Noise on Teacher's Private Life ", " Classroom Size ", " Occupational
Environment Conditions ", " Effects on Health " ',' 'Effects on Teaching Efficiency' . The main
theme of "Controlling Noise" was examined with the sub-themes "Individual Efforts of
Teachers", "Noise Reduction Initiatives and Suggestions" and "Evaluations for the Noise Project".
The sub-theme of “Individual Efforts of Teachers” is classified as rewarding good behavior,
being a role model, warning and telling. In the Noise Reduction Initiatives and Recommendations
grouping, the use of humor, background music and school bell, the role of the school principal,
parent involvement, acoustic improvement in school and diversification of learning environments
are detailed. It was examined under similar headings in the interviews with the school principal.

Method

The administrators and teachers experiencing the noise pollution problem in schools were at the
center of the research. Noise and reverberation measurements were made in the school as
quantitative data. As qualitative data, the interviews about noise and noise in the school were
applied upon the stakeholders in the school (school principal and teachers). From the experiences
expressed by stakeholders regarding the acoustics of the school, it was tried to reach deductive
descriptions through meanings (Saban ve Ersoy, 2016).

Results and Discussion

The objective and subjective findings of the study show that the acoustic comfort of the public
school in which the study has been conducted is below the required level. Measurements made
with the decibel meter show that the noise level almost anywhere in the school, whether during
the lesson or during the break, is more than twice the upper limits of the regulation. Teachers'
subjective evaluations are also consistent with quantitative data measured with a decibel meter. It
confirms the objective findings in the interviews with the school administrator; that is, the noise
level in the school is very high and extremely disturbing. From the qualitative analysis of the
interviews, the themes of 'Causes', 'Effects' and 'Noise control' are generated. Teachers' efforts to
suppress the noise by shouting instead of being a role model, the preferences of loud ringtones by
the administrators, behaviors of students such as loud speaking, shouting, screaming and running
even in the school building, sounds coming from the next classroom or from the garden to the
classroom are the main reasons for noise. Adverse effects of noise on teachers at school are: 1)
distraction and motivation decrease, 2) inability to do their job comfortably, 3) hearing loss and
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use of hearing aid devices, 4) helplessness in dealing with students' noisy behaviors, 5)
communication problems in private life due to noise at school, 6) a decrease in the sense of
professional belonging and the decision to retire. The principal states that during the recess, he
cannot hear the voice of people who he is conversing with in his room even when the door is
closed. In conclusion, the objective data reveal the fact or reality that the noise in school is at an
intolerable level, while the subjective data reveal the auditory and psychological disturbances
experienced by teachers. It is understood that the school principals who are expected to take the
leading role in solving the problem as instructional leaders are inadequate or helpless. The
solution of the problem is possible with the joint efforts of all stakeholders in the school, including
students, parents, teachers and administrators. The acoustics of school buildings need to be
improved to create a peaceful learning environment culture.
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