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Arastirmanin amaci; konut bahgelerinde bitkisel ¢ay olarak degerlendirilebilen tirlerin kullanimi ile igilebilir peyzaj
tasarimina yonelik yeni bir peyzaj yaklasimi olugturmak igin kullanicilarin gdrugslerini tespit etmek ve igilebilir peyzaj
tasarimi ile ilgili dneriler gelistirmektir. Bu dogrultuda izmir ilinin 11 ilgesindeki konut bahgesine sahip 182 kullanici
Uzerinde anket galismasi gergeklestirilmistir. Arastirmada konut sakinleri, igilebilir bitki tirlerinin konut bahgesinde
kullanimini olumlu karsilayarak igilebilir peyzaj tasarimlarinin gergeklestiriimesi sonucu bahgelerde gecirecekleri si-
renin artacagini ve markali Urtnler ile kiyaslandiginda bu Grtnleri rahatlikla bahgelerinden tlketebileceklerini ifade
etmislerdir. Elde edilen tim bulgulara gore; igilebilir peyzaj tasarimi yaklasiminin, yenilebilir peyzaj anlayisina yeni bir
alternatif olugsturacagi sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: icilebilir bitkiler, icilebilir peyzaj, konut bahgeleri, tibbi ve aromatik bitkiler, yenilebilir peyzaj

Users’ Opinions on the Use of Drinkable Plants
in the Plant Design of Residential Gardens: A Case of Izmir Province, Turkey

ABSTRACT

The purpose of the research is to determine the opinions of the users and to develop suggestions about drinkable
landscape design in order to create a new landscape approach for drinkable landscape design with the use of plants
that can be evaluated as herbal tea in residential gardens. In this direction, a survey study was carried out on 182
users with a residential garden in 11 districts of 1zmir Province. In the study, residents stated that the time they spend
in the gardens will increase, by accepting the use of drinkable plant species in the residential garden, as a result of
the accomplishment of drinkable landscape designs and they can easily consume these products from their gardens
compared to branded products. According to all the findings obtained; it was concluded that the drinkable landscape
design approach would constitute a new alternative to the edible landscape concept.

Keywords: Drinkable plants, drinkable landscape, residential gardens, medical and aromatic plants, edible landscape

GIRIS kentsel nifusunun 2050'de 6,7 milyara ulasmasi beklen-

mektedir (United Nations, 2019). Dlnyada giderek artan
Kentsel alanlar, yerylzinin sadece %2’sinde yer alma- kentsel nufusa dair ihtiyaglarin kargilanmasi amaciyla
sina ragmen dlnya ndfusunun yaklasik yarisi bu alan- insa edilen yapilarin ¢evreye olan olumsuz etkilerinden
larda yasamaktadir (Grimm ve ark., 2000; Jim ve Chen, biri de kent sakinlerini dogadan uzaklastirarak yapay bir

2010). 2018 yilinda 4,2 milyara yakin olan dinyanin ¢cevrede yasamaya zorunlu kilmaktir. Bu noktada, kentte
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yasayanlar ile doda arasinda bir bag olusturmada
Onemli unsurlardan biri olarak konut bahgeleri karsimiza
¢cikmaktadir.

Konut diizeyindeki yesil alanlar, kentsel agik-yesil alan-
larin en kiigiik yapi birimleridir. Ozel miilkiyetli tek veya
¢ok katl konutlarin bahgeleri bu birim igcinde degerlendi-
rilmektedir. BayUklUkleri, iglevleri ve estetik etkinlikleri,
konut sahiplerinin klltlr ve ekonomik durumu ile orantili
oldugu kadar kentin fiziksel ve toplumsal 6zellikleri de bu
bahcgelerde 6nemli bir rol oynamaktadir (Gil ve Kiguk,
2001). Estetik ve islevsel Ozelliklere sahip olan konut
bahceleri, konut sakinlerine kent yasami icerisinde hu-
zur bulabilecekleri bir ortam saglamaktadir. Konut bah-
celeri tasarlanirken, tasarimin estetik oldugu kadar islev-
sel de olmasi kullanicilar agisindan bu alanlarda zaman
gecirme surecini arttirarak tercih edilebilirligini etkile-
mektedir. Bu dogrultuda bitkisel peyzaj tasarimlarinda
estetik olmasinin yani sira islevsel 6zellikleriyle de bili-
nen bitkilerin kullanimi tasarimlarin cezbedici degerini
ve beraberinde etkinlidini de kuvvetlendirmektedir (D6n-
mez ve ark., 2016).

Tim dinyanin dogal florasinda yer alan bitkiler, insanla-
rin yasamini surdtrmesi i¢in gerekli olan temel besinleri
saglamakta ve tedavi edici potansiyelleri ile de saghgini
korumaktadir (Kogyigit, 2005; Faydaoglu ve Sirtcuoglu,
2011). Bununla birlikte gegmisten itibaren barinma, sa-
vunma, Isinma, tedavi ve kozmetik gibi degisik amaclar
ile bitkilerden faydalanilirken beslenme amaciyla yiye-
cek ve icecek olarak kullanimi hayatta kalma ile ilgili te-
mel bir unsur olup yagsamsal 6nem tasimaktadir (Burke,
2005; Goktas ve Gidik, 2019). Gegmiste yenilebilen ya
da igilebilen bitkilerin insanlar tarafindan kullanimi énce-
den dogadan toplama seklindeyken, insanlarin yerlesik
bir dizene ge¢gmesi ile bu Urtnlerin kendi bahgelerinde
yetistiriimesini gindeme getirmistir (Dénmez ve ark.,
2016). Bitkiler bu alanlarda énce gida amagh yetistirilir-
ken, hastaliklara olan faydalari kesfedilince tedavi edici
Ozelliklerinden yararlanmak amaciyla da yetistiriimeleri
guindeme gelmistir (Yucel ve Evren, 2010). Ancak za-
manla bu olgu kentlesmeye paralel olarak bitkilerin este-
tik géruntilerinden faydalanmak amaciyla da kullanim-
lari 6nem kazanmaya bagsladiginda deder kaybetmeye
baslamistir (Faydaoglu ve Sirtctoglu, 2011). Bu anla-
yis ile birlikte sureg icerisinde gelisen toplum, hizli kent-
lesme ve degisen bakis agisi tarim alanlarinin peyzaj ta-
sarimlarindan ayri tutulmasi gerekliligini ortaya koymus-
tur. Ancak glinimizde gida olarak tliketilen bitkilerin
peyzajda kullanimi ¢ok eskiye dayanmasina ragmen
kentsel alanlardaki tarim alanlarinin azalmasi veya yok
olmasi sonucu meyve, sebze ve sls bitkisi tlrlerinden
besin ihtiyacinin gideriimesinin yani sira fonksiyonel ve
estetik goruntuler elde etmek amaciyla bu bitkilere tek-
rardan yer verilmesi sonucu “yenilebilir peyzaj” tasarimi
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kavrami giindeme gelmistir (Olgun ve ark., 2018; Yalgi-
nalp ve Demirci, 2018; Sevik ve ark., 2020). Son yillarda
bu tasarim yaklagimi ile birlikte sadece yenilebilir bitkile-
rin degdil, ayni zamanda yaprak, ¢icek, slrgliin, meyve,
kabuk ve kok gibi degisik organlarindan taze ya da ku-
rutularak yararlanilan bitkilerin icecek olarak kullanimi
amaciyla 6zel ya da kamusal peyzaj alanlarinda estetik
goruntiye sahip igilebilir bitkilere de uygulamalarda yer
verilmesi dikkat gekici olmustur. Dogal Urlnlere olan ta-
lebin artisi, saglikli yasam igin verilen micadele ile sa-
kinlestirici ve antioksidan etkisinin de bulunmasi igecek
seklinde degerlendirilebilecek bitki tlrlerinin dnemini art-
tirarak yetigtiriciliginin populer hale gelmesine neden ol-
mustur (Selvi ve ark., 2013). Bitkisel ¢cay olarak deger-
lendirilebilen turlerin kullanildidi “igilebilir peyzaj” kavra-
minin olusturulmasi ve bunun da gida glivenligi kapsa-
minda agir metal igerikleri agisindan bir ¢cergeveye otur-
tularak uygun alanlarda gergeklestiriimesi (Cetin ve Co-
banoglu, 2019; Turkyilmaz ve ark., 2018; Sevik ve ark.,
2019; Sevik ve ark., 2020) ile yenilebilir peyzaj tasari-
mina alternatif yeni bir peyzaj tasarimi anlayisinin ortaya
konulmasi mumkunddr.

Sahip oldugu farkli tat ve aromalar ile bitkisel ¢aylarin,
geleneksel ¢aya alternatif olusturmasinin disinda iyiles-
tirici etkilerinin de bulunmasi tiketimlerinin artmasina
neden olmustur. Ginimuzde bitkisel gaylarin temini do-
gadan toplama ya da pazarlama zincirinden belli bir ic-
ret karsiliginda temin etme seklinde olmaktadir. Artan
tiketime paralel bitkisel gay amagclh kullanilan tirlerin te-
mini dodadan toplama ydntemi ile yapildiginda, bazi bit-
kilerin neslinin tikenme tehlikesi bulundugundan (Bay-
ram ve ark., 2010) bu turlerin korunabilmesi ve surduru-
lebilmesi igin peyzaj tasarim c¢alismalarinda yer almasi
gerektigi bildirilmigtir (Kevseroglu ve ark., 2014). Bu dog-
rultuda da igilebilir peyzaj tasarimlarinin olusturulmasi
ile tarlerin surdurebilirliginin yani sira bitkisel caylara
daha kolay ve pratik bir sekilde ulasilabilme imkani da
saglanacaktir.

Kentsel alanlarda ulagim sikintisi ¢cekmeden dogayla
bas basa vakit gecirebilecek ve rahatlikla fiziksel aktivi-
tede bulunabilecek ortamlarin olusturulmasinda konut
bahgeleri dnemli bir yere sahiptir. igilebilir bitki tirleriyle
tasarlanmis konut bahgelerinin; kisilerin giivenli gidaya
ulasabilmesi, konut sakinlerinin bu bitkilerin biylime ve
gelisme sireclerine dahil edilmesi sonucu yasayan
bah¢e kavraminin olusturulmasi ile tiketimden ziyade
uretimde de aktif rol alabilmeleri agisindan énem tasi-
maktadir. Bu baglamda konut bahgelerinin peyzaj tasa-
rimlarindaki bitki secimlerinde estetik degeri ve gorsel
kalitesi yuksek olan igilebilir bitki tlrlerine yer verilmesi
ile konut sakinlerinin kendi ihtiyaci olan Urinlerin yetisti-
riciligine imkan taninarak yenilebilir peyzaj tasarimina
icilebilir bitkilerin kullanimi ile alternatif sunularak igilebi-
lir peyzaj tasarim kavraminin cergevelendirilmesinin
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saglanmasi énemli bir bakis agisi olarak ortaya ¢gikmak-
tadir.

Tasarimlarda, bir temaya ait olsa dahi bitki tercihi yapi-
lirken bitkilerin ekolojik istekleri ve fonksiyonel kullanim-
lari kadar sergiledikleri estetik gorinUsleri de g6z
ondnde bulundurulmaktadir. Bitkilerin yapraklari, gicek-
leri, meyveleri, dallari, strgunleri ile kabuklarinin rengi,
sekli ve diziligi gibi 6zellikleri tasarimlarda kullanim alan-
larini belirlemekte ve etkili kompozisyonlarin olusturula-
bilmesini saglamaktadir (Dénmez ve ark., 2016). Bu
baglamda da son zamanlarda estetik ve fonksiyonel et-
kileri olan tibbi ve aromatik bitkilerin koleksiyon, sifa-te-
rapi, botanik, kaya, ¢ati, teras bahgeleri ile kuru tas du-
varlar, parterler, saksilar, egimli alanlar ve yollar gibi de-
gisik peyzaj tasarimlarinda kullanimi (Arslan ve ark.,
2018) giderek dikkat cekmekte ve bu gruba giren bir ¢ok
bitki tiriinden de bitkisel ¢ay olarak faydalaniimaktadir
(Erbas, 2013; Dénmez ve ark., 2016; Pouya ve Demir,
2017; Kosa ve Gural, 2019).

icilebilir peyzaj tasarimlarinda kullanilabilecek bitkiler-
den demleme (infizyon) ve kaynatma (dekoksiyon) yon-
teminden yararlanilarak daha ¢ok sicak igecek olarak
faydalaniimakta ve Ulkemizde bu kullanim tarzlarindan
en yaygin inflizyon yéntemi tercih edilmektedir (Kokdil,

2002; Bulut, 2005). Bununla birlikte izmir ilinde; gida ola-
rak meyveleri tiketilerek yenilebilir bitkiler arasinda yer
alan ve peyzaj tasarimlarinda konut sakinlerinin kiguk
capta kendi besin ihtiyaglarini karsilamak amaciyla kul-
lanilabilen elma, ayva, bdgurtlen, musmula, portakal,
mandarin, limon, dut ve avokado gibi meyve turleri ile
melisa, pelin otu, okaliptus, mersin, defne, sidla, sina-
meki, limon otu gibi tibbi ve aromatik bitki turlerinin yap-
raklarindan bitkisel ¢ay olarak faydalaniimakta ve bu bit-
kiler igilebilir peyzaj tasarimlari igin estetik goérintileri
nedeniyle de uygun tirler arasinda yer almaktadir. Ay-
rica kiraz tirinin meyve saplarindan, kugburnu ve hayit
tarlerinin meyvelerinden, igde ile murverin meyve ve gi-
ceklerinden, ada gayi, feslegen, funda, thlamur, lavanta
ve kekik tlrlerinin yaprak ve gigeklerinden, ahududu, ka-
rabas otu, 6lmez cicek, mayis papatyasi, gul hatminin
ciceklerinden, katran ardicinin yaprak, meyve ve tohum-
larindan, biberiye trinin ise toprak Usti kisimlarindan
bitkisel ¢ay olarak faydalaniimaktadir (Tablo 1) (Ylcer
ve Altintas 2012; Sicak ve ark., 2013; Kirici, 2015, Ka-
ratas ve ark., 2019). Bu bahsi gecen bitkilerin sahip ol-
dugu islevsel 6zelliklerin yani sira sergiledigi dekoratif
gorintller nedeniyle kentsel agik yesil alanlardaki bitki-
sel peyzaj tasarimlarinda kullanimlarina rastlanmakta-
dir.

Tablo1. izmirde bitkisel gay olarak degerlendirilebilen ve icilebilir peyzaj tasarimlarinda tercih edilebilecek
turlerin listesi (Aslanturk, 2010; Sari ve ark., 2010; Erbas, 2013; Selvi ve ark., 2013; Atilabey ve ark., 2015; Gl ve

Seckin Dinler, 2016; Kurt ve Karaogul, 2018)

Familya Bilimsel adi Yoresel adi Kullanilan Kullanimi Kullanim amaci
kismi sekli
Malus communis L. Elma Yaprak inflizyon Soguk alginhgi, hazimsizlik, yorgunluk
Cydonia vulgaris L. Ayva Yaprak infiizyon Soguk alginhgi
Rubus idaeus L. Ahududu Cicek Dekoksiyon Kalp hastaliklari, kolon kanseri
Rubus fruticosus L. Bogrtlen Yaprak infiizyon idrar soktiiriicii, tansiyon, seker hastalig
Rosaceae Rosa canina L. Kusburnu, itburnu,  Meyve Dekoksiyon Soguk alginhidi, seker hastaligi
yabani gl
Mespilus germanica L. Musmula, Déngel, Yaprak infiizyon Borek taslari, idrar sokturicl, seker hasta-
Besbiyik g
Cerasus avium L. Kiraz Meyve infiizyon Bobrek tagi ve iltihabi, zayflama
saplari
Citrus sinensis L. Portakal Yaprak infiizyon Soguk alginhgi, bademcik iltihabi
Rutaceae Citrus reticulata L. Mandarin Yaprak infiizyon
Citrus limon L. Limon Yaprak infiizyon
Moraceae Morus alba L. Dut Yaprak infiizyon idrar séktiriic, tansiyon, seker hastaligi
Lauraceae Persea americana Mill. Avokado Yaprak infiizyon Bobrek taslar
B EEgits Elaeagnus angustifolia L.  igde hilg e e Dekoksiyon ishal, 6kstiriik
ceae cicek
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Familya Bilimsel adi Yoresel adi Kullanilan Kullanimi Kullanim amaci
kismi sekli
Salvia tomentosa L. Ada gayi \Q(iggrkak ve inflizyon Soguk alginligi, 6ksuruk, bogaz iltihabi
I’:Ae?l\llandula S Lavanta Cicek inflizyon Sakinlestirici
Lavandula stoechas L. Karabas otu Cicek inflizyon Soguk alginligi, mide rahatsizliklari
Lamiaceae Toprak . . o
(Labiatae) Rosmarinus officinalis L. Biberiye, Kugdili st ki- infiizyon M'de ElEle L SRS TLSE L
lig1, zayiflama
simlari
Thymus serpyllum L. Kekik Y_aprak ve infizyon Mide rahat3|zI|kIar!, idrar sokturycu, solu-
cicek num yollari enfeksiyonu, adet agrilari
Melissa officinalis L. Melisa, Ogul otu Yaprak infiizyon zl;/lé(:lzlrahat&zllklarl, el EE, el
Ocimum basilicum L. Feslegen ;(izgrkak ve inflizyon Mide rahatsizliklari, bébrek taslar
Helichrysum arenarium L. oOtIl:nez EEENE Cicek inflizyon idrar séktiriici, bébrek taglari
Asteraceae L . . . . —
(Compositae) Matricaria chamomilla L.  Mayis Papatyasi Cicek Inflzyon Sakinlestirici
Artemisia absinthium L. Pelin otu Yaprak inflizyon idrar séktiriici
Eucalvotus Okaliptus, Sitma i
globul)(JF; L agaci, Sulfata Yaprak Inflzyon Sinuzit, nezle, bronsit, nefes darligi
Myrtaceae ' agaci
Myrtus communis L. Mersin Yaprak infiizyon Oksiiriik
Lauraceae Laurus nobilis L. Defne Yaprak infiizyon ,r\ﬂlc(;jue el AL A Galglie: felr Emii-
Cupressa- - Vel infiizyon ve idrar séktiiriicii, istah agici, mide rahatsiz-
Juniperus oxycedrus L. Katran Ardici meyve ve . ’ ’
ceae dekoksiyon liklari
tohum
Hamamelida- - . . Sidgla, Glinliik
ceae (Altingi- ll;/ll(l:l‘lu B agaci, Amber Yaprak infiizyon Astim, bronsit
aceae) ) agaci
" . Cicek ve . o L
Adoxaceae Sambucus nigra L. Kara Miirver meyve Inflzyon Soguk alginligi, oksurik,
Ericaceae Erica arborea L. Funda ;(izgrkak V€ infuzyon idrar séktiiriicl
Verbenaceae Vitex agnus-castus L. Hayit Meyve infiizyon Nezle, hemoroit, nefes darligi
Tiliaceae Tilia tomentosa Moench.  |hlamur ;(izgrkak ve infiizyon Soguk alginligi, 6kstrik, bronsit
Leguminosae Cassia grandis L. Sinameki Yaprak infiizyon Kabizlik, toksin atici, zayiflama
Malvaceae Althea officinalis L. Giil Hatmi Cicek infiizyon Oksiiriik
Gramineae Cymbopogon citratus Limon Otu Yaprak infiizyon A [ESIE FU26 1B, ST e

lastiric, iltihap giderici

Arastirma kapsaminda; gorsel etkiye sahip, bitkisel cay

olarak degerlendirilebilen ve igilebilir peyzaj tasariminda

kullanilabilecek tirlerin, kentsel alanlarda yer alan konut
bahgelerindeki 6neminin vurgulanmasi amaciyla konut
sakinlerinin bakis agilari tespit edilerek igilebilir peyzaj
tasarimi ile ilgili 6nerilerin gelistiriimesi hedeflenmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Turkiye'nin batisinda, Ege Bélgesi'nde yer alan izmir ili;
ulkenin 6nemli ticaret ve turizm merkezlerinden birisidir.
YUz 6lgimu 11.891 km? olan ilde, yarimada ve koylardan
olusan 629 km’lik kiyi seridinin 101 km’sinde dogal plaj-

lar yer almaktadir. Batida Ege Denizi, kuzeyde Balikesir,
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guneyde Aydin ve doguda Manisa il siniri ile gevrelen-
mistir (URL-1, 2020; URL-2, 2020).

2020 TUIK verilerine gore; 2019 yili nifusu 4 367 251
olan I'de 30 ilge ve belediye bulunmaktadir (TUIK,

2019). Arastirma, il merkezinde bulunan Balgova, Bay-
rakli, Bornova, Buca, Cigli, Gaziemir, Gluzelbahge, Ka-
rabaglar, Karsiyaka, Konak ve Narlidere ilgelerinde yer
alan konut bahgelerinde yuratdlmustar (Sekil 1).

/.
/ Dikil
<.

! Aliaga

Foga

Menemen

((;burun‘\ ¢
) | |
A~
b

Menderes

7- Narhdere

8- Balcova

9- Karabaglar
10- Gaziemir
11- Buca

1- Cigli
2- Karsiyaka

3- Bayrakh

4- Bornova

5- Konak

6- Giizelbahge

Bayindir
Odemis

Sekil 1. Calisma alani (URL-3, 2020)

Calismada, gerek literatlir taramasindan elde edilen bil-
giler, gerekse konut bahgelerinin mevcut durumu dikkate
alinarak 3'lu Likert tipi 12 maddelik kapali uglu ve 8 mad-
delik agik uglu olmak Gzere toplam 20 adet sorudan olu-
san anket formu hazirlanmistir (Olgun ve ark., 2018).
Anket formu, 2019 yili Mayis ayinda yukarida bahsi ge-
¢en ilgelerde yer alan bahgeli konutlarda gonillilik esa-
sina dayali olarak tesadufi bir sekilde her konuttan sa-
dece bir kullanicinin katiimi sonucu segilen 182 birey
Uzerinde uygulanmistir.

Bu calismada elde edilen verilerin degerlendiriimesinde
ortalama ve yuzde hesaplari kullaniimistir. Normal dagi-
lis géstermemesi nedeniyle konut kat sayisi gruplarina
gbre bahcge buyuklUklerinin istatistiksel olarak farklilik
gOsterme durumunu ortaya koymak igin Kruskal-Wallis
testi kullaniimistir. Konut bahgelerinde igilebilir bitki tir-
lerinin kullanimina yonelik cesitli dnermelere ankete ka-
tilan bireylerin gorisleri likert 6lgcek ortalamasi ile ortaya
konulmustur. Likert 6lcek ortalamasinda 1: “katiimiyo-
rum”, 2: “fikrim yok”, 3: “katiliyorum” seklinde yorumlan-
maktadir. Verilerin analizinden SPSS 25 paket programi
kullanilmigtir. Analiz sonucu elde edilen veriler yorumla-
narak, igilebilir bitkilerin konut bahgelerinde kullanilabilir-
ligi Uzerine oneriler gelistirilmigtir.
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izmir ilinin merkezindeki ilgelerinde yer alan konut bah-
celerinde yuratilen arastirmaya katilan bireylerin de-
mografik 6zellikleri Tablo 2’de gosterilmistir. Gorusulen
bireylerin %57,1’ini kadinlar, %42,9’'unu erkekler olus-
maktadir. Yas ortalamasi yaklasik 41 olan bireylerin
%35,2’si 34 yas ve alti, %64,8’i 35 yas ve Uzerindedir.
Egitim durumlarina goére bireylerin %13,2’si ilkokul,
%13,2’si ortaokul, %26,9'u lise, %36,8'i Universite,
%9,8’i lisanslstu egitim mezunudur. Ayrica, katilimcila-
rin %58,’i calisan, %11,5’i emekli, %20,9’u ev hanimi,
%38,8’i 6grenci grubunda yer almaktadir (Tablo 2).

Arastirmaya dahil edilen konutlarin %20,9’unu mustakil
evler, %54,9’unu 5 ve daha az sayida kat bulunan apart-
manlar ve % 24,1’ini 5 katin tizerindeki apartmanlar olus-
turmaktadir. Konutlardaki daire sayisi da kat sayisi ile
paralellik arz etmekte olup, konutlarin %24,1’inde 11 ve
Uzerinde daire bulunmaktadir.

Konut bahgelerinin %31,9u 50 m2?den kigUk olup,
%44,5'i 50-249 m?, %17’si ise 250- 499 m? arasindadir.
500 m? ve Ulzerinde bahgesi olan konutlarin orani
%6,5'tir. Konutlarin % 71,5’inde tek cephede (%29,7 6n,
%35,2 arka ve %6,6 yan), %15,3'inde iki cephede,
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%13,2’sinde 3 cephede de bahge bulunmaktadir (Tablo

3).
: Tablo 2. Gérlsiilen Bireylerin Demografik Ozellikleri

Ozellik Seviye f %

Cinsiyet Kadin 104 57.1
Erkek 78 42.9

Yas <34 64 35.2
35-49 69 37.9
50-64 26 14.3
265 23 12.6
Ortalama yas 41.13 (yil)

Egitim Durumu llkokul 24 13.2
Ortaokul 24 13.2
Lise 49 26.9
Universite 67 36.8
Yiiksek Lisans 17 9.3
Doktora 1 5

Calisma Durumu Calisiyor 107 58.8
Emekli 21 115
Ev Hanimi 38 20.9
Ogrenci 16 8.8

Tablo 3. Konut ve Bahge Ozellikleri

Ozellik Seviye f %
Konuttaki Daire Sayisi 1 (miistakil) 38 20.9
2-10 100 54.9
11-18 14 7.7
19-36 19 10.4
237 11 6.0
Bahge biiytikliigi (m?) <50 58 31.9
50-99 24 13.2
100-249 57 31.3
250-499 31 17.0
500-999 3 1.6
1000-2000 7 3.8
>2000 2 1.1
Bahgenin konumu Sadece 6n 54 29.7
Sadece arka 64 35.2
Sadece yan 12 6.6
On-arka 10 55
On-yan 11 6.0
Yan-arka 7 3.8
On-yan-arka 24 13.2

341



Konut Bahgelerinin Bitkisel Tasariminda igilebilir Tiirlerin Kullanimi Uzerine Kullanici Goriigleri: izmir ili Ornegi

Bahgelerin buyUklUkleri konutlardaki kat sayisina goére
degdismektedir. Arastirmadaki konut bahgelerinin blyUk-
[Gglnin ortalamasi 219,10 m? olarak belirlenirken, kat
sayisi 5’in Uzerinde olan konutlarin bahge buyukligunin
ortalamasi 436,64 m? ile ortalamanin Gzerinde oldugu
gorulmuastar. Beklenildigi gibi, mustakil konutlarda da or-

talama bahge buyukligii yiiksek bulunmustur. Istatistik-
sel olarak mustakil, 5 ve daha az sayida ile 5’in lUzerin-
deki sayida kat bulunan konutlarin bahge buyuklikleri
arasinda anlaml bir farkhlik saptanmigtir (Tablo 4).

Tablo 4. Bahge buyukliklerinin konutlarin kat sayisina gére dagilimi

Kruskal-Wallis Testi De-

Konut kat sayisi f Ortalama Bahge Biiyiiklugu geri P-degeri
.. . 38 173.97
Mustakil
Bahce biiviikligii 5 ve dah 100 140.53
ahge biiyikliigi ve daha az *
(m?) o 44 436.64 eI 000
5'in Gzeri
Toplam 182 219.10

*

. %1 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamli.

Daire basina konut bahgesi blyukligu genel ortalama
22,25 m?2 olarak belirlenirken, Gaziemir ilgesi'nin daire
basina konut bahgesi buylkligu agisindan ortalamasi-
nin 97,05 m? degeri ile ortalamanin ¢ok tizerinde ve Nar-
lidere ilgesi’'nin ise 8,18 m2degeri ile ortalamanin altinda

kalarak daire basina konut bahgesi buyukligl agisindan
en disik degeri ortaya koydugu saptanmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Daire basina konut bahgesi blyukliga dagilimi

Sayi ilgeler Konut sayisi Daire sayisi Bahge biiyiikliigii (m?) Ortalama
1 Balgova 5 14 425 30.36
2 Bayrakli 9 49 982 20.04
8 Bornova 40 598 12.994 21.73
4 Buca 41 549 8.855 16.13
5 cigli 9 142 1.840 12.96
6 Gaziemir 10 61 5.920 97.05
7 Glizelbahge 10 20 1.429 71.45
8 Karabaglar 20 114 1.657 14.54
9 Karglyaka 21 115 3.594 31.25
10 Konak 13 53 1.550 29.25
11 Narlidere 4 77 630 8.18
TOPLAM 182 1792 39.876 22.25

Tablo 6’da ise konut bahgelerinde igilebilir bitki tlrlerinin
kullanimina ydnelik ¢esitli 6nermelere ankete katilan bi-
reylerin gérusleri sunulmustur. Bireylerin gorugleri likert
Olgek ortalamasi ile ortaya konulmustur. Anket sonuglari
kullanicilarin konut bahgelerinde igilebilir bitki turlerine
yer verilmesi yoniinde olumlu goriste oldugunu goster-
mektedir.

Bireylerin en ¢ok katildigi, “konut bahgelerinde igilebilir
bitki turlerinin bulunmasi insan saghgi agisindan tehlike
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olusturmamaktadir’, “konut bahgelerindeki igilebilir bit-
kilerden icerim”, “konut bahgelerindeki igilebilir bitkileri
cocuguma igiririm” ve “konut bahgelerinde igilebilir bitki
turlerinin bulunmasi gocuklar igin tehlike olusturmamak-
tadir’ dnermeleri igin kullanicilarin olumlu gérusleri, igi-
lebilir bitkilerin konut bah¢esinde saglik acisindan yadir-
ganmadiginin bir kaniti olarak degerlendirilebilir.

Bireylerin cok katildigi “igilebilir bitkileri gérsem tanirm”,
“Markali bitki gaylarindan almaktansa, ¢cayimi konut bah-
cesindeki icilebilir bitkilerden elde etmeyi tercih ederim”
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ve “Konut bahgelerinde bulunan igilebilir bitki tlrlerinden
daha 6nce ictim” énermeleri igin kullanicilarin igilebilir
Ozellikteki bitkileri rahatlikla tanimanin yani sira tcretsiz
ve guvenli bir sekilde kendi bahgelerinden temin ederek
icmeyi tercih ettiklerini belirttigi yonindeki gorusler, igile-
bilir bitkilerin tasarimda degerlendiriimeleri agisindan di-
ger 6nemli bir kriterdir.

“Konut bahgelerindeki igilebilir bitkiler estetik olarak gu-
zel bir goriintii sunmaktadir’, “icilebilir bitki tiirlerinden
elde edilecek Urlnlerin paylagsimi komsular arasinda so-
run olusturmamaktadir”, “Bir konut bahgesinde igilebilir
bitki bulunmasi, bahgede vakit gecgirmek igin bir tercih

sebebidir’ ve “icilebilir bitki tirlerinin konut sakinlerinin
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rahatga ulasabilecegdi konut bahgelerinde bulunmasi, za-
rarli iceceklerin tercih edilme oranini dusirmektedir’
Onermelerine sunulan gorisler ise ¢cok olmasa da birey-
lerin katildig1 dnermeler arasinda yer almaktadir.

Bireylerin az katildigi dnerme ise “konut bahgelerinde di-
ger peyzaj bitkilerindense, icilebilir bitki ttrlerinin kullani-
mini tercih ederim” olmustur. Bu da estetik agidan igile-
bilir bitki tGrlerinin, tasarim bitkilerine oranla daha az ¢e-
kici olmasindan kaynakli olarak iki bitki ttrl grubunu bir-
likte gbrmek istemesi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 6. Konut bahgelerinde igilebilir bitki turlerinin kullanimina yénelik dnermeler ve kullanici gorisleri

Std.
___Onermeler x Sapma
Igilebilir bitkileri gérsem tanirim 2.79 .504
Konut bahcelerindeki icilebilir bitkiler estetik olarak guizel bir gériinti sunmaktadir 2.66 .659
Konut bahgelerinde diger peyzaj bitkilerindense, igilebilir bitki tirlerinin kullanimini tercih ederim 2.49 .756
Konut bahgelerinde bulunan igilebilir bitki tlrlerinden daha énce igtim 2.73 .682
Konut bahgelerindeki igilebilir bitkilerden igerim 2.87 434
Konut bahcelerindeki icilebilir bitkileri cocuguma igiririm 2.81 .506
Konut bahgelerinde igilebilir bitki tirlerinin bulunmasi insan saghgi agisindan tehlike olugturmamaktadir 2.88 .374
Konut bahgelerinde igilebilir bitki tirlerinin bulunmasi gocuklar igin tehlike olusturmamaktadir 2.81 .456
Bir konut bahgesinde igilebilir bitki bulunmasi, bahgede vakit gegirmek icin bir tercih sebebidir 2.62 .701
icilebilir bitki tiirlerinden elde edilecek (riinlerin paylagimi komsular arasinda sorun olusturmamaktadir 2.63 .667
Markali bitki gaylarindan almaktansa, ¢ayimi konut bahgesindeki igilebilir bitkilerden elde etmeyi tercih ederim 2.76 .599
Icilebilir bitki tiirlerinin konut sakinlerinin rahatca ulasabilecedi konut bahgelerinde bulunmasi, zararl iceceklerin 2.57 761

tercih edilme oranini digirmektedir

x: likert 6lgek ortalamasi; katiimiyorum:1 fikrim yok:2 katiliyorum:3

SONUG VE ONERILER

Ulkemiz, zengin bitki cesitlili§i sayesinde igilebilir bitkiler
icin 6nemli bir potansiyele sahiptir. Dogal olarak Ulke-
mizde bulunan igilebilir bitkiler, bitkisel cay olarak fayda-
laniimalarinin yani sira sahip olduklari renk, form ve
doku 6zellikleri gibi dekoratif gortntileri nedeniyle bitki-
sel tasarim galismalarinda sus bitkisi olarak da kullanil-
malarini giindeme getirmektedir. Bu agidan, bitkisel pey-
zaj tasarimlarinda ithal edilen egzotik bitkilerdense icile-
bilir bitkilerin kullanimina yer verilmesi bitki gesitliligini
saglamanin yaninda hem dogal olmalariyla surdurilebi-
lirlik agisindan avantaj saglarken hem de ekonomik an-
lamdaki katkilarindan dolayi tercih edilmelerini giderek
arttirmaktadir. Ozellikle konut bahgelerinde ortam kosul-
larina kolaylikla uyum saglayan dogal bitki tirlerinin kul-
lanimi, ekolojik isteklerinin kargilanmasi amaciyla yapi-
lan bakim islemleri acisindan yiksek maliyet gerektir-
memesi ve surddrdlebilirligin  saglanmasi acisindan
Onemli bir faktordar.
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Aragtirma kapsaminda kentsel alanlardaki konut bahge-
lerinde igilebilir bitki tdrlerinin kullanimi konut sakinleri
tarafindan olumlu karsilanarak igilebilir peyzaj tasarim-
larinin gerceklestiriimesi ile bah¢ede gegcirecekleri sure-
nin artacagi yéninde fikir belirtmislerdir. Ayrica pazar-
lama zincirindeki markal bitkisel ¢aylar ile kiyaslandi-
ginda bu urdnleri rahatlkla bahgelerinden tiketebilecek-
lerini ifade etmislerdir. igilebilir bitkilerin konut bahcele-
rinden temini konusunda hem kendileri hem de ¢ocukla-
rinin saghgr agsindan bir risk olusturmayacagi yonin-
deki ¢ok sayidaki katiimcinin olumlu gorusu ise uygu-
lama yetersizligi ve bu konuda gida guvenligi denetimi-
nin yapiimamasindan dolayi arastiriimaya acik bir konu
olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

icilebilir peyzaj tasarimi kavraminin kullanici gériigleri-
nin dikkate alinarak ¢ergevelendiriimesi ile igilebilir bitki-
lerin konut bahgelerinde degerlendiriimesinde konut sa-
kinleri tarafindan saglik agisindan bilingsiz tiketimleri
konusunda da dikkat edilmesi gerekmektedir. Yine kent
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merkezlerindeki yogun trafigin olmadigi konut bahgele-
rindeki bitkisel peyzaj tasarimlarinda igilebilir bitkilere
yer verilmesi, insan sagligini olumsuz etkileyen agir me-
tal toksitesi agisindan da avantaj olusturacaktir. Ayrica,
icilebilir bitkiler ile olusturulacak peyzaj tasarimlarinin
gerceklestiriimesinden sonraki siregte mutlaka bitkisel
¢ay olarak kullanilan bu bitkilerin agir metal analizleri ya-
pilarak insan saglhdi agisindan degerlendirmelerinin ya-
piimasi gerekmektedir.

Bitkisel gaylarin elde edildigi tlrlerin dogadan yanlis ve
asiri bigcimde toplanmasi biyogesitliligi azaltmakta ve
Ozellikle sure¢ icinde endemik turlerin yok olmasi ile
karsi karsiya kalinabilme durumu s6z konusu olmakta-
dir. Bu dogrultuda, yeni bir kullanim sahasi olarak bu bit-
kilerin igilebilir peyzaj tasarimlarinda degerlendiriimesi
turlerin korunmasi ve surdirilebilirligine de katki sagla-
yacaktir. Ayrica, igilebilir bitkilerin dogadan toplanmasi
yerine sus bitkisi yetistiriciligi yapan firmalar tarafindan
Uretimlerinin tesvik edilmesi surdurdlebilirlik agisindan
o6nem tasimaktadir.

Bitkisel peyzaj tasariminda igilebilir bitkilerin kullanil-
masi ile estetik, saglik ve ekonomik fayda saglanmak-
tadir. Bu arastirmada katiimci gorislerine goére elde
edilen tim veriler neticesinde; konut bahgelerindeki igi-
lebilir bitki kullanimi ile ilgili bir bakis agisi ortaya kona-
rak igilebilir peyzaj tasarimi kavraminin énemi algilan-
mis ve daha sonraki galigsmalarda igilebilir peyzaj tasa-
rim uygulamalarinin tegvik edilmesi gerektigi sonucuna
ulasiimistir.
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