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Gog; glinliimiizde milyonlarca Kkisiyi etkileyen, ¢ogu zaman yersiz
yurtsuz birakan onemli bir sosyal dert... Diinya’daki son 20 yilda
yasanan niifus hareketlerine bakilacak olursa gerek koylerden kentlere
gerek uluslararasi arenada go¢ katlanarak artmaya devam edecek gibi
gorliniiyor. Bolgesel ¢aptaki ¢atismalar, savaslar, psikolojik olaylar, yeni
bir gelecek kurma istegi gibi sebeplerle sinirlar arasi harekete ge¢cme
artiyor. Sosyo-ekonomik yapi itibari ile tilkemizin kirsal kesimi kentlerine
gore daha az gelismis. Bu sebeple, bu kesimde yasamakta olan insanlarin
yasamlarini idame ettirmek ve biraz gelir elde etmek icin basvurduklari
temel unsurlardan biri de goctiir.

I. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi psikiyatri anabilim dal 6gretim iiyesi Prof.
Dr. Ibrahim Balcioglu, kaleme aldig1 bu eseriyle go¢ olgusunu psiko-
sosyal acgidan irdelemekte, problemlerin kaynagini ve ¢6ziimiinii ortaya
koymaktadir.

Kitabin “Tirk Toplumu ve Gogerlilik” baslikhi giris yazisinda Orta
Asya’da Tanr1 Daglari ile Altay daglari arasinda dogup yasayan ve oradan
diinyanin degisik yerlerine dagilan atalarimizdan ve ge¢misimizin
oviiniilecek, imrenilecek ve kiskanilacak olgu ve derslerle dolu
olmasindan bahsedilmekte (s. 9). Degisik sebeplerle go¢ eden atalarimiz
cesitli milletlerle sosyo-ekonomik ve kiiltiirel alisveris i¢cine girmislerdir.
Atalarimizin devlet kurmaktaki becerileri, 6rgiitciiliikleri, askeri alandaki
tstlinliikleri her tiirli takdirin istiindedir. Ancak ayni giizel sozleri
kiltiirel, ekonomik ve ticari alanlarda séylemek biraz giictiir.

Bir diger boliimde ise insanlar1 goce iten sebepleri ele alan Balcioglu en
biiyiik gé¢ sebebinin terér ortami oldugunu ifade ediyor. “Go¢ ve Kag”
kavramlarini kullanarak kirsal kesimde olan go¢iin istege bagl olmadigini,
zorunlu go¢ oldugunu anlatiyor (s. 15). Zorunlu go¢ sonucu evlerini,
mallarini, gecim kaynaklarini terk etmek durumunda kalan bireylerin
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uyum streclerini etkileyen baslica etkenlerin 6niinde, ekonomik durum
gelmektedir. Gittikce zorlasan hayat sartlari issizlik problemiyle de
birlesince yasam iyice giliclesmektedir. Anlasiliyor ki goc etme egilimi
sosyal giivence arayisi, daha mutlu bir hayat siirme diisiincesi gibi
psikolojik sebepleri de icinde barindiriyor. Bu sebeplerin devaminda
gerceklesen gociin elbette ki olumlu yanlarinin oldugundan bahsediliyor.
Gog, degisimi ve gelisimi saglar. Bu gelisimin ve degisimin sancili olacagina
deginen Balcioglu bu siirecte iki veya li¢ neslin harcandigina da vurgu
yapiyor (s. 31). Bu harcamanin sonucunda gelecek kusaklar mutluluk ve
huzur kazanir. Refah, bedel 6demekle elde edilir. Dostoyevski ‘Yenibiradim
atmak, yeni bir sozciik telaffuz etmek, halkin en ¢ok korktugu nesnedir’
demistir. Degisimin en 6nemsiz nesnelerde denenmesi bile, kolay kolay,
kotii objeler beklentisine yol agmadan gerceklesmiyor (s. 31). Bu da
sosyo-psikolojik problemleri beraberinde getirir. Bir kiiltiirden digerine
gecerken asil tehlikenin c¢ocuklar icin olduguna dikkat cekiyor. Gog
edenlerin aylik kazanglarinin yetersiz olmasi, temel ihtiyag alanlar1 olan
yiyecek ve konuta ayrilan paydan arta kalanin azlig1 nedeniyle, egitime
yeteri kadar para ayrilamamaktadir. Sonu¢ olarak, zorunlu masraflar
(viyecek, kira, egitim, elektrik, yakacak) disinda bir harcamalarinin
olmamasindan dolayi, go¢ edenlerin, asgari gecinme kosullarinin
dahi gerisinde olduklar1 sdylenebilir. Egitim boyutuyla cocuklarin
anadillerinin, kultiir ve kimliklerinin yadsinmasi, ¢ocuklar tarafindan
bir asagilanma olarak algilanmakta ve benlik saygilar1 zedelenmektedir.
Bunun beraberinde kimlik krizi olusmaya baslamaktadir.

Go¢ sonucu ortaya cikan toplumsal ve bireysel kimlik bunalimi
beraberinde bir takim problemleri giindeme getirir. Problem rasyonel
diizeyde c¢oziilemezse, daha da derinlesir. Fertler arasinda siddeti
cozliim olarak gorenler artar. Siddet giindeme gelince uyusturucu akla
gelir. Uyusturucu ve bazen de alkol... (s. 97). Bu alinan maddelerin
cogunun ruhsal ¢okiintiiye sebebiyet verecegini belirten Balcioglu goc
olgusunun planli ve programli olmasina dikkat cekiyor. Bunalima yonelik
rehabilitasyon ve tedavi tedbirlerinin alinmasi gerektigine ve bdylece
gengleri uyusturucu batagindan kurtarmanin ortak hedef oldugundan
bahsediyor. Gengler bu ruh halinde iken ¢ogu zaman kendilerine “rol
model” ararlar. Anne ve baba, model olmak icin yetmez. Disarida olan
birisi gereklidir. Bu kisi cogu zaman 6gretmen veya usta olabilir. Ancak
Ogrenci veya cirak olmayan birisi i¢in kotii model s6z konusudur (s. 101).

“Goc kadina yonelik siddeti arttirmistir” baglikli bélim incelendiginde
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bu boéliimiin, kitabin en ilgi cekici kisimlarindan birisi oldugu gortlir.
Kadinlarin géce iliskin yasantilari genellikle, bir es, anne ya da evlenmek
lizere olan geng kiz olarak aile icindeki konumlariyla yakindan iligkilidir.
Gerek ayrildiklari, gerekse gocle geldikleri yeni mekanla olan iliskileri
de bu temelde belirlenir. Kadin ve go¢ kavramlari, hem mekansal hem
de toplumsal bir degisim iceren goc¢ siirecinde sosyo-ekonomik sinif,
kiltiir, etnik ya da ulusal kimlik kadar cinsiyet kimliginin de dnemli rol
oynadigina isaret eder (s. 118).

Her konuda oldugu gibi go¢ konusu da erkek egemen bir bakis acisiyla,
erkek odakl irdelenmektedir. Go¢ etmis olmanin vermis oldugu
psikolojik eziklikle siddete basvuran erkeklerin cogunun yetersiz kisilik
gosteren, iletisim yetenegi olmayan ruhsal gelisimini tamamlamis kisiler
oldugunun vurgusunu yapiyor Balcioglu (s. 124 ).

Kadinlar gerek go¢ konusu gerekse gociin getirdigi sorunlar ve ¢6zim
onerilerinde goriinmez bir kitleyi olusturmaktalar. Eski ytizyillarda
kadinlarin daha pasif olduklar1 yerlerde siddete daha seyrek istirak
ettikleri tartisilmistir. Cinsiyet ile siddet iliskisi ele alindiginda, biitiin
toplumlarda kadinlarin siddete basvurma oranlarinin erkeklere oranla
daha distk oldugu gorilmektedir. Ancak kadinin siddete basvurma
oran1 lilkeye, topluma ve kiltiire bagh olarak degismektedir. Kadinlarin
egitim  seviyelerinin yiikseltilmesi, ekonomik bagimsizliklarinin
saglanmasi, hayat standartlarinin yiikseltilmesi, c¢ocuklukta iyi aile
ortaminin saglanmasinin kisilik yapisinda etkili olabilecegi diisiintilerek,
bu iliskinin her firsatta ortaya konulmasi su¢ oraninin azaltilabilecegini
diisiindiirtmektedir (s. 144).

Gog sonucu yapilan evlilikler, gerilimler ile birlikte gelir. Bosanmalar,
kavgalar, kusak catismalar1 beraberinde bulunur. iki ayr1 ¢evreden
farkli kiiltiirden gelen kisi bir araya gelip evlenince, bu durum yeni
problemlere gebedir. Gerilimli aile ortami intihara zemin hazirlar. Kitabin
sonlarina dogru gelindiginde yazarin konuyu toparlar nitelikte kisa
degerlendirmelerine yer verdigini goriiyoruz. Balcioglu go¢ ve gengleri
bekleyen tehlike, cocuk su¢lulugu, terér ve en son deprem konusu ile
kitabini sonlandiriyor (s. 177).

Yazarin kitaptaki bilgileri, icerigine bagli olarak belli basliklar altinda
tasnif etmis olmasi, okurun dikkatini canl tutabilmesini saglyor. Yazar
bu eserinde go¢ eden insanlarin toplumun i¢inde yer almaya basladig:
andan itibaren yasadig1 psikolojik ruhsal problemlerini incelemis ve

TESAM 243



I Tesam Akademi Dergisi / Turkish Journal of Tesam Academy

¢ozliim Onerileri sunmustur. Goé¢ konusunun sebeplerini derinlemesine
islememekle beraber, ortaya ¢ikan psiko-sosyal problemler her yontiyle
anlatiliyor. Yazar tespitlerini bir teori ya da hissiyata degil, yapmis oldugu
analizlere dayandiriyor. Konuya yaklasimi, iislubu, yorumlari sayesinde
gbc olgusunun yaratti1 sorunlari okuyucuya net bir sekilde aktariyor.
Meselelerin uzantilarini, yansimalarini, tilirevlerini degil; asillarini
aktariyor. Isledigi konuyu acikliga kavusturup anlasilmayi arttiriyor.
Eserin biiytik bir kism1 akademik formattan uzak climlelerden olusuyor.
Bu daeserin dil ve iislup acisindan herkesin kolay anlayip ve okuyabilecegi
nitelikte olmasini saglyor. Bu giizel Gislubunun yaninda konu ile alakali
ilgi cekici gorsel imgeler koydugunda muhataplarini daha ¢ok cezb
edecegi kanaatindeyim. Gerek sosyal incelemeler baglaminda gerekse
kavramsal konular1 ele aldig1 bolimlerde, giiclii bir psikoloji analizi
goriiyoruz. Bu da Balcioglu'nun akademik kimligini ortaya koyuyor. Genel
degerlendirmeler baglaminda go¢ olgusunun meydana getirdigi sosyal ve
psikolojik sorunlar1 anlatilmis.

Gog; diini, bugiinii ve gelecegi olan, neden ve sonuclara sahip, zaman ve
mekan unsurlarini da icinde barindiran bir siire¢ olarak incelenmistir.
Go¢ insan yasamini tiimden degistirebilecek 6nemli bir olaydir. “Go¢ bir
sorun mu”, bu tartisilir. Go¢ engellenir mi? Bunun da cevabini vermek
pek mimkin degildir. Etkileri ya da yarattigi sorunlar, bozukluklar
icin ne yapilabilir? Gogmenlerin yasamsal sorunlarini nasil ¢ozebiliriz?
Bunlar1 disiiniip ona gore uygulamalar yapmaliyiz. Gogle gelenlerin
de kentlilesmesi, sosyal sapma ve kimlik bunalimi gibi davranislarin
onlenmesi icin basta egitim, saglik olmak tizere ardindan sosyal giivenceyi
ve toplumsal dayanismayi arttirici yeni sosyal politikalar tiretilmelidir.
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