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ARASTIRMA MAKALESi

FizZYOTERAPi OGRENCILERINDE BiREYSEL OGRENME STiLLERINiN ONEMi
OZET

Amag: Kisisel zellik gosteren 6grenme stilini belirleme ve degerlendirmede, bilgiyi edinme
ve isleme stilini anlamak icin her bir 6grencinin bireysel cok boyutlu 6zelliklerinin arastiriimasi
gerekir. Pratige dayali ve cok disiplinlilik 6zelligi gosteren, diger saglik calisanlarina oranla
farkli yetkinlikler gerektiren fizyoterapi 6grencilerinin 6grenme stillerinin belirlenmesi 6nem-
lidir. Arastirmanin amaci, fizyoterapi egitimi alan 6grencilerin bireysel 6grenme stillerinin
analizini yapmak ve egitimin etkili ve verimli yapilabilmesi icin alinmasi gereken 6nlemler
konusunda &neriler gelistirmektir.

Yontem: Lisans diizeyinde fizyoterapi egitimi alan 63 6grencinin bireysel 6grenme stilleri,
Barbara A. Soloman ve Richard M. Felder tarafindan gelistirilen Ogrenme Stilleri Anketinin
44 degiskenli Tirkce versiyonu kullanilarak belirlendi. Ankette, bilgiyi isleme disa dénuik-i-
ce donik, bilgiyi algilama duyusal-sezgisel, bilgi girisi gorsel-sozel ve bilgiyi anlamada sira-
sal-butiinciil olarak belirlenen 4 alt parametrenin her biri ile ilgili 11 degisken bulunmaktadir.
Sonuglar: Disa doniik/ice donuik kategorisinde 6grencilerin %33.3’l disa déniik dengeli iken
%31.7’si ice doniik dengeli, duyusal/sezgisel kategorisinde ise 6grencilerin %44.4'i duyusal
ihmli, %39.7’sinin egilimi gorsel iliml, sirasal/buttnciil kategorisinde %41.3’tinlin se¢imi sira-
sal ihmli seklinde olmustur.

Tartisma: Imli ve dengeli tercih sonuclari, ‘disa doniik, duyusal, gérsel ve sirasal’ boyutlara
agirlik verilen 6gretim ortamlarinda fizyoterapi 6grencilerinin daha kolay anlayabilecegini
gostermektedir. Diger bir deyisle ‘disadoniik, duyusal, gorsel ve sirasal’ boyutlara 6nem veri-
lerek hazirlanan egitim fizyoterapi 6grencileri icin daha énemli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme, fizyoterapi, egitim

RESEARCH ARTICLE

THE IMPORTANCE OF INDIVIDUAL LEARNING STYLES IN PHYSIOTHERAPY
STUDENTS

ABSTRACT

Purpose: Individual multidimensional characteristics of each student should be investigated
in order to understand the information acquisition and processing styles while determining
and evaluating their subjective learning styles. Since being practice-based and multidisci-
plinary in nature, physiotherapy education involves different competencies and skills than
other health professions. Therefore, it is far important to identify the learning styles of stu-
dents. The aim of this study was to investigate learning styles of the physiotherapy students
and so, developing recommendations for effective and efficient physiotherapy education.

Method: Individual learning styles of 63 undergraduate level physiotherapy students were
determined by using 44 variables of The Turkish Version of Learning Styles Questionnaire
which was developed by Barbara A. Soloman and Richard M. Felder. In the survey, there are
11 variables in each of the four sub-parameters: processing knowledge (active-reflective),
knowledge detection (sensing-intuitive), data input (visual-verbal), and knowledge compre-
hension (sequential-global).

Results: In active/reflective category, 33.3% of the students were found to be extrovert-bal-
anced and 31.7% introvert-balanced. In sensitive/intensive category, 44.4% of the students
were found to be sensitive moderate. 39.7% of the students were found to be visual moder-
ate. In sequential/global category 41.3% of the students were found to be sequential mod-
erate.

Discussion: Results of moderate and balanced preferences show that physiotherapy stu-
dents can learn more easily if educational settings were made according to the preferences
into four categories “reflective, sensitive, visual and sequential”. In other words, physiother-
apy education which is designed by taking these four dimensions (reflective, sensitive, visual
and sequential) into consideration will be more significant for physiotherapy students.

Key Words: Learning, physiotherapy, education
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Fizyoterapi 6grencilerinde bireysel 6grenme stillerinin 6nemi

GiRiS

Ogrenme stili 1984 yilinda Kolb tarafindan “bilgi-
yi kavrama ve islemede kisisel olarak tercih edilen
yol/yéntem” olarak tanimlanirken (1,2), 1988 yi-
linda Felder ve Silverman “bireylerin bilgiyi alma,
tutma ve isleme sirecindeki bireysel giicliikleri ve
tercihleri” olarak tanimlamaktadir (3).

Ogrenme stilinin biyolojik ve gelisimsel 6zellikte,
bireye 6zgii oldugunu belirten Katz, 6grenme stilini
“her bir 6grencinin yeni ve zor bilgi lizerinde yogun-
lasmasi, onu islemesi ve 6grenmesinde kullandigi
yol” olarak tanimlamaktadir. Ayrica bilgi edinme,
isleme ve bilginin uzun sireli bellege yerlesmesini
iceren 6grenme stilini belirlemek ve degerlendir-
mek icin her bir 6grencinin bireysel ¢ok boyutlu
ozelliklerinin arastirilmasinin gerekli olduguna dik-
kat cekmektedirler (4).

Bireylerin 6grenme stillerinin bilinmesi, 6grenme
sirasindaki gucli ve zayif yonlerinin tespit edilme-
sine, zayif yonlerinin, gelistirilmesi icin énlemler
alinmasina ve birlikte calismaya en uygun bireylerin

bir araya getirilmesine ve siniftaki cesitliligin go-
zetilmesine imkan verir. Ayrica égrencilerin basari,
ilgi ve motivasyonlarini olumlu yénde etkileyecek
6grenme ortamlarinin ve egitim programlarinin
hazirlanmasina da katki saglar (5). Yapilan arastir-
malar, kendilerine tercih ettikleri 6grenme stiliyle
ogretildiginde 6grencilerin, 6gretime karsi olumlu
tutumlarinda istatiksel olarak énemli oranda artis,
sinif ici davranislarinda ve disiplinde olumlu yon-
de gelisme oldugunu gostermektedir (6). Ogren-
me (zerinde etkili oldugu genel olarak kabul edilen
ogrenci ozellikleri; grupsal ozellikler (yas, 6grenim
diizeyi, kiltiirel ve ekonomik &zellikler), giris yeter-
likleri (6gretimi yapilacak icerikle iliskin bilgi diize-
yi) ve 6grenme stilleri olmak Uzere l¢ grupta ele
alinmaktadir (5).

Ogrencilerin 6grenme stillerini degerlendirmek icin
pek cok yontem gelistirilmistir. Bunlar arasindan en
yaygin kullanilanlar Kolb 6grenme stili anketi, VARK
(visual, aural, read/write, kinesthetic) 6grenme stili
anketi, Grasha Reichman ve Vermunt 6grenme stili
anketleridir (7). Felder ve Silverman tarafindan ge-

Tablo 1. Duyusal / Sezgisel Bireylerin Baskin ve Zorluk Cektikleri Ozellikler

ZORLUK CEKTIKLERi OZELLIKLER

*Gergek yasamla bagi kurulmayan, bilgilerin so-
mut 6rneklere donustirilmedigi durumlarda an-
lamalari giclenir.

*Sembolleri (yazi, rakam, denklem vb) algilamak
ve anlamakta zorlanabilirler. Ciinkii bunlari 6nce-
likli olarak somut zihinsel imajlara doénistiirmek
zorundadirlar.

*Algisal 6grenenlerin bu konudaki giicltkleri ve
yavasliklari zamana dayali testlerde kendileri icin
bir dezavantajdir. Ciinkii, yanitlamaya baslama-
dan dnce soruyu birkag kez okumak zorunda kalir-
lar ve bu nedenle de siireyi yetistiremezler.

OGRENME | BASKIN OZELLIKLERI
STILI
*Duyu organlari ve gozlem aracihigiyla dis diinyadan gelen ve-
rileri tercih ederler.
*Somut bilgileri, olgular tercih ederler.
*Bilgilerin gercek yasamla baginin kurulmasini isterler.
*Belli bir sira ve yontem gerektiren isleri rahat yaparlar.
DUYUSAL *Sqmyt ve d.ene.y.gibi belirli bir islem basamagina dayanan
etkinlikler ilgilerini daha ok ceker.
*iyi organize edilmis yontemlerle problem ¢dzmeyi tercih eder-
ler. Belirsizlikten ve siirprizlerden hoslanmazlar.
*Olgularr ezberlemekte iyidirler.
*Detaylari calismakta ve bulmakta sabirlidiriar.
*Dikkatli ve pratiktirler.
Onbilgileri, sezgileri, tahminleri, hayal giiciinii kullanarak, ola-
siliklar dustinerek icsel veri Gretmeyi tercih ederler.
*Soyut bilgileri (kavram, kural, ilke, kuram, matematiksel ifade
vb) tercih ederler.
*Ogrenme siirecinde, olasiliklari ve iligkileri kesfetmeyi, hayal
giictini kullanmayi severler.
* Yeni kavramlari kavramada daha iyi, soyut materyalleri ve
. matematiksel formiilleri anlamada daha rahat olabilirler.
SEZGISEL | *Kavramlar, ilkeler, teoriler, yorumlar, denklemler daha cok il-
gilerini ceker.
*Islerinde cesitliligi severler, karisiklik ve siirprizler hoslarina
gider.
* Ezberi ve tekrarlari sevmezler.
*Detaylari calismak ve bulmak konularinda sabirsizdirlar. Bun-
lar hoslarina gitmez.
*Daha hizli calisma egilimindedirler, daha ilerlemecilerdirler
ama dikkatsiz olabilirler.

*Sirekli ezberlemeyi ve rutin hesaplamalari ice-
ren dersleri sevmezler. iliski kurmak, yorumlamak,
yeni bilgilerin olasi uygulamalarini kesfetmek gibi
etkinliklerin saglanmadigi durumlarda sikilirlar.
*Sembolleri algilamak ve anlamakta daha rahat-
tirlar ancak zamana dayali testlerde basarisiz ola-
bilirler, ama baska bir nedenle: sabirsizliklarindan
dolayr soruyu tam olarak okumazlar, hemen yanit
verirler. Boylece dikkatsizce hatalar yaparlar.

Y -
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Tablo 2. Gérsel /Sézel Bireylerin Baskin ve Zorluk Cektikleri Ozellikler

Demir YP, Cirak Y, Yilmaz GD, Dalkiling M, Kémiircii M.

OGRENME | BASKIN OZELLIKLERI ZORLUK CEKTIKLERi OZELLIKLER

STILI
*En cok ne gordiiklerini hatirlarlar. Gérsel verilerden (resim, | *Gorsel 6grenenlere bir sey sadece sdylenir ve
diyagram, gosteri, sema, harita vb.) sozel verilere gére (yazili | onunla ilgili bir sey gosterilmezse, muhtemelen

GORSEL ve sozli aciklamalar) daha cok bilgi edinirler. bunu unutacaktir.
*Bilgileri gorsel olarak kodlama egilimindedirler. *Gorsel yolla bilgiyi isleme stratejilerinin bilme-
*SozIu uyaricilarr gorsellestirmeye yonelik 68renme stratejile- | menin sikintisini yogun olarak yasamaktadirlar.
rini kullanmaya yatkindirlar.
En cok yazili ve sozli uyaricilar ve séylediklerini hatirlarlar. | “Gorsel uyaricilari anlama ve islemede sikinti ya-
Tartismalar, sozel aciklamalari goérsel gosterimlere tercih | sayabilirler.

SOZEL ederler ve bir seyi baskalarina agiklayarak en etkili bicimde | *Okuma ve tekrardan baska bilgiyi isleme strate-
ogrenirler. jilerini pek bilmediklerinden dolayi ¢ok 6grenme
* Bilgileri sézel olarak kodlama egilimindedirler. stratejilerinde cesitlilik gosteremezler.

listirilen Ogrenme Stili indeksi( Index of Learning
Styles) 6grenme stilini iki alt gruptan olusan 4 ka-
tegoride incelemektedir (3).

Felder ve Silverman 6grenme eyleminin bilgiyi alma
ve isleme seklinden olusan iki basamakl bir stirec
oldugunu belirtmektedirler (7). ilk asamada, duyular
araciligiyla gézlemlenebilen dissal bilgi ile duygu ve
diisiinceden olusan i¢sel bilginin etkilesimi; ikinci-
sinde ise ezberleme ya da timevarim/timdengelim
yordaminin, diisiinme ve eylem arasindaki etkilesi-
mi olarak ifade etmislerdir (7). Ogrenme stili indek-
sinin 6grenme stilleri alt grup ve kategorileri Felder
ve Spurlin tarafindan olusturulmustur. Bu gruplar
asagidaki sekilde ozetlenebilir: 6§renmede bilgiyi
algilama siirecinde duyusal (sensory) ya da sezgisel
(intuitive); bilgiyi almada gorsel (visual) ya da sézel
(verbal); bilginin diizenlenmesinde sirasal (inducti-
ve) ya da bitincil (deductive); bilginin islenmesin-
de disadénik (active-fiziksel eylem / bagkalariyla
tartisma) ya da ice donuk (reflective-kendi icinde
diisinme) ve bilgiyi anlamada sirasal (sequential)
ya da bitincil (global) 6grenme stilleri kullanil-
maktadir (7). Bireylerin 6grenme stiline gére baskin
ve zorluk cektikleri 6zellikleri Tablo 1,2,3,4 de gos-
terilmistir (6).

Fizyoterapi ve rehabilitasyon egitmenleri &gren-
cilerinin problem cézme / klinik karar verme yete-
neklerini gelistirmek ve &grencinin derse katilimini
artirmak icin calismaktadirlar (8). Bu alandaki yete-
neklerin gelismesi, fizyoterapi 6grencilerinin teorik
ve pratik bilgiyi aktif olarak insa etmesi ve birles-
tirmesini gerektirmektedir (9). Literatiire gore et-
kili bir problem céziicii dort 6grenme yontemini de
kullanmahdir. Kisi yeni bir durumla karsilastiginda
dlisundr, bir teori ve goris ortaya atar ve bunu de-

ner (9). Bu olay yeni bir deneyim yaratmasini saglar
ve dongli devam eder. Bununla birlikte yapilan ¢a-
hsmalar fizyoterapi 6grencilerinin baskin 6grenme
yontemlerinin bitlnlestirici ve yansitici yontemler
oldugunu belirtmektedirler (8,9).

Teknolojinin gelismesi, bilgiye ulasmadaki kolaylik
ve saglik alani ile ilgili gelismeler diinyada fizyote-
rapi egitim programlarinin yeniden gozden geciril-
mesine neden olmustur (2). Fizyoterapi egitmenleri
ogrencilerin yasam boyu 6grenme, profesyonel ge-
lisim secenekleri, 6§renme stilleri ve problem ¢6z-
me yeteneklerini goz 6niine alarak farkli 6gretme
stili gelistirmelidirler. Ulkemizde fizyoterapi egitimi
veren elliye yakin okul bulunmaktadir fakat bizim
bilgimize goére fizyoterapi 6grencilerinin nasil 6g-
rendikleri ile ilgili bir calisma bulunmamaktadir.
Bu arastirmanin amaci, fizyoterapi egitim-6gretim
hizmeti alan 6grencilerin bireysel 6grenme stille-
rinin analizi, degerlendirilmesi ve fizyoterapi egi-
timinin etkili ve verimli yapilabilmesi icin 6neriler
gelistirmektir.

YONTEM

Arastirma, tamimlayici bir calisma olarak tanim-
lanabilir. Calisma, fizyoterapi ve rehabilitasyon
bolimiinde 1 ve 2. siniflarinda 6grenim goren 68-
renciler kapsaminda gerceklestirildi. Fizyoterapi ve
rehabilitasyon béliimiinde toplam 73 kisi 6grenim
gormekteydi. Arastirmaya, fizyoterapi ve rehabili-
tasyon bolimiinde okuyan, 18 yasindan biyiik olan,
anadili Tirkce olan 63 olgu dahil edildi. Degerlen-
dirmeyi kabul etmeyen (4 6grenci), degerlendirme
guni okula gelmeyen (5 6grenci) ve baska bir bo-
[im bitirip ikinci Gniversitesini okuyan (1 égrenci )
10 olgu calisma digi birakildi. Arastirmamiz Turgut
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Fizyoterapi 6grencilerinde bireysel 6grenme stillerinin 6nemi

Tablo 3. Disa déniik / ice doniik Bireylerin Baskin Ozellikleri ve Zorluk Cektikleri Ozellikler

OGRENME
STILi

BASKIN OZELLIKLERI

ZORLUK CEKTIKLERi OZELLIKLER

DISA
DONUK

*Ogrenme siirecinde aktif deneyimlere (bilgi deneme, onunla
bir seyler yapma vb) karsi dogal egilimleri daha fazladir.
*Bilgiyi en iyi tartisarak, uygulayarak, deneyerek ya da bas-
kalarina acgiklayarak alir ve anlarlar. Etkilesimi tercih ederler.
*Bilgiyle fiziksel bir seyler yaptiklari ortamlarda daha iyi 68-
renirler.

*“Deneyelim ve nasil calistigini gérelim” climlesi bu tip 68re-
nenleri tanimlar. Grup ¢alismalarini tercih ederler.

*Fikirleri degerlendirirler, isleyen céziimleri bulurlar: Organi-
zasyoncu ve karar vericidirler.

*Derslerde sadece not alarak oturmak bu tip 6g-
renenler icin zordur.

*Bilginin uygulanmadigl, tartisiimadigi, onunla bir
seyler yapilmadigi ortamlarda sikilirlar ve iyi 68-
renemezler

ICE
DONUK

*Kendi basina kalip diistinme gibi etkinliklere karsi dogal egi-
limleri daha fazladir.

* Bilgiyi, 6ncelikli olarak hakkinda distinerek alir ve anlarlar.
Bilginin ne anlama geldigi, kendisine ne cagristirdi, olasi uygu-
lamalarinin ne oldugu hakkinda distinmek isterler.

*Sunulan bilgi hakkinda diisinme firsatlarn saglandiginda
daha iyi 6grenirler.“ilk 6nce onun hakkinda diistinelim” cimlesi
bu tip 6grenenleri tanimlar.

*Yalniz basina ya da en fazla bir kisiyle yapilan calismalari
tercih ederler. Teorisyen olma egilimindedirler. Problemleri ta-
nimlayip cesitli ¢dzim onerileri getirebilirler.

*Ogrenilen bilginin hakkinda distiniilmesi icin fir-
sat verilmedigi durumlarda sikilirlar ve iyi 6gre-
nemezler.

*Cesitli problem durumlari sunulup bilginin olasi
uygulamalari, problemlerin ¢6ziim yollari hakkin-
da dustinmeleri icin olanaklarin saglanmadigi du-
rumlarda kendilerini rahat hissetmezler.

man ve Richard M. Felder tarafindan hazirlanan

Ogrenme Stilleri Anketi'ndeki (Index of Learning
Styles Questionnaire, http://www.engr.ncsu.edu/le-

Ozal Universitesi etik kurulu tarafindan onaylandi
(99950669 / 414 sayih karar). Bireysel 6grenme
stillerinin belirlenmesi amaciyla Barbara A. Solo-

Tablo 4. Sirasal / Biitiinciil Bireylerin Baskin Ozellikleri ve Zorluk Cektikleri Ozellikler

OGRENME
STILi

BASKIN OZELLiKLERi

ZORLUK CEKTIKLERI OZELLIKLER

ASAMALI

*Her adimin mantiksal olarak bir baska adimi takip ettigi dog-
rusal adimlar seklinde anlama egilimindedirler.

*Problem cozerken dogrusal bir sorgulama siirecini takip eder-
ler. (istenen ne? Verilen ne? Hangi islem basamaklariyla bu
problemi ¢ézebilirim)

*Ayristiricl diistincede ve analizde giiclii olabilirler.

*Bilginin sabit bir ilerleme hizinda ve karmasiklikta sunuldugu
durumlarda en iyi 6grenirler.

*Bilgiyi kismen anlasalar bile onunla bir seyler yapabilirler.

*Buyuk sicramalar seklinde 6grenme egiliminde-
dirler. Bu siirec icerisinde bilgiyi, iliskileri gérme-
den kiime, yigin biciminde bitiinsel olarak alirlar
ve ansizin iliskileri kesfederler.

*Problem c¢ézerken aniden ¢oziimii bulabilirler
ama bu ¢oziime nasil ulastiklari konusunda acik-
lama yapamayabilirler.

*Degistirici dustincede ve sentezde giicli olabilir-
ler. Daha karmasik ve zor bilgilere atlama yap-
tiklarinda ve onceki bilgilerle iliski kurduklarinda
daha iyi 6grenirler. Disiplinler arasi bir 6grenme
stirecine yatkindirlar. Sistem dusundirleri ve sen-
tezcidirler. Kimsenin géremedigi iliskileri gorebi-
lirler.

*Konunun detaylarini anlamadan once, ele alina-
na konunun daha 6nce 6grenilen konularla nasil
bir iliski icinde oldugunu 6grenmek ya da bulmak
isterler

BUTUNSEL

*Konunun ayrintilar hakkinda pek cok bilgiye sahip olabilirler
ama bu bilgileri konuyla ilgili diger bilgilerle ya da baska konu-
larla iliskilendirmekte giicliik cekerler.

*lyi sekilde asamalanmis diisiinme yeteneklerinin
eksikligini ceken biitiinsel 6grenenler biiyik resmi
(ana fikre, konun genelinde ne anlatilmak istendi-
gini) sahip anlayana kadar bir takim ciddi sikinti-
lar yasayabilirler.

*Materyali kismen anladiklari zaman onunla calis-
makta biyuk giiclik cekerler.

*Okul, bu tip 6grenenler icin genellikle zor bir de-
neyimdir.

-
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Tablo 5. Ankette yer alan sorularin 6grenme stillerine gére dagilimi

Disadoniik-ice doniik

OGRENME STILI (Active- Reflective)

Gorsel- Sozel
(Visual-Verbal)

Sirasal- Biitiinciil
(Sequental-Global)

Duyusal-Sezgisel
(Sensing-Intuite)

1,59,13,17,21,

SORU NUMARASI 25,2933,37 41,

2,6,10,14,18,22,
26,30,34,38,42.

3,7,11,15,19,23
,27,31,35,39,43

4,8,12,16,20,24,
28,32,36,40,44

arningstyles/ilsweb.html) 44 degisken Aktiirk ve ar-
kadaslari tarafindan Tirkceye uyarlanmis, gecerlik
ve glivenirlik calismasi yapilmistir (10). S6z konusu
ankette, bilgiyi isleme disadéniik - iceddniik (ac-
tive - reflective), bilgiyi algilama duyusal-sezgisel
(sensing - intuitive), bilgi girisi gorsel - sdzel (visual
- verbal) ve bilgiyi anlama sirasal - biitiincil (sequ-
ential - global) olarak belirlenen 4 alt parametrenin
her biri ile ilgili 11 degiskene yer verilmistir. Anket-
te yer alan sorularin 6grenme stillerine gére dagi-
hmi Tablo 5 de gdsterilmistir. Degiskenlerin her bir
maddesinde “a” ve “b” olmak (izere iki cevap bulun-
maktadir. Verilen cevaba gore puanlama formunda
ilgili a ve b alt grubuna 1 puan verilir, onbir degis-
kenli alt gruplarda verilen ‘a’ ve ‘b’ cevaplari topla-
nir ve bilyiik olandan kiictik olan cikarilarak biyiik
olan cevap secenegine gore karar verilir.

Ogretim ortami tercih degerlendirmesinde; alt pa-
rametrelerdeki degiskenlerden alinan puanlar arasi
fark (6rnegin disadoéniik ve iceddniik degiskenlerin-
den alinan puan farki gibi) 1-3 arasinda ise “dengeli
tercih”, 5-7 arasinda ise “ilimli tercih”, 9-11 arasi ise
“gliclii tercih” olarak belirlenir. S6z konusu katego-
ride “dengeli tercih” ilgili kategorideki iki boyuttan
birinin agirlikli oldugu 6gretim ortaminda égrenci-
nin 6grenme glicliigl yasamayacagi, “ihmh tercih”
6grencinin egilimine uygun boyutun kullanilmasi
halinde 6grenmenin kolay olacagi ve “gliclu tercih”
6grencinin egilimine ters boyutun yogun kullanil-
digi 6gretme ortaminda 6nemli oranda 6grenme
glicligl yasanacagl anlaminda degerlendirme ya-
pilmaktadir (10). Anketin uygulanacagi siniflardaki
ogrenci sayilari belirlenip yeterli sayida anketten
olusturulan zarflar hazirlandi. Her bir sinifin ankete
yeterli zaman ayrilabilecekleri uygun zaman aralik-
lar saptandi; yiiksekokul midirligi yonetiminden
anket uygulama izni alindi; anket zarflar her bir
sinif icin belirlenen zaman araliklarinda uyguland.

iSTATIKSEL ANALiZ

istatistiksel analiz icin Windows tabanli SPSS 15
analiz programi kullamilmistir. Olciimle belirlenen

degiskenler icin ortalama + standart sapma, sayim-
la belirlenen degiskenler icin (%) ve frekans deger-
leri hesaplandi.

SONUCLAR

Olgularin %31°i erkek, % 69'u kiz, % 48'’i birinci si-
nif, % 62’si ikinci sinifa devam ediyorlardi. Yas or-
talamasi 20,8 + 3,2 idi. Bireysel 6grenme stillerine
iliskin tercih oranlar ve bireysel 6grenme stilleri
Tablo 6 ve Tablo 7 de gésterildi

TARTISMA

Bu arastirmanin sonucunda bu arastirmanin yapil-
dig egitim kurumundaki fizyoterapi 6grencilerinin
bilgiyi algilamada % 75’i duyusali tercih ederken,
bilgi girisinde ise % 87’si gorsel 6§renmeyi tercih
etmekte, bilgiyi islerken % 56’si aktif olarak bilgiyi
islemekte ve bilgiyi anlamada ise % 58'i adim adim
ogrenmektedir. Ogrenme ortami degerlendirmesin-
de ise bilgiyi algilama (duyusal / sezgisel) ve bilgi
girisinde (gorsel / sozel) iimli tercih gostermekte
iken bilgiyi isleme (disa déniik / ice doniik) ve anla-
mada ( sirasal / buttincil) ise dengeli tercih goster-
mektedirler.

Egitimde davranisci yaklasimin yerini bilissel yak-
lasimin almasiyla, “6grenciyi aktif bilgi islemcisi
olarak goren kuramlarin yayginlik kazanmasi” ve
bilissel psikolojinin arastirmalarini giderek “kisilik
ve gldilenmenin 6grenme (Uzerindeki etkilerine”
ve “Ogrenmeye yaklasimlarda bireysel becerilere,
stratejilere ve stillere” yogunlastirdig gézlenmek-
tedir. Bu yaklagimin “6grenmenin kisisellestirilmis
bireysel dogasini vurguladigi ve amacin 6égrencinin
kendi 6grenme stilinin farkinda olmasini saglamak”
oldugu belirtilmektedir. Ogrencinin kendi bilissel
surecinin farkinda olmasi, yedinci duyu olarak yo-
rumlanmakta ve bu duyarhhk icin ‘bilis Gsti’ (me-
ta-cognition) kavrami kullanilmaktadir (11).

Katz calismasinda, bireysel 6grenme o6zelliklerine
uygun bir 6grenme yontemi uygulandiginda, hemen
her 6grencinin 6grenme eyleminde basarili olabi-
lecegine de vurgu yapmaktadir (4). Ancak calisma-
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mizda 6grencilerin 6grenme stili degerlendirmeleri
dénem ortasinda yapilmistir. Basari degerlendir-
mesi icin dénem sonu degerlendirmelere ihtiyac
duyulmaktadir.

Literatlirde 6grencilerin 6grenme stilleriyle 6gren-
me etkinlikleri arasindaki uyumun, onlarin akademik
basarisini yikselttigi belirtilmektedir. Ayrica 6greti-
min, 6grenme stiline uygunlugunun yalnizca basari
degil ayni zamanda motivasyon, tutum ve katilimi
da arttirdigini belirtilmektedir (12). Ogrenme stili
ve stratejisini belirleyen 6gelerden birinin de, 68-
renme durumlarinda benimsenen basari amacinin
tird oldugunu dusinmekteyiz. Ayrica, 6grenme
stillerini bilmek ve 6grenme-6gretme etkinliklerini
buna uygun tasarlamak, 6grenme gucligl var diye
niteledigimiz pek ¢ok 6grencinin gercekte bir 68-
renme glicliigu olmadigini, uygun ortamlar ve uya-
ricilar sunuldugunda boyle nitelenen égrencilerin de
kolaylikla 6grenebildiklerini gdsterebilir.

Literaturdeki calismalar (13-15) 6grencilerin aktif
0grenme stratejileri ile daha iyi 6grendiklerini gos-
termektedir. Literatirle paralel olarak bizim calis-
mamizda 6grencilerin yaklasik % 57’si aktif 6gren-
me stratejisi kullanmaktadir. Bu sonug bize saglik
alaninda miifredat icerikleri belirlenirken pratik
agirlikh, proje tabanl derslerin bulunmasi ve akran
egitim modelinin benimsenmesini géstermektedir.

Ulkemizdeki tniversitelerde uygulanan egitimlerde
genellikle egitimcinin anlattigi égrencinin dinledi-
gi model uygulanmaktadir. Buna gére 6grenmenin
gerceklesebilmesi icin tim 6grencilerin sézel yol-
dan 6greniyor olmasi gerekmektedir. Fakat bizim
calismamizda 6grencilerin sadece % 12,9'u bilgi
girisinde sozel yolu kullanmakta idi. Bu sonug bize
derslerde gorsel iceriklerin, drama, video ile anla-
tim, web-temelli egitim modellerinin daha yogun-
lukla kullanilmasinin gerekliligini géstermektedir.

Bozan. O ve arkadaslari tarafindan fizyoterapi bi-
rinci sinif 6grencileri arasinda yapilan calismada,
ogrencilerin yaklasik % 25'i derslerin zor oldugunu
belirtmektedir ancak zorlugun kime gére ve neye
gore oldugu belirtilmemektedir (16). Buradan yola
cikarak pratik ve uygulama agirlikli, sinif ici tartis-
ma, simulasyon, oyunla 6grenme, rol oyunu, ve grup
calismalarinin agirlkli olmasi ders motivasyonu-
nu etkilemektedir. Fizyoterapi egitiminin yaklasik
%58’i pratik ve uygulamali dersleri icermektedir. Bu
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uygulama saatlerinin yeterliligi ve icerigi konusun-
da ileri calismalara ihtiyag vardir.

Brown ve arkadaslarinin yaptiklar calismada VARK
Ogrenme Stili Anketine gore fizyoterapi dgrenci-
lerinin bilgiyi isleme ve kullanma tercihleri deger-
lendirildiginde 9%21,7'si kinestetik, %16,7 si ise
yogunluklu olarak ¢oklu model 6grenme stilinde bu-
lunmustur. Coklu model 6grenme stilinde ise gor-
sel, isitsel, okuyarak/ yazarak, kinestetik 6grenme
stillerinin hepsinin bir arada oldugu modeldir (17).
Bizim calismamizda da benzer sekilde % 30’lara
varan oranda 6grenme stilleri cesitlilik géstermek-
tedir. Literatlr incelendiginde 6grenme stillerinin
cesitlilik gosterdigi egitim kurumlarinda derslerde
sozel sunum/gorsel sunum, bireysel calisma/grup
calismasi, diistinsel katilim/fiziksel katihm (uygula-
ma) gibi farkli 6gretim yontem ve teknikleri ile farkl
6gretim materyalleri ve araclarinin bir arada kulla-
nilmasinin 6nemi fark edilmektedir(2,18). Ogrenme
ortami degerlendirmesi ve ders ortaminin 6grenme
stiline olan uyumu ile ilgili ileri cahismalara ihtiyac
duyulmaktadir.

Fizyoterapi 6grencileri arasinda yapilan 6grenme
stilleri arastirmasinda en c¢ok tercih edilen 6gren-
me stilinin Kolb 6grenme stili anketine gére “bilgiyi
ayristiran (converger) 6grenme stili” oldugu bulun-
mustur. ‘Bilgiyi ayristiran’larin belli bash 6zellikleri;
problem ¢6zme, karar verme, fikirlerin mantiksal
analizi ve sistematik planlamadir. Yaparak 6gren-
me bunlar icin énemlidir. Ogrenilen materyali uy-
gulamak icin firsatlara ihtiya¢ duyarlar. Ogrenme
stirecinde butiinid gérmek, bitiinden parcaya git-
mek ihtiyacinda olduklari belirtilmektedir (2). Bizim
calismamizda bilgiyi anlamada 6grencilerin % 42’si
biitiinden parcaya gitme egiliminde (buttnciil) iken,
% 56'sI sirasal (parcadan bitiine/adim adim) 68-
renme egiliminde idi. Bu sonug bize egitim ortamin-
da sirasal 6gretme metodolojisinin uygulanmasinin
gerekliligini gostermistir. Sirasal 6grenme stiline
gore konunun detaylarindan 6nce, anlatilan konu-
nun daha 6nce 68renilen konularla nasil bir iligki
icinde oldugunun anlatilmasi gerekmektedir.

Wessel ve ark. Kolb 6grenme stili anketi sonuclari-
na gore fizyoterapi 6grencilerinin en az kullandikla-
ri 6grenme stili ‘degistiren (Diverger) 6grenme stili’
olarak bulunmustur. Degistiren 6grenme stilinde
6grenme durumunda sabirli, nesnel, dikkatli yargida



bulunurlar, ancak eylemde bulunmazlar. Diistincele-
ri bicimlendirirken kendi duygu ve distncelerini 6n
planda tutarlar (2,10) en az tercih edilenin “degisti-
ren” oldugu belirtilmektir (19). Bizim calismamizda
farkli olarak Kolb’tin tanimladigi degistiren 6gren-
me stili ile benzerlik gosteren ice donik 6grenme
stili olgularin % 47’sini olusturmaktaydi. Bu 6gren-
me stilindeki 6grencilere sunulan bilgi hakkindaki
belirsizligi belirgin hale getirmek icin, diislinmeye
yeterli zaman saglandiginda daha iyi 6grenecekleri
dikkate ahinmahdir.

Cahsmanin Limitasyonlari: Arastirmanin genel or-
neklemi fizyoterapi lisans egitimi veren tim fizyo-
terapi egitim kurumlari olarak distnilmis; ancak
yalnizca Turgut Ozal Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Yiiksekokulu &grencilerini kapsa-
makla sinirli kalmistir. Bu arastirmanin yukarida
dzetlenen sonuclari, yalnizca arastirmanin yapildigi
egitim kurumundaki 6grencilerin bireysel 6grenme
stillerini yansitmaktadir. Fizyoterapi egitimi veren
diger kurumlarda da bu konuda daha biiyiik 6rnek-
lem gruplarinda arastirmalarin yapilmasi geregine
inanilmaktadir. Her bir kurumun kendi blnyesinde
benzer arastirma yoluyla somut veriler dogrultu-
sunda etkin ve verimli egitim ortamlari olusturabi-
lecegi dustinilmektedir.

Bu calismanin temel amaci, genelde egitimde 6zel-
de fizyoterapi egitiminde etkin ve verimli egitim
ortami olusturmada bireysel 6grenme stilleri ve
stratejilerinin dikkate alinmasi gerektigini vurgula-
maktir. Bireysel 6grenme tercihlerinin belirlenmesi
ve ortaya cikan dagilima gore egitim etkinlikle-
ri olusturulmasi ile 6grenme etkinliginin artacagi
disunutlmektedir. Diger bir deyisle disa doniik, du-
yusal, gorsel ve sirasal boyutlara 6nem verilerek
hazirlanan egitim, fizyoterapi 6grencileri icin daha
onemli olacaktir.

Akran egitimi, grup calismalari, vaka tartismalari,
bilgilerin gercek yasamla baginin kuruldugu, sézli
anlatimlarin gorsellestirildigi uygulamalar, bilginin
tartisildigl ve denendigi, probleme dayali ¢6zim
yollarinin arandig1, sorgulama ve isbirlik¢ci 6§renme
yaklasimlarini iceren, ozellikleri belirtilen 4 farkl
ogrenme stili kategorisine de hitap edecek cesitli-
likte egitim ortami ve etkinliklerinin planlanmasinin
yararli olabilecegi disiinilmektedir.

Benzer arastirmanin oncelikle Tirkiye'de fizyote-

Demir YP, Cirak Y, Yilmaz GD, Dalkiling M, Kémiircii M.

rapi lisans egitimi vermekte olan diger kurumlarda
da uygulanmasiyla, fizyoterapi egitiminde bireysel
6grenme stratejilerinin belirlenmesi ile egitim ve
6gretimin daha etkin yapilacagini diistiniiyoruz.
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