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ARASTIRMA MAKALESI

TURKIYE'DE FiZYOTERAPi VE REHABILITASYON FAKULTE BOLUMU/
YUKSEKOKULLARININ iNCELENMESi VE MUFREDAT ANALIZi

Amac: Turkiye'deki fizyoterapi ve rehabilitasyon fakiilte boltimii/ytiksekokullarinin incelenme-
si ve mifredat analizlerinin yapilmasidir.

Yontemler: Fizyoterapi ve rehabilitasyon bilim alaninda egitim veren fakulte bslumt/yuk-
sekokullar Yiksek Ogretim Kurulu ve T.C. Olcme, Se¢me ve Yerlestirme Merkezi web say-
falarindan belirlenmistir. Bu bolum ve okullarin kurulus tarihleri, kontenjanlari, mezun verip
vermedikleri, mifredatlari ve 6gretim lye sayilari incelenmistir.

Sonuglar: 2012 kayitlarina goére fizyoterapi ve rehabilitasyon bélimii/yiksekokulu kuran
56 tniversite [32 devlet (%57.14), 24 vakif (%42.85)] belirlenmistir. Universitelerin 37’sinde
(%66.07) egitimin basladigl, 6§renci kontenjaninin ortalama 64.86+19.62 kisi oldugu; 2556
6grencinin 6grenime basladigi belirlenmistir. Web sayfasi taramasindan 37 fakiilte bolimdi/
yiksekokulunun 25’inin (%67.5) mifredatina ulasilmistir. Toplam ders kredileri ortalama
184.74+26.38; ders sayilari 81.96+20.86; ders saatleri 245.08+43.64'tiir. Toplam mesleki
ders sayisi ortalama 35.48+6.66; kredisi 88.18+15.68; saati 161.60+30.01'dir. Fakiilte bolu-
mi/ytiksekokullarinda toplam 191 6gretim Uyesi bulundugu, bunlarin 148'inin (%77.48) fizyo-
terapist oldugu belirlenmis ve fizyoterapist 6gretim tyesi sayisinin fakilte bolimu/yiikseko-
kulu basina ortalama 4.54+6.18 oldugu hesaplanmustir.

Tartisma: Fizyoterapist 6gretim Uye sayilarinin yeterli saylya ulasamamasi bazi fakiilte bé-
|imi/ytksekokullarinin kontenjan alamamasina, bazilarinda ise mezuniyet sonrasi egitiminin
yapilamamasina neden olmustur. Meslek derslerinin sayisi ve saatleri goz éntine alindiginda
fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii/ytiksekokullarinin fizyoterapist 6gretim tyeleri ile acil-
masi, miifredatlarin standardize edilmesi ve web sitelerinin giincellenmesi gerekliligi ortaya
cikmistir.

Anahtar Kelimeler: Miifredat, fizyoterapi rehabilitasyon, egitim

RESEARCH ARTICLE

INVESTIGATION AND CURRICULUM ANALYSIS OF THE PHYSIOTHERAPY AND
REHABILITATION FACULTY DEPARTMENT/SCHOOLS IN TURKEY

ABSTRACT

Purpose: To investigate the physiotherapy and rehabilitation faculty department/schools in
Turkey and analyze their curriculums.

Methods: The faculty department/schools that are giving the education in the physiother-
apy and rehabilitation field of science were determined from the websites of ‘The Council
of Higher Education” and ‘Turkish Republic Student Selection and Placement Center’. The
establishment dates, quotas, graduations, curriculums and instructors of these department/
schools were analyzed.

Results: Fifty-six university [32 government (%57.14), 24 foundation (%42.85)] in physio-
therapy and rehabilitation field of science were determined according to the 2012 records.
Thirty-seven (%66.07) universities and 2556 students have started the education and stu-
dent quota was aproximately 64.86+19.62 people. Twenty-five (%67.5) of 37 faculty de-
partment/school’s curriculum were available on website. Means of total course credits was
184.74+26.38, number of courses was 81.96+20.86 and hours was 245.08+43.64. Means
of total number of professional courses, credits and hours were, respectively, 35.48+6.66,
88.18+15.68 and 161.60+30.01. A total of 191 lecturers were found to exist in faculty de-
partment/schools and 148 (%77.48) of them were physiotherapists. It was determined that
the number of physiotherapist lecturers per faculty department/schools was 4.54+6.18.

Discussion: Insufficient number of physiotherapist lecturers caused the problem to open
quotas and give education after graduation in some faculty department/schools. When the
numbers and hours of the professional courses are considered, the necessity of physiothera-
pist lecturers in the opening of physiotherapy and rehabilitation faculty department/schools
is determined. It must be indicated that curriculums should be standardized and websites
should be updated.

Key words: Curriculum, physiotherapy rehabilitation, education
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GIRIS

‘World Confederation of Physical Therapy (WCP-
T)’nin tanimina gore fizyoterapistler, bireylerin
hareket ve fonksiyonel becerilerini restore etmek,
devam ettirmek ve gelistirmek icin hizmet verirler.
Fizyoterapistler; yaslanma, yaralanma, hastalik,
bozukluk veya cevresel faktdrler nedeniyle kisilerin
hareket ve fonksiyonlarinin tehlike altina girdigi
hayatlarinin herhangi bir evresinde onlara yardimci
olabilirler. Fizyoterapistler bireylerin fiziksel, psiko-
lojik, emosyonel ve sosyal iyi olma halini gelistire-
rek yasam kalitelerinin artirilmasina yardimci olur-
lar. Sagligin koruma, tedavi/miidahale, habilitasyon
ve rehabilitasyon gibi alanlarinda calisirlar (1).

Diinya Saglik Orgiti'niin (DSO) tanimina gore ise
fizyoterapistler, insanlardaki motor fonksiyonlari
restore etmek veya gelistirmek, hareket kabiliyetini
artirmak, agrili durumlarin tedavisini gerceklestir-
mek ve yaralanma, hastalik veya diger bozukluk du-
rumlarinin getirebilecegi fiziksel problemleri tedavi
etmek veya onlemek icin degerlendirme yapan, re-
habilitasyon programlarini planlayan ve uygulayan
kisilerdir. DSO ayrica fizyoterapistlerin sik gériilen
fiziksel rahatsizliklar ve bozukluklarin énlenmesi ve
gorintilenmesi icin programlar gelistirip uygulaya-
bilecegini de belirtmistir (2).

Modern zamanlardaki fizik tedavi alani Britanya'da
19. yuzyilin ikinci yarisinda kurulmustur. Diinyada
ilk fizik tedavi okulu 1. Diinya Savasi sonrasi ‘Walter
Reed Army Hospital’, Washington, DC, Amerika'da
acilmistir (3). ilk fizyoterapi arastirmasi ise Ame-
rika'da Mart 1921'de ‘The PT. Review’ adi altinda
yayinlanmistir (4). Ulkemizde fizyoterapi ve rehabi-
litasyon egitimi veren ilk okul 1961 yilinda Hacet-
tepe Universitesinde kurulmustur. Diinyada oldu-
gu gibi Tirkiye'de de fizyoterapi ve rehabilitasyon
meslegi giderek gelismekte ve yayginlasmaktadir.
Bu baglamda fizyoterapi ve rehabilitasyon fakiilte
bélimu/yuksekokullarinin (fb/yo) sayisi da her ge-
cen yil artmaktadir.

Meslegin artan bir hizla yayginlasmasi, egitim
programlarinin goézden gecirilmesi ve basarisinin
sorgulanmasini gilindeme getirmistir. Fizyoterapi
ve rehabilitasyon egitiminin basarisinin; standart
uygulanan, élcilebilir ve gelistirilebilir gercek¢i bir
egitim mifredatinin hazirlanmasi ile mimkin oldu-
gu belirtilmistir (5).
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Broberg ve ark. fizyoterapi ve rehabilitasyon bi-
lim alani mifredatlarini kiresellestirmek, boylece
fizyoterapi egitiminde uluslararasi goriismele-
ri saglamak icin kavramsal bir cerceve gelistirilip
tanimlamistir (6). Olusturulan cerceve, fizyoterapi
ve rehabilitasyon miifredatlarinin planlanmasinda
dikkate alinmasi gereken 3 unsuru icermektedir.
Bunlardan birincisi, fizyoterapinin icerigi ve bilgi
temeli; ikincisi 6grenme veya 6grencinin 6grenme
slireci; ticlinclisu ise fizyoterapinin uygulanma veya
kullaniima yollari ile iliskili sosyo-kilturel yonudur.
icerikte fizyoterapinin temel yapi taslari tanimlan-
makta; viicut, hareket-etkilesim ve fizyoterapinin
bilimsel temelli olmasi gerekliligi belirtilmektedir.
Ogrenme ve sosyo-kiiltiirel unsurlar cercevenin
farkh parcalarini olusturmaktadir. Bununla beraber,
yukarida bahsedilen tim unsurlar birbiri icerisine
gecmistir ve teorik ile pratik entegrasyonu yansit-
mistir (6). Literatiirde fizyoterapi ve rehabilitasyon
bilim alaninin egitimi ile ilgili Avustralya, Amerika
ve Kanada'da akreditasyon raporlari ve rehberler
yayinlanmistir (7-10). Ulkemizdeki literatiire bakil-
diginda, Turkiye'de fizyoterapi ve rehabilitasyon bi-
lim alani icin gelistirilmis ortak bir miifredata yada
egitim programini kapsayan bir calismaya rastlan-
mamistir.

Turkiye Fizyoterapistler Dernegi (TFD), Bilim Egi-
tim Arastirma Komisyonu'nu (BEAK) olusturmustur.
BEAK, fizyoterapi ve rehabilitasyon bilim alaninin
egitimi ile ilgili toplantilar yapmaktadir ancak he-
niiz bir rehber yayinlanmamistir (11).

Cahsmamizin amaci, Turkiye'deki fizyoterapi ve re-
habilitasyon fb/yo’larini inceyerek miifredat ana-
lizlerini yapmak ve 6gretim uyelerinin dagihmlarini
belirlemektir.

Yontemler

Ulkemizde fizyoterapi egitimi vermek icin kurulan
fb/yo’larinin mifredat analizini yapmak icin Yiksek
Ogretim Kurulu (YOK), T.C. Olcme, Secme ve Yer-
lestirme Merkezi (OSYM) ve fb/yo’larin resmi web
sayfalari incelenmistir (12,13).

YOK web sayfasi taranarak (lkemizde kurulmus
olan devlet ve vakif tniversitelerindeki fizyoterapi
ve rehabilitasyon fb/yo’lari belirlenmistir (12) (EK-
1).
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Sekil 1. Turkiyede fb/yo sayilarinin kurulus yillarina gére
dagilimlari

2012 Ogrenci Secme ve Yerlestirme Sinavi (OSYS)
Yiksekdgretim Programlar ve Kontenjanlari Kila-
vuzu'ndan faydalanilarak fb/yo giincel kontenjanlari
kaydedilmistir (13). OSYM her yil hangi fb/yo’nun
ne kadar 6grenci kontenjani alacagini belirlemekte-
dir. Ogrencilerin 6grenci secme sinavinda aldiklari
puan, okuyacaklari tniversite bolimi tercihleri ve
OSYM'nin kontenjanlarina gére 6grenci yerlestirme
yapiimaktadir. OSYM tarafindan kontenjan veril-
mesi, yeni kurulan fb/yo’nun egitime baslayabilece-
gini gostermektedir. Egitime devam edenlerde ise
kontenjan, o fb/yo’nun kag¢ 6grenciye egitim verme
kapasitesinin oldugunu gdéstermektedir.

2007 ve 2012 OSYS Yiiksekégretim Programlari ve
Kontenjanlar Kilavuzlarindan ise son 5 yilda kuru-
lan fb/yo sayilari ve kontenjanlari hesaplanmistir
(13,14).

Okullarin resmi web sayfalarina bakilarak;
+  Kurulus tarihleri,

+ Mezun verip vermedikleri,

+ Miifredatlari,

a. Toplam ders kredileri, ders sayilari ve saatleri
(teorik/pratik ders saatleri),

b. Zorunlu - se¢meli ders sayilar,

¢. Tdmdndn aldigr zorunlu ortak dersler, derslerin
kredileri ve sayilari,

d. Mesleki - tip bilimleri dersleri, derslerin kredileri
ve sayilari,
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Sekil 2. Fb/yo’larda okutulan zorunlu/secmeli ders sayisi
dagilimi

e. Mesleki dersler, derslerin kredileri, sayilari ve fb/
yo sayisina gore dagilimlar,

f. ikinci, tictincii ve son sinif staj siireleri (haftalik
saatleri),

ikinci ve ticiincii sinif yaz stajlari haftalik saat orta-
lamalari haftalik calisma saati olan 40 ile carpilarak
yaz staji/klinik calismasi icin gecirilen siire hesap-
lanmistir. Son sinif staji/klinik calismasinin haftalik
saat ortalamasi her iki sémestrdeki akademik siire
ile carpilarak son sinifta klinik calisma icin gecirilen
toplam siire hesaplanmistir.

+ Akademik kadrolardaki toplam 6gretim iyesi
sayilari ve fizyoterapist kokenli 6gretim (yeleri
sayilar incelenmistir.

OSYM tarafindan 2012 yilinda kontenjan verilme-
yen, resmi web sayfalarindan 4 yillik miifredatlarina
ulasilamayan fb/yo’lar analize dahil edilmemistir.

istatistiksel Analiz

Calismamizda toplanan verilerin analizinde SPSS
18.0 istatistiksel analiz programi kullanilmistir. Ol-
ctimle belirtilen degiskenler icin tamimlayici istatis-
tikler ylzdelikler, ortalama, standart sapma ve mi-
nimum-maksimum degerleri ile belirtilmistir.

Sonuclar

YOK web sayfasi taranarak elde edilen bilgilere
gore, fizyoterapi ve rehabilitasyon bilim alaninda
kurulan 32 devlet (% 57.14), 24 vakif (% 42.85) top-
lam 56 Universite belirlenmistir (EK-1).
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EK 1. Turkiye'de fizyoterapi ve rehabilitasyon bilim alaninda egitim veren fakiilte/yiksekokul béliimleri (www.yok.gov.tr)
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28.

29.

OKUL LiSTESI

Abant izzet Baysal Universitesi Kemal Demir Fizik Tedavi Ve
Rehabilitasyon Yiksekokulu

Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bolimu

Afyon Kocatepe Universitesi Afyon Saglik Yiiksekokulu Fizyoterapi
Ve Rehabilitasyon Bolumii

Ahi Evran Universitesi Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu
Akdeniz Universitesi Antalya Saglik Yiksekokulu Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bélimii

Avrasya Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bélimii

Bahgesehir Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bélimii

Balikesir Universitesi Balikesir Saglik Yiiksekokulu Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bélimii

Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bélimii

Bezmialem Vakif Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi
Ve Rehabilitasyon Bolimii

Bingdl Universitesi  Saglk Yiiksekokulu
Rehabilitasyon Bélimii

Bitlis Eren Universitesi Saglik Yiiksekokulu Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bélimii

Billent Ecevit Universitesi Zonguldak Saglk Yiiksekokulu
Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bolimii

Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bélimii

Cankir Karatekin Universitesi Saglik Yiiksekokulu Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bélimii

Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi
Ve Rehabilitasyon Bolimii
Dokuz Eylil Universitesi
Yiiksekokulu

Dumlupinar Universitesi Kiitahya Saglik Yiksekokulu Fizyoterapi
Ve Rehabilitasyon Bolimii

Gazi Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bélimii

Giimiishane Universitesi Saglik Yiiksekokulu Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bélimii

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bélimii

Halic Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bélimii

Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Fizik
Tedavi Ve Rehabilitasyon Bolimii

inénii Universitesi Malatya Saglik Yiiksekokulu Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bélimii

istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bélimii

istanbul Arel Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Fizyoterapi
Ve Rehabilitasyon Bolimii

istanbul Bilgi Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Fizyoterapi
Ve Rehabilitasyon Bolumii

istanbul Bilim Universitesi Saglik Yiiksekokulu Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bélimii

istanbul  Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri Yiiksekokulu
Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bolimii

Fizyoterapi Ve

Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon

OSYM'nin 2012 OSYS tercih kilavuzundan elde edi-
len bilgilere gore fizyoterapi ve rehabilitasyon bilim
alaninda egitim vermek icin kurulan fb/yo'dan 37
(% 66.07)'sinde egitim stireci baslamistir (13). 2012
kayitlarina gore, fizyoterapi ve rehabilitasyon bilim
alaninda egitime devam etmekte olan fb/yo’'da 6g-
renci kontenjani 30-108 (n=37, X=64.86+19.62)

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

istanbul Medeniyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bolimi

istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi
Ve Rehabilitasyon Bolumi
izmir  Universitesi ~ Saglik
Rehabilitasyon Bolimii

izmir Katip Celebi Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bolimi
Karabik Universitesi  Saglk Yiiksekokulu
Rehabilitasyon Bolimii

Karadeniz Teknik Universitesi Saglk Bilimleri
Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bolimi
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bolimi
Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bolimii

Lefke Avrupa Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bolimii

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bolimii

Mevlana Universitesi Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu Fizyoterapi
Ve Rehabilitasyon Bolumi

Mugla Sitki Kogman Universitesi Mugla Saglik Yiksekokulu
Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bolimi

Mustafa Kemal Universitesi Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon
Yiiksekokulu

Nuh Naci Yazgan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi
Ve Rehabilitasyon Bolumi

Okan Universitesi Saglk Bilimleri Yiiksekokulu Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bolimii
Pamukkale ~ Universitesi
Yiiksekokulu

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Giineysu Fizik Tedavi Ve
Rehabilitasyon Yiksekokulu

Siirt  Universitesi  Siirt Saglik Yiksekokulu Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bolimii

Sileyman Demirel Universitesi  Saglk Bilimleri
Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Bolimi

Sifa Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bolimii
Toros  Universitesi
Rehabilitasyon Bolimii
Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bolimii
Turgut Ozal Universitesi
Yiiksekokulu

Usak Universitesi Saglik  Yiksekokulu
Rehabilitasyon Bolimii

Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bolimii

Yeni Yiizyil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bolimii

Zirve Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi Ve
Rehabilitasyon Bolimii

Yiksekokulu  Fizyoterapi Ve
Fizyoterapi Ve
Fakdltesi

Saglik Yiksekokulu

Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon

Fakiiltesi

Saglik  Yiksekokulu Fizik Tedavi Ve

Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon

Fizik Tedavi Ve

arasinda degismektedir. Kontenjanlarina gore fb/
yo sayisi hesaplanmistir. Buna gore; fizyoterapi
ve rehabilitasyon bilim alaninda egitim veren fb/
yo'lardan 37’sindeki kontenjan dagihimlarina bakil-
diginda; 6 fb/yo'da 60’ar, 4 fb/yo'da 67'ser, 3 fb/
yo'da 40’ar, 2 fb/yo'da 50’ser, 2 fb/yo'da 70Q%r, 2
fb/yo'da 72'ser, 2 fb/yo’'da 8Q’r, 2 fb/yo'da 88'er, 2
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Tablo 1. Saglik bilimleri temel alanina giren temel tip bilimleri, dahili tip bilimleri ve cerrahi tip bilimleri derslerinin ayni isim al-
tinda okutuldugu fb/yo sayi ve yiizdeleri.

Tip bilimleri dersleri Derslerin ayni isim altinda okutuldugu fb/yo sayi ve yiizdeleri (n=25)
Sayi (n) Yiizde (%)
Temel Tip Bilimleri Dersleri
Anatomi 24 96
Fizyoloji 24 96
Fonksiyonel néroanatomi 22 88
Patoloji 19 76
Biyoistatistik 15 60
Mikrobiyoloji 9 36
Parazitoloji 9 36
Histoloji 8 32
Norofizyoloji 8 32
Biyokimya 8 32
Biyofizik 6 24
Tibbi Biyoloji ve Genetik 6 24
Epidemiyoloji 4 16
Arastirma Yontemleri 3 12
Saglik Bilimlerinde Aragtirma Yontemleri 3 12
Temel tip bilimleri* 1 4
Dahili Tip Bilimleri Dersleri
Noroloji 17 68
Dahiliye 13 52
Farmakoloji 12 48
Romatoloji 11 44
Radyoloji 10 40
Acil bakim ve ilk yardim 9 36
Pediatrik noroloji 8 32
Pediatri 6 24
Klinik Bilimler**** 6 24
Kardiyoloji 3 12
GO6gus hastaliklar 3 12
Dahili Bilimler** 3 12
Fiziksel tip ve rehabilitasyon 2 8
Cerrahi Tip Bilimleri Dersleri
Ortopedi 17 68
Norosirurji 13 52
Kadin hastaliklari ve dogum 7 28
Cerrahi Bilimler*** 4 16

*: Temel tip bilimleri ders adi altinda anatomi, fizyoloji, histoloji, patoloji, biyokimya, biyofizik, mikrobiyoloji, biyoistatistik dersleri
verilmektedir.

**: Dahili tip bilimleri ders adi altinda romatoloji, dahiliye, pediatrik néroloji, radyoloji, acil bakim ve ilk yardim, kardiyoloji, gégtis
hastaliklar dersleri verilmektedir.

***. Cerrahi tip bilimleri ders adi altinda ortopedi, kadin hastaliklari ve dogum dersleri verilmektedir.

**** Klinik tip bilimleri ders adr altinda dahili ve cerrahi tip bilimleri dersleri verilmektedir.
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fb/yo'da 98'er, 2 fb/yo'da 108’r kisilik kontenjanlar
oldugu belirlenmistir. 7 fb/yo'da ise 30, 44, 47, 56,
57, 62 ve 77 kisilik olmak tzere her okulda konten-
janlar farkhdir. 2012 yilinda toplam 2556 6grenci
(devlet: 1439 6grenci, vakif: 1117 6grenci) fizyote-
rapi ve rehabilitasyon bilim alaninda egitim veren
bir fb/yo’da 6grenim gérmeye baslamistir.

Fb/yo’larin 19 (%33.92)’'unda heniiz 6grenci ali-
mi gerceklesmemistir. 2012 kayitlarina gore egi-
tim vermeye devam eden 37 fb/yo'dan 15 (%
40.54)'inin 2012 kayitlarina gére mezun verdigi, 22
(% 59.45)’sinin heniliz mezun vermedigi belirlenmis-
tir. 37 fb/yo’'dan ikisinde (% 5.40) ikinci 6gretim de
bulunmaktadir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon bilim alaninda egitim
veren fb/yo sayilarinin yillara gére dagilimi, tiniver-
site web sitelerinde kurulus tarihleri verilen fb/yo’lar
kaydedilerek belirlenmistir (Sekil 1). 2007 ve 2012
tercih kilavuzlar karsilastirmasina gére 2007°de 9
universiteye fizyoterapi ve rehabilitasyon bilim ala-
ninda egitim vermek iizere 448 kontenjan, 2012'de
ise 37 Universiteye 2556 kontenjan verilmistir (13).

Fizyoterapi ve rehabilitasyon bilim alaninda egiti-
me baslayan 37 fb/yo’nun web sayfalari incelen-
diginde 25’inin (% 67.5) miifredatina ulasilmistir.
Buna gore 25 fb/yo’da 4 yillik egitim sureci icerisin-
de fizyoterapi ve rehabilitasyon bilim alaninda oku-
tulan derslerin kredileri toplaminin 144-249 (n=25;
X=184.74+26.38) arasinda; ders sayisi toplaminin
ise 53-140 (n=25, X= 81.96+20.86) arasinda de-
gistigi bulunmustur. Fb/yo'da verilen ders saatle-
ri toplami ise 176-353 (n=25; X= 245.08+43.64)
arasinda degismektedir. Teorik ders saatleri topla-
mi 103-198 (n=25; X= 137.48+23.95); pratik ders
saatleri toplami 48-202 (n=25; X= 107.56+34.07)
arasinda degismektedir. Fb/yo basina diisen zorun-
lu ders sayisi 31-89 (n=25; X= 62.52+11.32); sec-
meli ders sayisi 0-57 (n=24; X= 15.91+£14.36) ara-
sinda degismektedir. Zorunlu ve se¢cmeli ders sayisi
dagihimlari Sekil 2'de gosterilmistir.

Fb/yo’nun tiimiinde okutulan zorunlu ortak derslerin
‘Tiirk Dili’ ve ‘Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi’ ders-
leri oldugu belirlenmistir. Fb/yo basina ortak dersle-
rin sayisi 1-6 (n=25; X= 3.92+0.75) arasinda, kredi
toplamlari ise 2-16 (n=25; X= 8.00+2.08) arasinda
degistigi bulunmustur.

Giirses HN, Alemdaroglu i, Tanriverdi M.

Ayni isim altinda okutulan, saglk bilimleri temel
alanina giren temel tip bilimleri, dahili tip bilimleri
ve cerrahi tip bilimleri dersleri ise Tablo 1'de gdste-
rilmistir. Fb/yo’daki tip bilimleri ders sayisi toplami
4-19 (n=25; X= 12.92+3.71), tip bilimleri ders kre-
disi toplami 19-42 (n=25; X= 32.14+5.76) arasinda
degismektedir. Bazi fb/yo'da tip bilimleri dersleri
ile fizyoterapi ve rehabilitasyonu birlesik ders ola-
rak verilmektedir. Bu dersler; ortopedik hastaliklar
ve rehabilitasyonu, nérolojik hastaliklar ve rehabi-
litasyonu, pediatrik hastaliklar ve rehabilitasyonu,
romatolojik hastaliklar ve rehabilitasyonu, kardiyo-
pulmoner hastaliklar ve rehabilitasyonu, kadin do-
gum hastaliklari ve rehabilitasyonu dersleridir. Bu
birlesik dersler, mesleki dersler icerisinde hesapla-
maya alinmistir.

Fb/yo’daki mesleki ders sayisi toplami 25-51 (n=25;
X= 35.48+6.66), mesleki ders kredisi toplami 61-
132 (n=25; X= 88.18+15.68) ve mesleki ders saati
toplami [Teorik 46-134 (n=25; X= 72.92+19.76);
pratik 48-142 (n=25; X= 88.68+23.46)] 108-225
(n=25; X= 161.60+30.01) arasinda degismektedir.
Ayni mesleki dersler farkh fb/yo’'da farkli adlandi-
rilmis olup, bazi dersler ve icerikleri birlestirilmistir.
Fb/yo’da okutulan mesleki dersler EK-2'de verilmis-
tir.

Fb/yo’daki mesleki, tip bilimleri ve ortak derslerin
disinda kalan diger derslerin sayisi 2-10 (n=25;
X=4.56+1.82) arasinda ve kredi toplami 3.5-17
(n=25; X=9.22+3.24) arasinda degismektedir. Diger
dersler kapsaminda Fizik (I-11), Bilgisayar (I-11), Dav-
ranis Bilimleri (Psikoloji), Tibbi Terminoloji (I-1), Te-
mel Bilgi Teknoloji Kullanimi (I-11), Sosyolojiye Giris,
Beslenme ilkeleri, Saglik Sosyolojisi, iletisim Bece-
rileri, Afet Kiltiird isimli dersler yer almaktadir.

Fb/yo'da hazirlik egitimi disinda, 4 yil icerisinde
okutulan ingilizce dersi toplam kredisi 0-34 (n=25;
X=10.24+7.35) arasinda degismektedir. 14 fb/yo'da
hazirlik egitimi verilmektedir (13).

Fb/yo’larin ikinci ve tciinct sinif 6grencilerinin yaz
dénemlerinde yaptiklari stajlar, ‘Klinik Calisma’,
‘Klinik yaz stajr’, ‘Zorunlu yaz stajr’, ‘Klinik uygula-
ma’, ‘Yaz staji’ isimleri altinda gecmistir. ikinci ve
tictincti simif yaz staj/klinik calisma stireleri 3-4 haf-
ta (n=16; X=3.62+0.50) arasinda degismektedir.
ikinci sinif yaz staj/klinik ¢alisma toplam kredisi,
fb/yo arasinda 0-6 (n=18; X=2.83+2.17) arasinda
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EK-2. Boliimlerde okutulan mesleki dersler

Zorunlu Mesleki Dersler

Dersin Adi Sayi (n) (Yo;: Tde Dersin Adi (Sna)yl (Yo}l:de
Kinezyoloji I-Il 10 40 Pulmoner Rehabilitasyon 14 56
Biomekanik 8 32 Kardiyak Rehabilitasyon 14 56
Biyomekanik ve Kinezyoloji I-Il 8 32 Kardiyo-Pulmoner Rehabilitasyon 5 20
Kinezyoloji 3 12 Kardiyak Fizyoterapi 3 12
Kinezyoloji ve Biyomnekanik 2 8 Pulmoner Fizyoterapi 2 8
Patolojik Kinezyoloji 1 4 Kardiyopulmoner Hastaliklar Ve Rehabilitasyonu 2 8
Fonksiyonel Anatomi ve Kinezyolaji |11 1 4 Pulmoner Solunum Fizyoterapi 1 4
Egzersiz Fizyolojisi 21 84 Rehabilitasyon Yontemleri I-Il 3 12
Uygulamali Egzersiz Fizyolojisi 4 16 Rehabilitasyon Yéntemleri 1 4
Elektroterapi |11 15 60 Rehabilitasyon Uygulamalari 1 4
Elektro Fiziksel Ajanlar I-Il 4 16
Fiziksel Modaliteler ve Elektroterapi I-Il 3 12 Klinik Uygulama I-Il 10 40
Elektroterapi 1 4 Klinik Calisma I-I1 8 32
Elektro Fiziksel Tani ve Tedavi Yontemleri I-Il 1 4 Klinik Stajr |11 2 8
Elektro Fiziksel Ajanlar ve Hidroterapi 1 4 Klinik Uygulama (2 Sémestir) 1 4
Is Yerinde Uygulama I-I 1 4
Is-Isik 8 32 Intern I-I1 1 4
Isi-Isik ve Hidroterapi 7 28 Noromuskuler Rehabilitasyonda Klinik Uygulama 1 4
Hidroterapi 7 28 Ortopedik Rehabilitasyonda Klinik Uygulama 1 4
Isi-Isik-Su 2 8 Genel Fizik Tedavi ve Rehabilitasyonda Klinik Uygulama 1 4
Is-Isik Tedavisi 1 4 Ortez-Protez Klinik Uygulama 1 4
Isi-Isik-Hidroterapi |-l 1 4 Cocuk Hastaliklar Rehabilitasyonunda Klinik Uygulama 1 4
Hidroterapi-Klimatoloji 1 4
Hidroterapi ve Kaplica Rehabilitasyonu 1 4 Kardiyopulmoner Rehabilitasyonda Klinik Uygulama 1 4
Balneoterapi 1 4 Yogun Bakim ve Cerrahi Rehabilitasyonda Klinik Uygulama | 1 4
Balneoloji ve Tibbi Klimatoloji 1 4 Toplum Sagligr Uygulama 1 4
Cocuk Nérolojisi Stajl 1 4
Protez ve Rehabilitasyonu 16 64 El Cerrahisi-Romatoloji Staji 1 4
Ortez ve Rehabilitasyonu 15 60 Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Staji 1 4
Ortez ve Protez Rehabilitasyonu 6 24 Gogus Hastaliklar Staji 1 4
Ortez Rehabilitasyonu 3 12 Kalp Damar Cerrahisi-Kardiyoloji Staji 1 4
Protez Rehabilitasyonu 2 8 Noroloji-Nérosirurji Staji 1 4
Ortez Biomekani 1 4 Ortopedi Staji 1 4
Protez Biomekani 1 4 Reanimasyon Staji 1 4
Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Girig 3 12 Psikososyal Rehabilitasyon 1 44
Fizyoterapiye Giri 3 12 Psiko-Sosyal Saglik 1 4
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyona Girig 1 4 Rehabilitasyonda Psikoloji 1 4
Fizik Tedaviye Girig 1 4
E\rzeymostwejr‘ifw ve Rehabilitasyona Girig Rehabilitasyonda Etik 1 4 Norolojik Rehabilitasyon 15 60
Fizyoterapi ve Rehabilitasyona Giri- Etik Prensipler 1 4 Noérolojik Rehabilitasyon I-Il 3 12
Norolojik Hastaliklar ve Rehabilitasyonu 2 8
Ftr'de Yonetim ve Organizasyon 5 20 Norolojik Hastaliklar ve Rehabilitasyonu -1l 1 4
Fizyoterapide Yonetim ve Organizasyon 5 20
Saglikta Organizasyon ve Yonetim 1 4 Ortopedik Rehabilitasyon 15 60
Yénetim Organizasyon 1 4 Ortopedik Fizyoterapi 3 12
Ortopedik Rehabilitasyon I-Il 1 4
Rehabilitasyon ve Etik Prensipler 3 12 Ortopedik Hastalklarda Rehabilitasyon 1 4
Psikososyal Rehabilitasyon ve Etik 2 8 Ortopedik Hastalklar ve Rehabilitasyonu I-I1 1 4
Rehabilitasyon ve Etik 2 8 Ortopedik Hastaliklar ve Rehabilitasyonu 1 4
Fizyoterapide Etik 2 8 Ortopedik ve Romatizmal Hastallklar Rehabilitasyonu I-I1 1 4
Etik 1 4 Ortopedik ve Romatizmal Hastaliklar 1 4
Rehabilitasyonda Etk 1 4
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Tibbi Etik 1 4 Romatolojik Rehabilitasyon 20
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Etik Prensipleri 1 4 Romatizmal Hastaliklarda Rehabilitasyon 16
Mesleki Sorumluluk ve Etik 1 4 Romatolojik Fizyoterapi 1 4
Rehabilitasyon ve Etik Degerler 1 4 Romatizmal Hastaliklar ve Rehabilitasyonu | 1 4
Fizyoterapide Yonetim —Organizasyon ve Etik 1 4 Romatolojik Hastalklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 1 4
Hasta lle lletisim 1 4 El Rehabilitasyonu 2 8
lletigim Becerileri 1 4
Hasta Fizyoterapist lliskileri ve lletisim 1 4 Pediatrik Rehabilitasyon 16 64

Pediatrik Rehabilitasyon I-Il 2 8
Saglikli Yasam ve Egzersiz 2 8 Pediatrik Fizyoterapi 2 8
Fiziksel Aktivite ve Saglik 1 4 Pediatrik Fizyoterapi I-II 1 4

Pediatrik Hastaliklar ve Rehabilitasyonu 1 4
Fizyoterapide Ozel Konular 17 68 Pediatrik Hastaliklar ve Rehabilitasyonu I-Il 1 4
Fizyoterapide Ozel Konular I-Il 1 4
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Ozel Konular 1 4 Sporda Fizyoterapi 12 48

Sporcu Sagligl 9 36
Manuplatif Tedavi |-l 11 44 Sporcu Sagligl ve Fizyoterapisi 3 12
Manipulatif Tedavi Teknikleri I-II 3 12 Sporcu Sagligl ve Rehabilitasyon 1 4
Manipulasyon Mobilizasyon I-Il 2 8 Sporcu Sagliginda Fizyoterapi 1 4
Manuel Teknikler |-l 1 4 Sporda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 1 4
Manuel Tedavi Teknikleri I-I1 1 4 Spor Fizyoterapisi 1 4
Manuel Terapi I-Il 1 4 Sporda Fizyoterapi ve Degerlendirme 1 4
Fizyoterapide Manual Yaklagimlar I-Il 1 4 Sportif Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 1 4
Masaj, Mobilizasyon, Manipilasyon Teknikleri I-I1 1 4 Sportif Rehabilitasyon 1 4
Masaj I-Il 1 4
Manuplatif Fizyoterapi 1 4 Norofizyolojik Yaklagimlar |-l 18 72
Manipuilasyon ve Mobilizasyon 1 4 Nérofizyolojik Yaklagimlar I-Il Motor Ogrenme I-I| 1 4
Manipilasyon Teknikleri 1 4 Norofizyolojik Yaklagimlar 1 4
Mobilizasyon Teknikleri 1 4

Is ve Ugrasl Tedavisi 15 60
Fizyoterapide Temel Olgme ve Degerlendirme 1 44 Ergoterapi 3 12
Fizyoterapide Olgme ve Degerlendirme 4 16 Is Ugrasi Terapisi I-Il 1 4
Fizyoterapide Degerlendirme ve Analiz 2 8 Is ve Ugragl Terapisi 1 4
szny[oetreﬂr‘ia\ ve Rehabilitasyonda Olgme ve Degerlendirme 1 4 is ve Ugras| Tedavisi | 1 4
Egnyfetsﬂr‘a;‘\ ‘vi Rehabilitasyonda Olcme ve Degerlendirme 1 4 Gunltk Yasam Aktivteleri 1 4
Fizyoterapide Olgme ve Degerlendirme Yontemleri |-l 1 4 Gunlik Yasam Aktiviteleri ve Yasam Kalitesi 1 4
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyonda Olgme ve Degerlendirme 1 4
Fizyoterapide Temel Olgme ve Degerlendirme Yontemleri 1 4 Normal Motor Gelisim 15 60
Fizyoterapi Rehabilitasyonda Degerlendirme Analiz 1 4 Normal Gelisim Saglikli Yasam 1 4
Degerlendirme ve Analiz 1 4 Cocuk Gelisimi ve Sagligi 1 4

Hareket ve Fonksiyon Geligimi 1 4
Tedavi Hareketleri Prensipleri 15 60
Temel Egzersiz Uygulamalari 2 8 Fizyoterapide Aragtirma Yontemleri 4 16
Tedavi Hareketleri ve Prensipleri I-Il 1 4 Fizyoterapide Arastirma Yontemleri I-Il 2 8
Tedavi Edici Egzersizler 1 4 Fizyoterapide Aragtirma Metodolojisi 2 8
Terapatik Egzersiz 1 4 Fizyoterapide Arastirma Metadolojisi I-Il 2 8
Egzersiz Tedavisinde Temel Prensipler 1 4 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Metadolojisi 1 4
Temel Egzersiz Prensipleri 1 4 Arastirma Metadolojisi 1 4
Tedavi Prensipleri 1 4 Bilimsel Arastirma Teknikleri 1 4
Egzersiz Tedavisi ve Uygulama Prensipleri 1 4

Endustride Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 10 40
Fizyoterapide Arastirma ve Kanita Dayali Uygulamalar I-Il 1 4 Endustride Fizyoterapi 2 8
Fizyoterapi ve Rehabilitasyonda Kanita Dayall Uygulamalar 1 4 Mesleki Rehabilitasyon ve Endustride Fizyoterapi 8
Fizyoterapide Kanita Dayall Yaklagimlar I-Il 1 4 Mesleki ve EndUstriyel Rehabilitasyon 1 4
Kanita Dayall Fizyoterapi ve Rehabilitasyon I-Il 1 4

Serminer |-I| 7 28
Fizyoterapi |-l 2 8 Fizyoterapi Semineri I-Il 2 8
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Rehabilitasyon Seminerleri I-Il 2 8
Vaka |-l 1 4 Rehabilitasyon Semineri 1 4
Vaka Sunumu 1 4 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Semineri I-II 1 4
Dergi Saati |-l 2 8 Bitirme Projesi I-I 5 20
Proje Uygulamasi |-l 2 8
Evde Rehabilitasyon 2 8 Bitirme Projesi 1 4
Bitrme Calismasi 1 4
Cerrahi Rehabilitasyon 1 4 Mezuniyet Projesi 1 4
Koruyucu Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 1 4 Kadin Dogum Hastaliklari ve Rehabilitasyonu 3 12
Obstetrik ve Jinekolojik Fizyoterapi 1 4
Rehabilitasyonda Son Teknolojilerin Kullanimi 1 4 Kadin Sagliginda Fizyoterap 1 4
Kadin Saglig ve Fizyoterap 1 4
Fizyoterapide Klinik Kavramlar 1 4 Kadin Dogum ve Fizyoterapi 1 4
Kadin Sagligr ve Rehabilitasyonu 1 4
Engelliler ve Turizm 1 4 Urojinekoloji ve Obstetrik Rehabilitasyon 1 Bl
Geriatrik Rehabilitasyon 5 20 Halk Sagliginda Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 3 12
Yaslilarda Fizyoterapi 2 8 Halk Sagliginda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 2 8
Halk Sagliginda Rehabilitasyon 2 8
Fizyoterapide Klinik Problem Cozme -1 13 52 Halk Sagliginda Fizyoterap 2 8
Klinik Problem Cozme I-Il 2 8 Halk Sagligi ve Koruyucu Fizyoterapi Uygulamalar 1 4
Fizyoterapide Klinik Problem Cézme 1 4 Halk Sagligi ve Toplum Temelli Rehabilitasyon 1 4
Toplum Sagliginda Fizyoterapi 1 4
Isitme ve Konusma Tedavisi 5 20 Epidemiyoloji ve Halk Sagliginda Fizyoterapi 1 4
Isitme Konusma Terapisi 3 12
Konusma Terapisi 1 4

degisirken, t¢lincu sinif yaz staj/klinik calisma top-
lam kredisi 0-6 (n=17; X=2.94+2.07) arasinda de-
gismektedir.

Fb/yo’larin son sinif staj/klinik calismalar incelen-
diginde staj/klinik calisma hafta, saat ve kredileri-
nin mifredatlarda belirtilme seklinin farkli oldugu
bulunmustur. Son sinif staj/klinik calismalarinin giiz
ve bahar sémestrleri icin teorik ders saati 0-16 ara-
sinda (n=24; X=1.46+2.50) degismektedir. Son sinif
staj/klinik calismasi pratik ders saati gliz dénemi
icin 0-32 arasinda (n=24; X=21.13+8.02), bahar
dénemi icin 0-32 arasinda (n=24; X=21.29+7.95)
degismektedir. Son sinif staj/klinik calismasinin
kredisinin gliz donemi icin 2-16 arasinda (n=24;
X=11.0£3.69), bahar dénemi icin 2-18 arasinda
(n=24; X=11.08+3.83) degistigi bulunmustur. Son
sinif staj/klinik calismasi dénem boyu modiiller sek-
linde uygulanmaktadir.

Ortalama siirelerden yararlanilarak ikinci ve tictincii
sinif yaz staj/klinik calismalari icin gecirilen siirenin
144.8%r saat, son sinif staj/klinik calismasi icin ge-
cirilen stirenin ise her iki sémestr icin 593.88 saat
oldugu hesaplanmistir. Buna gére klinik calisma icin
gecirilen stire toplam 738.68 olarak bulunmustur.
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56 fizyoterapi ve rehabilitasyon fb/yo’nun web say-
falari tarandiginda 33 fb/yo’nun akademik kadro-
larina ulasiimistir. Buna gére fb/yo akademik kad-
rolarinda fb/yo basina en az 1, en fazla 32, toplam
191 (X=5.66+5.73) 6gretim Uyesi bulundugu belir-
lenmistir. Fb/yo'daki fizyoterapist kokenli 6gretim
tyesi sayisinin fb/yo basina 0-32 (X=4.54+6.18)
arasinda degistigi ve toplam 148’inin (% 77.48) fiz-
yoterapist oldugu belirlenmistir. Geri kalan 43’linin
(% 22.57) diger meslek gruplarina mensup olup bu
bélumlerde 6gretim lyeligi yapmak lzere fb/yo ba-
sina 0-5 (X=1.22+1.58) arasinda olacak sekilde da-
gildig1 belirlenmistir.

Tartisma

Turkiye'deki fizyoterapi ve rehabilitasyon bilim ala-
ninda egitim veren fb/yo’larin miifredat ve yapilari-
ni incelendigimiz calismamiz, bu konuda Tirkiye'de
yayinlanan ilk calisma olmasi acisindan énem tasi-
maktadir.

Elde edilen sonuclara gére, fb/yo’larin kurulus tarih-
lerinden 1961-2012 arasinda toplam 56 fb/yo’'dan
45'inin (%80.35) son 4 yil icinde acildig1, 22’sinin he-
nliz mezun vermedigi belirlenmistir. Fb/yo konten-
janlarinin 30-108 arasinda, ortalama 64.86+19.62



oldugu gorilmustur. Amerika'da 2012 yilinda b&lim
basina diisen kontenjan ortalamasi 125 olup da-
gilm 18-888 arasinda degismektedir (8,9). Son 5
yilda tlkemizde artan fb/yo sayisiyla dogru orantili
olarak toplam 448 kontenjan sayisinin da 2012 yili
itibariyle 2556'ya ¢iktig1 belirlenmistir. Tirkiye'de
yaklasik 7000 fizyoterapistin 148'i (%2.11) gibi sa-
yica dustik bir kisminin fizyoterapi ve rehabilitasyon
egitimi veren fb/yo’larda akademik kadroda gérev
yaptigi belirlenmistir.

Artan 6grenci sayisina karsin fizyoterapist kokenli
tam zamanl 6gretim iye sayilar fb/yo basina or-
talama 4.54 kalarak yeterli sayiya ulasamamistir.
Bunun yani sira fb/yo'daki 6gretim ulye sayilarinin
dengesiz dagihmi goze carpmakta, 19 fb/yo'da 68-
retim (ye sayisi ortalama degerin altinda kalmak-
tadir. Meslek derslerinin ¢coklugu géz 6niine alinirsa
ortalama degerin bile cok yetersiz oldugu aciktir.
Fb/yo’lardaki toplam meslek ders saatleri ortala-
masi 161.60+30.01 oldugundan, her 6gretim Uye-
sinin haftada 10 saat mesleki ders verdigi diisunu-
ltrse, fb/yo basina 16 fizyoterapi kdkenli 6gretim
uyesinin istihdam edilmesi gerekmektedir. Ayrica
bu sayinin 5’in altinda kalmasi o fb/yo’larda me-
zuniyet sonrasi egitiminin yapilamamasi gibi cok
onemli bir konuyu da giindeme getirmektedir. Oyle
ki mezuniyet sonrasi egitim icin sadece 6gretim
iye sayinin 5 olmasi yetmemektedir (12). Yiiksek
lisans programi acabilmek icin fizyoterapi ve reha-
bilitasyon bilim alaninda (alan kodu:1024) olan 1’i
profesdr en az 2'si docent olmak lizere 3 6gretim
uyesine ihtiyac vardir. Doktora programi acabilmek
icin ise en az 2'si profesor veya 1'i profesér 2’si do-
cent olmak uizere toplam 5 6gretim lyesine ihtiyac
vardir (15,16).

Amerika'da Commission on Accreditation in Physi-
cal Therapy Education (CAPTE)’nin 2011-2012 ra-
porunda fizyoterapi ve rehabilitasyon fakiiltelerinde
calisan tam zamanli 6gretim Uye sayisi ortalamasi
10.61 (en az 5, en fazla 30); yari zamanl 6gretim
liye sayisi ortalamasi ise 2.3 (en az 0.1, en fazla
17); toplam ortalama 6gretim dye sayisi 12.91 ola-
rak belirtilmistir. Amerika'da 226 fakiltede toplam
tam zamanli 2082, yari zamanli 236 6gretim (yesi
vardir. Yani fakiilte basina ortalama 10.25 6gretim
tyesi diismektedir (8,9). Son 5 yilda fizyoterapi ve
rehabilitasyon fakdiltelerindeki toplam 6grenci sayi-
sinin 17.733’den 24.848’e ciktigi gorilmustir (8,9).

Giirses HN, Alemdaroglu i, Tanriverdi M.

Buna ragmen 6grenci sayisinin 6gretim lyesi sa-
yisina orani 11.4 iken; 2012 kayitlarina gore Tir-
kiye'de bu sayr 37 fb/yo'da 1. siniflar icin &gretim
lyesi basina 17.27 6grencidir. Bu sayi yalnizca 1.
siniflarin kontenjanlari tizerinden hesaplanmis olup,
mezun veren 15 fb/yo ve diger 2., 3. ve 4. sinifi oku-
tan fb/yo’lar géz éniine alindiginda oranin ¢cok daha
fazla artacag aciktir. Ogretim dyelerinin yetersiz
sayida olmasi ve ihtiyacin giderek artmasi nedeniy-
le fb/yo’larda mezuniyet sonrasi egitim (yiiksek li-
sans ve doktora) lzerinde 6nemle durulmahdir. Var
olan programlarin kontenjanlari artirilmali ve 68-
retim lye sayisi yeterli olanlarda yeni programlar
aciimalidir.

Ulkemizde fb/yo’larin miifredatlarina yénelik bir
standardizasyon heniiz yapilmamistir. Yurt disin-
daki orneklere bakildiginda; Avustralya Melbourne
Universitesinde ‘Australian Universities Teaching
Committee (AUTC)’ tarafindan desteklenen bir pro-
je kapsaminda Avustralya'daki fizyoterapi ve reha-
bilitasyon egitiminde miifredatin tanimlamasi, agik-
lamasi ve degerlendirmesi yapilmis ve ‘Avustralya
fizyoterapi ve rehabilitasyon egitiminde miifredat
gelisimi ve 6grenme ciktilar’” bashgi altinda 2005
yilinda bir rapor yayinlanmistir (7). Amerika'da fiz-
yoterapi ve rehabilitasyon bilim alaninin egitimi ile
ilgili akreditasyon raporlari 1998 yilindan itibaren
2 yilda 1 yayinlanmaya baslamig, 2005 yilindan iti-
baren de yillik olarak yayinlanmaya devam etmistir.
2011 yilinda 206 akredite program tizerinden fizyo-
terapi ve rehabilitasyon egitim programlari ile ilgili
rehber yayinlanmistir. ‘American Physical Therapy
Association (APTA) altinda kurulan ‘Commission
on Accreditation in Physical Therapy Education
(CAPTE)" komisyonu, 2011-2012 Fact Sheet Physi-
cal Therapist Education Programs’ baslikli rehberi
2013'de giincellemistir (8,9). Benzer sekilde, 2011
yilinda ‘Canadian Council of Physiotherapy Univer-
sity Programs (CCPUP)’, ‘National Association for
Clinical Education in Physiotherapy (NACEP)’, ‘Ca-
nadian Physiotherapy Association (CPA)’, ‘Canadi-
an Alliance of Physiotherapy Regulators (The Alli-
ance)’ ve ‘Physiotherapy Education Accreditation
Canada (PEAC)’ kuruluslari, Kanada'daki universite
programlari icin bir mifredat ve klinik egitim reh-
beri yayinlamistir (10). Yukarida verilen érneklerde
gorildugu gibi, farkl dlkelerde uzun yillar boyunca
fizyoterapi ve rehabilitasyon bilim alani mifredat-
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larini gelistirmek icin calismalar yapilmistir; ancak
tlkelerin egitim sistemlerindeki alt yapi farkliliklari
nedeniyle bu calismalar diinya genelinde de heniiz
standardize edilmemistir.

Ulkemizde fizyoterapi ve rehabilitasyon bilim ala-
ninda egitim veren fb/yo’larin 1. siniflarinda ortak
dersler ve temel bilim dersleri, 2. siniflarinda temel
tip bilimleri dersleri ve mesleki dersler, 3. sinifla-
rinda teorik ve uygulamali mesleki dersler okutul-
makta olup 4. siniflarinda mesleki derslerin yani
sira klinik calisma agirliktadir. Ulkemizde lisans
egitimleri geleneksel agirlikh olmak Uzere hibrid
(iki veya daha fazla egitim/6gretim modelinin bir
arada olmasi) mifredat modeliyle yapiimaktadir.
Amerika'daki fizyoterapi ve rehabilitasyon fakdlte-
leri 2011 yilinda geleneksel miifredat modelini %
12.4; sistem-temelli modeli % 9.3; modifiye proble-
me dayali egitim modelini % 4.7 oraninda kullanir-
ken, bunlara ilave olarak problem temelli ve rehber
temelli miifredat modellerinin iki veya daha fazlasi-
nin bir karigsimi olan hibrid modelini % 71 oraninda
kullanmistir (8,9). Kanada'daki fizyoterapi ve reha-
bilitasyon fakiiltelerinin egitim sistemleri incelendi-
ginde, temel bilimler verildikten sonra fizyolojik sis-
temler (kas-iskelet sistemi, noromuskiiler sistem,
kardiyopulmoner sistem) etrafinda mdfredatlarini
olusturmuslardir. Bu nedenle Kanada’nin egitim
sistemlerinden ‘geleneksel’ ve ‘sistem temelli’ yén-
temleri hibrid olarak kullandig gérilmstir (10).

Fizyoterapi ve rehabilitasyon fb/yo mifredatlarinin
kapsamli olmasi gerekliligi cesitli nedenlere daya-
lidir. Bu nedenler; bilgi temelini artirmak, saglkla
ilgili degisen tedavi yaklasimlari, ‘solo-practice’
(tek basina calisma kosullarinda olma) potansiye-
lini icermektedir (7). Mesleki derslerimizin cesitli
olmasinin zorunlulugu hem artan bilgi ve devamli
degismekte olan saglikla ilgili yaklasimlar, hem de
mezun oldugunda fizyoterapistin kendi basina has-
ta ile bas etmek zorunda kalmasi nedeniyledir. Ay-
rica tlkemizde mesleki ders isimlerinin ayni icerige
sahip olmasina ragmen farkli fb/yo’da farkli isimler
altinda verilmesi kargasaya yol acmaktadir (Baki-
niz Tablo 1). Bu nedenle ortak icerige sahip mesleki
derslerin isimlerinin birlestirilerek Ulke icinde stan-
dardize edilmesi 6nem tasimaktadir.

Ulkemizdeki klinik calisma siiresi incelendiginde
toplam 738.68 saatin Avusturalya ve Kanada'da
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belirlenen klinik calisma siiresi referanslarina uydu-
gu ve yeterli oldugu gorilmustir (7,10). Ancak fb/
yo'larin bir kisminin miifredatlarinda, 2. ve 3. sinif
yaz staji/klinik calismasi hakkinda hicbir bilgiye yer
verilmemis oldugu dikkatimizi cekmistir. Fb/yo’larin
mifredatlarinin, egitim ile ilgili bilgileri detaylara
yer verecek sekilde icermesi ve web sayfalarinda
yayinlamasi yeni kurulan veya kurulmus diger bé-
limlere ornek teskil etmesi acisindan 6nemlidir.
2011 Kanada miifredat rehberinde klinik calisma
stresinin en az 820 saat ve lizerinde olmasi gerek-
tigi belirtilmistir. Bu gereklilik Kanada icin fizyote-
rapide yeterlilik sinavindan énce bir uygunluk kriteri
olarak belirlenmistir (10). WCPT, 1991'de (ye lke-
lerindeki miifredatlarda fizyoterapi ve rehabilitas-
yonda klinik calisma deneyiminin 1000 saat olmasi
gerekliligini kaldirmistir (7).

Ulkemizde staj/klinik calismalar rotasyon halinde
yapilarak icin kullanilan model, staj/klinik calisma
unitelerinde calisan sayisina gore coklu sipervi-
z0r-tek 6grenci veya coklu stipervizér-cogul 6grenci
seklinde olabilmektedir. Yurt disinda da klinik calis-
ma modeli olarak yontem acisindan altin bir stan-
dart olmadig, egitim yontemlerinin analizinin sis-
tematik derlemesi yapilarak belirtilmistir (17).

Ulkemizde fizyoterapi ve rehabilitasyon bilim ala-
ninda egitim veren fb/yo’lar lisans derecesiyle me-
zun vermektedir. Amerika'da 1979-2012 yillar ara-
sinda lisans, yiksek lisans ve doktora dereceleriyle
mezun veren fizyoterapi ve rehabilitasyon fakdlte-
leri 1979 yilinda 100’tUn altinda iken 2012 yilinda
doktora derecesi ile mezun veren fakiilte sayisi top-
lam 200°e ulagmistir. 1979-2000 yillar arasinda li-
sans mezunu veren fakiilte sayisi azalarak 2001°de
yok olurken, ayni yillarda yiiksek lisans mezunu
veren fakilte sayisi artmistir. 2012’ye gelinirken
yiksek lisans mezunu veren fakiilte sayisi giderek
yok olmus ve yerine ‘Doctor of Physical Therapist’
(DPT) (baslangic 1995) olarak mezun veren fakiilte
sayisi 2012 yilinda 226’ya ulasmistir (8,9).

Turkiye'de fizyoterapi ve rehabilitasyon bilim ala-
ninda lisans egitimi veren fb/yo’larda 4 yillik egitim
stirecinde okutulan derslerin kredi ortalamasinin
184.74 oldugu belirlenmistir. ‘CAPTE’ verilerine
gore Amerika'da doktora derecesi ile mezun eden
fizyoterapi ve rehabilitasyon fakiltelerinde oku-
tulan derslerin kredi ortalamalarinin 2011-2012



egitim/6gretim yilinda 227.9 oldugu gortlmektedir
(9). Ulkemizde fb/yo’larin lisans derecesi ile mezun
vermesine ragmen kredi ortalamalarinin, Ameri-
ka'da doktora derecesi ile mezun veren fizyoterapi
ve rehabilitasyon fakiiltelerindekine yakin olmasi,
ulkemizde okutulan ders kredilerinin diinya capinda
yeterli oldugunu gostermektedir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon fb/yo’larinin ilgili alan
ogretim uyeleri ile acilmasi dnemlidir; ciinkd yurt
disi 6rneklerinde de oldugu gibi mesleki derslerin
coklugu nedeniyle egitimin devam edebilmesi icin
fizyoterapist kokenli 6gretim yelerinin olmasi ge-
rekmektedir. Mesleki derslerde 6gretilen yéntemle-
rin ¢cogu (manipilasyon-mobilizasyon yontemleri-
nin ¢cogu, norolojik rehabilitasyonda Brunnstrom ve
Bobath yoéntemleri vb.) fizyoterapistler tarafindan
gelistirildigi icin, mesleki derslerin ve uygulama-
larinin da fizyoterapist 6gretim (yeleri tarafindan
verilmesi 6nem tasimaktadir. Fb/yo’lardaki temel
tip derslerini vermesi icin 6gretim uyesi istihdami
gerekiyorsa bu konuda da ders agirhgi fazla olan
ogretim uyelerine dncelik verilmelidir. Ornegin tiim
fb/yo’larda temel tip derslerinden anatomi, fizyolo-
ji, dahili derslerden néroloji, cerrahi tip derslerinden
ortopedi, nérosirurji dersleri daha agirliklidir.

Fb/yo’larin  mifredatlar incelendiginde se¢meli
ders sayilar ortalama 15.91 bulunmustur. Ancak
mifredatlarinda se¢cmeli derslere hi¢ yer vermemis
fb/yo’larin oldugu goze carpmistir. Bu durum dlke-
mizdeki bazi mufredatlarin zayif noktasini olustur-
maktadir. Fb/yo’larin secmeli derslere yer vermesi
mifredat degisikliklerinde énemle ele alinmalidir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon bilim alaninda egitim
veren fb/yo mifredatlari belirli araliklarla ihtiyaclar
g6z onuinde bulundurularak giincellenmelidir. Calis-
mamizin sonucundan elde edilen verilerin tlkemiz-
de hazirlanacak egitim programi rehberlerine yol
gosterebilecegini ve llke capinda fizyoterapi ve re-
habilitasyon miifredatlarinin standardizasyonu icin
onemli bir kaynak olacagi diisiincesindeyiz.
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