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Kuzey Kibris’ta Kadin Saghg ile Ilgili Yapilmis Hemsirelikte Lisansiistii
Tezlerin Ozellikleri: Bir Icerik Analizi Cahsmasi

A Content Analysis Study: Characteristics of Postgraduate Dissertations in Nursing
Concerning Women’s Health in North Cyprus

Dilek Sarpkaya Giider” ve Mesut Yalvag™

(04

Kuzey Kibris'taki kadin saghgimin durumunu gésteren saglik olgiitlerinde veri eksiklikleri
bulunmakta ve bu durum kadin saghigi hizmetlerinin planlanmasini olumsuz etkilemektedir.
Hemsirelik alaninda yapilan arastirmalarin yeterli nitelikte ve nicelikte olmamasi hemsireligin
bilimsellesme yolunda onemli bir sorunudur. Tiim bu sorunlar dogrultusunda, iilkedeki kadin
saghig ile ilgili yapilmis hemgirelik arastirmalarinin incelenmesi onemli goriilmektedir. Bu
makalenin amaci, Kuzey Kibris’ta yer alan bir giniversitede kadin saghg ile ilgili yapiimis
hemgirelikte lisansiistii tez ¢alismalarimi incelemektir. Arastirmanin tipi, nitel arastirma
yontemlerinden belgesel kaynak analizi ve igerik analizi yontemidir. Arastirmanin evrenini,
Kuzey Kibris 'ta yer alan bir iiniversitenin Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik Programinda
2010-2020 yillar: arasinda yapilan Ingilizce ve Tiirkce lisansiistii tezler (93 tez) olusturmustur.
Orneklem kapsaminda ise kadin saghg ile ilgili yapimis 21 hemgirelikte lisansiistii tez
calismasi yer almaktadir. Verilerin toplanmasinda, belgeler/vayinlar yoluyla bilgi toplama
teknigi kullamilmistir. Universitenin Kiitiphane veritabaninda dizinlenen tezler taranmus;,
Veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan yaywn siniflama formu araciligu ile toplanmistir.
Bu form, arastirma stratejileri-yontemleri, konu basliklari, veri toplama teknikleri, 6rnekleme
teknigi, orgiit tiirii ve gorsel icerik tiirii olmak iizere alti Kategoride simiflandirilmigtir.
Calismada, tezlerin %81 ile ¢ogunlugunun yiiksek lisans tezi ve %57,1 ’inin tanimlayici tipte
arastirma oldugu, sadece 1 deneysel calismanin yapildigi, %66,7 Sinde gorsel icerigin
bulundugu ve c¢ogunlukla kadin saghgim gelistirmeye yonelik c¢alismalarin yapildig
saptanmigtir. Calismada, tezler iizerinde veri toplama teknigi ile ornekleme teknik tiirii
bildirimi yapilmasinda hata ve eksikliklerin oldugu ve 6l¢ek kullanimimin az oldugu (%33,3)
bulunmustur. Ulkede kadin saghigimn korunmasina, gelistirilmesine, iyilestirilmesine ve
suirdiiriilmesine yonelik ¢ok yonlii hemgirelik arastirmalarmmin artirilmasi, tezlerin yayina
doniistiiriilmesi, hemsirelikte yapilan doktora tezlerinde kuram/model kullanilmasi,
calismalarin  yontem ve tekniklerinde goriilen eksikliklerin gelecekte yapilacak olan
calismalarda dikkate alinmasi onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Arastirma; hemgirelik; icerik analizi; kadin sagligi.
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Abstract

There are health criterion data gaps indicating the status of women’s health in North Cyprus
and therefore, this situation affects adversely the planning of women’s health services.
Insufficient quality and quantity of research studies in the field of nursing is a significant
problem in the way of scientification of nursing. Considering all of these problems, it is deemed
important to examine nursing research studies conducted on women’s health in the country.
The aim of this article is to investigate the postgraduate dissertation studies conducted
regarding the women’s health at one of the universities in North Cyprus in Nursing. The
research has been conducted by using document analysis and content analysis tools, which are
included in the qualitative research methods. The universe of this research consists of
postgraduate dissertations in English and Turkish languages (93 theses) written between 2010
and 2020 in the Institute of Health Sciences, Nursing Program, at a university in North Cyprus.
The sample of this research also consists of 21 postgraduate dissertation studies concerning
women’s health. Data collection technique through documents/publications has been used in
the data collection process. Dissertations indexed in databases of library of the university have
been scanned and the data has been collected by the way of publication classification form
generated by researchers. This form has been classified into six categories: research
strategies/methods, topic titles, data collection techniques, sampling technique, organization
type, and visual content type. It has been determined in the study that the majority of the
dissertations are master’s theses with 81%, 57.1% of them are descriptive studies, only one
experimental study was done, and 66.7% of them have the visual content. It has also been
ascertained that most of the studies have been written regarding the improvement of women'’s
health. In the study, it has been found out that there are errors and deficiencies in data
collection technique and sampling technique type statements on dissertations. Also, the use of
scale has been found to be insufficient with the percentage of 33.3%. It is recommended to
increase the number of multifaceted Nursing research devoted to the protection, development,
improvement and maintenance of women's health in the country, to convert these studies into
publications, to use theories/models in doctoral dissertations in Nursing, and to consider the
deficiencies observed in the methods and techniques of the studies for future studies.
Keywords: Research; nursing, content analysis;, women's health.

Giris

Hemsirelik mesleginde yapilan arastirmalar, hemsirelik uygulamalari i¢in gii¢lii bir bilimsel
taban ve kanita dayali uygulamalara saglam bir temel olusturabilmektedir (Aksayan, Bahar ve
Bayik, 2004; Karabulut, Giircayir ve Aktas, 2019). Kanita dayali uygulama, diizenli ve
kurallara uygun olarak yapilmis arastirma sonuglarinin hasta bakiminda kullanilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda hemsirelik arastirmalarinin kanita dayandirilmasi, bakim
kalitesinin yiikseltilmesi agisindan son derece onemlidir (Aksayan, Bahar ve Bayik, 2004).
Giintimiizde hemsirelik bilimi alaninda 6nemli klinik bilgileri ele alan ve hemsirelik bilgi
tabanina katki sunan aragtirmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica hemsirelik
alaninda yapilan deneysel arastirmalara gereksinim de giderek artmaktadir. Hemsirelikte daha
cok tanimlayict arastirmalarin yapilmasi ve kuram ile modellerin ¢ok az kullanilmasi
hemsireligin bilimsellesme yolunda 6nemli sorunlaridir. Tiim bunlar dogrultusunda hemsirelik
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arastirmalarina yon verecek olan Tiirkiye ve Kuzey Kibris’ta hemsirelikte yapilan aragtirmalari
inceleyen igerik analizi ¢alismalar1 ¢ok yetersizdir (Ardahan ve Ozsoy, 2015; Dagc1, 2019;
Emiroglu, Kuru ve Copur, 2018; Karabulut, Glircayir ve Aktas, 2019; Pasalak, Eroglu ve
Akyliz, 2018).

Kuzey Kibris’ta niifusun %47,4’linii kadinlar olusturmakta ve kadin sagliginin
durumunu gosteren saglik Olgiitlerinde veri eksiklikleri bulunmaktadir (Devlet Planlama
Orgiitii, 2017). Ayrica iilkede kadin saghig ile ilgili yapilmis ¢calismalar sinirlidir. Kadin saglig
ile ilgili yapilmis ¢aligmalar incelendiginde; ii¢ adet Cinsel yolla bulasan enfeksiyon (Akalpler
ve Eroglu, 2015; Kaptanoglu, Siier, Diktag ve Hingal, 2013; Siier, Giivenir, Giiler ve Diktas,
2012), bes adet kadina yonelik siddet (Cakici, Cakici, Bayraktar, Subasi, Karademir, Kayagiil
ve Atabey, 2001; Cakici, Diisiinmez ve Cakici, 2007, Mammadov, Vural ve Tosun, 2018;
Masarogullar1 ve Uzunboylu, 2017; Mertan, Bayraktar, Pehlivan, Maner, Hiisnii ve Celik,
2012), ti¢ adet kadina yonelik kanser (Hingal, Taneri, Taneri ve Djamgoz, 2008; Pervaiz, Tulay,
Faisal ve Serakinci, 2017; Sancar, Nalca Andrieu, Hincal ve Granit, 2017), iki adet aile
planlamas1 yontemleri ile kiirtaj (Asit, 2019; Sarpkaya ve Eroglu, 2011), ii¢ adet emzirme
(Ozliises ve Celebioglu, 2014; Sokiicii Yorganci ve Aslan, 2012; Safak ve Tutkun, 2015) ve
dort adet dogum ve dogum sonrast donem (Akalpler ve Okumus, 2018; Mammadov, Vural,
Aytac ve Mammadov, 2019; Sarpkaya Giider, Yalva¢ ve Vural, 2018; Sarpkaya Giider, Yalvag
ve Vural, 2019) ile ilgili arastirmalara rastlanmistir. Kadin saghg: ile ilgili ¢alismalarin
belirlenmesi, kadin sagligi acisindan koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin gelistirilmesi
acisindan biliylik onem tagimaktadir. Bu dogrultuda kadin sagligmna iliskin yapilan tez
calismalarinin hangi konularda yapildiginin incelenmesi, yeni planlanacak olan ¢aligmalara yol
gosterebilmesi bakimdan anlamli goriilmektedir.

Kuzey Kibris’ta giinlimiizde yedi {iniversitede hemsirelikte lisans egitimi
verilmektedir. Bu iiniversitelerin besinde yiiksek lisans ve ikisinde doktora egitimi olmak lizere
lisanstistii egitimler yiiriitilmektedir. Hemsirelikte lisansiistii egitim ilk kez 2007 yilinda Yakin
Dogu Universitesi’nde verilmeye baslanmustir. Universitenin Saglik Bilimleri Enstitiisiine
bagli Hemsirelik Programi’nda, 2007 yilindan itibaren yiiksek lisans, 2008 yilindan itibaren ise
doktora programlar1 devam etmektedir. Bu programlarin icerisinde Kadin Sagligi ve Dogum,
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklart ile Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dallarinda kadinin saglik
durumuna iligkin arasgtirmalar yapilabilmektedir. Bu alanlarda ne siklikla ve kadin sagligina
iliskin hangi konularda arastirmalarin yapildiginin belirlenmesi, bunun yani sira aragtirmalarda
kullanilan yontem ve tekniklerin neler oldugunun Saptanmasi, bu alandaki ¢aligsmalarin
niteliginin ve niceliginin degerlendirilmesinde ve gelecekteki ¢alismalarin planlanmasinda
onem tasimaktadir. Bu dogrultuda, eksik olan bosluklarin yeni planlanacak olan ¢alismalara
yol gosterebilmesi bakimindan ¢aligma anlamli goriilmektedir. Calismada elde edilen verilerin,
hemsirelik arastirmalarma yon verecegi, hazirlanan tezlerin yaymn asamasi siirecinde
makalelerin gelistirilmesine de 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de hemsirelik alaninda kadin sagligina iliskin tez calismalarini inceleyen bir
icerik analizi ¢aligmasinda; 2012-2017 yillar1 arasinda cinsel saglik ve iireme sagligi
konularinda yapilmis olan tezlerin ¢ogunlugunun tamimlayici tiirde oldugu, %53,3’iinde
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ornekleme yontemi kullanildig1 ve cinsellik konularinda c¢ok fazla c¢alisma yapilmadigi
belirlenmistir (Yiksel Kogak ve Biiyiikkayaci Duman, 2019). Kuzey Kibris’ta hemsirelik
alaninda kadin saghgi ile ilgili igerik analizi ¢alismalarina rastlanmamistir. Makalenin amaci,
Kuzey Kibris’ta yer alan bir tiniversitede kadin sagligi ile ilgili yapilmis hemsirelikte lisansiistii
tez calismalarini, belgesel kaynak analizi ve icerik analizi yontemleriyle incelemektir. Bu amag
dogrultusunda asagida yer alan sorulara yanit aranmistir:

o Kadin saghg ile ilgili hemsirelikte yapilmis lisansiistii tezlerin genel 6zellikleri
(konu alani, tez tiirti, arastirma tipi, 6rgiit tiirti ve gorsel igerik tiirii) nelerdir?

e Kadin saglig ile ilgili hemsirelikte yapilmis lisansiistii tezlerin aragtirma yontem ve
teknikleri nelerdir?

Yontem

Arastirma Tiirii: Arastirmanin tipi, nitel arastirma yontemlerinden belgesel kaynak analizi ve
icerik analizi yontemidir. Belgesel kaynak analizinde temel amag, arastirilmasi hedeflenen olgu
veya olaylar iizerinde bilgi, diisiince ve insan yaratmasi tasiyan her tiirden kaynagin (yazil,
basili, ¢izili, gorsel, isitsel vd.) saptanmasi, elde edilmesi, dogruluk, giivenilirlik, gerceklik,
gegerlilik ve giincellik agilarindan nitelik kalitelerini de gozeterek sistemli olarak analizini
yapmaktir (Best, 1959; Bogdan ve Biklen, 1982; Duverger, 1973; Yildirim ve Simsek, 2006).
Belgesel kaynak analizi, hemen her arastirma i¢in kullanilmasi kaginilmaz olan bir aragtirma
yontemidir (Madge, 1965). i¢erik analizi yontemi, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara
ve iligkilere ulasmay1 amaglamaktadir. Betimsel analiz yonteminde 6zetlenen ve yorumlanan
veriler, icerik analizi yontemine gore daha derin bir isleme tabi tutulmaktadir. igerik analiz
yonteminde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar
cercevesinde bir araya getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde organize
ederek yorumlamaktir (Yildirnm ve Simsek, 2006). Ayrica igerik analiz yontemi, belirli
kurallara dayali kodlamalarla yapilan niceliksel ve elde bulunan kayitli metinlerin
¢oziimlenmesine yonelik bir yontem olarak tanimlanmaktadir (Y1ildirim, 2015).

Evren ve Orneklem: Kuzey Kibris’ta Yakm Dogu Universitesi’nin Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hemygirelik Programi’nda 2010-2020 yillari arasinda yapilan ingilizce ve Tiirkge lisansiistii
tezler (93 tez) caligmanin evrenini olusturmustur. Hemsirelikte lisansiistii egitiminin ilk
basladig1 tiniversite olmasinin yani sira hemsirelikte hem yiiksek lisans hem de doktora
egitiminin ve 6gretiminin verildigi tek tiniversite olmas1 ve diger {iniversitelerin tezlerine agik
erisim olmamasi nedeniyle bu finiversite secilmistir. Kadin saghgma iligkin yapilan 21
hemsgirelikte lisanstistii tez ¢alismasi, ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir.

Veri Toplama: Verilerin toplanmasinda belgeler/yayimlar yoluyla bilgi toplama teknigi
kullanilmistir. 16 Mart 2020 tarihinde dniversitenin Biiyiikk Kiitiiphane veritabaninda
dizinlenen Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Programi’nda yapilmis yiiksek lisans ve
doktora tezleri taranmistir. Bu tez ¢alismalar1 web adresinden (NEU Grand Library, 2020) tez
aciklamasinda ‘Hemsirelik’, “Yiksek Lisans’, ‘Doktora’ ve ‘Tez’ kavramlari gegen
arastirmalar Tiirkce ve Ingilizce olarak taranarak elde edilmistir. Tarama sonucunda 10’u
Ingilizce, 78’1 Tiirkge olmak iizere 88 adet yiiksek lisans ve 5 adet Tiirkge doktora tezine
ulasilmustir. Icerik analizine tabi tutulmak iizere 3’ii ingilizce olmak iizere kadin sagligia
iliskin 21 adet ¢alisma incelenmistir. Bu ¢aligmalara ulagmak i¢in lisansiistii tezlerin anahtar
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kelime arama butonundan ‘kadin’, ‘kadin saghg1’, ‘anne’, ‘gebelik’, ‘dogum’, ‘hamilelik’ ve
‘kadin hastaliklar1’ kavramlar1 taratilmistir. Ayrica tezlerin basliklar ile tarama yapilip, tez
basliklarina gore kadin saghigiyla ilgili ¢alisma olup olmadigi kontrol edilmistir. Veriler,
aragtirmacilar tarafindan olusturulan yayin siniflama formu araciligi ile toplanmistir. Bu form,
arastirma stratejileri-yontemleri, konu bagliklari, veri toplama teknikleri, 6rnekleme teknigi,
oOrgiit tiirli ve gorsel igerik tiiri olmak tizere alt1 kategoride siniflandirilmigtir. Konu basliklari,
Kadin Sagligi ve Dogum, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 ile Halk Sagligi Hemsireligi anabilim
dallarinin kadin saghigiyla ilgili ele aldiklari ana konular goz oniinde bulundurularak
olusturulmustur.

Veri Analizi: Elde edilen veriler, SPSS 20 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Calismanin verileri; kavramsal, betimlenebilir nitelikte ve sayisal olarak belirtilmistir.
Arastirmada yer alan tezlere iliskin verilerin ¢6ziimlenmesinde sayi, yiizde, ortalama
hesaplamalarindan yararlanilmis ve veriler tablo ve grafik kullanilarak sunulmustur.

Bulgular

Aragtirma kapsaminda incelenen ¢aligsmalarin 2010-2020 yillart arasinda yapildigi, %81 ile
cogunlugunun yiiksek lisans tezi oldugu, tezlerin %85,7’sinin Tiirkge metin dili ile yazildig:
ve tamaminin tek danigsman tarafindan yiritildigi saptanmistir. Tezlerde kaynak kullanim
sayist 50-235 arasinda degismektedir.

Arastirma kapsamina alinan tezlerin %66,7’sinde gorsel igerik kullanildigi, kullanilan
gorsel igeriklerin en fazla sirasiyla grafik (10 tez), sekil (8 tez) ve fotograf (8 tez) oldugu
saptanmistir. Caligsmalarin %33,3 linde 6l¢ek kullanildigi ve bu 6lgeklerin ii¢liniin 5’11, ikisinin
4’14, birinin 6’11 ve birinin hem 3’1l hem de 4°lii likert tipte 6lgek oldugu saptanmstir. Calisma
kapsamina alinan lisansiistii tez c¢alismalarimin yillara gore dagilimi  Grafik 1°de
gosterilmektedir. Grafik 1’de goriildiigii gibi 2012-2014 yillar1 arasinda ve 2017 yilinda, kadin
saglig1 alaninda ¢alisma yapilmamis olup, 2010 yilindan 2020 yilina kadar da alana iliskin
yapilan tezlerde diislis yasanmustir.

Grafik 1

Lisansiistii Tez Calismalarimin Yillara Gére Dagilimi (n=21)
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Tablo 1

Tezlerin ilgili oldugu hemsirelikte temel alanlar ve kadin saglhigi ile ilgili ana konularin dagilimi (n=21)
Temel Alanlar Say1 (n)" Yiizde (%)
Kadm saglig1 ve dogum hemsireligi 20 95,2

Halk saglig1 hemsireligi 8 38,0
Cocuk saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi 1 4.7

Ana Konular Say1 (n)" Yiizde (%)
Kadin sagliginin gelistirilmesi 4 19,0
Yenidoganin fizyolojisi, bakimi, beslenmesi 3 14,3

Aile planlamasi ve gebeligin onlenmesi 2 9,5

Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar 2 9,5

Dogum sonu dénem ve bakim 2 9,5

Kadin hayatinin devreleri 2 9,5
Gebeligin psikososyal ve kiiltiirel boyutlar1 2 9,5
Jinekolojik kanserler 1 4,8
Ebeveynlige hazirlanma ve dogum 6ncesi bakim 1 4,8

Meme neoplazileri 1 4,8

Cinsel saglik ve lireme sagligi 1 4,8

Anne ¢ocuk sagligi 1 4,8

Kadina yonelik siddet 1 4.8

“ Birden fazla secenek oldugundan yiizdeler n degerine gore alinmustir.

Tablo 1°de ¢alisma kapsamina alinan tezlerin ilgili oldugu hemsirelik programinin
alanlarinda yer alan kadin saghigi ile ilgili ana konularin dagilimi bulunmaktadir. Tezler, en
fazla kadin sagligi ve dogum hemsireligi alanlarinda hazirlanmistir. Kadin saghigina iliskin
yapilan tezlerin ana konusunun en fazla, kadin sagliginin gelistirilmesine yonelik oldugu ve en
az jinekolojik kanserler ve meme neoplazileri, ebeveynlige hazirlanma ve dogum 6ncesi bakim,
anne ¢ocuk sagligi, lireme ve cinsel saglik ile kadina yonelik siddet konularinda oldugu
gorlilmektedir.

Tablo 2

Tezlerin kullandigr arastirma strateji ve yontemlerinin dagilimi (n=21)

Strateji/Yontem Bildirimi Say1 (n) Yiizde (%)
Var 21 100,0

Yok 0 0,0
Strateji/Y ontemler

Betimleyici/tanimlayici 13 57,1

Yari deneysel 3 14,3
Deneysel 1 4,8
Gegersiz” 4 19,0

“Hatali bildirim yapildig1 igin gegersiz kabul edilmistir.

Calisma kapsamina alinan tezlerin kullandig1 aragtirma strateji ve ydntemlerinin
dagilimi Tablo 2’de yer almaktadir. Calismalarin tamaminda arastirma yontemi belirtilmistir.
Calismalarin %57,1’inin  betimleyici/tanimlayici tipte arastirma oldugu ve yalmzca bir
deneysel ¢alismanin yapildigi bulunmustur.
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Tablo 3

Tezlerin ornekleme teknigi bildirim durumu ve kullandigi tekniklere gore dagilimi (n=21)
Ornekleme Teknik Tiirii Bildirimi Say1 (n) Yiizde (%)
Yok 16 76,2
Var 5 23,8
Orneklem Se¢im Teknigi (n=5)
Olasilikli 6rnekleme teknigi 3 60,0
Olasiliksiz 6rnekleme teknigi 2 40,0
Olasilikl Ornekleme Teknikleri”
Tabakal1 Rastgele Ornekleme 6 28,5
Basit Rasgele Ornekleme 5 23,8
Kiime Ornekleme 2 9,5

Gegersiz™ 12 57,1

“Birden fazla segenek oldugundan yiizdeler n degerine gore alinmustir.
“ Teknik bildirimi agiklanmadigi i¢in gegersiz kabul edilmistir.

Tablo 3’te tezlerin 6rnekleme teknigi bildirim durumu ve kullandig: tekniklere gore
dagilimi belirtilmistir. Tezlerin evren ve Orneklem bildirim durumlar1 incelendiginde,
tamaminin evren bildirimini yaptig1 ve %76,2’sinin 6rnekleme teknik bildirimi yapmadigi
saptanmistir. Olasilikli 6rnekleme teknigi bildirimi yapilmis tezlerin %57,1°inde olasilikli
ornekleme teknigi tird bildirimi yapilmadigi veya hatali yapildigi i¢in gegersiz kabul
edilmistir. Olasilikli 6rnekleme segim teknigini bildiren galigmalarda, en fazla %28,5 ile
tabakali rastgele 6rnekleme teknigi kullanildig: belirlenmistir.

Tablo 4

Tezlerin kullandigi veri toplama tekniklerine gére dagilimi (n=21)
Teknik Tiirii Bildirimi Say1 (n) Yiizde (%0)
Var 21 100,0
Yok 0 0,0
Veri Toplama Teknikleri”
Anket 19 90,4
Gortisme (teke tek goriisme) 12 57,1
Gozlem 3 14,3
Belgeler yayinlar yoluyla (kayit analizi) 1 4,8
Deney ya da laboratuvar uygulamalarinda 1 4,8
Gegersiz™ 8 38,0

:*Birden fazla segenek oldugundan yiizdeler n degerine gore alinmustir.
Bildirim yapilmadig1 veya hatali bildirildigi i¢in gecersiz kabul edilmistir.

Tablo 4’te calisma kapsamina alinan tezlerin kullandig1 veri toplama tekniklerine gore
dagilimi verilmistir. Calismalarin tamaminda veri toplama teknigi bildirimi yapilmasina karsin,
%38’inde uygun bir veri toplama teknik tiirii belirtilmedigi veya hatali bildirim yapildigi i¢in
gecersiz olarak kabul edilmistir. Veri toplama teknigi bildiren tezlerde en fazla anket ile teke
tek goriisme tekniginin kullanildigi ve deney ya da laboratuvar uygulamalar ile belgeler
yayinlar yoluyla veri toplama teknigi kullanan az ¢alisma oldugu belirlenmistir.



35 Arastirma Makaleleri / Research Articles Sarpkaya Giider ve Yalvag

Grafik 2

Tezlerin orgiit tiirlerine gore dagilimi (n=21)

ORGUT TURU
OKUL (LISE)

UNIVERSITE (VAKIF) %14.3

POLIKLINIK
HASTANE

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tezlerin oOrgiit tiirlerine gore dagilimi Grafik 2°de gosterilmektedir. Tezlerin orgiit
tiirleri incelendiginde, ¢aligsmalarin en fazla hastanelerde (%38,1), polikliniklerde (%38,1) ve
sahada (%23,8) yapildigi bulunmustur. Calismada birden fazla 6rgiit tiirii kullanan aragtirmalar
bulunmaktadir. Hastane ve polikliniklere; {iniversite, egitim ve arastirma, 6zel ve kamuya ait
hastane ve poliklinikler, liniversitelere; vakif ve devlete ait liniversiteler dahil edilmistir.

Tartisma

Bu ¢alisma, Kuzey Kibris’ta hemsirelikte lisansiistii egitimin ilk olarak verilmeye baslandigi
(2007°de) ozel bir iiniversitede, kadin saghg ile ilgili yapilmis hemsirelikte lisansiistii tez
caligmalarini igerik analizi yOntemiyle incelemek amaciyla hazirlanmigtir. Tiirkiye’de
hemsgirelik alaniyla ilgili yapilmis tezlerin bir icerik analizi ¢alismasinda, en az cinsellik
konularina iligkin ¢alismalarin yapildigi saptanmistir. Bu ¢calismada, hemsirelikte kadin sagligi
ile ilgili yapilmis tez ¢alismalarinin ana konularinin; en az jinekolojik kanser ve meme
neoplazileri, dogum &ncesi bakim, anne ¢ocuk sagligi, tireme ve cinsel saglik ile kadina yonelik
siddet konularinda oldugu belirlenmis ve cinsellikle ilgili ¢aligmalara rastlanmamustir (Tablo
1). Kadin sagliginin gelistirilmesinde koruyucu hizmetler ile ilgili yapilmis aragtirmalar 6nemli
olmakla birlikte, tedavi edici hemsirelik bakim hizmetlerinin gelistirilmesine iligkin
aragtirmalarin yapilmasina da gereksinim duyulmaktadir.

Kuzey Kibris’taki kadin sagliginin durumunu gosteren saglik Olgiitlerinde veri
eksiklikleri bulunmaktadir. Bundan dolayi iilkedeki kadin sagligina iliskin yapilan gerek tez
gerekse bilimsel yayinlar, ilkedeki kadinin saglik durumu hakkinda bilgi verebilmesi
bakimindan 6nemli goriilmektedir. Ulkedeki hemsirelikte lisansiistii tezler disinda kadin
saglig ile ilgili yapilmis ¢caligmalar incelendiginde; en fazla kadina yonelik siddet konusunda
(Cakici, Cakici, Bayraktar, Subasi, Karademir, Kayagiil ve Atabey, 2001; Cakici, Diisiinmez
ve Cakici, 2007, Mammadov, Vural ve Tosun, 2018; Masarogullar1 ve Uzunboylu, 2017;
Mertan, Bayraktar, Pehlivan, Maner, Hiisnii ve Celik, 2012), en az da aile planlamasi
yontemleri ve kiirtaj ile ilgili konularda ¢alisma yapildig1 (Asit, 2019; Sarpkaya ve Eroglu,
2011) gortilmektedir. Yapilmis ¢alismalarin (Akalpler ve Eroglu, 2015; Akalpler ve Okumus,
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2018; Asit, 2019; Cakic1, Cakici, Bayraktar, Subasi, Karademir, Kayagiil ve Atabey, 2001;
Cakici, Diigsiinmez ve Cakici, 2007; Hingal, Taneri, Taneri ve Djamgoz, 2008; Kaptanoglu,
Stier, Diktas ve Hingal, 2013; Mammadov, Vural, Aytac ve Mammadov, 2019; Mammadov,
Vural ve Tosun, 2018; Masarogullar1 ve Uzunboylu, 2017; Mertan, Bayraktar, Pehlivan,
Maner, Hiisnii ve Celik, 2012; Ozliises ve Celebioglu, 2014; Pervaiz, Tulay, Faisal ve
Serakinci, 2017; Sancar, Nalca Andrieu, Hincal ve Granit, 2017; Sarpkaya ve Eroglu, 2011;
Sarpkaya Giider, Yalva¢ ve Vural, 2018; Sarpkaya Glider, Yalvag ve Vural, 2019; Sokiicii
Yorganci ve Aslan, 2012; Siier, Giivenir, Giiler ve Diktas, 2012; Safak ve Tutkun, 2015) ana
konular1 incelendiginde gergeklestirilen bu ¢alismayla benzer sekilde, jinekolojik hastaliklar
ve bakim, gebelik, dogum oncesi bakim konularinda daha az ¢alisma yapildig1 goriilmektedir.
Literatiirde ulagilan bu ¢aligsmalarin i¢inde, arastirma kapsaminda ele alinan lisansiistii tezler
ile karsilagtirildiginda tezlerin 4’1 doktora olmak iizere sadece 7’sinin yayina doniistiiriildiigii
goriilmektedir. Tezlerin ve arastirmalarin bilim diinyasina katkisi, sonuglarinin paylasilmasina
baglidir. Bu nedenle yayinlanmamis tezlerin yayina doniismemesi nedenlerinin arastirilmast,
tezlerin tamamimin yayina donismesinin desteklenmesi ve yaymlarin ulasilabilirliginin
artirilmasi gerekmektedir (Emiroglu, Kuru ve Copur, 2018).

Hemsirelikte deneysel arastirmalara gereksinim duyulmaktadir. Calismada, tezlerin
%57,1’inin betimleyici/tanimlayici tipte arastirma oldugu bulunmustur (Tablo 2). Bu durumun
nedeni, gogunun (%81) yiiksek lisans tezi olmasi, deneysel arastirmalarin ise daha ¢ok doktora
diizeyinde beklenilmesinden kaynakli olabilir. Deneysel ¢alismalarin yani sira nitel arastirma
yontemi de hemsirelik aragtirmalar1 i¢in Onemlidir. Tiirkiye’de hemsirelik alaninda nitel
arastirma yoOntemleri 2002 yilindan itibaren artis gostermektedir (Durmus, 2016). Bu
calismada, kadin saghig: ile ilgili yapilan hemsirelikte tez ¢aligmalarinda nitel arastirma
yontemine rastlanmamustir. Tiirkiye’de 2009-2016 yillar1 arasinda hemsirelikte is sagligi
alaninda yapilan lisansiistii tezlerin degerlendirildigi bir ¢aligmada (Emiroglu, Kuru ve Copur,
2018); yiiriitilen tezlerin ¢ogunda (%84,6) tanimlayici arastirma deseninin kullanildig:
bulunmus olup, hazirlanan tezlerin biiyiikk c¢ogunlugu (%86,7; n=13) yaymlanmamistir.
Ardahan ve Ozsoy’un (2015) 1984-2007 yillarina ait Yiiksekogretim Kurumu arsivinde kayith
olan hemsirelik tez adlarinin incelendigi arastirmasinda, en fazla tanimlayici arastirmalarin
yapildigy, Yiiksel Kogak ve Biiylikkayact Duman’in (2019) calismasinda ise, 2012-2017 yillar
arasinda cinsel saglik ve lireme sagligi konularinda yapilmis olan tezlerin ¢ogunlugunun
tanimlayici tiirde oldugu ve nitel higbir ¢alismaya rastlanmadigi belirlenmistir. Bu ¢alisma
sonuglari, yapilan ¢aligma sonucunu destekler niteliktedir.

Yurtdisinda 2000-2004 yillar1 arasinda yapilmis hemsirelikte doktora tez ¢alismalarini
inceleyen sistematik derleme ¢alismasinda, tezlerin %27’sinde hemsirelik kuram/modellerinin
kullanildig: saptanmustir (Spear, 2007). Pasalak, Eroglu ve Akyiiz (2018) calismasinda; 1989-
2017 yillart arasinda Yiiksekogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi veritabani, kadin sagligi
hemsireligi alaninda en fazla kuram ve modellerin kullanildig1 obstetri/kadin dogum alaninda,
15 lisansiistii tez ¢alismasinin oldugu saptanmistir. Bu ¢alisma kapsamina alinan hemsirelikte
lisansiistii tezler igerisinde yer alan doktora ¢calismalarinda kuram/model kullanilmadigi dikkati
cekmektedir.
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Calisma kapsamina alinan tezlerin Orneklem bildirim durumlart incelendiginde,
%76,2’sinde 6rnekleme teknik bildirimi yapilmadigi belirlenmistir. Olasilikli ve olasiliksiz
orneklem teknigi bildirimi yapilmamasi eksiklik olarak goriilmiistiir. Calismada olasilikli
ornekleme se¢im teknigini bildiren ¢aligmalarda, en fazla %28,5 ile tabakali rastgele 6rnekleme
teknigi kullanildig1 belirlenmistir. Tiirkiye’de 2012-2017 yillar1 arasinda cinsel saglik ve lireme
sagligi konularinda yapilmis olan 12 tezin %46,7’sinde Orneklem hesabina gidilmedigi
saptanmustir (Yiiksel Kogak ve Biiyiikkayaci Duman, 2019). Bu sonug, yapilan bu ¢alismanin
sonucunu da destekler nitelikte olup, olasiliksiz 6rnekleme tekniklerinin daha fazla
kullanildigini diistindiirmektedir.

Calisma kapsamina alinan tezlerin gogunda anket yontemi ve goriisme yonteminin fazla
kullanildigi, gézlem yonteminin az kullanildig1 saptanmistir. Calismalarda 6lgek kullaniminin
az (%33,3) oldugu ve tezlerin %40’inda veri toplama tekniginin hatali veya bildirim
yapilmadan aktarildigi belirlenmistir. Yalva¢’a (2000) gore anket, belli bir amagla isletme
sistemine iliskin ¢esitli sorular1 ve bilgi isteklerini iceren 6nceden hazirlanmis ‘anket formlar1®
ile bilgi toplama teknigi olarak tanimlanmaktadir ve bu teknikte kisilerden anket formlarini
kendilerinin doldurmalari/yanitlamalar istenir. Goriisme yonteminde ise, dogrudan dogruya
kisiler ile 6zel ‘teke tek goriismeler’ yapilarak veriler toplanmaktadir. Calisma kapsaminda
incelenen tezlerde gorligme teknigi bildirilen galigsmalarda aslinda teke tek goriisme teknigi
yerine anket yolu ile verilerin toplandigi goriilmektedir. Bu nedenle veri toplama teknigi
bildiriminde hata oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yani sira anket teknigi ve bilgi toplama
sirasinda, anket formlarini yanlis ve eksik anlama, eksik yanitlama, yanlis bilgi verme vb. gibi
sorunlarin siklikla yasanabilmesinden dolay1 karsilasilabilecek sorunlar1 en aza indirmek icin
gerekli  Onlemlerin  alinip alinmamasinin  arastirmalarda  belirtilmesi  gerektigi de
diistiniilmektedir.

Calisma kapsaminda incelenen tezlerin %23,8’inin sahada yapildigi bulunmus olup,
kadin saghigin1 gelistirmeye yonelik yapilacak olan ¢alismalarin sahada daha ¢ok yapilmasi
gerektigi diistiniilmektedir. Her bilim ve uygulama alaninda oldugu gibi hemsirelik bilim ve
uygulama alaninda da teori ile uygulama iliskisinin ve bu iligkinin konu ve alanla baglantili
dengesinin dnemi diisiiniildiigiinde yukardaki goriis anlamli olarak degerlendirilebilir.

Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yapilan arastirmalarin yeterli nitelikte ve nicelikte
olmadig belirtilmektedir (Dagci, 2019; Karabulut, Giirgayir ve Aktas, 2019; Pasalak, Eroglu
ve Akyliz, 2018). Benzer sekilde, Kuzey Kibris’ta da lisansiistii egitim talepleri son on yillik
slirecte baslayip artig gostermekle birlikte kadin sagligina yonelik yapilmis tezlerin nitelik ve
nicelik agisindan yeterli olmadig1 diisiiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, Kuzey Kibris’ta yer alan bir iiniversitede kadin saghg ile ilgili yapilmis 21
hemsirelikte lisansiistii tez caligmalarini belgesel kaynak analizi ve igerik analizi yontemleriyle
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma sonuglarinin, Kuzey Kibris’ta kadin sagligi ile ilgili
yapilacak olan arastirmalara yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, iilkede kadin
sagligi ile ilgili konulara ve hemsirelikte lisansiistii tezlerin igerik analizleri ile ilgili caligmalara
iliskin literatiire katki sagladig: diistiniilmektedir.
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o Arastirmada ‘Kadin saghg ile ilgili hemsirelikte yapilmis lisansiistii tezlerin genel
ozellikleri (konu alam, tez tiirii, orgiit tiirti) nelerdir?’ sorusuna yanit aranmis olup
sonug olarak; ¢alisma kapsaminda ele alinan tez ¢alismalarinin daha ¢ok yiiksek lisans
programinda yiritildiigli, cogunlukla kadin saghiginin gelistirilmesine yonelik
konularda yapildig1 ve cinsellikle ilgili ¢alismalara rastlanmadigi, doktora tezlerinde
kuram/model kullanilmadigi, tezlerin ¢ok azinin yayina doniistiiriildiigli saptanmustir.
Bu sonuglar dogrultusunda; Kuzey Kibris’ta kadin saghiginin  korunmasina,
gelistirilmesine, iyilestirilmesine ve siirdiiriilmesine yonelik ¢ok yonlii hemsirelik
arastirmalarinin artirilmasi, kadin saghg ile ilgili hemsirelikte yapilan doktora
tezlerinde kuram/model kullanilmas1 ve c¢aligmalarin yaymma dontstiiriilmesi
bakimindan hemsirelerin desteklenmesi onerilmektedir.

e Arastirmada ‘Kadin saghgi ile ilgili hemgirelikte yapilmis lisansiistii tezlerin arastirma
yontem ve teknikleri nelerdir?’ sorusuna yanit aranmis olup sonug olarak; calisma
kapsamindan ele alinan tez calismalarinda, 6l¢ek kullanimin az oldugu, calismalarin
betimleyici/tanimlayici diizeyde oldugu, sadece bir deneysel ¢alismanin yapildigi, veri
toplama teknigi ile 6rnekleme teknik tiirii bildirimi yapilmasinda hata ve eksikliklerin
oldugu, en fazla anket ile teke tek goriisme tekniginin kullanildigir bulunmustur. Bu
sonuglar dogrultusunda; hemsirelikte yapilan caligmalarin yontem ve tekniginde
goriilen eksikliklerin gelecekte yapilacak olan ¢aligmalarda dikkate alinmasi, deneysel
aragtirmalarin  ve caligmalarda Olgek kullaniminin yayginlastirilmasi, hemsirelik
alaninda bilimsel arastirma ve teknikleri konusunda verilen ders ve seminerlerle tez
danismanlik desteginin niteliginin artirilmasi 6nerilmektedir.
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