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Sosyal Glvenlik Kurumu verilerine gore
Turkiye'de hastaya 6zel yapilarak uygulanan
protez ve ortezlerin sayisal cesitlilik analizi
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[Alsancak S, Altinkaynak, H, Gliner S. Sosyal Giivenlik Kurumu verilerine gore Tirkiye'de hastaya 6zel yapilarak uygulanan protez ve ortezlerin sayisal
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according to Social Security Administration of Turkey.]
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Amag: Bu galismanin amaci, Tirkiye’de son bes yilda yapilan protez ve ortezlerin analizini
yapmak, bu konudaki bilimsel galismalara alt yapi olusturmak ve kaynak tiiketimini saptamaktir.
Yontem: Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanligi Sosyal Glivenlik Kurumu Genel Middrltgiinden
alinan verilere dayanarak son bes yilda yapilarak uygulanan protez ve ortezlerin kullanildigi
yerlere gore sayisal dadilimlar incelenmistir. Sonuglar: Son bes yilda 26136 protez ve ortez
yapilmistir. Bunlarin 19381'i ortez ve 6755'i protezdir. Ortez yapim ve uygulamalarinin 9588'ini
alt ekstremite, 8214'lni govde ortezleri ve 1579'unu (st ekstremite ortezleri olusturmaktadir.
Protez yapim ve uygulamalarinin 6062'sini alt ekstremite protezleri ve 693'ni (st ekstremite
protezleri olusturmaktadir. Analiz sonuglarina gére en gok uygulanan alt ekstremite ortezleri
uzun yirime ortezidir. Uzun yiriime ortezleri alt ekstremite ortez uygulamalarinin % 74'Und,
ortez uygulamalarinin % 37’sini ve protez-ortez uygulamalarinin % 27’sini olusturmaktadir. En
gok uygulanan alt ekstremite protezleri modiiler diz alti protezleridir. Modiiler diz alti protezleri
alt ekstremite protez uygulamalarinin % 63'Un(, tim protez uygulamalarinin % 57’sini ve genel
protez-ortez uygulamalarinin ise % 15'ini olusturmaktadir. Tartigma: Uzun yiirime ortezleri ve
modiiler diz alti protezleri son beg yilda yapilarak uygulanan 26136 protez-ortezin 10969'unu
yaklasik % 40'in1 olugturmaktadir.

Anahtar kelimeler: Protez, Ortez, Sosyal Giivenlik Kurumu.

Numerical variation analysis of prostheses and orthoses fabrication
and fitting in Turkey according to Social Security Administration of
Turkey

Purpose: The aim of this study was to analyze prosthetics and orthotics, which have been
fabricated in Turkey over the last five years and create the infrastructure for scientific studies
on this issue and to determine resource consumption. Methods: In the last five years
prostheses and orthoses were analyzed based on the data taken from Social Security
Administration of Turkey. Results: The 26136 prostheses and orthoses were fabricated during
the last five years. 19381 of them were orthoses and 6755 were prostheses. The 9588 lower
limb orthoses, 8214 spinal orthoses, and 1579 upper limb orthoses, constitutes orthotics
fabricated and fitted. The 6062 lower limb prostheses and 693 upper limb prostheses constitute
all prosthetic fabrication and fitting. According to the results, Knee-ankle-foot orthosis (KAFQOs)
are the most widely applied lower extremity orthotics. The KAFOs constitute 74% of lower limb
orthotics, 37% of orthotics, and 27% of all prosthetic-orthotic applications. The most widely
applied lower limb prostheses are modular transtibial (TT) prostheses. Modular TT prostheses
constitute 63% of lower limb prosthetic applications, 57% of prosthetic applications, and 15%
of prosthetic-orthotic applications. Conclusion: The number of KAFOs and modular TT
prostheses are 10969 which is nearly 40% of 26236 prosthetic-orthotic applications.

Keywords: Prosthesis, Orthosis, Social Security Administration.
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Tiurkiye’de protez ve ortez alanindaki ilk
gelismeler Osmanlt  Sultani  II.  Abdilhamid
zamanina dayanir. 1890°da protez-ortez atdlye
calismalari baslamis ve 1910’da ilk teknik atélye
“Tersane-i Aleti Nazikiye’ olarak insa edilmis ve bu
atlyede  donanma  makine  mihendisleri
calismislardir. Birinci Dtunya Savast sirasinda
bircok askerin uzuvlarini kaybetmesi protez-ortez
alanindaki calismalarin gelistirilmesinde 6nemli bir
faktoér olmus, 1920 baslarinda bazt asker ve sivil
teknisyenler Bonn ve Viyana’ya teknik egitim icin
gonderilmisledir. Almanya’da egitim alan bu Turk
teknisyenler protez-ortez uretimini 6nemli Slciide
hizlandirmuslardir. Tk devlet tniversitesi atélyesi
1940 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Ortopedik Cerrahi Boélumi’nde kurulmus ve
protez-ortez alanindaki ilk yayin Hamburg’da Prof.
Sudeck ile birlikte ¢alisan Prof. Alpsoy’a aittir.!

Tirkiye Istatistik Kurumu raporlarina gore
tlkemizde yaklasik 8,6 milyon (toplam niifusun
%12’si) engelli kisi bulunmaktadur. Engelli
bireylerin  %1.25’1 fiziksel engellidir.?2 Turkiye’de
protez-ortez hizmetleri Universitelerin ve devlet
hastanelerinin ilgili bélumleri ile 6zel protez-ortez
yapim ve uygulama merkezleri tarafindan
saglanmaktadir. Protez-ortez kullanicilart
kendilerine 6zel tasarlanan protez ve ortezlerini ya
gecici engellerine goére belli bir stire veya kalict
engellerine gbre bakim ve onarimini yaptirarak
veya belirlenen stirelerde degistirerek
kullanmaktadurlar.

Degisim  stireleri  ortezlerde
tlkelerinden Almanya ve Ingiltere’de
sinirlanmamisken, Hollanda, Fransa, Isvicre,
Macaristan, Hirvatistan gibi tulkelerde 1,5-5 yil
arasinda degismektedir. Protezlerde bu siire 2-5 yil
arasindadir. Amerika’da protez degisim stiresi 3 yil,
kisi basina ayrilan 6denek ortalama 5,000 dolardir.?
Tirkiye'de ise bu stre ortezlerde 3 yil, alt
ekstremite  protezlerinde 5  yildir.  Avrupa
tlkelerinde ist ekstremite protezlerinde degisim
stiresi 2-5 yil arasinda iken, tilkemizde bu siire 10
yildir.

Kalict bedensel engelliler Avrupa tlkelerinde
protez ve ortezlerine katki payr 6demeksizin sahip
olurken tilkemizde calisan engelliler %20 ve emekli
olanlar %10 katki payr 6demektedirler. Ayrica

Avrupa
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Avrupa Ulkeleri ve Amerika’da protez-ortez
harcamalari icin ayrilan 6denck olduk¢a fazla
miktarda olup, ilkemizde protez-ortez temini icin
harcanan 6denek bu ilkelerin 6deneklerine gore
oldukea sinirlidir.3-7

Bu ¢alismada Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK)
verilerine dayanarak tlkemizde son bes yilda
protez-ortez yapim ve uygulamalarina iligkin yalniz

sayisal  cesitlilik  verileri incelenerek  g6zden
gecirilmistir.
YONTEM
Ulkemizde 6lgii  alinip, hastaya 6zl

tasarlanarak yapilan ve uygulanan protezler ve
ortezlerin verileri SGK  Genel Midurliginden
elde edilmistir. Calisma Kasim 2006-Kasim 2011
yillart arasint  kapsamaktadir. Calismada SGK
tarafindan Ucretleri 6denen alt, Gst ekstremite ve
govde ortezlerinin tipi ve sayist ile alt ve st
ekstremite protezlerinin amputasyon seviyelerine

gore sayiart analiz edilmistir. Bu analizde
uygulamalarin  karsihgt  olan  fatura Gcretleri
degerlendirilmemistir.

SONUCLAR

Calismada hazir ortezler, 3713 sayili kanun
kapsaminda yapilan protezler ile Ozel Saglik
Sigortalari, Trafik Sigortast ve Sosyal Yardimlasma
ve Dayanisma Vakiflari tarafindan  karsilanan
protez ve ortezler analiz disinda kalmustur.

Ortez uygulamalarina ayrintili bakig

Son bes yilda Tirkiye’de yapilan, uygulanan ve
kayit altina alman 26136 protez ve ortezin 193811
uluslararast ortez terminolojisine uygun olarak
recetelendirilmis ve hastaya Ozel tasarlanarak Ttrk
Standartlart Enstitisit (TSE) 1318113 ortez-protez

yapim ve uygulama merkezleri standartlarin
tastyan yerlerde yapilmistir.8-12
Ortez  uygulamalari  sirasiyla 9588’1 alt

ekstremite ortezleri, 8214’ omurga ortezleri ve
1579’u ust ekstremite ortezleri seklindedir. Alt
ekstremite ortezleri icerisinde ilk sirada 7131
hastaya yapilan ve uygulanan lateral eklemli uzun
yurime ortezleri yer almaktadir. Genu varumu
olan 497 hastaya O Bain ortezleri ve femur kirg
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olan 209 hastaya Thomas uzun yirime ortezleri
uygulanmistir. Diz ortezi (KO) olarak yapilan 488
ortezin 225’1 eklemsiz plastik kilif tarzinda, 150’si
eklemli KO olarak tasarlanmistir. Ayrica 113 KO
ise rekurvasyon ortezi olarak yapilmustir (Tablo 1).

Alt ekstremite ortezleri icerisinde ikinci siklikla
uygulanan ortezler kalca ortezleridir. 1694 kalca
pozisyonlama ortezlerinden 1498’ini  dogustan
kalca ¢ikigt olan hastalar icin uygulanan DKC
ortezleri, 196’s1n1 ise Leg Calvé Perthes hastaligt
olan ¢ocuklara uygulanan Scottish Rite ortezleri
olusturmustur.

Alt ekstremite kirigr olan 482 hasta igin

Sarminento ortezleri uygulanmistir.  Yine alt
ckstremite  pesekinovaruslu  (PEV)  hastalara
uygulanan plastik  ayak-ayakbilegi ortezlerinin

(PAFO) sayist 83 olarak tespit edilmis ve yapilan
bu ortezlerin tamami korrektif ayarli PAFO’lar
olarak recetelendirilmistir.

Ortezler icerisinde alt ekstremite ortezlerini
takiben en ¢ok uygulanan ortez gévde ortezleridir.
Son bes yilda 8214 g6vde ortezi stabilizasyon,
desteklemek veya diizeltmek amactyla
uygulanmistir. Gévde ortezlerinde ilk sirayr lumbo
sakral ortez (LSO) niteliginde olan 5973 hastaya
6zel tasarlanan Knight korse almustir. Tkinci sirada
1095 skolyozlu ¢ocuk hasta icin 6zel tasarlanan
Milwaukee ve Boston tipi skolyoz korseleri yer
almistir. Ugiincii siklikta yapilan korse 769 hastaya
uygulanan hiperekstansiyon korsedir. Bunu 338
hastaya uygulanan plastik torako lumbo sakral
ortez (TLSO) ve 39 hastaya uygulanan metal
konstriksiyonlu  Steindler tip TLSO  korse
izlemistir (Tablo 1).

Son bes yida st ekstremite patolojilerinde
1579 ortez uygulanmustir. Bu ortezlerden ilk siray1
1002’si st ekstremite kiriklarinda  uygulanan
Sarmiento ortezleri almustir. 232 epikondilit ortezi
ikinci siklikta regetelendirilmis ve uygulanmistir.
Uciincii siklikta omuzu pozisyonlayan ortezlerden
168 hastaya uygulanan statik kol abduksiyon ortezi
uygulanmustir. Diger ortezler uygulama sikligina
gore sirastyla dinamik kol abduksiyon ortezi 70,
poliform el-bilek-dirsek ortezi (WHEO) 52,
parmak kontraktiir ortezi 34 ve dirsek kontraktiir
ortezleri (EO) 21 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 1. Ortez uygulamalari ve dagilimi.

n

Alt ekstremite ortezleri (% 49.4) 9588
Uzun ydriime 7837
Uzun ylirime ortezi (lateral eklemli) 7131

O Bain ortezi 497
Thomas uzun yurime ortezi 209

Diz ortezi (KO) 488
Eklemsiz plastik KO 225
Eklemli KO 150
Rekurvasyon ortezi 113
Kalga ortezleri 1694
DKGC ortezleri 1498
Scottish Rite ortezleri 196
Diger 565
Sarminento ortezleri 482

AFO (Pes ekinovarus) 83
Omurga ortezleri (% 42.4) 8214
Knight korse 5973
Milwaukee/Boston skolyoz korseleri 1095
hiperekstansiyon korse 769
TLSO korse 338
Steindler tip TLSO korse 39

Ust ekstremite ortezleri (% 8.2) 1579
Sarmiento ortezleri 1002
Epikondilit ortezi 232
Statik kol abduksiyon ortezi 168
Dinamik kol abduksiyon ortezi 70
Poliform el-bilek-dirsek ortezi 52
Parmak kontraktiir ortezi 34
Dirsek kontraktiir ortezleri 21
TOPLAM ORTEZ 19381

Protez uygulamalarina ayrintii bakig

Son bes yilda yapilan 26136 protez ve ortezin
6755ini hastaya ve protezin Ozelliklerine gore
tasarlanarak yapilan protezler olusturmustur. Bu
protezler uluslararasi protez terminolojisine uygun
olarak  recetelendirilmis  ve  hastaya  Gzel
tasarlanarak TSE 131813 ortez-protez yapim ve
uygulama merkezleri standartlarini tastyan yerlerde
Uretilmistit.811 Protezlerin 6062’si alt ekstremite
amputasyonu yapilmis hastalara uygulanmustir. Alt
ekstremite protezlerinin  5509’u  modiler tip
protezler seklindedir. Bu protezlerden en c¢ok
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yapilant 3563 transtibial (TT) amputasyonlu
hastaya yapilan diz altt moduler protezlerdir. Bunu,
1482 transfemoral (TF) amputasyonlu hastaya
yapilan moduler diz usti protez uygulamalar
izlemektedir. Klasik TT protez uygulamasi 239
iken klasik TF protez uygulamast
bulunmamaktadir. Gudik ucundan yik tastyan
protezlerin sayist 348’dir. Bu protezler igerisinde
120 parsiyel ayak, 123 Syme ve 85 kalca
dezartikiilasyon protezleri yer almaktadir. Ayrica
315 diz dezartiktlasyon protezi, 4 Hemipelvektomi
protez yapdmistr (Tablo 2).

Tablo 2. Protez uygulamalari ve dagilimi.

n

Alt ekstremite protezleri (% 89.7) 6062

Modiiler tip protez 5509

Diz alti 3563

Diz (st 1482

Klasik tip protez 239

TT protez 239

Glidik ucundan yiik tasiyan protezler 348

Parsiyel ayak 120

Syme 123

Kalca dezartikiilasyon 85

Diz dezartikiilasyon protezi 315

Hemipelvektomi protezi 4

Ust ekstremite protezleri (10.3) 693

Dirsek alti 248

Dirsek Ustu 228

Modiiler protez 217

Dirsek Ustu 176

Omuz 37

Forequarter 4

Klasik omuz dezart/forequarter 63

Parmak 13

Parsiyel el 17

Elbilegdi dezartikiilasyon 55

TOPLAM PROTEZ 6755
Ulkemizde st ekstremite amputasyonlu

hastaya son bes yida 693 protez uygulanmistir.
Bunun 2481 dirsek altt protez uygulamalart ve
228’1 dirsek ustl protezler seklindedir.

Fizyoterapi Rehabilitasyon. 24(1) 2013

Genel olarak st ckstremite
amputasyonlarinda  yapilan  modiler  protez
uygulamalarinin sayist 217°dir. Bunun 176’s1 dirsek
tstl, 37’si omuz ve 474 forequarter amputasyonu
yapilan hastalara uygulanmistir. Omuz
dezartikiilasyonu, forequarter gibi ist seviye
amputasyonlarinda 63 protez uygulanmistir. Ayrica
13 parmak protezi, 17 parsiyel el ve 55 elbilegi
dezartikiilasyon protezleri yapilarak uygulanmigtir
(Tablo 2).

TARTISMA

Bilinen ve tahmin edilen sayisal degerlerin
aksine ortezlerin dagiliminin  AFO’lar  yerine
KAFO’larda yogunlastigt tespit edilmistir. Yine el-
bilek ortezlerinin  fazla yapimis olabilecegi
digtunilirken bu ortezler, son bes yilin SGK
sayisal verilerinde hi¢ yer almamustir. Bu da ayak-
ayakbilegi ve el-elbilegi sorunlarinda hazir ortezlere

kayllmis  olabilecegini  veya bu  ortezlerin
6demelerinin  SGK  disindaki kisi ve kurumlar
tarafindan karsillanmis olabilecegini
gostermektedir. Oysa hastaya 6zel yapilarak

uygulanmayan ortezlerin yarari, hazir ortezlere
gore c¢ok daha yiiksektir, etkisine bagli olarak
tzerinde  modifikasyonlarin ~ daha  saglikli
yapilabildigi uygulamalardur.

Protezlerin sayisal dagilim sonucunun TT ve
TF protezlerde yogunlastigi tespit edilmigtir. TF

protezlerin  tamaminin, TT protezlerin ise
tamamina yakinin modiler tipte yapilmast
geleneksel protezlerden uzaklasildiginin

gostergesidir. Bu da yapilan uygulamalar teknoloji
takibinin yani sira fiyat faktorintn etkisini ortaya
ctkarmaktadir. Oysa klasik protezlerin iscilik ve
maliyetleri yiiksek, ancak tcretlendirilmesi diigtik
protezlerdir.

Ulkemizde bedensel engelli ve protez-ortez
kullanict sayist ile kullanilan protez-ortezlerine
iliskin bilimsel yayin sayist oldukga sinurhdir. Sener

ve arkadaglari, 1974 -1999 yilant arasinda
Hacettepe ~ Universitesi ~ Fizik ~ Tedavi  ve
Rehabilitasyon Yiksekokulu Protez ve

Biyomekanik Unitesi’nde protezleri yapilan 3140
amputenin retrospektif olarak kayitlarini incelemis
2155%1 alt ekstremite, 677’si Ust ekstremite olan
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amputelerin 1170  TT, 978 TF  olarak
saptamuglardir.’  Bu c¢alismada alt ekstremite
amputasyon seviyesi incelendiginde en sik

amputasyon seviyesinin diz alti, st ekstremitede
ise en stk amputasyon seviyesinin dirsek altt oldugu
saptanmustir. Bu sayisal veriler 2006-2011 SGK
verileri ile elde edilen calisma sonuclarimiz ile
uyumludur.

Calismada gecen sayisal analiz protez-ortez
alaninda az sayida yapilan bilimsel arastirmalar igin
temel olusturabilecek dagilim verilerini
icermektedir. Boylece ortopedik protez-ortezle
ilgili maliyet analizleri, sayisal dagilimlar, gelecegin
planlanmast ve kaynak israfi gibi oldukca gerekli
ongoriler  olusturulabilecek  ve  planlamalar
yapilabilecektir.

TESEKKUR

Bu calismanin ortaya c¢ikmasinda yakin isbirligi ile
yardimlarint esirgemeyen SGK Genel Midirligi Izleme
ve Degerlendirme Daire Baskani Sayin Mehmet Ozdemir
ve emegi gecen Genel Mudurlik calisanlarina tesekkiir
edetiz.
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