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Amag: Bu pilot galisma, gérme engelli gocuklarin mobilite diizeylerini incelemek amaciyla
planlandi. Gereg ve yontem: Calismaya yas ortalamasi 9.36+2.39 yil olan 30 gdren, yas
ortalamasi 9.42+2.37 yil olan 30 az goren ve yas ortalamasi 9.41+2.18 yil olan 30 kér gocuk
alindi. Bireylere Bagimsiz Mobilite Anketi uygulandi. Sonuglar: Gruplar mobilite diizeyleri
acisindan karsilastirildiginda goren dgrencilerin hem az géren hem de total kér cocuklardan
daha iyi puan aldigi gorlildi (p<0.05). Ancak az goren odrenciler ile total kor ogrencilerin
mobilite diizeyleri arasinda bir fark bulunmadi (p>0.05). Tartisma: Bu galismanin sonucunda
gorme fonksiyonundaki kayip ne diizeyde olursa olsun mobilite becerilerini etkileyecedi gorildi.
Ozellikle yasam boyu kullanilacak gérsel bilgi ve deneyimlerin hayatin ilk 8-10 yilinda kazanildigi
duslnaldiginde, galisma grubumuzdaki gocuklarin heniiz 6grenme siirecinde olduklari ve eksik
gorsel duyu girdilerinin yasam boyu etkisini gsterecek mobilite problemlerine yol acgabilecegi
gorisiine varildi. Ayrica, Bagimsiz Mobilite Anketi'nin kisa stirede uygulanabilen, gesitli mobilite
aktivitelerini igeren bir anket olmasi nedeniyle gorme engellilerde kullanima uygun bir
dederlendirme araci oldugu gozlendi. Ancak goérme engellilerin aktivitelerde yardima ihtiyaci
olabilece§i g6z o6nlinde bulunduruldugunda bu anketin yardimla vyapilan aktiviteleri
degerlendirmeye yeterince duyarli olmadigi saptandi. Ancak literatiirde daha kapsamli alternatif
bir ydnteme rastlanmadigindan bu anketin gérme engellilerin mobilite diizeyleri hakkinda bilgi
verebilmesi agindan 6nemli oldugu dustinilmektedir.

Anahtar kelimeler: Gérme engelliler, Az géren, Korliik, Performans becerisi.

Investigation of mobility levels in visually impaired children:
a pilot study

Purpose: The aim of this pilot study was to investigate the mobility level functions in children
with visual impairment. Material and methods: The study included 30 normal vision subjects
whose ages were 9.36+2.39 years, 30 low vision subjects whose ages were 9.42+2.37 years
and 30 total blind children whose ages were 9.41+2.18 years. Independent Mobility
Questionnaire was performed on all the children. Results: When the levels of mobility was
compared among the groups, children with normal vision got significantly better test scores
than the low vision and total blind groups (p<0.05). Nevertheless, significant differences were
not found between low vision and blind children’s mobility levels. Conclusion: According to the
results of this study, we found that mobility skills were affected by every level of loss of visual
function. Visual input and experiences which will be used during life are especially gained in the
first 8-10 years and children in our study group were still in their learning stage. Therefore,
inadequate visual sensory inputs could cause mobility problems which could affect their lives.
Also the Independent Mobility Questionnaire is a useful evaluation tool for visually impaired
children as it can be applied in a short time and includes different mobility activities. As the
visually impaired children need help in their activities, the questionnaire was not found to be
sensitive enough to evaluate the activities that need help. However, no alternative method
exists in the literature, so we believe that the questionnaire is important as it can provide
information about visually impaired children’s mobility levels.

Key words: Visually impaired persons, Vision; low, Blindness, Task performance.
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Mobilite; kisinin giivenli bir sekilde hareket
etmesi ve cevrede bir pozisyondan digerine yeterli
bir sekilde gecebilme becerisidir.!3 Bu gecis
sirasinda  gérmenin kullanim1 ise oryantasyonu
gerceklestirmektedir. Mobilite sirasinda, kognitif,
gbrme, vestibular ve proprioseptif uyaranlar ile
emosyonel ve algt gibi bircok faktor etkilidir.
Aydinlatma, ortamdaki degisik sekil ve boyuttaki
objeler gibi ¢evresel faktorler de  kisinin
mobilitesinde 6nemli rol oynamaktadir.*

Mobilite temel ve secime dayali olmak tzere
iki baslik altinda incelenir. Temel mobilite; yatakta
dénme, ev icersinde dolasma, merdiven inip ¢tkma
gibi her kisinin yapmasi gereken aktivitelerdir.
Secime bagli olan mobilite ise; toplu tasima
araclarinin  kullanimi, aligveris yapma, karsidan
karstya gecme gibi ¢ogunlukla ev dist yapilan ve
bireyden bireye degisebilen aktivitelerdir.> Gérme
problemi temel ve secime dayali mobilite
performansini etkiler.3

Goéren cocuklar cevreden aldiklari uyaranlart
gorme ile algilayarak bunlart motor cevaba
donustirerek hareket ederler. Ancak gérme 6zurla
cocuklarin; okula gitme, okuldan eve doénme,
merdiven, kaldirim ve basamak inip-¢itkma gibi
mobiliteye dayali gunliik aktivitelerdeki basar
diizeyleri etkilenmektedir. Goérme engelli terimi
hem az goéren hem de kor bireyleri iceren bir
terimdir. Az gbren c¢ocuklar geride kalan
gormelerini nasil kullanacaklarini bilemedikleri ve
kendilerini glivende hissetmedikleri icin bagimsiz
hareketleri  kisitlanirken koér  cocuklar  gérme
uyaranlarindan yoksun olmalari nedeni ile mobilite
yetersizlikleri ile karst karstya kalmaktadirlar. Kor
cocuklar gorme fonksiyonu olmadan diger
duyularint kullanarak bir yerden baska bir yere
hareket etmeyi basarabilitler fakat daha yavas ve
daha az giivenli bir sekilde mobilitelerine devam
edebilirler.”$

Yapilan calismalar gérme keskinligi, gérme
kontrast ~ duyarliigt gibi  gbrme
fonksiyonunu etkileyen ana faktorler ile mobilite
arasinda bir iliski oldugunu géstermektedir. Gérme
alaninda kayip olan vyash bireylerde daha c¢ok
disme, carpma ve yavag yiriime gibi mobilite
sorunlart  oldugu  gorilmektedir.”#  Bununla
beraber, literatiirde gérme engelli yaghilarin gérme

alant  ve
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kayiplarinin  mobiliteye olan etkisini inceleyen
calismalara rastlanirken,”? gérme engelli cocuklarin
mobilite performanslarinin goren yasitlarina gore
fark gosterip gostermedigini arastiran calismalarin
yetersizligi dikkat cekmektedir.

Bu nedenle caligmamiz, goérme engelli
cocuklarin ayni yastaki gérme fonksiyonuna sahip
yasitlarina gbre mobilite seviyelerinin ne kadar
etkilendigini bulmak amaciyla planland.

GEREC VE YONTEM
Farkli gérme duzeylerine sahip c¢ocuklarin
mobilite diizeylerini  degerlendirmek amaciyla
planlanan  ¢alismamiza, Mitat En¢ Gorme
Engelliler 1lkégretim, Goren Eller  Gorme
Oziirliller  Tlkogretim, 13  FEkim  Ilkégretim
okullarinda  egitim  gbren Ogrenciler  alindu.

Calismanin gerceklestirilebilmesi icin Milli Egitim
Bakanlig'ndan ve Okul Idarelerinden gerekli
izinler alindr. Okul mudurleri ve ¢alismaya katilan
ogrencilerin  6gretmenleri de c¢alisma hakkinda
bilgilendirildi.

Bireyler:

Gorme  keskinligi  Olctimleri  oftalmolog
tarafindan yapilan az goren ve total kér 6grenciler
degerlendirmeye alindi. Calismamiza yaslart 7-14
yil olan 30 goren, 30 az gbren ve 30 total kor
olmak tzere toplam 90 Ogrenci degerlendirildi.
Gorme engelli ¢ocuklarin gérme kayb: disinda
baska 6zt bulunmamakta idi.

Mobilitenin degerlendirmesi:

Ogrencilerin mobilite becerileri Turano ve
arkadaglari  tarafindan  gelistirilen  ‘Bagimsiz
Mobilite Anketi (BMA)’ ile degerlendirildi.!0
Gegerli ve guvenilir bir anket olan BMA iki
bolimden olusmakta olup, gorsel beceri gerektiren
aktiviteleri degerlendiren 15 madde ve 35 soru
icermektedir.’1" Anketin 1. bolimunde, gérme
fonksiyonunun etkili oldugu mobilite becerilerine
ait 35 soru sorularak, 5 puanlk skala ile
degerlendirilmigtir. Sézel ifade ile cevaplanan
sorularda ‘Hi¢ zor degil’ 1 puan, ‘Cok zot’ 5 puan
ile, aktiviteyi yardimla gerceklestiriyorsa ‘NA’,
aktivite baska bir nedenden dolayt yapilamiyorsa
%’ kismu isaretlenerek puanlanir. Anketin 2.
bolimu ise; mobilite ile ilgili davranislar ve disme
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ile ilgili sorulart igerir.10.11

Istatistiksel analiz:

Calismanin istatistiksel analizleri SPSS 11.0
paket programi kullanilarak yapildi. Ogrencilerin
yas ortalamalari ortalama * standart sapma olarak
ifade edildi. Gruplar arasinda fark olup olmadig
Mann Whitney U testi ile arastirildi. Tum
karsilastirmalar icin yanilma diizeyi olarak p<0.05
degeri secildi.

SONUCLAR

Calismamiza  katllan  ¢ocuklardan  gbren
cocuklarin yas ortalamalart 9.36+2.39 yil, az géren
cocuklarin 9.42+2.37 yil, total koér cocuklarin ise
9.41£2.18 yildir. Bu ¢ocuklardan; géren 30 bireyin
15’1 (% 50) kiz, 15’1 (% 50) erkek, az goren 30
bireyin 9’u (% 30) kiz, 21’1 (% 70) erkek, total kor
30 bireyin 13’4 (% 43) kiz, 17°si (% 57) erkektir.

Gruplarin mobilite diizeyleri
karsilastirildiginda gbren Ggrenciler ile az goren
ogrenciler arasinda gorenler lehine istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulundu (p<0.05). Benzer
sekilde normal gérme duizeyine sahip 6grenciler ile
kor oOgrenciler arasinda da gorenlerin lehine
anlamlt bir fark tespit edildi (p<0.05). Ancak az
goren 6grenciler ile total kér 6grencilerin mobilite
dizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmad:
(p>0.05) (Tablo 1).

Gruplarin mobilite aktiviteleri sirasinda endige
duyduklar: aktiviteler Tablo 2’de verildi. Her g
grupta da en ¢ok endise duyulan aktivitenin
disarida yurtime sirasinda arabalardan cekinmek
oldugu belirlendi.

Normal gérme diizeyine sahip bireylerin 20’si
(% 67), az gorenlerin 144 (% 47), total kor
ogrencilerin 19’u (% 63) son bir yil igerisinde
dustuklerini belirtmislerdir.

Az goren Ogrencilerin 16’s1 (% 53), total kor
bireylerin ise 17’si (% 57) gbrme kaybinin disarida
kendi baglarina dolasmalarina engel oldugunu
belirtmislerdir.

Total kor 6grencilerin 20’si (% 67) mobilite
egitimi  olarak  duvar takibi  6grendiklerini
belirtmislerdir. S6z konusu 20 6grencin 19u (%
63) mobilite yardimcist (arkadas, beyaz baston vb.)
kullandiklarini = ifade  etmislerdir. ~ Mobilite

203

yardimeist kullanan 19 bireyin 17°si yardimi sadece
disarida yuriirken aldiklarini belirtmislerdir.

Az goren Ogrencilerin gérme yardimcilar
kullanmalar1 agisindan 13 6grencinin = 11’inin
bioptik gozlik kullandigt saptandi. Ayrica 2 total
kor oOgrencinin  goérmeye herhangi bir yardimi
olmayan siyah gozIlik kullandigr goriildi.

TARTISMA

Cocuklarin  gérme alanlarinin  kisitlanmast,
gorme keskinliklerinin azalmasi gibi problemlerin
yani sira hastaliklarina 6zgl diger problemlerin
birlikte gorilmesi mobilite becerilerini
etkilemektedir. Literatiirde mobilitenin
degerlendirilmesine yonelik degisik calismalara
rastlanmaktadur,10-13

Williams ve Jacobson, gérme engellilerin
oryantasyon ve mobilite becerilerinde yetersizlikler
oldugunu belirterek, dogustan kor olan kisilerin
baston ve kopek gibi mobilite yardimcilart ile
bagimsiz hareket etmelerinin egitiminde isitsel ve
kinestetik  algllamanin  yeri  ve  Onemini
vurgulamislardir.13

Calismamizda total koér 6grencilerin bagimsiz
hareket i¢in duvar takibi, arkadas destegi ve beyaz
bastonu tercih ettikleri gorilmektedir.
Calismamizda hicbir 6grencinin bagimsiz mobilite
igin egitimli kopeklerden yararlandig
gozlenmemistir. Kopek egitiminin  maliyetinin
yiksek olmast ve bu Ogrencilerin - sadece
Ankara’dan degil ¢evre illerden de gelerek burada
yati  egitim  gérmeleri de egitimli  kopek
kullanilmadigini distindtrmustir.

West ve arkadaglari, 65-84 yaslarindaki 2520
kisiye mobilite, gunlik yasam aktiviteleri, gorsel
islevlere yonelik degerlendirmeler yapmuislardir.
Mobiliteyi degerlendirmede; 4 metreyi ylrime
stiresi, 7 basamagl inme ve c¢itkma sireleri gibi
aktiviteler degerlendirmislerdir. Sonugta kontrast

duyarliligt  ve g6rme keskinligi kaybinin bu
aktivitelerde bagimsizhigt etkiledigini
vurgulamislardir.? Calismamizda mobilite

becerileri, gecerliligi ve gtvenirliligi kanitlanmis
‘Bagimsiz Mobilite Anketi’ ile degerlendirildi. Bu
anket, gorsel becerilerin mobilite becerilerin
normal gérme diizeyine sahip olan 6grencilerine
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Tablo 1. Gruplarin mobilite degerleri (Bagimsiz Mobilite Anketi (BMA)) ve karsilastirma sonuglari.

Goren Az goren Kor Goren- Az g6ren- Goren-
(N=30) (N=30) (N=30) Az goren Kor Kor
X+SD X+SD X+SD z (p) z (p) z (p)
BMA (0-175) 36.8+3.6 68.0+21.1 67.1£20.4 -6.14 -0.01 -5.90
(<0.001) (0.988) (<0.001)
Tablo 2. Gruptaki bireylerin mobilite sirasinda duyduklari endiseler.
Goren Az goren Kor
n (%) n (%) n (%)
Disarida yiiriime sirasinda arabanin carpmasi 5017) 7 (23) 11 (37)
Karsidan karsiya gegme 1(3) 7 (23)
Trafik lambasinin oldugu yerden karsidan karsiya gegme 4 (13) 4 (13)
Disarida gezerken aileyi kaybetme (bulamama) 1(3) 5@17)
Diisme 4 (13)

gore kisitl  oldugu saptanmistir.  Ogrencilerin
ifadelerinden de anlasildigr gibi bu durumun
mobilite  sirasindaki  endise  duygusundan
kaynaklandigt distintilmektedir.

Cioffi, Usher sendromlu cocuklarda gérme
alan1  kaybinin mobilite aktivitelerinde zorluga
neden olacagint fakat cocuklar iyi bir gorsel
hafizaya sahiplerse goérme kaybinin ¢ocugun
tanidigt  yerlerde  mobilitelerinde  problem
yaratmayacagini  bildirmistir.’  Calismamizda
kullandigimiz  anketin  gerekli glnlik yasam
aktivitelerini  icermesinden  dolayt  gérme
engellilerde mobilite degerlendirmesinde kullanish
oldugu gérilmustir.

Hassan ve arkadaslari, yaslari 66-87 olan 21
yas ile ilgili makiler dejenerasyona sahip kisiler ile
06-86 vyaslarinda normal gérme fonksiyonuna
sahip 11 kisinin, 79 metre uzunlugundaki bir

alanda mobiliteye ait degisik gdorevleri yerine
getirme stirelerini kaydederek degerlendirmiglerdir.
Az gorenlerin, normal gorenlere gore daha yavas
yuridigi ve gérme keskinligi daha distk olan az
gorenlerin de mobilite diizeylerinin etkilendigi
belirtilmistir.12

Yaptigimiz bu ¢alismada literatiire benzer
sekilde az goren 6grencilerin koér 6grencilere gore
daha iyi bir mobilite puanina sahip olduklar
gortlmistir. Ancak bu fark istatistiksel diizeyde
anlaml bulunmamustir. Bu sonu¢ az géren ve kor
cocuklarin  biyik ¢ogunlugunun yatili okulda
kaliyor olmast onlarin siirekli ayni ¢evrede yagtyor
olmasindan kaynaklanmaktadir. Cevresel
diizenlemede ve objelerinde yerlesiminde degisiklik
olmamast bu G&grencilerin mobilite becerilerinin
birbirine benzer oldugunu dustindurmektedir.
Ayrica yatith  okumayan ¢ocuklarda ailelerinin
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koruyucu yaklasimlarindan dolayr genellikle ayni
cevrede aileleri ile yasamlarini stirdiirmekte ve
yabanct  ¢evrelerde  aileleri  ile  birlikte
bulunmaktadirlar. Bu durum yine bu cocuklarin
mobilite becerisinde benzer tablo sergilemelerini
aciklayabilir.

Turano ve arkadaslari, yaslart 18.1-72.4 yil
arasinda olan retinitis pigmentosa tanisina sahip
145 kisiye BMA’y1 uygulayarak anketin gecerlilik ve
giivenirliligini arastirmuslardir. Calismanin
sonunda, kisilerin hafizalarinda  tutmalart  ve
aydinlatma gibi cevresel diizenlemelerin daha iyi
olmast nedenleriyle tanidik olduklar yerlerde
mobilite  durumlariin  daha  iyi  oldugu
belirtilmistir. Anketin diisme ile ilgili olan 2. bolim
sorulart, aynt yasta 42 gbren fonksiyonlu kisi, 96
tama yakin kor ve 49 az goren kisiye sorulmustur.
Gormeye sahip olgulardan % 26’st dismekten
korktuklarint ve % 19u gegen sene diistiigiini, az
goren olgularin % 46’s1 diismekten korktuklarin
ve % 46’s1 gecen sene dustiiglini, tama yakin
korlerin % 57’si dismekten korktugunu ve % 38’1
gecen sene dustiiklerini belirtmislerdir. G6érme
keskinligine ek olarak kontrast duyarlilik ve gérme
alanindaki etkilenimlerin mobiliteyi etkiledigini
vurgulamaktadirlar.10

Total kor olgularin okul ve ev disindaki
cevrelerinin az gorenlere gbre daha kisitl olmasi,
cogunlugunun okul icindeki yurtta yatili kalmas: ve
mobilite aktivitelerinde bu tamidik oldugu yerleri
gorsel hafizalarini kullanarak bulmalarindan dolay:
anketten aldiklart puanlarinin az gorenlere yakin
oldugu disuntlmektedir. 2. bolime ait elde
ettigimiz ~ sonuclarda ise; goren  cocuklarin
dismekten korktugunu ve ¢ogunun en az bir kere
dustiigii  saptanmustir.  Literatiirde  dismenin
postural stabilite ile ilgili oldugu bununla beraber
gérmenin de denge ve yurimeye olan etkilerinden
de bahsedilmektedir.$10.1>  Calismalar, cevreden
gelen gorsel uyaranlarin azalmasmna baglh olarak
postural stabilizasyonun zayifladigini
gostermektedir. Bu zayiflamada gorsel bilgi uyaran
eksikligi O6nemli rol oynamaktadir. Az gbren
cocuklarda benzer gorsel uyaranlarin girdisinin az
oldugu gbz o6ntne bulunduruldugunda postural
stabilizasyonun etkilendigi gorilmektedir.
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Literatiire bakildiginda az gbren ¢ocuklarda bu tiir
¢alismalarin yoksunlugu dikkat ¢ekicidir.

Calismamizda total kor olgularin  diger
cocuklardan daha c¢ok dismekten korktugu tespit
edilmigtir. Total koér olgularin:  uzay, bosluk
kavramlarint  algilamadaki  giiclikleri nedeniyle
tedirgin ve Urkek hareket etmeleri sonucunda da
diigmekten korktuklart ve gorsel uyaran eksikligi
nedeniylede disme saydarmin  ¢ok  oldugu
dustinilmektedir. Yine calisgmamizda total kor
olgularin az gorenlere gére daha fazla dustikleri,
goren vyasitlarindan ise daha az dustikleri
bulunmustur. Goren ¢ocuklarin diger bireylerden
daha aktif olmalart nedeniyle disme sayilarinin
daha fazla oldugu diistintilmektedir.

BMA, kisa stirede uygulanabilen, degisik
mobilite aktivitelerini iceren bir anket olmasi
nedeniyle gérme engellilerde kullanish bir ankettir.
Bununla beraber, yardimla yapilan aktivitelere
puan verirken kisilerin nerede, ne kadar yardimla
bu aktiviteleri  gerceklestirdigi  yonde  bilgi
vermemesi dezavantajidir. Mobilite egitiminde bu
bilginin varligi hem egitime yon vermesi hem de
kisilerin bagimsizlik diizeyini etkilemesi acisindan
onemli  oldugu  disunilmektedir.  Mobilite
durumlart  ve  ihtiyaglart g6z  ontnde
bulunduruldugunda; gerek az gorenlerin gerek ise
total kor cocuklarin bu alanda egitime ihtiyag¢
duyduklar: belirlenmistir. Bazi gérme engelliler
okullarinda tam ve tama yakin kor cocuklara
mobiliteye yardimcr olmak i¢in duvar takibi
ogretilse de bazi okullarda bu egitimin olmadig:
gozlemlenmistir. Okullarda mobilite egitimindeki
bu celiski, cocuklarin dar cevrede aktivitelerini
surdirdiigii  ve mobilite durumlarni  diger
ortamlara tagimalarindaki glcligl yansitmaktadir.
Bu grup ¢ocuklarin bagimsiz bireyler olmalari icin
mobilite egitiminin gerekliligi bir kez daha 6n
plana ¢ikmustur.

Gorme engelli bu ¢ocuklarin  ailelerinin
koruyucu tavir sergilemeleri nedeniyle de sosyal ve
fiziksel ¢evreden yeterli uyaran alamadiklar: ve de
yeterli tecriibe kazanamadiklart dustinilmektedir.
Gorme engelliler okuluna giden bu c¢ocuklar okul
icinde bagimsiz olsalar bile bunu toplumsal
yasantilarina adapte etmekte gliclik
cekmektedirler. Sosyal cevreye daha c¢ok uyum
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gostermeleri ve mobiliteye yonelik aktivitelerini de
burada daha fazla siirdiirebilmeleri icin 6zel egitim
ve tedavi programlarina ihtiyac duymaktadirlar.
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