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ABSTRACT

The problems experienced by children with special needs affect all individuals
in the family. Parents and especially mothers experience problems such as the
education, treatment and rehabilitation of their children with these special needs
and try to cope with these problems. Psychological counselors and other mental
health professionals who offer psychological help in this process mainly carry
out support work for individuals and parents with special needs. But the
siblings of children with special needs in the family are often forgotten and the
problems they experience are ignored. However, these children experience a
number of social and emotional problems, feel alone and need help. Firstofall,
the most easily accessible places of this help are schools. Psychological
counselors working in schools should be aware of the problems these children
are experiencing and develop a number of intervention strategies to help these
children cope with their problems.
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Kapsayici Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetleri Baglamimda Ozel
Gereksinimli Cocuklarin Kardesleri

0oz

Ozel gereksinimli cocuklarm yasadiklarisorunlar, aile igerisindeki tiim bireyleri
etkilemektedir. Ebeveynler ve 6zellikle anneler 6zel gereksinimli cocuklarmm
egitimi, tedavisi ve rehabilitasyonu gibi konularda sorunlar yasamakta ve bu
sorunlarla bas etmeye calismaktadirlar. Bu siirecte psikolojik yardim sunan
psikolojik damismanlar ve diger ruh sagligi uzmanlari daha c¢ok 6zel
gereksinimlibireye ve onlarm ebeveynlerine destek calismalar: yiirtitmektedir.
Ancak aile icerisinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarm kardesleri cogu zaman
unutulmakta ve yasadiklar: sorunlar gormezden gelinmektedir. Oysaki bu
cocuklar bir takim sosyal ve duygusal sorunlar yasamakta, kendilerini yalnz
hissetmekte ve yardima ihtiya¢ duymaktadir. Bu yardimm oncelikle en kolay
ulasilabilir mekanlar okullardir. Okullarda galisan psikolojik danismanlarm, bu
cocuklarin yasadiklar: sorunlar hakkinda bilgi sahibi olmalarive bu ¢ocuklarm
sorunlariile basa ¢cikmalarma yardimcr olacak bir takim miidahale stratejilerini
gelistirmeleri oldukca 6nemlidir. Bu calismada 6zel gereksinimli ¢ocuklarm
kardeslerinin yasadiklar1 psiko-sosyal sorunlar agiklanmis, psikolojik
danismanlarin, ¢ocuklarin bu sorunlarla bas etmede yardim edebilecekleri
cesitli grupla psikolojik danisma ve psiko-egitim calismalarmna iliskin 6rnekler
verilmistir.
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Giris

Diinyada her gegen giin 6zel gereksinimli bireylerin sayisinda artis olmaktadir. Bu artis hem
ozel gereksinim kavramimin genislemesiyle hem de bu konuda egitim, bilim, saglik vb. alanlarda
yapilan gahgmalarin artmast ile ilgilidir. Ozel gereksinimli bireyler, yasadiklari erisilebilirlik
problemleri, yeterli destek hizmetinin saglanamamasi ve sosyal kabul problemleri gibi bircok
sorunla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Diger yandan bu sorunlarla bas etmesi gereken sadece tzel
gereksinimli bireylerin kendileri degildir. Onlarm aileleri de bu sorunlardan paymni almaktadir
(Byrne ve Cunningham, 1985). Aileler bu durumlarla nasil bas edeceklerini ¢ogu zaman
bilememekte ve kaygi, depresyon, dfke vb. psikolojik sorunlar yasayabilmektedirler (Cigerli vd.,
2014; Ozmen ve Cetinkaya, 2012; Palanci, 2018; Uguz vd., 2004). Literatiirde bir¢ok ¢alisma 6zel
gereksinimli ¢cocuklarin ebeveynlerine ve hatta onlarin annelerine yonelik yapilmistir. Bu cocuklarn
bakim ytikiintin biiytik kisminin annede olmasi ¢alismalarin yogunlugunun bu alana kaymasma
neden olmustur. Ancakailebir sistem olarak diistintildiigtinde, ailede 6zel gereksinimli bir cocugun
varhig bu sistemdeki tiim bireyleri etkileyecektir. Bu olumlu ya da olumsuz etkilerden diger kardes
ya da kardesler de paymi alacaklardir. Bu bakis acisiyla bakildiginda 6zel gereksinimi olan
cocuklarm kardeslerinin de bircok duygusal ve davranissal sorun yasamasi olasidir (Naylor ve
Prescott, 2004; Walton ve Ingersoll, 2015). Bu sorunlar dissallastirma ve i¢sellestirme sorunlarindan
tutun, aile sistemi icerisinde 6zel gereksinimli ¢cocuga odaklanilmasmdan kaynakli kardeglerin ilgi
eksikligi yasamasi, ebeveynin her seyi ile “normal” olan bu ¢ocuktan beklentilerinin ¢ok yiiksek
olmasi, duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi, sosyal uyum problemleri ve ebeveynlesme
problemlerine kadar bircok risk faktoriinti barindirmaktadir. Bu nedenle birgok {iilkede kardes
destek gruplari, kardeslere yonelik psikolojik yardim programlari, rehabilitasyon ve okul
danismanhg kapsaminda verilebilmektedir. Ancak bizim {ilkemizde bu tiir calismalara ya da
kuruluslara rastlamak pek olasi degildir. Okullarda ¢alisan uzmanlarin ve 6gretmenlerin, bu
kardeglerin i¢cinde bulunduklariduygusal, davranissal ve psikolojik 6zelliklerinin farkinda olmalari,
onleyici ve muidahale edici calismalar yapmalar: oldukca énemli bir konudur.

Okul psikolojik damigsmanlar1 Kapsaml Gelisimsel Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Hizmetleri baglaminda, okuldaki sadece psikolojik agidan sorun yasayan 6grencilere degil, btitiin
olarak ogrencilerin tamamina hizmet vermektedirler. Okul PDR hizmetleri ve kapsayic1 egitim
yaklasimi, birbirini tamamlayan, bazen i¢ ice gecen ve birlikte yiirtiyen ayrilmaz bir biittin
olusturmaktadirlar (Gokmen, 2020). Bu anlamda 6zel gereksinimli 6grencilerin kardesleri ile ilgili
yapilacak psikolojik yardim ¢alismalar: da kapsayiciligy arttiracak ve bu 6grencilerin iyi oluslarma
hizmet edecektir.

Kardes iliskileri

Kardes iligkileri ve bu iliskilerin bireylerin gelisimine etkisi, aile dinamikleri agisindan
onemli bir konudur. Kardegiliskileri {izerine odaklanan calismalar pek fazla degildir. Bu konu ile
ilgili literattirde ad1 gecen kuramcilardan biri Alfred Adler’dir. Adler, kardesler arasindaki iligkilere
ve kardeglerin dogum sirasma 6nem vermis, bunun bireyin kisilik gelisiminde cnemli etkileri
oldugunu diistinmiistiir (Corey, 2008). Adler dogum siras1 ve kardes iliskilerini su sekilde
aciklamustir:
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“Enbiiyiik cocuk, bir stire tektir ve biitiin ilgiyiiizerinde hisseder. Hep 6nde olmaistegi ve cok calismasi,
en belirgin ozelliidir. Ancak bir kardesi oldugunda kendini ilgi odagimn disinda hissetmeye baglar. Ikinci
cocuk ise, kendinden dnceki cocuk ile siirekli bir yarismamn igerisinde kendini bulur. Biiyiik cocugun
eksikliklerini bulmaya calistr, Gvgii ve takdir toplamamin her yolunu deneme egilimindedir. Ikinci cocuk
genelde ilk cocugun tam tersi ozellikleri gdsterebilir. Ortanca cocuk, arada kalmishk duygusunu ¢ok fazla
hisseder ve bu durumun altinda ezilir. En kiiciik cocuk, her zaman ailenin en kiiciigii ve bebegidir. En kiiciik
cocuklar, kendi 6zgtin yollarina gitme egilimindedirler” (Corey, 2008, s.113-114).

Adler’e gore kardesler arasindaki rekabetin ve ¢atismanin azaltilmasinin yolu, her kardesin
kendini bireysellesme agisindan farkli hissetmesi, farkli nitelikler gelistirmesi ve kendine 6zgi
yasam bicimleri se¢mesidir (McHale vd., 2012). Adler’in pskolojik uyumda kardes iliskilerinin
roltine dair hipotezleri, daha sonraki arastirmacilar tarafindan da desteklenmistir (McHale vd.,
2012).

Etyolojik ve psikanalitik acidan iki temel yaklasim kardes iliskilerinde onemlidir. Bunlar
erken cocukluk deneyimleri ve sosyal davranisin uyarlanabilir olmasidir. Erken c¢ocukluk
deneyimleri agisindan Bryant ve Crockenberg (1980), anneler ve kiz kardeslerden olusan cocuklarn
arasindaki etkilesimin pro-sosyal davranislara etkilerini incelemislerdir. Anne ve ¢ocuklan
arasmdaki etkilesimde anti-sosyal davranislarla diisiik, sosyal davranislarla ise yiiksek diizeyde
iliski bulunmustur. Calismadaki en 6nemli unsur ise yiiksek derecede anti-sosyal ve pro-sosyal
davranislarin kardes etkisiyle iligkili olmasidir.

Melanie Klein, erken dénem kardesler arasindaki iliskilerin bireyin diger sosyal cevresiyle
olan etkilesimini etkiledigini 6nemli bir calismayla ortaya koymustur. Bu calismasimda oyun teknigi
ile elde ettigi sonuglara dayanarakiyibir “nesne “sekilde i¢sellestirilen kardesin, o kisi i¢in gelecekte
de olumlu bir takim sosyallesme ve psikolojik sonuglarioldugunu ancak¢oziilememis ya da sorunlu
kardeslik iliskileri yasayan bireyin ise gelecekte bir takim sosyal ve kisisel problemler yasayacagmu
ortaya koymustur (Sherwin-White, 2014).

Kardes iligkilerine direk olarak odaklanan ve bu alanda kuskusuz en énemli pay:1 olan
arastirmaciise Judy Dunn’dir (Dunn, 2014; Gass vd., 2007). Dunn (2014) kardeslerle ilgili yaptig
calismalarda ti¢ temel soruya odaklanmustir. Bunlardan ilki, kardesler birbirlerinin gelisimini ne
derece ve ne kadar zaman boyuncaetkiler? Ikincisi, neden bazi kardesler ¢ok iyi geginirken digerleri
stirekli anlasmazlik ve kavga icerisinde? Genetik materyalin %50 si paylasiliyorken neden
birbirlerinden farkli kisilik ozellikleri gosteriyorlar? Uciinctisti diger insanlarla iligkilerin
gelisiminde kardes iliskilerinin kalitesinin ne gibi bir etkisi vardir?

Dunn ve arkadaslari, bu sorulara cevap ararken kapsamli, uzun yillara dayanan ve 6zellikle
boylamsal calismalar: tercih etmistir (Beardsall ve Dunn, 1992; Brown ve Dunn, 1996; Deater-
Deckard ve Dunn, 2002; Dunn ve McGuire, 1992; Gass vd., 2007). Stresli yasam olaylar1 yasayan
cocuklar icin pozitif kardes iliskilerinin cocuk uyumu tizerindeki koruyucu etkisini incelemek igin
yapilan boylamsal arastirmasmda Dunn (2014), annelerden stresli yasam olaylar1 ve cocuklarmnm
uyumu hakkinda rapor vermesini istemistir. Buiylik kardeslerden ise kendileri ve hedef ¢cocuklar
arasmdaki iliskinin kalitesini degerlendirmesini istemistir. Arastirmada pozitif kardes iliskilerinin,



stresli yasam olaylarmnim yol actig1 i¢sellestirme sorunlarini azalttig1 bulgulanmustir. Olumlu kardes
iliskilerinin bireylerin gelisiminde koruyucu bir faktor oldugu dogrulanmustir (Gass vd., 2007). Yine
Dunn ve Brown'm (1996) 6 ayliktan baslayarak 6 yasma kadar izledikleri, kardeslerle yaptiklar
boylamsal arastirmada, kardes iliskilerinin dil gelisimine, baskalarmimn duygularmni tanima ve
anlama becerilerine anlamli ve olumlu yonde katki sagladigi bulunmustur. Juddy Dunn’1 etkileyen
en onemli arastirmacilardan Peterson’m (Alloy vd., 1984) kardeslerle ilgili yaptig1 uzun yillara
yayian ¢alismasinda, kardes iliskilerinde varolan diismanlik ve ¢atisma davramslarmin, onlarm
ileri yaslardaki uyumunu ciddi anlamda etkiledigini ortaya ¢ikarmistir. Biiyiik kardesin kiiciik
kardese okul oncesi donemde uyguladigr diismanca ve saldirganca davranislar, kiiciik kardesin
genclik doneminde catismaya egilimli olmasina yol agabilir (Dunn, 1988, 2014).

Kardeslik, kardeslerin birbirlerinin dertlerini, i¢sel yasantilarmi, duygularmai, eksikliklerini
tanima da en yakin iliski bi¢cimi olarak goriiliir. Bu durum onlari, sosyal yasama hazirlanmada da
onemli sekilde etkiler. Her ne kadar orta yetiskinlik doneminde kardesler arasindaki yakilk azalsa
da yashiiga dogru giden siirecte tekrar yakinlasma ve is birligi artmaya baslar. Yasam stireci
boyunca bizi etkileyen kardes iliskilerinin, 6zel gereksinimli bir kardesle yasanan iliskilerde ne gibi
etkileri oldugu 6nemli bir sorudur. Ister istemez bireyin gelisiminde olumlu ve olumsuz katkilar
olan bu deneyimin arastirilmasi Snemini korumaktadir.

Adile bir sistemdir ve bu sistemler igerisinde alt sistemleri de barmmdirmaktadir. Bu anlamda
tek basina kardes iliskilerinin bireye olan etkisini acik bir sekilde ortaya koymak zordur. Anne baba
ve ¢ocuklardan olusan bu sistemde tiim sistem igerisindeki ©geler birbirini etkilemektedir
(Minuchin, 1974).

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ailelerinin Yasadiklar1 Sorunlar

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin ailelerinin tepkilerini agiklayan bircok model vardir
(Ataman, 2003). Bu modellerden en ¢ok bilineni asama modelidir. Asama modeli: sok, inkar,
suglama, yas ve kabul asamasi seklinde bir sira ile devam etmektedir. Ikinci model, siirekli tiziintii
modelidir. Stirekli tiztintti modeli, ailelerin ¢ogu zaman kaygt ve tziintti duyduklar1 ancak bu
durumun normal diizeyde kaldig: stirece kabul ve basa ¢ikma davranislarmin da gozlendigi bir
modeldir. Ugiinci model, kisisel yapilanma modelidir. Bu modele gore ailelerin, cocuk konusunda
daha o diinyaya gelmeden beklentileri, ¢ocukla ilgili bilissel yapilari, diistinceleri vardir. Bu
diistinceler cocugun 6zel gereksinimli olmasiyla birlikte yapisal olarak degisir ve yeniden bilissel
yapilanma icerisine girerler. Bu yeni bilissel yapilanma, cocugun yeni durumuna ve ailenin yeni
sistemine uyum siirecini hizlandirmaktadir. Dérdiincti model ise Caresizlik, giigstizlik ve
Anlamsizlik modelidir. Bu modelde anne ve babalar, yakin ya da uzak ¢evrede bulunan akraba,
arkadas vb. kisilerin, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarma olumlu ya da olumsuz bakis acilarindan
oldukga etkilenmektedirler. Cevrenin olumsuz, kabul edici olmayan, kendilerinden uzaklastiklar
bir sosyal gevrede aileler garesiz ve giigsiiz hissedeceklerdir (Ataman, 2003; Unal, 2009).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ailelerinin yasadiklar: sorunlar dért ana baslikta incelenebilir.
Bunlar Fareo (2015) tarafindan sosyal, ekonomik, bilgisizlik ve psikolojik problemler olarak
belirtilmistir.
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Sosyal problemler: Ozel gereksinimli cocugun bulundugu ailelere toplumsal ¢evrenin bakist
¢ok dnemlidir. Cevreden gelen dislayici bakis acilari, gesitli toplumlarda goriilen gergek dist ve batil
inanislar, diger insanlarm acima ytikli bakislari, engelli cocugun zarar verebilecegine dair kagmma
davranislari, korku dolu bakislar 6zel gereksinimli ¢ocugun ailesinin toplumsal iliskilerden
kacinmasina neden olmaktadir (Cetin, 2018; Kandel ve Merrick, 2007).

Ekonomik problemler: Ozel gereksinimli ¢ocugu olan aileler igin ¢ocuklarmin bakimi,
egitimi, tedavisi vb. olduk¢a maliyetli bir durum yaratmaktadir. Her ne kadar devletlerin sosyal
hizmet yardimlari olsa da yeterli degildir (Oral vd., 2016).

Bilgisizlik: Hem egitimli hem de egitim dtizeyi diistik ailelerin, cocuklarmin engel durumlan
ve nedenleri, egitim ihtiyaclari, terapi ve tibbi yardim konularinda yapilabilecekler konusunda
yeterli bilgiye sahip olmamalar1 yaygm bir durumdur (Cigerli vd., 2014; Fareo, 2015).

Psikolojik problemler: Anne-babalar, ¢ocuklarinin engelli oldugunu 6grendiklerinde, sok ve
caresizlik yasamakta ancak bu duygular daha sonrasinda kaygy, tiztintii ve ¢okiinti gibi psikolojik
problemlere dontismektedir. Zihinsel engeli olan ¢ocuklarm anneleri ¢ocuklariyla daha fazla
ilgilenmek durumunda kalmakta ve diger ebeveynlere gore depresyon diizeyleri yiikselmektedir
(Demir vd., 2012). Engelli cocugu olan ailelerin yasadiklari sorunlari aragtiran Ozmen ve Cetinkaya
(2012), arastirmaya katilan 106 ailenin %82’sinin kaygi sorunlar1, %49,1’inin yasaminda smirlanma
sorunlari, % 50’sinin ise aile i¢i uyumsuzluk sorunlar1 oldugunu bulmuslardir (Demir vd., 2012).
Yine ebeveyn stresi ile ilgili yapilan bir calismada ¢ocugu otizmli olan ve olmayan anneler
karsilastirilmis ve otizmli ¢ocugu olan annelerin stres diizeylerinin daha fazla ancak ¢ocuklarma
yakmlik diizeylerinin de diger annelere gore daha fazla oldugu bildirilmistir (Hoffman vd., 2009).

Cigerli vd. (2014), engelli cocuga sahip ebeveynlerle (37 anne, 13 baba) gortisme teknigiyle
yaptiklar: nitel arastirmada, katilimcilarin yarisi, ¢ocuklarmin tanilanmasi anmda yeteri kadar
bilgilendirilmediklerini, uzmanlarin ¢ocuklarma ve kendilerine ¢ok az zaman ayirdiklarim
belirtmislerdir. Bu ebeveynlerin cogunlugu, cocuklar: tan1 aldiktan itibaren kendilerinin psikolojik
destege ihtiya¢ duyduklarmi, esler arasinda problemlerin yasandigini, evliliklerinin olumsuz
etkilendigini soylemislerdir. Ozellikle eslerden birinin, cocugun durumunu kabullenememesinin
biiyiik problemler olusturdugunu, gelecekte, g¢ocuklarmmn bakimmi kimlerin saglayacag
konusunda endise duyduklarimni belirtmislerdir.

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarm ebeveynlerine yonelik psikolojik yardim programlari, bu
ebeveynlerin uyum ve iyi olus diizeylerine katk: saglayabilir. Boonsuchat (2015), anksiyetesi olan
otizmli ¢ocuklarmn ebeveynleriyle deneysel bir arastirma yapmustir. Arastirma sonucunda, katilimci
10 ebeveynin 5 oturumluk grupla psikolojik danisma sonunda kontrol grubuna gore anksiyete
diizeylerinin azaldig1 ortaya ¢cikmustir. Kulbas (2015), otizmli¢ocugu olan annelerle yaptiklar: grupla
psikolojik danisma stirecinin sonunda annelerin 6z yeterlilik diizeylerinin arttigmni ve umutsuzluk
diizeylerinin azaldigini bulmuslardir.

Vural Baltik (2012), zhinsel yetersizligi olan cocuklarin anneleri ile yaptiklar1 Psikolojik
Destek Programmin, bu annelerin umutsuzluk diizeylerini diistirdiigii ve iyimserliklerini



arttirdigin1 bulmuslardir. Bir ay sonra yapilan izleme calismasimda da bu etkinin devam ettigi ortaya
¢itkmustir (Vural Baltik, 2012).

Ozel Gereksinimli Kardesi Olan Cocuklarin Yasadiklar1 Sorunlar

Ozel gereksinimli olmak bireyin yasaminda birtakim giigliikleri ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
gticliikler 6zellikle uygun sosyal, politik ve kapsayicibakis agilarinin olmadigi durumlarda ¢ok daha
fazla sorunlara yol acabilmektedir. Bu 6zel cocuklarm sorunlari bir kenara, onlarm yakin gevresinde
ozellikle ailesinde yasanan psikolojik problemler literattirde oldukca fazla cahsilmustir. Bu
calismalarin yogunlugu ebeveynlere yonelik olmustur. Ancak 6zel gereksinimli cocuklarm
kardegleri ile ilgili arastirmalar, hem yurt icinde hem de yurt disinda ¢ok az sayidadir. Bu boliimde
bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalara deginilecektir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal iliskilerdeki baz1 yetersizlikleri onlarin kardeglerinin,
tipik olarak gelisen kardeslerde ortaya ¢ikan birlikte oyun oynama, model alma, kardesten 6grenme
gibi olumlu sosyal etkilerden yararlanmasini engellemektedir. Ayrica 6zel gereksinimli kardesi olan
cocuklar, utang, kirginlik, sucluluk, yalnizlik, bakicilik rolii tistlenme, basar1 beklentisinin altinda
ezilme gibi karmasik duygular ve davranislar sergilemektedirler (Naylor ve Prescott, 2004a; Pak,
2020; Ustdag ve Bumin, 2014).

Ozel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarm bu durumda karsi karstya kaldiklari sorunlan
Hannon (2012) su sekilde ayirmustir: 1. Icsel etkiler 2. Akranlari ile iliskiler 3. Bakim verenle iliskiler
ve 4. Ozel gereksinimli kardegle olan iligkiler.

e Igsel etkiler: Bu etkiler daha cok cocugun benlik saygisinin diisiik olmasi, igsellestirme
sorunlarmin yogun olmasi ve aile ici yasanan cesitli stres olaylarina karst daha fazla
hassasiyet olarak 6zetlenebilir.

e Akran iligkileri: Bu c¢ocuklar akranlar1 tarafindan etiketlenme korkusu ile karsi
karsiyadirlar. Ayrica engelli kardesinin sanki bir koruyucusu ya da engelli kardes
kendini anlatamadig1 i¢cin onun bir cevirmeni gibi hissedebilmektedirler. Bu rol daha cok
yetiskin yakinlar1 (dayi, hala amca, biiytikbaba vb.) tarafindan ¢ocuga bigilmektedir.
Diger yandan bu ¢ocuklarin empati duygusunun diger ¢ocuklara gore daha fazla
gelistigine dair bircok arastirma da mevcuttur.

e Bakim verenle iliskiler: bu durumda ebeveynler engelli olan ve tipik olarak gelisen
¢ocuklarma karst hangi ebeveynlik tarzmnikullanacaklar1 konusunda kafa karmasikligi
yasarlar. Ayrica bu ¢ocuklar ebeveynlerinin ytiklerini hafifletmek icin ebeveynlesme
sorunlari ile kars1 karstyadirlar (Arikan Colak, 2019; Barr ve McLeod, 2010).

e Ozel gereksinimli kardegle olan iligkiler: bu ¢ocuklar bir yandan kardeglerinin kendi
ozgilirliiklerini engel olmasmdan oturt kizginlik yasarlarken diger yandan onlarm
bakimini tistlenme durumunda kaldiklar: sdylenebilir. Kardesleri ile disar1 ¢tkmada ve
onun yaninda bulunmakta zorluk yasayabilirler.

Ozellikle otizmli kardesi olan ¢ocuklar diger cocuklara oranla daha fazla duygusal ve
davranigsal sorunlar yasayabilmektedir (Walton ve Ingersoll, 2015). Cinsiyet acisindan bakildiginda
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erkeklerin, yas agisindan biiytik kardeslerin boyle bir durumda daha fazla risk altinda olduklarmi
gosteren arastirmalar vardir (Angin ve Erden, 2019; Kaminsky ve Dewey, 2001; Macks ve Reeve,
2007).

Ozel gereksinimli ¢ocuk ve onun kardesi arasindaki iligkide, ebeveynlerin tutumu oldukga
etkilidir. Cogu zaman engelli cocuga ayrilan zaman artmakta ve diger cocuk bu durumda kizginlik,
tizlintti gibi birtakim duygular deneyimlemektedirler. Engelli anneleri ve kardesleri ile yapilan baz
arastirmalarda, anne ¢ocuk iliskisinin engelli cocuk bulunan ailelerde daha olumsuz etkilendigi
ortaya ¢cikmaktadir. Ayrica engelli cocugu olan ailelerde yasayan biiytik kiz kardeslerin anneleriyle
daha iliskisel sorunlar daha yogun olmaktadir (Pak, 2020; Sahin, 2017).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin kardesleri, tipik olarak gelisen ¢ocuklarin kardegleri ile
karsilastirildiginda daha az rekabet ve kardese karsi hayranlik duygular: gelistirdiklerini
bulgulayan ¢ahsmalar da vardir (Kaminsky ve Dewey, 2001). Bu olumlu &zellikler prososyal
davranis denilen davranis sekilleriyle kavramsallastirilabilir. Prososyal davranis, bir cocugun,
yardima ihtiyaci olan baska birine yardim etme, is birligi yapma, anlayis gosterme, koruma gibi
olumlu sosyal davranislar olarak tanimlanmaktadir (Pak, 2020). Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarm
kardeslerinde bu 6zellikler azimsanmayacak olctide gelismistir (Hayden vd., 2019).

Ozel gereksinimli kardese sahip ¢ocuk ve ergenler, bulunduklari durumdan kaynakli bir¢ok
duygusal deneyim yasarlar. Bu duygular olumlu ya da olumsuz olabilir. Duygular herhangi bir
duruma karsi uyum saglama yetenegimizin énemli bir parcasidirlar. Bu cocuklar da aile icerisinde
stres yaratma riskine sahip olan engelli bir kardesin varhgmdan kaynakh saghkh ve saghkl
olmayan, uyuma yonelik birtakim duygularla bas etmeye ¢alisirlar. Bu duygularin temelinde yatan
ihtiyaclarmn, anlasilmasy, ifade edilmesi ve saglikli bir sekilde karsilanmast icin bir uzmana ihtiyag
duyabilirler. Ancak psikolojik destek ya da miidahaleden 6nce, bu cocuklarn neye ihtiyag
duyduklari, hangi duygular1 yogun yasadiklari ve hangileriyle bas etmekte zorlandiklan
konusunun ele alinmasi énemlidir (Strohm, 2006). Ayrica, aile icindeki iliskilerin belirlenmesi ve
ailenin stirece nasil destek verecegi tizerine de odaklanilmalidir. Bu ¢ocuklarm, hangi duygular:
yogun yasadiklarini literattir gercevesinde su sekilde 6zetleyebiliriz:

e lzolasyon duygusu: Ozel gereksinimli cocuklarm kardesleri kendilerini diger
cocuklardan farkli hissedebilir. Cevresiyle ve kardesleriyle smirh iliski icerisine
girebilirler (Smanmis ve Kolburan, 2019). Cevrelerindekiinsanlar bu gocuklardan stirekli
sicak ve sevgi dolu sozctikler beklerler. Ebeveynleri engelli kardesin baska sorunlariyla
ilgilenirken, bu cocuklar kendi istek ve ihtiyaglarini dile getirmeyi bir litks olarak
algilayabilir ve ice kapanabilirler. Bu durumdaki cocuklarin kendi durumlarma

benzeyen kosullara sahip diger ¢ocuklarla etkilesim kurmasi, onlara yalniz olmadiklarim
hissettirir ve iyi gelebilir (Strohm, 1995, 2006).

e Ofke ve kizginlik duygulari: Kardesler arasinda zaten hali hazirda 6fke ve diismanca
davranislar bir sorun olurken, 6zel gereksinimli gocuklarin kardesleri, ebeveynlerinin
engelli kardese daha hassas ve esnek davranmasindan kaynakli oftke ve kizgmlk



duygulari yasayabilirler. Diger yandan ¢evredekidiger cocuklarin alay etme davranislan
da onlar1 kizdirabilir (Dunn ve McGuire, 1992; Strohm, 2006).

e Utanma duygulary: Bu kardesler genellikle arkadaslarinin evlerine gelmesinden ya da
engelli kardesiyle yanyanayken arkadaslarma goriinmekten dolay1r utanabilirler.
Cevreden gelen merak dolu bakislarda onlar1 utandirabilir. Ayrica engelli kardes
biiytikse ve anne-babasi tarafindan alt1 degistiriliyorsa da bu utang verici olabilir (Naylor
ve Prescott, 2004b; Strohm, 2006; Walton ve Ingersoll, 2015).

e Korku: Engelli kardesin fiziksel olarak giiclii olmasi ve saldirgan bir yapisi olmasi onlan
korkutabilir. Ayrica kriz durumlarinda ya da engelli kardesin hastanede kalmak zorunda
oldugu ciddi durumlarda kardeslerine bir sey olacag korkusu yasayabilirler.

e Keder: Ailede 6zel gereksinimli bir ¢ocugun olmasi ebeveynlerin kayip ve keder
duygularini ortaya cikarabilir. Ebeveynlerin yasadigi bu duygular tipik gelisim gosteren
diger cocuga da yansiyabilir ve bu c¢ocuklarda keder, tiziintii gibi duygular
yasayabilirler. Kardesler de normal gelisim gosteren bir kardes beklentisinin hayal
kirikligiyla kayip duygusu yasayabilirler.

e Miikemmel olma baskisi: Bu cocuklar kendilerini gostermek, ilgi ¢ekmek icin
miikemmel olma egilimine girebilir ve asir1 uyumlu cocuk, akillh ¢ocuk olma gibi
ozellikler gelistirebilirler. Ayrica ebeveynler, engelli kardesin karsilayamadig: basan
duygusunu yasamak i¢in bu cocuklara daha fazla bask: yapabilirler.

e Sugluluk duygulari: Ozel gereksinimli gocugun kardesleri, kendi basarilari ya da
yapabildikleri konusunda mutluluk duyarken bir anda engelli kardesinin bunlarn
yapamadigl durumlar goziintin oniine geldiginde, sucluluk ve utan¢ duygusu
yasayabilirler.

e Asiri sorumluluk duygusu: Bu kardesler bazen engelli kardesinin bakimindan sorumlu
olabilirler. Bir¢ok konuda ebeveynlerine yardim etmek ve onlarmn islerini kolaylastirmak
isterler. Bu durum bazen bu cocuklar icin olumlu sonuglar dogururken, bunu
istemedikleri zamanlarda, kendi gticlerini ¢ok asan durumlarda, zorunluluk
hissettiklerinde, kendi eglence ve oyun ihtiyaglarmi 6telemek zorunda kaldiklarmda
kotti sonuglar dogurabilir.

e Bagimsizlik duygulari: Bu cocuklar evden ayrilmak durumunda kaldiklari, yetiskinlige
admm attiklar1 ya da tiniversite okumak i¢in baska sehre gitmek zorunda kaldiklarnda
zor duygular yasarlar. Ailelerini yalniz biraktiklarmi diistintip sugluluk hissedebilirler
(Naylor ve Prescott, 2004b; Strohm, 2006; Walton ve Ingersoll, 2015).

Ozel gereksinimli bir kardege sahip olmak, tipik olarak gelisen cocuk igin zorlayici ve stres
yaratan bir durum olarak algilansa da bazi durumlarda bu c¢ocuklarin kisilik gelismine olumlu
katkilar1 olabilmektedir (Crouthamel, 1988; Hannon, 2012; Walton ve Ingersoll, 2015). Bu zorlu
duygularla basa ¢ikan, saglikli bir uyum stireci gegiren ¢ocuklarm, bu risk teskil eden durumu
pozitife ¢evirdikleri hatta tipik olarak gelisen kardeslerden ruhsal anlamda daha iyi olduklarmi
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ortaya koyan c¢alismalar da mevcuttur. Uzun vadede kardesler, bir erkek veya kiz kardesinin
basarilarinda hosgorii ve sefkat, iggorii ve olgunluk, sorumluluk ve gurur gibi bir dizi olumlu nitelik
gelistirebilir (Strohm, 2006). Bu durumun bircok kardesin yardim mesleklerine girmesini
sagladigina dair kanitlar vardir, bu da biiytirken tistlendikleri sorumluluklardan dogan bir ilerleme
gibi gortinebilir. Bu siire¢ igerisinde kendi ihtiyaglarmdan da 6diin vermeyen ¢ocuklar, sadece
toplum icin degil, 6zel gereksinimli kardes icin de ¢ok olumlu etkilerde bulunabilirler (Strohm,
2006).

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Kardeslerinin Psikolojik Ihtiyaglar1 ve Bu Ihtiyaclara
Yonelik Psikolojik Destek ve Miidahale Programlari

Ozel gereksinimli cocuklarn kardeglerinin gesitli duygular yasadiklari ve bunlarin birtakm
ihtiyaclarmn yeteri kadar karsilanamamasindan kaynaklandig: séylenebilir. Bu ihtiyaglar aile sistemi
icerisindeki yerlerinden kaynaklanan ve toplumsal birtakim onyargilarla desteklenen olumsuz
deneyimleri icermektedir. Toplumun engellilige bakis agisi, ailenin engelli bir cocuk sonrasmnda
yasadiklar1 olumsuz duygusal deneyimler ve aile olarak yasamsal gticliikler, kardesleri de
etkileyebilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin kardegleri, benlik saygisi, sosyal iligkiler ve
ozellikle sosyal destegin azlig1 nedeniyle digerleri ile kaynasma konularinda sorunlar yasarlar. Bu
nedenle kapsayicilik baglaminda bir psikolojik destek grubunun varligi ve onlara sunulacak
profesyonel yardim, bu ¢ocuklara olumlu katkilarda bulunabilir (D’ Arcy vd., 2005; Hannon, 2012).

Ozel gereksinimli cocuklarin kardeglerinin iyi olusunu ve psikolojik olarak giiclii kalmalarim
saglayan bir¢ok faktor vardir. Bunlar; sosyoekonomik diizey, engelli kardesin engel tiirii ve diizeyi,
anne-baba tutumlari, sosyal destegin fazla olmasi gibi faktorler olarak sayilabilir (Arikan Colak,
2019; Naylor ve Prescott, 2004a). Naylor ve Prescott (2004), 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kardegleri
icin yapilacak bir psikolojik destek programinda bu kardeslerin ihtiyaclarini analiz etmisler ve su
ihtiyaglar1bulmuslardir: “1.Benlik saygisinin ytikseltilmesi 2. Yasam kalitesinin arttirilmasi 3. Sosyal
etkilesim ve becerilerin kazanilmasi 4. Aile icerisindeki bas etme becerilerinin kazandirilmasi ve 5.
Kardesinin 6zel ihtiyaci ya da tanis1 hakkinda bilgi sahibi olmas1”.

Ozel gereksinimli gocuklarm ihtiyaglarina yonelik en 6ne ¢ikan destek programi Sibshop’tur
(Johnson ve Sandall, 2005). Sibshop ©zel gereksinimli ¢ocuklarmn kardeslerinin sosyal destek
eksikligini gidermek ve onlar1 kendileri gibi olan diger kardeslerle (8-12 yas araliginda) bir araya
getirerek paylasimlarin arttrmak amaciyla Don Meyer (1994) tarafindan gelistirilmistir (D" Arcy
vd., 2005). Bu programin hedefleri su sekilde siralanabilir:

1. Rahat ve eglenceli bir ortamda diger kardeslerle tanismak.

2. Engelli bir kardese sahip olmanmn olumlu ve endise verici taraflarini birbirleriyle
paylasmalarini saglamak.

3. Diger kardeslerin engelli bir kardes ile yasamanm getirdigi durumlari nasil ele aldiklarim
ogrenmek.

4. Ogzel gereksinimli kardesin ihtiyaclarmi daha yakindan tanimak ve anlamak.



Sibshop programuile ilgili Washington Universitesi'nin yaptigi genis katilimh bir ankete gore
(Johnson ve Sandall, 2005), cocukken Sibshop programina katilan ve simdi yetiskin olan kardeslerin
%90'mindan fazlasi duygularmin olumlu yonde degistigini, ticte ikisinin basa ¢ikma stratejilerini
ogrendigi, tamammin yetiskin yasamindaki iliskileri olumlu yonde etkiledigini ve bu progranmu
baskalarina da tavsiye edeceklerini bildirmislerdir.

Bir diger calismada, Crouthamel (1988), engelli cocuklarin kardeslerinden bir grup stireci
gerceklestirmistir. Bu grup, alti farkhh kategorideki engelli ¢ocuklarmn, 8-13 yas arasmdaki
kardeglerinden olusturulmustur. Crouthamel (1988) bu grup calismasinda herhangi bir
yapilandirilmis plan kullanmamus ve grubun kendi dinamigiyle ilerlemesine izin vermistir. Bu
kardes grubunun, sonug olarak kardeslerin aile icerisinde daha iyi uyum saglamalarina, cevreden
gelen utang ve duyarsizlik durumlariile bas etmelerine, karsilastiklar1 olumsuz durumlari daha az
kisisellestirmelerine yardimc1 oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bir baska kardes grubu calismasi Tsao ve McCabe (2010) tarafindan otizmli ¢ocuklarm
kardesleri ile yapilmustir. Bu gruptaki ¢ocuklar otizmli kardesleri ile verimli ve nitelikli bir sekilde
oyun oynamak, onlarla gecinmeyi ve etkilesimi arttirmak amaciyla bir araya getirilmistir.
Arastirmanin sonuclari ebeveynler tarafindan ve gruba dahil olan ¢ocuklar agisindan oldukca
memnuniyet verici bulunmustur.

Konuk Er (2011) doktora tezinde, 6zel gereksinimli cocuklarin kardeslerine ve ailelerine
yonelik iki ayr1 program gelistirmis ve bu programlari deneysel olarak smnamustir. Kardes egitimi
(10-15 yas aras1) programinin amaglari su sekilde 6zetlenebilir. 1. Kendilerini grup igerisinde ve
disarisinda rahat ve huzurlu hissetmeleri 2. Kardesleri ile ilgili olumlu ve olumsuz duygularim
paylasabilmeleri, 3. Engelli kardesine nasil yardimci olacagi konusunda bilgi sahibi olup
sorumluluk alabilmeleri 4. Akranlariile olumlu iliskiler kurabilmeleri. Arastirma sonucunda 6zel
gereksinimli kardese sahip olan cocuklar kardeslerine iliskin olumlu tutum ve davranislar
gelistirebilmislerdir.

Sonug ve Oneriler

Aile igerisinde ebeveynlerin 6zel gereksinimli cocugun ihtiyaclarina fazla odaklanmasi, yine
ebveynlerin bu 6zel durumla ilgili yasadiklari kaygilar, korkular ve gesitli problemler bu kardesleri
de olumsuz sekilde etkilemektedir (Crouthamel, 1988; Naylor ve Prescott, 2004a; Walton ve
Ingersoll, 2015). Ornegin; otizmli bir ablanin ya da abinin takint krizleri, bagirma ve 6fke nobetleri,
ebeveynden daha fazla bu kardesleri olumsuz etkileyebilir. Korku, kaygi, stres gibi tepkiler ortaya
cikarabilir. Tam tersinden 6zel gereksinimli ¢ocugundan egitimsel anlamda vazgecen ebeveyn, bu
kardeslerden beklentilerini ytiksek tutarak miikemmeliyetci tutumlar sergileyebilir (Hannon, 2012).
Tum bunlar bu ¢ocuklarin okul ve smif ortamma yansiyacak, onlar1 dezavantajh bir konuma
diistirecektir. Dolayisiyla aile sistemi igerisinde olup biten her durum bu sistemin pargas: olan
¢ocuklar1 da etkiler (Cetrez Iscan ve Malkog, 2017; Margalit vd., 1992; Palanci, 2018).

Oncelikle bu cocuklarmn engelli kardeglerini kabul edebilmeleri, duygularini rahatca ifade
etmeleri, yalniz olmadiklarmi hissetmeleri onlarin psikolojik agidan iyi oluslarma katki sunacaktr
(D"Arcy vd., 2005; Gass vd., 2007; Ustdag ve Bumin, 2014). Bu ¢ocuklar desteklendiginde ve
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giiclendiklerinde, ayni okulda olan kardeslerinin de akranlar1 tarafindan kabul edilmesini
saglayabilecek, kapsayici bir egitim ortamina hizmet edebileceklerdir.

Egitimciler, psikolojik danismanlar ve 6gretmenler, 6grencilerin yasadiklar1 egitime katilim
problemini ailevi sorunlardan bagimsiz gormemektedir. Aile sistemi igerisinde yasanan herhangj
bir sorun bu sistemin bir parcasiolan ¢ocuklara da yansimaktadir (Minuchin, 1974). Duygusal ve
sosyal sorunlariolan ¢ocuklarm risk altinda olduklari bilinmektedir (Finkelhor, 2008; Giingér, 2013).
Bu risk etmenlerini azaltmak ve 6grencinin egitim stirecine aktif ve olumlu bir sekilde katilmasi
saglamak, ancak yasanan problemleri empatik, ¢oziim odakli, destekleyici ve kapsayic
yaklasimlarla mtimkiin olacaktir (Celik, 2017; Terzi, 2014).

Kapsayici egitimde Okul psikolojik danisma hizmetlerinin bir gorevi de herhangi acidan
duygusal zorlanmaya, sosyal kabul problemlerine ve dislama gibi zorbalik davranislarma maruz
kalan ¢ocuklara ulasabilmek, 6nleyici ve miidahale edici tedbirleri alabilmektir (Pautina vd., 2020).
Bu anlamda psikolojik danismanlar, 6zel gereksinimli kardesi olan bu 6grencilerin yasadiklan
gtincel problemleri ele alabilmeli, problemi derinlemesine anlayabilmeli ve ¢6z{im yollarmna iliskin
stratejiler gelistirebilmelidirler. Diinyada bu 6zel kardeslere yonelik bircok uygulama pratigi ve
arastirma bu makale yoluyla ele alinmaya ¢ahsilmistir. Ayni zamanda bu makale 6zel gereksinimli
kardesi olan ¢ocuklar ile ilgili olarak, okul psikolojik danismanlarina ve dgretmenlere kiictik bir
rehber gorevi {istlenebilir.

Okul psikolojik damismanlar: cahistiklar1 okullarda, 6zel gereksinimli kardesi olan bu
cocuklar hakkinda daha fazla bilgi toplayabilir ve risk grubunla olan 6grencilere yonelik ¢calismalar
yapabilirler. Ornegin, her egitim yili basinda toplanan Ogrenci Tanima Form’larma “&zel
gereksinimli kardese sahip olma” durumu eklenebilir. Okul psikolojik danismanlari, bu 6zel
kardeslerin yasadiklariduygusal ve davranissal problemler konusunda bireysel ve grupla psikolojik
danigma stratejileri gelistirmelidirler. Ornegin, 6zel kardeslerle ilgili yapilandirilmis psiko-egitim
calismalarini inceleyebilir ve kendi okullarma yonelik uyarlamalarla uygulanabilir bir program
olusturabilirler. Smif ve brans 6gretmenleri 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklar hakkinda daha
fazla bigi alabilir, akademik agidan zorlanan bu 6grencilerinin sorunlarina duyarl bir sekilde
kapsayici bir sinif iklimi olusturabilir, zorlandiklar1 durumlarda okul PDR servislerine 6grencileri
yonlendirebilirler. Okul yonetimi dgrencilerin ilgi ve yeteneklerine yonelik sanatsal ve sportif
calismalar arttirarak bu 6grencilerin de sosyo-duygusal ihtiyaclarina duyarh kapsayici bir okul
iklimi olusturabilir. Bu iklimin olusmasinda okul psikolojik danismanlarmin bilgi verme ve
yoneltme hizmeti sunmast 6nemlidir.
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