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OZET

Bu arastirma, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde gorsel destekli unsurlar kullanilarak bire bir
miizik egitimi yolu ile hafif derecedeki zihinsel engelli ¢ocuklar lizerinde, miizik aletlerinin miizik ve
piktogramlar araciligi ile algilanabilirliginin gozlenmesi, incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Egitilebilir zihinsel engelli g¢ocuklarda isitsel ve gorsel unsurlar kullanilarak miizik aletlerini
algilayabilme diizeyi, arastirmanin sorunsalini olusturmaktadir. Niteliksel bir yaklasim ile yapilan
arastirmada, kayit cihazi ile kaydedilen veriler 6nce yazili metin haline getirilmis, daha sonra igerik
analizi yonteminden faydalanilarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engelli ¢cocuk, piktogram, algi, miizik.

A STUDY BASED ON THE PERCEPTIBILITY OF MUSICAL
ENSTRUMENTS OF MENTALLY HANDICAPPED CHILDREN WITH
VISUAL SUPPORT
(Istanbul /Sancaktepe Sample)

ABSRACT

The purpose of this research is to examine and investigate the perception ability of musical
instruments of low mentally retarded children with the support of visual elements. The research is
conducted for every children individually in a special education and rehabilitation centre. The
problematic of this research is the level of perception ability of musical instruments with visual
support on mentally handicapped children. The research is applied with a qualitative approach. Data
were obtained with the recorder, then they were turned into texts and analyzed with content analysis
method.

Key words: Mentally retarded children, pictogram, perception, music.

GIRIS

Ulkemizde egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklara verilen 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinde
materyaller araciligi ile Onerilen 6zel egitim hizmetlerini gelistirmeye yonelik ¢esitli yontemler
kullanilmaktadir. Ayrica akademik anlamda da yine bu g¢ocuklarin sahip olduklari1 potansiyellerini
gelistirmelerine yonelik birgok ¢alisma yapilmaktadir. Yapilan bu tiir ¢aligmalar, bu alanda, dikkate
deger verilerin ortaya ¢ikmasi agisindan onemlidir. Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin ihtiyag
duyduklar1 yasam becerilerini gelistirebilmelerine yonelik yapilan g¢aligmalar igerisinde miizik ve
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miizikal unsurlarin yer aldig1 yaratict yontemlerin hafif derecedeki zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisim
siireclerine faydali oldugu sdylenebilir.

Algilama, duyusal bilginin anlamlandirilmasi, yorumlanmasi siirecidir. Duyusal kayda gelen belli
uyaricilara dikkat ettigimizde algilama siireci baslar. Isleyen bellege (kisa siireli bellege) giren bilgi,
duyusal kayda gelen gevresel uyaricilardan, 6grenenin sadece algilayabildigi bilgilerdir. Bu nedenle
algilama, 6grenmede 6zel bir dneme sahiptir(Senemoglu, 2011;292-293).

“Miiziksel algilama, miiziksel duyumlarin yani ses frekanslarinin beyin tarafindan islenip
yorumlanmasi sonucunda anlamli hale getirilmesidir. Miiziksel algilamada, duyumun beyne ulagmasi,
orada isleme tabi tutulmasi ve sonucunda gruplanip yorumlanmasi bir siireg i¢inde gerceklesir’(Sazak,
2008;11).

Duygularimiz1 ifade etmede gorsel simgeleri kullanmaya gereksinim duyariz. Hayatimiz siirdiikge
insanlarla, olaylarla ve insanlarla olan iliskilerimizle olusan duygusal tepkilerimiz vardir. Sanatsal
deneyimler bunlardan dogrudan 6znel ve sezgisel olanlarla ilgilenir ve onlarin arttirilmasini saglar
(Ozs0y,2003;42-43). Zaman zaman ic¢imizde tuttugumuz diisiince ve duygularimizi ag¢iga vurmak
onemlidir. Bu agidan sanatsal deneyimler insanlarin biligsel ve duygusal algi diizeylerini arttirmaya
yardimci olur.

Bir simgelestirme dili olarak piktogram, bir kavram veya fikri gorsel hale doniistiirmek igin
sembollerle yalin sekilde olusturulan resimsel-yazi seklidir (Baser, 1994; 13). Diger bir deyisle,
piktogramlar anlatilmak istenenin en anlasilir sekilde ifade edilmesidir.

Egitilebilir zihinsel engelli ¢gocuklarda algilama siireci yasdaslarina gore daha yavas islemektedir. Bu
nedenle bilgilerin kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarimi zorlasir. Dolayisi ile aktarilan
bilgiler daha gii¢ hatirlanabilir. Ayni durum miiziksel algilama i¢in de gegerlidir.

Ozsoy, zihinsel engelli cocuklarin yasadig1 giicliigiin, 6grenme ve hatirlamanin en temel kosullarindan
birinin dikkat yogunlastirilmasi ve siirdiiriilmesi {izerinde oldugunu séylemektedir. Dikkatleri daginik
ve kisa siireli olan bu ¢ocuklarin genellikle kisa siireli bellekteki bilgileri uzun siireli bellege
aktarmada ¢esitli problemleri oldugunu belirtmistir. Ayrica, zihinsel engelli ¢ocuklarin uzun siireli
bellekte problemleri olmadigini ifade eden Ozsoy, bu ¢ocuklarin, iyice dgrendikleri bir bilgiyi uzun
siire hatirlayabileceklerinden bahsetmistir (Ozsoy,2001;164-165).

Zihinsel engelli ¢ocuklar genellikle ¢evreden aldiklart bilgileri, kisa siireli bellekten uzun siireli
bellege aktarmada sorun yasarlar. Gelen bilgiyi veya uyarani, uzun siireli belleklerine
aktaramadiklarinda ise unutma gergeklesir. Bununla beraber 6grenmenin gerceklestigi durumlar
sonrasinda, bilgiyi hafizadan geri ¢agirmada yani hatirlama isleminde de, yasitlar1 ile aralarinda
farklilik goriilmektedir (Bray, Fletcher, Turner, 1997;197-212).

Zihinsel engelli ¢ocuklar sahip olduklari zeka puanlari dogrultusunda kendi igerisinde egitilebilir,
ogretilebilir ve ileri derecede zihinsel engelli olarak ii¢ farkli sekilde siniflandirilmaktadir. Egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarin zeka puani 45-74 arasinda degismekte olup, hafif derecede zihinsel engelli
bireyler olarak da smiflandirilmaktadir. Bu g¢ocuklar, rehabilitasyon ya da 6zel egitime tamamen
muhta¢ olmamakla birlikte, kaynastirma egitimlerinde de yer alabilmektedir. Rehabilitasyon ya da
ozel egitim destekli 6rgiin egitim alabilirler. “Gerilik derecesine gore 8-12 yas diizeyinde zekaya sahip
olabilirler, 6. Smif diizeyinde akademik galismalar yapabilirler”(Ozgiir, 2008;189-190).

Zeka puani 25-44 arasinda degisiklik gosteren Ogretilebilir zihinsel engelli g¢ocuklar; saglik
kurumlariyla is birligi icerisinde gerceklestirilebilecek 6zel egitim ve rehabilitasyona muhtag olan
zihinsel engelli grubudur. Akademik c¢alismalar1 hafif derecedeki zihinsel engelli ¢ocuklara oranla
daha sinirli diizeydedir. Ayrica bu bireyler sinirli ve monoton isleri yapabilirler.
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Ileri derecede zihinsel engelli ¢ocuklar; 0-25 arasinda degisiklik gosterebilen zeka puanlari ile agir
derecede zihinsel engelli ¢cocuklar olarak da tanimlanabilir. Oz-bakim, uyum, sosyal ve daha bircok
becerileri ve bu becerilerin kazandirilabilmesinde 6nemli 6l¢lide sorun yasayan ¢ocuklardir. Klinik
bakima muhtag, hayata kesinlikle uyum saglayamayan ve saglik kurumlarinda devamli klinik bakima
ihtiyac1 olan engelliler olarak tanimladig1 bu ¢ocuklarin zeka gelisimleri 0-2 yas diizeyindedir (Ozgiir,
2008;189).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin algilama diizeyleri kendi iginde mukayese edildiginde ise, egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklar, 6gretilebilir ve ileri derecedeki zihinsel engelli gocuklarin algilama diizeyleri
arasinda farklilik gosterebilir. Ayrica algilamada, her bir grup kendi igerisinde de farklilik gdsterebilir.
Algilamaya bagli olarak 6grenmede de gerilik gésterme durumu bu ¢ocuklar i¢in de s6z konusudur.
Egitilebilir zihinsel engelli cocugun dgrenmede gosterdigi gerilik, ileri derecedeki zihinsel engelli bir
cocuktan daha diisiik diizeydedir. Isitsel ve gorsel algilamada da bu durumun aynilig1 séz konusudur.
Ayrica, “Zihinsel engelli ¢ocuklarin igitsel ve gorsel algilar1 yasdaslarina gore zayiftir’(Goksu, Cevik,
2004).

Bu smiflandirmalar ile egitilebilir zihinsel engelli bir ¢ocugun algi, isitsel ve gorsel algi buna bagl
olarak miizikal alg1 diizeyi iizerinde bir iliski kurmak s6z konusu olabilir. Ornegin, egitilebilir zihinsel
engelli ¢ocuklarin, 6gretilebilir ve ileri derecede zihinsel engelli ¢ocuklara oranla zeka puanlarina
bagl olarak miizigi, isitsel ve gorsel algi aracilig1 ile algilayabilme durumlari daha ileri diizeyde
olabilir. Diger bir deyisle, ileri derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin sahip olduklar1 zeka puanlarina
bagli olarak ogretilebilir ve egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklara kiyasla isitsel ve gorsel algilarina
bagl olarak miizigi algilayabilme durumlarinda daha geride bir performans sergileme durumlari
miimkiin olabilir.

Miizigin engelli ¢ocuklar iizerinde ruhsal, duygusal ve toplumsal gelisimine katkida bulunmasi
acisindan faydaliligi goéz oniinde bulunduruldugunda, zihinsel engelli ¢ocuklarda kullanim araglari
bakimindan miizik ile tedavinin hedefleri bes ana baslik altinda incelenebilir. Bu hedefler sirasi ile
sosyal ve duygusal davraniglar1 diizeltmek, hareketle ilgili becerileri gelistirmek, iletisimi diizeltmek,
okul 6ncesi ve okul donemi becerilerini 6gretmek, bos zaman aktivitesi saglamaktir (Coban, 2005).

ARASTIRMANIN YONTEMI

Miizik ile bilissel siiregler arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak igin bir¢ok arastirma yapilmistir. Bu
arastirmalarin temelinde iki yontemin daha sik kullanildigi goriilmektedir; ilki beyin goriintiileme
tekniklerini (fMRI, PET, EEG) kullanarak miizik ile ilgili oldugu diisiiniilen beyin alanlarinin
haritalanmasindan elde edilen psikolojik verileri toplamak, ikincisi ise miizik ile biligsel siiregler

arasindaki iliskiyi ortaya koymak igin davranislart gézlemleme ve veri toplamaktir (Wigram, 1995;
16-23).

Arastirmada, miizik aletleri, ilgili miizikler ve piktogramlardan yararlanilarak, Istanbul
Sancaktepe’deki bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim goren 7-10 yas arasi toplam alt1
adet egitilebilir zihinsel engelli 6grenci ile miizik aletlerini piktogramlar araciligi ile taniyabilmeleri
lizerine bir ¢calisma yapilmistir. Bu ¢alismada, egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar ile bire bir calisma
ortaminda, iki ay siire boyunca haftada iki giin birer saat siiren ¢alisma dogrultusunda davul, trampet,
tef, mizika, klarnet, trompet, ksilofon, piyano, saz ve gitardan olusan piktogramlar yer almistir.
Arastirmanin ilk dort haftasinda davul, trampet ve ziller bire bir ¢alisma ortaminda 6grenci ile birlikte
calinmistir. Beraber ¢alma sirasinda ¢esitli okul sarkilar1 da birlikte séylenmistir. Arastirmanin son
dort haftalik siireci igerisinde ise ¢ocuklara; klarnet, tef, mizika, trompet, ksilofon, piyano, saz, gitar ve
ilk dort haftalik siirecte birlikte calinan miizik aletlerinden olusan piktogramlar tanitilmistir. Tanitim
sirasinda bu miizik aletlerinin yer aldigi miizikler, sesli ortam araciligi ile calisma esnasinda
dinletilmistir.
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No | Eser Adi Besteci Piktogramlar

1 Klarnet Kongertosu, K.622 W.A. Mozart Klarnet Calan Cocuk
1.Bolim

2 Vals, op.64 F. Chopin Piyano Calan Cocuk

3 Trompet Kongertosu, 1.B6lim J. N. Hummel Trompet Calan Cocuk

4 Ksilofon Kongertinosu, T. Mayuzumi Ksilofon Calan Cocuk
1.Bolim

5 Mizika Working on The Anonim Mizika Calan Cocuk
Railroad

6 Baglama Uvertiirii C. Akdeniz Baglama Calan Cocuk

7 Vals a Rosenthal G. Reinhardt Gitar Calan Cocuk

8 Snare Drum Etude, Heigh Hoo Anonim Davul, Trampet, Tef
Drumroll Calan Cocuk

Tablo 1. Arastirmada Yer Alan Miizikler ve ilgili Piktogramlar

Sekil 1. Arastirmada Yer Alan Piktogramlar

SONUCLAR

Arastirmanin ilk dort haftasinda, egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuklar ile birlikte davul, tef, trampet
esliginde bire bir uygulamali olarak c¢aligilmistir. Beraber sarki sdyleme, miizik aleti ¢alma, ¢alma-
soyleme seklinde devam eden calismalarda bu ¢ocuklarin sakin bir tavir igerisinde verilen komutlara
uyduklar1 gézlenmistir. Ayn1 anda ¢alma, ayn1 anda bitirme, miizik egitimcisinin 6nderliginde bir okul
sarkisi soylerken ritme uygun olarak ¢alma seklinde devam eden ilk dort haftalik siiregte; karsilikli

" Miizikler, ilgili piktogramlar1 algilamay1 kolaylastirmak, isitsel ve gorsel algiya bagh olarak miizikal algilamay1

kolaylastirmak, piktogramlar ve miizik aletleri arasinda iligki kurabilmek amaciyla kullanilmigtir.
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sozIli olarak diyalog, birlikte bir aktivite igerisinde yer alma duygusu, kendini giivenli bir ortamda
hissetmesi ve bu duygudan dogan olumlu tutum ve davraniglar gézlenmistir.

Arastirmanin son dort haftasinda ise sadece piktogramlar ve piktogramlarin yer aldigi miizik
aletlerinden olusan miizikler kullanilmistir. Piktogramlar agik bir sekilde diiz bir diizleme dagitilmis,
her bir dogru se¢imde ilgili piktogramin miizigi ¢alinmigtir. Her iki asamada da sik sik miizik
aletlerinin isimleri tekrar edilmistir. Arada miizik aletlerinin isimleri sorulmus, o6zellikle ilk dort
haftada bire bir uygulamali olarak kullanilan miizik aletlerini hatirlama ve ilgili piktogrami se¢ebilme
durumlarinda olumluluk goriilmiistiir. Her ¢alismada daha istekli olduklari gézlemlenen ¢ocuklarin
ayrica, yapilan ¢alismalar sonrasinda mutlu olduklar1 gézlenmistir.

Arastirma siliresi boyunca alt1 egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuktan iki erkek bir kiz olmak tiizere
licliniin tereddiit etmeden dogru segimler yaptigi goriilmiistiir. Diger li¢ ¢ocuk iki yanlis se¢imden
sonra dogru olani bulmustur. Cesitli piktogramlar arasindan ilk doért haftada ¢alisma esnasinda
uygulanan aletleri taniyabilmesi ve segebilmesi bu ¢ocuklarin dokundugu ve ¢aldigi bir miizik aletini,
miizik aracilig1 ile ¢oklu segenekler arasindan se¢ip ismi ile tanidigini ifade edebilmesi agisindan
o6nemli bir durum olarak nitelendirilebilir. Ayrica ilk dort haftalik uygulama siirecinden sonra son dort
haftadaki se¢me siirecinde, bu ¢ocuklarin ¢esitli piktogramlar arasindan istenilen miizik aletini taniyip
segmesi ve sOzlii olarak da ifade etmesi 6grenebilirlik durumunu pekistirmektedir.

Diger bir agidan bakilacak olunursa, egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin bir miizik aleti ile
tanismasi, bir siire onu ¢almasi uygulamali 6gretimin bu g¢ocuklar iizerindeki faydaliligini ortaya
koymaktadir. Arastirmanin son dort haftasindaki ¢oklu segenekler arasindan dogru olani segme
siirecine bakildiginda ise, miizik aletlerini tanimada, bire bir uygulamali olarak yapilan bir miizikal
caligma, 6grenmede daha kalici oldugu sonucunu da beraberinde getirmektedir.

Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar iizerinde gorsel destek ile yapilan miizikal aktiviteler,
ogretilebilirligi kolaylastirmasi agisindan faydali olabilir. Ayrica bu tiir arastirmalarin daha sik, daha
uzun siirede sistematik olarak gesitli sekillerde yapilmasi zihinsel engelli ¢ocuklarin gorsel ogeler
araciligi ile isitsel algilarini gelistirebilmelerine 6nemli derecede katki saglayabilir.

Yapilan bu gibi miizikal deneyimler, egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin isitsel, gorsel, bilissel ve
duygusal algilarinda olumlu gelismeler yaratmasi agisindan da énemlidir.

Cesitli miizik aletlerinin egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklara gorsel destekli 6gretilebilmesi, onerilen
ozel egitim hizmetleri igerisinde yer alan motor becerileri, taklit becerileri, sosyal beceriler, ifade edici
dil becerilerine de katki saglayabilir. Boylece egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar yasdaslari ile ve
toplum igerisinde de uyumlu davranislar sergileyebilir.

Olusturulabilecek c¢esitli miizikal aktiviteler ve yoOntemler iizerinden yapilan c¢alismalar, miizik
araciligi ile isitsel algi uyaricilarimi harekete gecirebilmek agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir.
Piktogramlar araciligryla bir miizik aletini tanimak, onu gorsel ve isitsel olarak algilayabilmek ise bu
stireci hizlandirabilir.

Miizigin egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar tarafindan algilanma durumu zayif olmasina ragmen,
onlarin gorsel ve isitsel algilari; miizik terapi ve buna bagli olarak miiziksel igerikli testler, ¢esitli
miizikal oyunlar, aktiviteler, psikolojik seanslarda miizik dinletimi, rehabilitasyon merkezlerindeki
miizikal ¢aligmalar ile giiglendirilmelidir.
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