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Oz

Bedensel engelli bireylerin fiziksel aktiviteye karsi tutumlari ve yasam tatmin diizeylerini ortaya koymak amaciyla bu
calisma hazirlanmistir. Bu ¢alismada bedensel engelli bireylerin saglkli yasam tarzinin gelismesine yardim etme,
fiziksel aktivitenin faydali etkileri ve sedanter yasam biciminin zararli etkileri hakkinda bilinglendirme amaci
benimsenmistir. Bu arastirmaya Osmaniye ili ve civarinda yasayan 41 kadin 40 erkek olmak (zere toplamda 81
bedensel engelli birey gonilli olarak katilmigtir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla ‘Kisilik Bilgi
Formu, fiziksel aktivitelere karsi tutumlarini belirlemek igin Schempre ve arkadaglari (2015) tarafindan gelistirilen
Cognitive Behavioral Physical Activity Questionnaire (CBPAQ) ve Eskiler ve arkadaslari (2016) tarafindan Tirkgeye
uyarlanip gegcerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmis olan Bilissel Davraniggi Fiziksel Aktivite Olgegi (BDFAO)
kullaniimistir. Ayrica yasam tatminini belirlemek igin ise Diener ve arkadaslari tarafindan 2002 yilinda gelistirilmis
Bekmezci ve Mert (2018) tarafindan Tlrkgeye uyarlanip gegerlilik ve giivenirlik galigmasi yapilmig olan ‘Yagam Tatmin
Olgegi’ kullaniimigtir. Katiimcilarin demografik ézellikleri, fiziksel aktiviteye karsi tutumlari ve yasam tatmini algilarina
gore farklilasma durumunu belirlemek igin t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmis olup farkhliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin Post Hoc testleri kullaniimistir. Spor yapan ve yapmayan bedensel
engelli bireyler arasinda yasam tatmini ve fiziksel aktivite olgegdinin tim faktorlerinde anlamli farkhiliklar bulunmustur
(p<0,05). Sonug beklentisi ve 6z diizenleme alt boyutlarinda kadin ve erkek bireylerde spor yapanlarin lehine, kisisel
engeller alt boyutunda ise spor yapmayanlarin lehine anlamli farkhliklarin oldugu, yasam tatmin diizeylerinde ise kadin
ve erkek bireylerde spor yapanlarin lehine anlamh farklilik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel Engelli, Sporcu, Fiziksel Aktivite, Yagam Tatmini

Examination of Attitudes towards Physical Activity and Life Satisfaction Levels
of Physically Disabled Sedentary and Athletic Individuals

Abstract

Considering the benefits of physical activity, individuals should be encouraged to exercise at the most appropriate level
for healthier individuals and a healthier society. In this context, this study has been prepared in order to reveal the
attitudes towards physical activity and life satisfaction levels of physically disabled individuals. This study aims to help
physically disabled individuals to develop a healthy lifestyle, to raise awareness about the beneficial effects of physical
activity and the harmful effects of a sedentary lifestyle. A total of 81 physically disabled individuals, 41 female and 40
male, living in and around Osmaniye province voluntarily participated in this study. Personality Information Form to
determine the demographic characteristics of the participants, The Cognitive Behavioral Physical Activity Questionnaire
(CBPAQ) developed by Schempre et al. (2015) to determine their attitudes towards physical activities; and the Cognitive
Behavioral Physical Activity Scale (BDFAQ), which was adapted into Turkish by Eskiler et al. (2016) and whose validity
and reliability study was conducted, were used. In addition, the “Life Satisfaction Scale”, developed by Diener et al. in
2002, was used to determine life satisfaction. To determine the differentiation according to the demographic
characteristics of the participants, their attitudes towards physical activity, and their perception of life satisfaction; t-test
and One-Way analysis of variance (ANOVA) were applied and Post Hoc tests were used to determine between which
groups the differences were. Significant differences were found between physically disabled individuals who do sports
and those who do not, in all factors of life satisfaction and physical activity scale (p <0.05). In the outcome expectation
and self-regulation sub-dimensions, it was determined that women and men were in favor of those who do sports. In the
personal barriers sub-dimension, it was found that there are significant differences in favor of those who do not do
sports. On the other hand, it was determined that there is a significant difference in the life satisfaction levels of women
and men in favor of those who do sports.
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Giris

Spor ve fiziksel aktivitelere katilmak insan saglgi i¢in oldukca faydali ve gerekli
olan 6nemli unsurlardan biridir (Berlin,1990). Bilimsel galigmalar, yliksek seviyede
fiziksel aktivitede bulunan yetigkinlerde basta obezite olmak Uzere hipertansiyon,
kronik sirt agnlarinin, kalp krizinin, diyabetin 0Onemli derecede azaldigini
gostermektedir (Manson ve ark., 1991). Bu baglamda Spor ve fiziksel aktivitelerin
insan saglgi Uzerindeki olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir.

Toplumsal yasamda engelli bireylerin karsilastiklari firsat esitsizligi, sosyal
ayrimcilik ve fiziksel performanslarindaki dugukluk beklentisi gibi nedenler engelli
kisilerin fiziksel aktivitelere katilmada birtakim sorunlara neden olmaktadir (Ergln,
2008). Engelli bireylerin toplumun tamamina gore daha hareketsiz bir yagam tarzina
sahip olduklari gorulmektedir. Dunya saglik orgutt (WHO) bu durumun ciddi bir
saglik problemi olusturduguna isaret etmektedir. Oysaki spor ve fiziksel aktivitelere
katiima ikincil bir saglik problemini ortadan kaldiracaktir (Fernhall, 2008). iskelet-kas
ve sinir sistemini dogrudan ilgilendiren yaralanma ya da hastaliklarin neden oldugu
fonksiyonel kayiplara bagl olarak bedensel yonden hareket yeteneklerini cgesitli
derecede kaybetmesine sebep olan, toplumsal yasamin gerekliliklerine uyum
saglama ve gunluk gereksinimlerinde gugluk yasayan, bakim, korunma,
rehabilitasyon ve danigmanlik hizmetlerine ihtiyag duyan bireyler bedensel engelli
olarak tanimlanmaktadir. Vicut yapilarindaki fonksiyonel bozukluga bagll olarak
olusan imitasyonlar gevrenin yetersizligi ve bireyin engel durumu nedeniyle yasadigi
psiko-emosyonel sorunlarin etkilesimi kisinin sosyal yagsama katilimini kisitlamaktadir
(Murphy ve Carbone, 2008).

Spor ve Fiziksel aktivitelerin olumlu etkisi toplumda yer alan tim bireylerde
oldugu gibi engellileri de kapsamakta ayni zamanda onlarin bedensel ve zihinsel
gelisimleri ile toplum igerisinde daha iyi iligkiler kurabilmelerine yardimci olmaktadir
(Savucu ve ark., 2006). Engelli bireylerin fiziksel ve ruhsal gerilimden kurtulmalari,
yasam sgartlarina fiziksel uyum saglayabilmeleri icgin Onerilmekte olan fiziksel
aktivitelerin ve sporun engelli bireylerce yapilabilecedi konusu yillarca ihmal
edilmistir. Spor, oyun ve yarisma tarzinda yapilan fiziksel aktiviteler engelli
rehabilitasyonunda, sosyal yasamda iletisime gecebilmede ve yasam tatminlerini
artirmada etkili bir yoldur (Ergun, 2008). Bedensel engelli bireylerin yasam ve
yasama bakig acilari ile ilgili literaturde birgok farkli tanim vardir. Yagam tatmini genel

olarak duygusal temellere dayanan bir kavramdir. Yagsam tatmini bireylerin belirledigi
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kriterlere uygun bir sekilde yasaminin tumunu olumlu olarak degerlendirmesidir.
Diger bir degigle bireyin yasamis oldugu hayatini ne oOlgide sevdigi ile ilgili bir
durumdur (Cecen, 2008).

Fiziksel aktivite duzeyi arttikca yasam tatminin de paralelinde arttigi
gorilmektedir. Bu nedenle engelli bireylerde, duzenli fiziksel aktivitelerin ve
egzersizlerin yapilarak ortaya ¢ikabilen birgok fiziksel, ruhsal ve psikolojik sorunlarini
azaltarak yasam tatminini arttirabileceginden engelli bireylere duzenli fiziksel aktivite
ve egzersiz tavsiye edilebilecegdi belirtiimektedir (Vatansever ve ark., 2015). Duzenli
spor aligkanlgi, saglam bir fiziksel yapinin geligsimine imkan saglamaktadir. Ayrica
spor sonrasi salinan endorfin ve opioidler agri esigini yukselterek, psikolojik olarak
genel bir iyilik hali yaratmaktadir. Boylece yuksek bir yasam kalitesine sahip
olundugu gériilmektedir. (Ozdogru, 2018). Bu baglamda bedensel engelli bireylerin
fiziksel aktivitelere katilimlarinin saglanmasina iligkin uygulamalarin sosyal yagsama
uyarlanabilmesi igin, 6ncelikle bedensel engelli bireylerin duzenli fiziksel aktiviteye
katilimina yonelik davranislarinin belirlenmesi blytk bir 6neme sahiptir. Agiklamalar
IsIginda, bu arastirma; Bedensel engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimina iliskin
tutum ve davraniglarini belirleyerek yasam tatmini dizeylerinin incelenmesi agisindan

onemli gorulmustur.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Calismamizda bedensel engelli spor yapan ve yapmayan bireylerin fiziksel
aktiviteye tutum ve davraniglari ile yasam tatmin duzeyleri arasindaki iligkinin

incelenerek belirlenmesi amaciyla betimsel tarama modeli kullaniimisgtir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin verileri 10 Subat 2020 — 3 Temmuz 2020 arasinda toplanmigtir.
Aragtirmanin evrenini bedensel engelli bireyler olusturmaktadir. Fakat belirtilen evren
kapsaminda tum bireylere ulasiimasinin mumkin olmamasi sebebiyle 6rnekleme
yapilmasi mecburi gorulmigtur. Arastirmanin orneklemini ise Osmaniye ili ve
civarinda yagsayan 41 kadin 40 erkek olmak Uzere toplamda 81 yetiskin bedensel

engelli birey olusturmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Gonallh katihmcilara yuz yize ve gevrimigi olarak uygulanmakta olan anketler
kullanilarak  toplanmigtir.  Veri toplamada karsilasilan zaman ve maliyet
sinirhiliklarindan dolayi, arastirma ana kutle Uzerinden degil, 6rnekleme yoluyla
olusturulan bir oOrneklemle gergeklestiriimistir. Arastirmada tesadufi olmayan
ornekleme yontemlerinden kolayda oOrnekleme yontemi kullaniimigtir. Kolayda
ornekleme yontemi ile aragtirmaci orneklemde yer alacak kisileri yakin ¢evresinden,
tanidiklarindan veya kolay ulasabilecegi araglardan yararlanarak ornekleme dahil
edebilir. Bu yontem diger yontemlere kiyasla daha hizli, ucuz ve kolaydir (Gurbuz ve
Sahin, 2015). Katihmcilarin demografik 6zelliklerini belilemek amaciyla ‘Kisilik Bilgi
Formu, fiziksel aktivitelere karsi tutumlarini belirlemek i¢cin Schempre ve arkadaslari
(2015) tarafindan geligtirilen Cognitive Behavioral Physical Activity Questionnaire
(CBPAQ) ve Eskiler ve arkadaglari (2016) tarafindan Turkceye uyarlanip gecerlilik ve
glvenirlik calismasi yapilmig olan Biligsel Davraniggl Fiziksel Aktivite Olgegi
(BDFAO) kullanilmigtir. Ayrica yasam tatminini belirlemek icin ise Diener ve
arkadaglar tarafindan 2002 yilinda gelistiriimis Bekmezci ve Mert (2018) tarafindan
Tarkgeye uyarlanip gegerlilik ve guvenirlik galismasi yapilmis olan ‘Yasam Tatmin
Olgegi’ kullanilimistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25.0 paket program ile analiz edilmistir. Olgek niteligindeki
degiskenlerin guvenilirlik analizi i¢cin Cronbach’s Alpha katsayisina bakilmigtir.
Oncelikle Kolmogrov smirnov testi ile analiz yapilmis olup normal dagihm
gosterdiginden; ikili kime kargilagtirmalarinda bagimsiz gruplar igin t-Testi, U¢ ve
uzeri kume karsilastirmalarinda Varyans Analizi uygulanmigtir. Farklilagmanin
kaynagini bulmak igin Tukey testi kullanilmistir. Olgeklerin arasinda iligki degeri
Pearson Korelasyon analiziyle belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 1. Fiziksel Aktivite ve Yagsam Tatminine iligkin N Sayilari, Ortalama, Standart
Sapma Degerleri ve i¢ Tutarlilik Katsayilar

Olcekler Alt Faktorler N Ort. S.S a
Fiziksel Aktivite Sonug Beklentisi 81 3,55 ,53 ,68
Boyutu 81 4,27 1,25 ,87
Oz-Duzenleme Boyutu 81 3,41 1,14 91
Kisisel Engeller Boyutu 81 3,09 ,98 ,80
Yasam Tatmini 81 3,01 1,08 ,87
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Tablo 1’den goruldugu uzere bedensel engelli bireylerin fiziksel Aktivite dlgeginin tim
alt boyutlari (x> 3.00) olumlu oldugu ayni zamanda yasam tatmini duzeylerinin de (X
> 3.00) olumlu oldugu saptanmistir.

Tablo 2. Bedensel Engelli Bireylerin Bazi Degigkenlere Gore Fiziksel Aktivite

Tutumlarina iligkin, Ortalama, Standart Sapma ve t- Degerleri

Bagimh Degisken Bagimsiz Degiskenler N Ort. S.S t
Sonug  Beklentisi Cinsiyet Kadin 41 4.17 ,81 -, 752
Boyutu Erkek 40 4.38 1,58
Spor Yapma Durumu Yapiyor 46 4.69 1,31 -3,775%*
Yapmiyor 35 3.74 ,94
Lisansli Sporcu olma Evet 45 4.68 1,32 3,484***
Hayir 36 3.77 ,95
Oz Duzenleme Cinsiyet Kadin 41 3,36 1,18 -,388
Boyutu Erkek 40 3,46 1,11
Spor Yapma Durumu Yapiyor 46 4,00 ,59 -6,133***
Yapmiyor 35 2,63 ,90
Lisansli Sporcu Evet 45 3,89 ,63 4,820***
Hayir 36 2,80 1,34
Kisisel Engeller Cinsiyet Kadin 41 3,06 ,98 -,212
Boyutu Erkek 40 3,11 ,99
Spor Yapma Durumu Yapiyor 46 2,71 ,89 4,269***
Yapmiyor 35 3,57 ,90
Lisansli Sporcu Evet 45 2,77 ,94 -3,47***
Hayir 36 3,48 ,89
=% p< 001

Tablo 2’ye bakildiginda sonug¢ beklentisi, 6z duzenleme ve kisisel engeller
boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
Spor yapma ve lisansli sporcu olma durumuna gore ise spor yapanlarin ve lisansl
sporcu olanlarin lehine (p<0,001) duzeyinde anlaml farklihk oldugu gorulirken,
kisisel engeller alt boyutunda ise spor yapma ve lisansli sporcu olma durumunun
spor yapmayan ve lisansli sporcu olmayanlarin lehine anlamli farkhlik gosterdigi

tespit edilmigtir (p<001).

Tablo 3. Bedensel Engelli Bireylerin Bazi Degiskenlere Gore Yasam Tatminine
iligkin, Ortalama, Standart Sapma ve t- Degerleri

Bagimli Bagimsiz
Degisken Degiskenler N Ort. S.S t
Yasam Cinsiyet Kadin 41 3.11 1.12 .840
Tatmini Erkek 40 291 1.03
Spor Yapma Durumu  Yapiyor 46 3.45 .84 -4.612%**
Yapmiyor 35 2.42 1.10
Lisansl Sporcu Evet 45 3.32 .90 3.053*
Hayir 36 2.62 1.16

**p< .01 ** p< .001
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Uygulanan t-testi analizi sonuglarina gore, cinsiyetler arasinda anlamli
farklihk olmadigi (p>0,05) gorulirken Spor yapma ve lisansli sporcu olma
durumlarinda spor yapanlarin ve lisansli sporcularin lehine anlamli farklilik oldugu

tespit edilmigtir (p<0,05, p<0,01).

Tablo 4. Fiziksel Aktivite Tutum ve Yasam Tatmini Olgegi Faktorlerinin Egitim

Durumuna Goére Farklilasma Durumu

Faktor Ort. S.S. F Fark
Sonug Beklentisi ilkokul veya daha diisiik 4,10 73
Ortaokul 3,38 ,93
Lise 4,43 1,68
Universite 4,52 ,56 2.21
(Onlisans/Lisans)
Lisansustu 4,50 42
(Yuksek lisans/Doktora
Oz Duzenleme  ilkokul veya daha diisiik 3,65 52
Ortaokul 2,60 1,50
Lise 3,24 1,17
Universite 3,84 71 3.93** 2.4
(Onlisans/Lisans)
Lisansustu 4,60 57
(Yuksek lisans/Doktora
Kisisel Engeller  Ilkokul veya daha diisiik 2,80 ,99
Ortaokul 3,55 74
Lise 3,04 1,04
Universite 2,97 ,91 94
(Onlisans/Lisans)
Lisansustu 3,10 2,40
(Yuksek lisans/Doktora
Yagam Tatmini  ilkokul veya daha diisiik 3,05 1,02
Ortaokul 2,38 1,03
Lise 3,10 1,14
Universite 3,06 ,92 2.95%* 2-5
(Onlisans/Lisans)
Lisansustu 4,49 14

(Yiksek lisans/Doktora

*p<0.05; **p<0.01)

Tablo 4’te goruldugu Uzere sonug beklentisi ve kisisel engeller alt boyutlarinda
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi (p>0,05) gorilurken
0z duzenleme ve yasam tatmini alt boyutlarinda anlamli farkhlik oldugu gorulmuastur
(p<0,05, p<0,01). Oz diizenlemede Universite mezunlarinin yasam tatmininde lisans

ustl mezunlarinin lehine bir sonug oldugu gorulmektedir.
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Tablo 5. Fiziksel Aktivite Tutum ve Yasam Tatmini Olgegi Faktorlerinin Gelir
Durumuna Goére Farklilasma Durumu

Faktor Ort. S.S. F Fark
Sonug Beklentisi 2000 TL veya daha duguk 4,61 1,45
2001-4000 TL 3,85 1,05
4001-6000 TL 4,46 62 2.35
6001-8000 TL 4,52 ,66
Oz Duzenleme 2000 TL veya daha dusuk 3,87 75
2001-4000 TL 2,79 1,35
4001-6000 TL 3,83 34 6.97 1-2
6001-8000 TL 3,80 ,58
Kisisel Engeller 2000 TL veya daha dusuk 2,97 ,84
2001-4000 TL 3,47 ,99
4001-6000 TL 2,43 73 5.53
6001-8000 TL 2,04 ,91
Yasam Tatmini 2000 TL veya daha dusuk 3,17 ,90
2001-4000 TL 2,58 1,20 561 0.4
4001-6000 TL 3,43 ,32 ) )
6001-8000 TL 4,32 ,22
**n<0.01

Oz duzenleme faktériine gére aylik geliri 2000 TL ve daha dislk olanlar ile
2001-4000 TL olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik oldugu (p<0.01)
belirlenmistir. Aylik geliri dusuk olanlarin 6z duzenleme ortalama puanlari daha
yuksektir. Yasam tatmini faktorinde degiskenler arasinda anlamli farklilik
goralmustar (p<0,05). Aylik geliri fazla olanlarin yasam tatmin puanlari daha

yUksektir.

Tablo 6. Fiziksel Aktivite Tutum ve Yagsam Tatmini Olgegi Faktorlerinin Yagsa Gore

Farkhlagsma Durumu

Faktor Ort. S.S. F Fark
Sonug Beklentisi  18-22 4,39 ,67
23-27 3,94 ,95
28-32 4,34 ,78 41
33-42 4,41 2,64
43 ve lzeri 4,31 ,68
Oz Diizenleme 18-22 3,65 ,83
23-27 3,03 1,30
28-32 3,69 1,29 2.74
33-42 2,77 1,25
43 ve lzeri 4,00 .66
Kisisel Engeller 18-22 2,86 ,98
23-27 3,25 1,06
28-32 2,97 1,00 1.18
33-42 3,50 73
43 ve lzeri 3,02 1,05
Yasam Tatmini 18-22 2,90 91
23-27 3,11 1,26
28-32 3,37 1,11 1.06
33-42 2,60 1,15
43 ve Uzeri 3.26 .98
P>0.05
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Uygulanan ANOVA analizi sonuglarina gore sonug beklentisi, 6z duzenleme,
kisisel engeller ve yasam tatmini faktorleri arasinda anlamli fark bulunamamigtir
(p>0,05).

Tablo 7. Fiziksel Aktivite Tutum ve Yasam Tatmini Korelasyon Analizi

Olcekler Fiziksel Aktivite Tutum Yagam Tatmini
r 1
Fiziksel Aktivite Tutum P
N 81
r .509** 1
Yagam Tatmini P .000
81 81

**p<0.01

Fiziksel Aktivite Tutum ve Yasam Tatmini Ol¢ekleri arasinda pozitif yonde (.509) bir

iligki oldugu tespit edilmigtir.

Tartigma ve Sonug

Bedensel engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimina iligkin tutum ve
davraniglarini belirleyerek yagsam tatmini duzeylerinin incelenmesi amaciyla yapilan
calismanin bu bolumunde, arastirma sonuglarinin genel bir degerlendirilmesi
yapilarak, literatir taramasi ile c¢alisma bulgulari desteklenmeye calisiimig ve
gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur. Elde edilen verilerin
analizi sonucunda asagidaki bulgulara ulasiimistir.

Fiziksel Aktivite Olgegdi faktorlerinin bazi degiskenlere gore istatistiksel agidan
anlamli farkhlik olup olmadigini belileme amaci ile t-testi uygulanilmistir. Analiz
sonuglarina gore, sonu¢ beklentisi, 6z duzenleme ve kigisel engeller boyutunda
cinsiyetler arasinda anlamli farkhlik olmadig: belirlenmigtir (p>0,05). Spor yapma ve
lisansli sporcu olma durumuna gore ise spor yapanlarin ve lisansli sporcu olanlarin
lehine (p<0,001) dizeyinde anlamli farklihk oldugu gorulirken, kisisel engeller alt
boyutunda spor yapma ve lisansli sporcu olma durumunun spor yapmayan ve lisansli
sporcu olmayanlarin lehine anlamli farkliik gosterdigi tespit edilmistir (p<001).
Bununla birlikte erkeklerin fiziksel aktiviteye karsi tutum ve davraniglarinin
ortalamasinin daha yuUksek oldugu tespit edilmigtir. Bu durum henuz toplumda hak
ettigi yere ulagsamayan kadin engelliler i¢in sporun erkek bedensel engelli bireylere

gore daha geri planda olmasina baglanabilir. Sosyal hayatta kadin engellilerin hem
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kadin olmanin hem de engelli olmanin zorluklariyla ayri ayri bas etmek zorunda
kalmalarindan kaynaklandigi soylenebilir. Calisma bulgularina paralel olarak Haase
ve ark. (2004) 23 farkli Ulkede 6grenim goren universite O0grencilerinde yaptiklari
calismalarinda, erkeklerin kiz Ogrencilerden fiziksel aktivite yoninden daha aktif
olduklarini belirtmiglerdir. Arslan ve ark., (2016) yapmis olduklari ¢galisma sonucunda
fiziksel olarak aktif kadinlarin, yapilan spor bransina bagli olarak degismekle birlikte,
sedanter hem cinslerinden daha fazla enerji harcamasina sahip olduklarina ve
sedanter bireylere gore daha fazla fiziksel aktivitelere katihm gosterdiklerini tespit
etmislerdir. Bu arastirma ¢aligsma bulgularini destekler niteliktedir.

Katilimcilarin  yagsam tatmin duzeyleri belirlenirken elde edilen olgum
sonuglarinda cinsiyetler arasinda anlaml farklilik olmadigi (p>0,05) gorulirken Spor
yapma ve lisansli sporcu olma durumlarinda spor yapanlarin ve lisansli sporcularin
lehine anlamli farkhlik oldugu tespit edilmistir (p<0,05, p<0,01). Demiral ve ark.,
(2006) yapmis olduklari galigsmalarinda gorme vyetersizligi olan bireylerde yasam
kalitesi skorlarinin kadinlarda erkeklere gore daha dusuk oldugu ifade edilmistir.
Hazar ve Senbakar (2020) yapmis olduklari calismada Beden Egitimi ve Spor yluksek
okulu ogrencilerinde spora katihim yili arttikga katilimcilarin  yasam tatmin
duzeylerinde bir artis oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bagka bir c¢alismada
Vatansever ve ark., (2015) tarafindan orta yaslilar Gzerine yapilan bir arastirmada
cinsiyetler arasinda yasam kalitesi alt boyutlarinda anlamh farkin olmadigini
belirtmiglerdir.

Katilimcilarin eg@itim durumlarinda sonug¢ beklentisi ve kisisel engeller alt
boyutlarinda degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigi
(p>0,05) gorulurken 6z duzenleme ve yagsam tatmini alt boyutlarinda anlamli farklilik
oldugu gérulmistir (p<0,05, p<0,01). Oz diizenlemede Universite mezunlarinin
yasam tatmininde lisansusti mezunlarinin lehine bir sonug tespit edilmigtir. Buradan
egitim duzeyinin engelli bireyler i¢in ne kadar 6nemli oldugu sonucuna ulagiimaktadir.
Polat (2018) tarafindan polisler ile ilgili yapmis oldugu arastirmada egitim duzeylerine
gore fiziksel aktivite duzeyleri arasinda istatiksel anlamda farkin olmadigini
belirtmigtir. Benzer gsekilde Yagsam Tatmini igin yapilan Tukey testi sonucuna gore,
ortaokul egitim seviyesine sahip bireyler ile lisansustu egitim seviyesine sahip bireyler
arasinda istatistiksel olarak **p<0,01 diuzeyinde anlamli farkhlik tespit edilmistir.
Yasam Tatmini ele alindiginda lisansustu egitim durumuna sahip bireylerin en yiuksek

ortalamaya sahip oldugu gorulmektedir.
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Katilimcilarin gelir durumlarina gore degiskenler arasinda birtakim farkliliklarin
oldugu goruldu. Buna gore sonug¢ beklentisi, kigsisel engeller faktorlerinde ve yagsam
tatmininde herhangi bir anlamli fark bulunamamistir (p>0,05). Oz dizenleme
faktorine gore aylik geliri 2000 TL ve daha dusuk olanlar ile 2001-4000 TL olanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik oldugu (p<0.01) belirlenmistir. Aylik geliri
dusuk olanlarin 6z duzenleme ortalama puanlari daha yuksektir. Yagsam tatmini
faktorinde degigkenler arasinda anlamli farkhlik gorulmugstur (p<0,05). Ayhk geliri
fazla olanlarin yasam tatmin puanlari daha yuksektir. Yasam Tatmini ele alindiginda
6001-8000 TL gelir seviyesine sahip bireylerin en ylksek ortalamaya sahip oldugu
gorulmektedir. Arastirma bulgularina paralel olarak Dost (2007) tarafindan yapilan
arastirmada da universite ogrencilerinin algilanan ekonomik durumlarina gore yagam
doyumu puanlari birbirinden farkli bulunmustur. Bu agidan bakildiginda ekonomik
durumun ve gelir dizeyinin yasam doyumunu etkileyen 6nemli degiskenlerden biri
oldugu sdylenebilir. Bu galismada elde edilen bulgular da benzer sekilde sonug
beklentisi ve 0z duzenleme faktorlerinde anlamli farkhlik olmadigi sonucunu
yansitmaktadir. Tatar (2017) yapmis oldugu galismada aylik gelir degiskenine spor
yapan ve spor yapmayan bedensel engellilerin yasam doyumlari arasindaki iligki
incelenmisg ve spor yapmanin aylik gelire gore bireyler arasinda yagsam doyum hissi
Uzerinde bir etki gostermedigdi sonucuna ulagmislardir.

Calismaya katilan bireylerde yas degiskeninde sonug beklentisi, 6z dizenleme,
kisisel engeller faktorlerinde ve Yasam Tatmininde anlamli fark bulunamamistir.
Calisma bulgularina benzer sekilde Karaca ve ark., (2017) arastirmada yer alan
engelli bireylerin fiziksel aktivite seviyelerinin incelenmesinde farklihk olmadigi
gorilmistir. Arastirmaya benzer sekilde Oziidogru (2013)’nun Universite galiganlari
ile yapmis oldugu arastirmada fiziksel aktivite seviyesi ile yaglari arasinda anlamli
farkhlik olmadigi sonucu gorulmastur. Ayrica Vatansever ve Gezen (2019)
calismalarinda katihmcilarin  yas gruplarina gore fiziksel aktivite duzeyleri
karsilastirlmasinda anlamli fark tespit edilemedigini belirtmiglerdir. Tatar (2017)
yapmis oldugu calismada spor yapan ve spor yapmayan bedensel engellilerin
yaslarina gore yasam doyumlari arasindaki iligkiyi inceleyerek 15-19 yas arasi
bireylerde spor yapmanin yasam doyumu hissi Uzerinde herhangi bir etkisi olmadigini
belirtmigtir.

Ayrica katiimcilarin fiziksel aktivite tutum ve yagsam tatmini degerleri arasinda
pozitif yonde (.509) bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu da Bedensel engelli bireylerde
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fiziksel aktiviteye karsi tutum artarken bu durumun yasam tatminini de arttirdigi
sonucunu dogurmaktadir. Arastirma bulgularina paralel olarak (Duman ve ark., 2011)
tarafindan yapilan bir calismada Almanya ve Turkiye'de yasayan insanlarin fiziksel
aktiviteye bagli olarak yasam doyumu duzeyleri incelenmis, fiziksel aktivite yapan
bireylerin yapmayanlara gore yasam doyumu duzeyleri anlamli farklilik gostermistir,
Yildinm ve Bayrak (2019) Universite Ogrencileri Uzerinde yapmis olduklari
calismalarinda fiziksel aktivitelere katilim ile yasam kalitesi arasinda pozitif yonlu
anlaml bir iliski oldugunu tespit etmistir. Calisma bulgularina benzer sekilde Kaya ve
ark., (2018) Sedanter olan ve olmayan bireylerin fiziksel aktivite ve yasam tatmin
duzeyleri Uzerine arastirma adli g¢alismalarinda genglerin gunliuk yasamlarinda
hareketli olmasi nedeniyle yagsam tatmin skorlari, fiziksel aktiviteyi yogun olarak
yapan bireylere benzer duzeyde yuksek seviyede bulunmustur. Pedisi¢ ve ark.,
(2014) universite 6grencilerinde fiziksel aktivitenin 6zel alanlari ile saglikla ilgili yasam
kalitesi arasindaki iligkiyi inceledikleri calismalarinda; fiziksel aktivite ile saglikla ilgili
yasam kalitesi arasinda pozitif yonlu bir iligki oldugunu belirtmiglerdir. Dolayisiyla
arastirmadan elde edilen bulgular ile alan yazinda ulagilan sonuglarin tutarlilik
gOsterdigi soylenedbilir.

Sonug olarak, spor yapan ve yapmayan bedensel engelli bireylerde spor ve
fiziksel aktivitelere katilim duzeyi, egitim dizeyi ve aylik gelir dizeyleri arttikga yagsam
tatmin diuzeyleri de artmaktadir. Bu nedenle bedensel engelli bireylerin fiziksel
aktivitelere yonlendirilmesinin bu kisilerin yagam tatmin duzeylerine olumlu olarak etki

yapacagi dusunulmektedir.
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