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DEZAVANTAJLI GOCUKLAR iCiN SPOR FAALIYETLERININ ONEMININ
ELESTIREL TEORIi BAKIS AGISIYLA ELE ALINMASI

Hande ALBAYRAK'

OZET

Spor, ¢ocuklarin bos zamanlarinda yaptiklari fiziksel aktiviteden o6te gelisimlerini
fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan etkileyen bir aragtir. Sporun gocuklarin bu
hayatindaki gelisimsel katkilarinin yaninda sosyal diglanmayi engelleyici, anti-sosyal
davraniglardan ve gesitli ayrimci tutumlardan uzaklastirici katkilari da vardir. Ozellikle
yoksulluk, siddete maruz kalma, gog, farkli etnik kimlige sahip olma, koruma altina
alinma gibi kosullar dolayisiyla dezavantajli konumda bulunan gocuklarin gelisiminin
desteklenmesinde spor onemli bir alandir. Elestirel teori bakis agisiyla toplumda var
olan esitsizlikleri, ayrimciliklari, sosyal adaletsizligi gidermek ve doénusimu
saglayabilmek igin bir ara¢ olarak spor ele alinmaktadir. Bu galismanin amaci elestirel
teori bakis acgisiyla dezavantajli kogullari dolayisiyla toplumda esitsiz konumda olan
cocuklarin geligsiminin desteklenmesi igin sporun dnemine dikkat ¢gekmektir. Yapilan

literatlr taramasi sonucunda calismada 6ncelikle sporun dezavantajli kosullardaki
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cocuklarin yasamina katkilari buatuncul olarak anlatilmig, daha sonra elestirel teori
bakis agisiyla sporun bu katkilarinin nasil ele alindigi agiklanmis ve son olarak ise

Tarkiye’'de bu baglamda yapilan ¢alismalardan érnekler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Dezavantajli Cocuklar, Elestirel teori.

CONSIDERING THE IMPORTANCE OF SPORTS ACTIVITIES FOR
DISADVANTAGED CHILDREN FROM A CRITICAL THEORY PERSPECTIVE

ABSTRACT

Sports is an important tool which has physical, psychological, and social effects on
child development rather than a kind of physical activities in leisure time. In addition to
this developmental contributions of sports in this life of children, there are also
contributions that prevent social exclusion, prevent antisocial behavior and various
discriminatory attitudes. Especially for children who are disadvantaged due to
conditions such as poverty, exposure to violence, immigration, having a different ethnic
identity and being taken under protection, sports is an important field to support their
development. From the point of view of critical theory, sports is considered as a tool to
eliminate inequalities, discrimination, social injustice and to achieve transformation.
The aim of this study is to draw attention to the importance of sports in supporting the
development of children who are in an unequal position in society due to their
disadvantaged conditions from a critical theory perspective. As a result of the literature
review conducted this study, primarily described as a holistic contribution of sport to
children living in disadvantaged circumstances, then explained these contributions with
a critical theory perspective, and presented last examples of the work done in this

regard in Turkey.

Key Words: Sports, Disadvantaged children, Critical theory

GiRIS
Cocuklarin egitim ve ogretimi, gelisimi, saghgi, bakimi gibi durumlar aileler ve
toplumlar icin ¢ok onemlidir. Bugun cocuklarin gelisiminde en uygun kosullarin ve

bakiminin saglanmasi merkezi bir sorundur. Ozellikle yoksulluk ve yoksunluk yasayan,

siddete maruz kalan, gesitli sebeplerden dolayi gé¢ etmek zorunda kalan, farkli etnik
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kimlige sahip, koruma altina alinarak sosyal hizmet kuruluslarinda kalan vb. durumdaki
gocuklar yasinin gerektirdigi yasami yasayamamalari dolayisiyla dezavantajl
konumdadirlar. UNICEF (2012) dezavantajli ¢gocuklari diger ¢ocuklarin yararlandigi
her turli hak ve yasam olanaklarindan yararlanamayan, oOzellikle egitim, saglik,
calisma gibi alanlarda erisim haklari ¢gok sinirli olan bireyler olarak tanimlamaktadir.
Bununla birlikte 06zellikle genel olarak sosyoekonomik ve sosyokultirel olarak
dezavantajli kabul edilen ¢ocuklar siniflandirmasini engelli gocuklar ve gengler, kirsal
yerlesimlerde, azgelismis bolgelerde veya yoksul kent mahallelerinde yasayan
cocuklar ve gengler, siyasal siddetin ortasinda buyuyen cocuklar ve gencler ve
siginmacilar ve multeciler olarak yapmaktadir (UNICEF, 2012). Bu dezavantajli konum
ise gocuklarin gelisimlerinin yeterince desteklenmesinin éninde engel olusturmakta ve
cocuklari risklere agik hale getirmektedir. Genglik ve Spor Bakanligr’'nin ¢galismalarinda
da belirttigi Uzere, bu dezavantajli kosullar ise genglerin, toplumsal hayat ile baglarini
kopararak iginde bulundugu toplumla arasindaki iletisimi ve etkilesimini olumsuz
etkilemektedir. Dezavantajli kosullara sahip olma ekonomik, sosyal ve siyasal hayata
katil(a)mama sonucunu doguran bir durum olup, sosyal diglanmanin temel nedenleri
arasinda yer almaktadir. Bunun ¢6zumu ise toplumla yeniden butinlesmenin
saglanmasina yonelik sosyal politikalarin hayata gegciriimesi ile saglanabilir (GSB,
2012). Bu cocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerini saglikli bir sekilde
saglayabilmek, toplumdan soyutlanmalarini dnlemek ve yasadiklari uyum sorunlarini
giderebilmek i¢in cocuklara cesitli kaynaklarla ve etkinliklerle yardimci olmak gereklidir.
Bu kaynaklardan biri de spordur. Ancak c¢ocuklarin yasadiklari ¢evre, aile durumu,
yakin gevreleri, saglik durumlari, ekonomik kosullar gibi bircok faktdér gocugun spora
katihminda etkili olabilmektedir. Yukarida ifade edilen dezavantajli kosullar kargisinda
sporun koruyucu-0nleyici ve gelistirici islevleri dikkate alinmalidir. Bu kapsamda spor
salt bir fiziksel aktivite olarak degil etkileri dolayisiyla bir gelisim ve degisim araci olarak

gorulmelidir.

Cocuklart bulunduklan bu kosullar ve birgok olumsuz yasam olaylari karsisinda
guglenmelerinin saglanmasi igin spora katilimlarinin saglanmasi kazanimlari
acisindan degerlendirildiginde spor faaliyetlerinin iginde ¢ok fazla anlam ve amaci
barindirdigi gorulecektir. Elestirel teori bakis acgisiyla ise dezavantajli konumda
bulunan ¢ocuklar igin spor, icinde bulunduklari esitsiz kogullar karsisinda degisim ve

donusum saglanmasinda bir arag olarak gorulmektedir. Cunku elegtirel teoride sosyal

69



Ufkun Otesi Bilim Dergisi Cilt 20, Sayi 1, Aralik 2020

sorunlarin uretilimesinde rol oynayan toplumsal yapi igerisindeki esitsizliklerin
giderilmesi Uzerinde durulur. Spor 6zellikle toplumda genis kitlelere hitap eden ve ¢ok
cesitli gruplarin ortak bir zeminde bulustugu bir faaliyet olarak, bireylerin bu esitsiz
kosullar karsisinda desteklenmeleri ve guglenmelerinin saglama noktasinda rol
oynamaktadir.

Bu calismada c¢ocuklarin gelisiminde sporun katkilari 6ne ¢ikarilarak, elestirel teori
baglaminda dezavantajli kosullardaki ¢ocuklarin yasadigi esitsizliklerin giderilmesi
acisindan sporun kullanima dikkat ¢ekilmeye caligiimigtir. Bu kapsamda oOncelikle
sporun ¢ocuklarin gelisimindeki faydalarindan bahsedilmis, ardindan ise elestirel teori
bakig agisiyla sporun dezavantajli kogullardaki ¢ocuklarda nasil kullanilabilecegi ve ne

gibi faydalarinin olabilecegi anlatilmaya ¢alisiimistir.
Cocuklarin Geligsiminin Desteklenmesinde Spor

Cocuklar bulunduklari donem itibariyle her gun fiziksel olarak etkin olmaya ihtiyac
duymaktadirlar. Cocukluk c¢aginda yapilan fiziksel aktivite buylumeyi tetikledigi gibi
fiziksel ve duygusal saghdin gelismesine katki sagladigi gorulmektedir. Sporun,
sadece egzersiz ile gocugun fiziksel iyilik halini desteklemesinin yaninda, psikolojik ve
sosyal gelisimine ve liyilik haline katkida bulundugu gozden kagiriimamalidir. Hali
hazirda spor kelimesinin kapsamina bakildiginda da bu katkilar desteklendigi

goOrulmektedir.

Spor fiziksel, psikolojik ve sosyolojik sonuglari olan, sosyal iligkileri iceren genis
kapsamli bir sireci tanimlayan kolektif bir kelimedir. Ornegin, tek olarak yapilan
sporlar, esli ve takim sporlari, temas iceren ve igcermeyen sporlar, algisal olarak
egemen sporlara bakildiginda strateji, sans ve fiziksel beceriler Gzerine farkh vurgulari
barindirdigi gorulmektedir. Ayrica yapilan sporun dogasi ve katiliminin kapsami,
kendini gelistirme Gzerine bir vurgu aracihgiyla yarigmadan tamamen eglence
etkinligine dogru degisim gosterebilir (Coalter, Allison ve Taylor, 2000). Sporun
yapllma amaci ve sekli gostermektedir ki; cocuklarin spor faaliyetlerine katilimi
sonucundaki kazanimlari tek bir boyutta degerlendirimemelidir. Ornegin; Kanadali risk
altindaki gencler ile yaptiklari galismalarinda fiziksel aktivitenin/bos zaman etkinliginin;
genclerin gelisimine benlik saygisinin gelismesinde olumlu rol modelleri saglamasi,
takim calismasini ve sosyal becerileri 6gretmesi, 6zguven saglamasi, ait olma
duygusuna yanit vermesi, hastaliklardaki risk faktorlerini azaltmasi, genglik igin yapici
etkisi, stres atma araci olmasi, olumlu ahlak ve degerlerin kazanilmasi, biligsel gelisim,
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liderlik ve yasam becerilerinin 6grenimi, irksal butinlesme igin firsat olusturmasi,
kultarel farkindah@i arttirmasi, topluluk hissini saglamasi, aile desteginin gelistirmesi
ve gengclerin saglikli olmasini tegvik etmesi gibi konularda yardimci oldugunu ortaya
koymustur (Reid, Tremblay, Pelletier ve McKay, 1994, s. 5). Karadag (2008) ergenlerin
fiziksel aktivite duzeyi, ruhsal belirtiler ve yagsam kalitesi duzeyleri arasindaki iligkileri
degerlendirmek amagh yetistirme yurtlarinda kalan 13-16 yas grubu 166 cocuk
(%65.7’si erkek, %34.3'U kiz) ile yaptigi bir calismada; sporla ugrasanlarin sigara,
alkol, madde ve ila¢ kullanim sikliklari daha dusik, yasam kalitesi puanlari daha
yuksek, genel ruhsal belirti ve depresyon puanlari daha dusuk, birine zarar verme ve
bir seyleri kirip/ dékme istekleri daha az, ders ¢alisma ve kitap/ gazete okuma sikliklari
daha yuksek bulunmustur. Bunun yaninda ergenlerin spora ayirdiklari sure arttikga
ruhsal Dbelirtilerinin giddetinin azalmakta oldugu, yasam kalitesi puanlarinin ve
arkadaslar ile gegirdikleri surenin artmakta oldugu ve kendilerini arkadaslari arasinda

daha basarili hissettikleri sonucuna ulasiimistir.

Yapilan bir ¢alismada ¢esitli dallardaki spora katihm sureglerinin 11 olumlu yoni su
sekilde ifade edilmistir (Keller, Lamprocht ve Stamm, 1998 aktaran Coalter vd., 2000,
s. 9):

Gorusme yeri saglamasi,
Formda olma ve beceri edinimi igin olanak sunmasi,
Yasama anlam verebilmesi,

Kisinin yeni yollarla kendini kabul etmesine ve denemesine olanak saglamasi,

o & 0N~

Kendi bedenlerini en iyi sekilde tanimalari i¢in katilimcilara yatkinliklarini ve

guglerini denemeleri igin olanak saglamasi,

6. Kigiye yon vermesi ve kendi vicut modelini prestijli bir nesneye donusturmesini
saglamasi,

7. Riskli (henlz kontrol altina alinmamig) durumlarda macera ve gugli duygular
icin arastirmaya firsat saglamasi,

8. Fiziksel aktivitede yer almanin zevk duymaya ve estetik algiya tesvik etmesi,

9. Saglikh yasam tarzini ve aligkanliklar dizisini kisiligin bir parcasi haline
getirmesi,

10.Kendi saghginin sorumlulugunu almasini saglamasi,

11.Sinirsiz sayida konugmanin konusu olabilmesi
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Bu on bir maddede ifade edildigi sekilde sporun katkilari; sosyal iliski kurulmasi, sosyal
ortam saglamasi, fiziksel gelisimi katkisi, kisilerin kendi sagliklarina dikkat etmesi,

yasama renk katmasi olarak 6zetlenebilir.

Yukarida verilen ¢galisma orneklerinden de gorulecegi Uzere spor, cocuklarin hayatinda
¢ok yonlu etkileri bulunmasi bakimindan ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Spor faaliyetlerine
katihm ¢ocugu gugla kildigi gibi, sosyal alanda daha fazla kabul ve deger gérmesini
saglayarak sosyallesme ihtiyacinin giderilmesinde karsilagilan sorunlari da ortadan
kaldirabilecegi dugunulmelidir. Sporun, gocugun enerjisinin disavurumuna yol agmasi
ve kas ve bedensel gelisimine katki saglamasi gibi fiziksel sagligi koruma iglevi
gorurken, psikolojik agidan da sosyallesme, gliclenme, aile ve sosyal gevrede yasanan
olaylardan ve/veya ergenlige bagh inisli ¢ikishh duygu durumunun bosaltiimasina
olanak saglamasi gibi iglevleri de g6z 6nunde tutuldugunda tedavi edici bir ara¢ oldugu
ileri sUralebilir. Sporun ¢ocuklara katkilarini ayrintili olarak; ¢ocuklarin fiziksel geligimi,
sosyal ve psikolojik gelisimi, anti-sosyal davraniglar ve sosyal icerme basliklari altinda

batlncul bir bakis agisi ile aktariimistir.
Spor ve ¢ocuklarin fiziksel geligsimi

Duzenli olarak yapilan spor veya fiziksel aktivitenin sadece spor etkinliginden,
bedensel calismadan 6te, bireyin yasadidi sorunlara yonelik dnleme, tedavi etme veya
zarara ugrama riskini azaltmasi bakimindan sporun veya fiziksel aktivitenin katkisinin
oldugu belirtiimektedir. Bu katkilardan biri olarak ¢ocuklarin fiziksel gelisimi agisindan
baktigimizda 6zellikle ¢gocuklarin kuguk yastan itibaren spora baslamasi saglikli bir
fiziksel gelisim icin cok dnemlidir. Bu sayede ¢ocuklarin hastaliklara karsi daha direngli
olmalarini, boy ve kilo agisindan dengeli bir bedene sahip olmalarini, kemik, kas ve
eklem yapisinin saglikl gelisimi gibi fiziksel anlamda faydalari oldugu bilinmektedir.
Ertat'in (1984) belirttigi gibi gocugun, bulug ¢agi dncesi ve sonrasi uygun yuklemelerle
dizenli olarak yaptigi spor etkinlikleri, saglhkh bir fizik yapisinin gelismesini saglarken,

geng yaslarda fizik yapisinin bozulmasini geciktirmede de dnemli bir rol oynamaktadir.

Literatar, fiziksel aktivite ile kalp hastaligi, kronik solunum yolu hastaligi, seker
hastaligi ve bazi kanser tirleri gibi bulasici olmayan hastaliklarda azalma arasinda
guclu bir baglant oldugunu gostermektedir (Zakus, Njelesani ve Darnell, 2007, s. 57).
Genel olarak duzenli egzersiz bir dizi hastaligin gelisme riskini azaltmakta oldugu kabul
edilmektedir. Cesitli arastirma sonuglari ¢ocukluk ve erigkin obezitesi, hipertansiyon,
serum lipid, kemik mineral yogunlugu ve en onemlisi kardiyovaskuler hastaliklardan

72



Hande Albayrak

dolayr morbidite ve mortalite oranlari Uzerinde egzersizin olumlu etki gosterdigini
ortaya koymaktadir (Matheson, 1997 aktaran Chan, 1999). Sporun dnleyici, gelistirici,
tedavi edici veya zarara ugrama riskini azaltici islevleri sadece fiziksel saglik agisindan

dusunulmemeli, sosyal ve psikolojik agilardan da iglevlerine dikkat ¢ekilmelidir.
Spor ile gocuklarda sosyal ve psikolojik gelisim

Fiziksel aktivitenin/sporun anksiyete, depresyon, benlik saygisi ve psikolojik islevsizlik
Uzerinde olumlu etkisinin oldugunun gesitli arastirmalarda ortaya ¢ikartiimasi, sporun
bireylerin ruh sagligina yaptigi olumlu katkiy1 gostermektedir. Farkh sirelerle tek
seferlik veya uzun vadeli olarak spor ¢alismasina katilim durumunda dahi bu olumlu
katkilar goriilmektedir. Ornegin yapilan c¢alismalarda sadece bir defalik bir
mulsabakaya katihm gostermenin bile ¢ocuklarin iyilik hallerini olumlu etkiledigi ve
anksiyete seviyesinde azalttigi (Raglin, 1990), uzun vadeli fiziksel aktivite programina
katilan cocuklarin ise benlik saygisinda, 0z-yeterliliklerinde ve algiladiklar
yetkinliklerinde gelisme oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. (King, Taylor, Haskell ve
DeBusk, 1989). Spor psikologu Dr. Glyn Roberts lllinois Universitesi biinyesinde son
yirmi yildir gcocuk ve spor uUzerine oncelikli olarak c¢alismis ve sporun 6nemli bir
ogrenme ortami oldugunu vurgulamistir. Yapilan bu galismalarda sporun, gocugun
benlik saygisinin ve kendilik degerinin geligimini olumlu olarak etkiledigini ve ayrica
spor sayesinde akran kabulinun gelistirildigi ortaya koyulmustur. Sporun ayni
zamanda stresi azalttigi belirtilirken; mevcut egitim ve aile sistemi igerisinde basari
kazanimina yuklenen degerin fazla olmasi dolayisiyla ¢ocuklarin yasadiklari stresi
azaltma konusunda da spor yardimci bir ara¢ olmaktadir (LeBlanc ve Dickson, 1997).
Bu ornekler yapilan sporun surekliligine gore ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal

gelisimlerine katkisinin farklilagtigini gostermektedir.

Bu olumlu sosyal ve psikolojik gelisim orneklerine bakildiginda dezavantajh
kosullardaki gocuklarin spor, iginde bulunduklari olumsuz kogullar karsisinda gelisimi
destekleyici bir aractir. Halihazirda okul ¢evrelerinde maddi toplumsal yagsamlarindan
dolay! benlik saygisinin gelisememesi, sosyal alanlara dahil olma konusunda eksiklik
duyma hissi, 6zguven sorunu gibi birgok sorun kargisinda sporun faydali olabilecektir.
Bunun yaninda “sporcu” etiketinin kabul ve deger saglama rolu de dusunuldaguande,
mevcut olumsuz kosullar igerisinde olumlu gelisim igin spor énemli bir ara¢ olarak

gorulmelidir.
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Anti-sosyal davranislar ve spor

Su¢ ve anti-sosyal davranislar terimleri genellikle literattirde birbirlerinin yerine
kullanilir. Bu kapsamda g¢ocuk ve anti-sosyal davranislardan bahsedilirken sapma
terimini agiklamak gerekmektedir. Sosyal agidan kabul normlarinda ifade edilisiyle
“sapma”, Donnelly ve Coakley (2004, s. 156) tarafindan “normal olarak kabul edilen
araligin disinda kalan davranislar, fikirler veya 6zellikler” olarak tanimlanmistir. Bu
kavram biraz daha agilacak olursa; sapma, sosyal normlara “asiri uysallik” sebebiyle
veya bu sosyal normlara “dusuk uysallik” sebebiyle de olugabilir. Bu bakis agisiyla
yaklagan literatirin c¢ogunlugu, genclerin sapma davranigi probleminin sosyal
normlardaki disik uysalligin bir fonksiyonu oldugunu ydnidndedir. Genel olarak,
aragtirma sonuglar sporun olumlu, destekleyici ve otoriter olmayan yaklagimlarla
yapilmasi saglanirsa, sporun ¢ocuklar igin sapkin davranisglarin hafifletiimesinde etkili
araglar oldugunu gostermektedir (Darnell, Wells, Coakley ve Donnelly, 2007).

Sosyal normlara dusuk uysalllk nedeniyle genglerin anti-sosyal davraniglar
sergilemesinin azaltilmasina ydnelik sporun katkilarina iliskin ¢ogunlukla yapilan
aciklamalarda spora katilimin; sapkin diger kigilerle cocuklari daha az etkilegime tesvik
ettigi, ekip calismasi, ¢aba, basari gibi spor degerlerinin etki ettigi, denetimsiz bog
zamanlarin miktarini azalttigi, “sporcu” etiketi almanin gengte olumlu tepkiler
olusturdugu, genglerin can sikintisini azalttigi ve bazen su¢lu davraniga daha az istek
uyandirdigi, dikkati bagka yone c¢evirmeyi sagladigina yer verilmigtir. Tium bu
sebeplerden dolay! da genglerin anti-sosyal davranislar sergilemesinin azaldigi ifade
edilmektedir (Darnell vd., 2007, s. 20). Cesitli spor akademileri tarafindan sosyal
sorunlarin ¢6zUmu igin yapilacak reformlar arasinda ilk sirada sporun niteliklerinin ve
etkilerinin yer almasi gerektigini ileri surulmekte ve fiziksel, cinsel siddet, uyusturucu
kullanimi, hirsizlik gibi suglarin azaltiimasinda sporun kullaniminin faydali oldugu

vurgulanmaktadir (Fogel, 2012, s. 40).

Spor ve cocuklardaki anti-sosyal davraniglarin azalmasi hakkinda Bristol genclik
merkezinde yapilan ¢alismalarda %43 oranin ¢ocuk suglulugunda azalma goéruldugu
belirtimektedir (Sport England, 1999). Bir bagka galisma ise ingiltere’de ulusal sosyal
icerme programi olarak dezavantajli ve sosyal olarak oOtekilestirilen genglere spor ve
bos zaman aktiviteleri iceren Pozitif Gelecek programi uygulanmistir. 2007°de
uygulanan bu programda 124 proje islevsel hale getiriimis ve programin bulgulari;

egitimsel basarisizlik, anti sosyal davranig ve uyusturucu ve alkol bilinglenmesini
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iceren sosyal sorunlar dizisinde geng¢ insanlara spor vasitasiyla yardim edildigini
goOstermektedir (Sport England, 2007).

Spor ve suga suriklenmenin azaltilmasi hakkindaki bu korelasyonlarin etkisiyle, spor
odakli suga surtklenmenin azaltilmasi programlari “risk”, “yuksek risk” veya “marjinal”
kosullardaki gencler Uzerine kurulmustur. Spor programlarinin buylk c¢ogunlugu
genglerin suga suruklenmesinin azaltilmasi hedefi dahilinde: anti-sosyal davraniglari
olan gencleri bagka yone ¢evirmek, anti-sosyal davraniglarin rehabilite edilmesini ya
da spor ile hedef popullasyona baglamak icin otorite figurleri, sosyal hizmetler, egitim
programlari ve marjinal gruplar arasinda iligkileri kurmak olarak belirlemistir (Darnell
vd., 2007, s. 20-21). Spor ve suglulugun azaltilmasi arasindaki korelasyona 6rnek
teskil edecek birgok projede kazanimlarin elde edilmesi, sporun belirli amacglar
dogrultusunda sistemli bir sekilde kullanildiginda -bos zamanlarini degerlendirmesine
katkisi sayesinde c¢ocugun sapma davraniglari gostermesinde engelleyici ve

uzaklastirici etkisindeki gibi- ne kadar 6nemli katkilarinin olacagdini géstermektedir.
Cocuklarda sosyal icerme ve spor

Sosyal igerme tum toplumlarda gegerli ve evrensel olan konulari igeren, blyuk Olglide
artan esitsizlik, sosyal adaletsizlik, yoksullukla iligkili sorunlar dizisinin 6zeti olarak
kullanilan bir terimdir (Freiler 2001; Rodgers 1995; Bailey, 2008, s. 85). Var olan bu
sorunlari gidermede “sanat, spor ve bos zaman faaliyetlerinin” sosyal dislanma
karsisinda etkili oldugu bilinmektedir. Spor, bireylere benlik saygisini artirma, topluluk
ruhu olusturma, sosyal etkilesimi artirma, saglk ve fitness gelistirmesi, istihdam
yaratma ve genglere belirlenen amag¢ dogrultusunda aktivite saglama, Kkisinin
sapmasina sebep olabilen anti-sosyal davranislarin azaltilma konularinda yardimcidir
(Scottish Office, 1999 aktaran Coalter vd., 2000, s. 6).

Sosyal icerme sadece diglanmayla mucadele anlamina gelmemektedir. Sosyal icerme
tum cocuklar ve yetiskinlerin toplum Uyelerine katki saglayan, saygilh ve degerli
katihmcilar yapabilme hakkindadir. Sosyal igcerme engellerin veya risklerin
kaldinimasindan daha fazlasi olarak sosyal refahin insan gelistirme yaklasiminin
ileriye doniik etkinligini yansitir. igermenin saglanmasi icin kosullarin iyilestirimesi
hakkinda eylemler ve yatirimlar gerekir. Sosyal icermenin sadece tek bir boyutu ve
anlami yoktur, kavram karmasik ve zorludur. Sosyal icermenin temel taslari veya bes
kritik boyutu tanimlanmistir. Bunlar deger tanimi, insani gelisme, katilim ve baglilik,
yakinlik ve maddi refahtir. Sosyal icerme kapsaminda insanlar arasinda degerlerin
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taninmasi ve kabul edilmesi, insani gelisme igin firsatlarla, karakteristik 6zelliklerle ve
cevresel kosullarla bulusturulan gocugun Ozniteliklerine karsilik olarak gelisimsel
sonugclara ulasiimasi, toplumdaki tim bireylerin toplumsal hayata katilimini saglamasi,
bireyler arasinda yakinlik kurularak ortak alanlarin etkilesim igerisinde kullanilarak
sosyal mesafelerin azaltiimasi ve maddi refah sunularak bireylerin ve ailelerin topluma
katilmalari icin yeterli kaynaklara, kendilerini glivencede hissetmeye ve gelire sahip

olmalarini igerir (Donnelly ve Coakley, 2002).

Yukaridaki c¢alismalara bakildiginda Ozetle sosyal igerme acgisindan sporun
dezavantajli gocuklarda kullanimina bakildiginda; gelisim ¢aginda olan g¢ocuklarin
gelisiminde firsatlar saglamasi, karakter gelisimine katkilari (saygi, isteklilik, aktiflik,
caligskanlik, disiplin, ekip ¢alismasina yatkinlik vb.), olumsuz c¢evresel kosullardan
uzaklasmak icin ¢ikis kapisi sunmasi, sosyal yasama katilimi saglamasi ve ait olma
ihtiyacinin  giderilmesi, farklh arkadaslklar edinmesini sagladigi gorulmektedir.
Cocugun gelecege yonelik bakis agisinda olumlu degisimler géstermesine yol agmasi

bakimindan ise spor bir yatirim olarak ele alinmaktadir.
Elestirel Kuram, Spor ve Cocuklar

Elestirel kuramda sosyal sorunlarin, daha gok toplum yapisi ve alt gruplari ezen baskin
gruplar tarafindan olusturulan sosyal ve kultlrel varsayimlarla olusturuldugu iddia edilir
(Payne, 2020, s. 411). Bu sosyal sorunlarin ise 6zellikle hakim olan kapitalist rejimin
toplumsal yasama etkilerinin toplumsal yapi ile iligkili olarak degerlendiriimesi ve
aciklanmasi gerekmektedir (Coakley, 2004). Bir bagka deyisle bu sosyal sorunlarin
kisisel ya da Kkisilerarasi olarak acgiklamak yerine esitsizlik ve baski gibi yapisal
aciklamalara odaklaniimaktadir. Mduracaatgilarla c¢alisirken, bireylerin  yasadigi
dezavantajli kosullar gibi sosyal sorunlarin kaynagini toplumsal yapi igerisinde
arayarak, onlari suglamaktan ve onlara baski yapmaktan kaginan mudahalelerle
muracaatgilar mevcut sosyal duzenin dayattigi sinirlamalardan kurtarmayi amaglanir
(Payne, 2020, s. 411). Bu esitsizlikler ve baski alanlari karsisinda sosyal sorunlarin
¢o6zUmU de, toplumsal yapi igerisinde yapilacak bir dizenleme sonucundaki
donusumle mumkuandur. Bu kapsamda elestirel uygulama ile 6zellikle dezavantajh
kosullardaki gocuklarla galigirken, sahip olduklari esitsiz kosullari donustirme amaci
icerisinde calisiilmahdir. Peki dénisimu saglama araglarindan biri olan spor, elestirel

kuram dogrultusunda nasil ele alinmaktadir?
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Elestirel teorisyenler sporun, yasam igindeki deneyimler ve sosyal dinyaya anlam
vermek icin kullaniimasina yoénelik inanclar ve fikirler agi olan temel kulttrel ideolojiler
ve insan gelisimin sureglerine nasil etki ettigi Gzerine ¢aligirlar. Elestirel teori baski ve
sOmurayu iceren sosyal yasamin etkilerinin donusimu, baski ve somurinin ustine
gitme ve anlama istegi Uzerine temellenmistir. Elestirel teorisyenler spor yapiimasi
sayesinde bireylerdeki degdisimler Uzerine odaklanirlar. Bu sebeple elestirel
teorisyenler toplumda spor katihmcilarinin (yapan bireylerin) gesitli ve ¢oklu ihtiyacina
odaklanarak, bu degisim ihtiyacinin ne konuda ve nasil oldugu anlasiimaya caligilir.
Bunun yaninda elestirel teorisyenler, spora katilimin artmasini, spor hakkinda anlatilan
hikayelerin ¢esitlenmesi ve bu hikayelerde temsil edilen insan seslerinin eklenmesini
isterler (Coakley, 2004, s. 36). Ozellikle insanlarin hayatlarindaki gucliklerle
mucadelelerinde sporun yansimalarini igeren hikayeleri bu anlamda 6nemli bir yerde
durmaktadir. Cunku spor cinsiyet, sinif gibi egitsizliklerin yeniden uretildigi bir alan
olabilirken, bunun yaninda bu esitsizliklerin giderilmesi ve déonlismesi icin bir alan da
olabilmektedir. CUnkU elestirel teorisyenler ve sporun sosyal etkilerini calisan
akademisyenler, genellikle “sporun topluma etki ettigini” savundugundan yola
cikmaktadirlar. Buradan hareketle elestirel teori kapsaminda toplumdaki tum farkli
kimliklerle, kisisel &zelliklerle, iliskide oldugumuz sistemlerde sporun nasil
kullanilabilecegi ve nasil degisim yaratilabileceqi ile iligkili olarak spor ve sporun etkisi

uzerinde durulmalidir.

Elegtirel teoride hakim olan ve gugclu sosyal gruplarin dili, medyayi, egitimi, politik
gindemi ve suregelen tartismalari kontrol ederek adaletsizligi ve esitsizligi
mesgrulastirabildiklerini ortaya g¢ikarma c¢abasi vardir (Howe, 2009, s. 130). Sporun
topluma etki etmesinden hareketle, esitsizligi mesrulastiran dil, medya, egitim, politik
gundem gibi alanlara etki etme ve donusimu saglama gucunun one ¢ikariimasi
saglanmalidir. Toplumsal esitsizlikler hakkinda bilinglendirme, politik eylem ve sosyal
degisim icin sporun bireylere ve topluma etkisinin gtict kullaniimahdir. Elestirel teoride
spor vasitasiyla egitsiz kogullardaki dezavantajli gocuklarin hikayelerinin gorulmesini
de saglayarak, sosyal sorunlarin olugsmasindaki toplumsal esitsizliklerin giderilmesinde

topluluklari ve toplumu etkileme gucunden yararlanilmasi Gzerinde durulmalidir.

Elestirel kuram bir sistem olarak toplumun karmasik bir yapiya sahip olmasindan
dolayi toplumu tanimlarken genel bir tanimlama yapilamayacagindan hareketle, bir

batin olarak toplum Uzerine odaklanmamaktadir. Bunun yerine elestirel kuramda,
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birlikte hayatlarini nasil duzenleyecekleri Uzerinde c¢abalayan ve digerleri ile
etkilesimde olan insanlar tarafindan deneyimlenen sosyal yasamin &zelliklerinin
cesitliligi, karmasikhgi, aykirihdi ve degisimi Uzerinde durur (Coakley, 2004, s. 35).
Elegtirel teorinin bu odagi kosullari dolayisiyla farkli yasantilara sahip olan insanlarin
spor araciligi ile bir araya geldigi bir ortamda etkilesimlerinin sonucunda gelisen sosyal
yasama odaklaniimasini isaret etmektedir. Bu sosyal yasam icerisinde ise elegtirel
teorinin bakis agisiyla spor faaliyetlerinde toplumda var olan esitsizlikleri, ayrimciliklari,
sosyal adaletsizligi gorunur kilarak bireylerin hikayelerin duyurulmasi yoluyla toplumsal
yasamdaki farkindalik ve elestirel bilincin kazanilarak donigimun saglama noktasi
Uzerinde durulmaktadir. Bu c¢alismada daha oOnceki boélimlerde goéruldigu Uzere
sporun, c¢ocuklarin  hayatinda fiziksel, psikolojik, sosyal gelisimlerinin
desteklenmesinden baglayarak anti-sosyal davraniglardan uzak tutulmasina kadar
bircok olumlu etkisi bulunmaktadir. Dolayisiyla sporun, mevcut kosullarindan 6turi
Otekilestirilmis, yoksulluk ve yoksunluk iginde yasayan c¢ocuklarin olanaklarini
arttirarak sosyal yasam igerisindeki sosyal doéndsUmler saglamada yardimci

olabilecegi gorulmelidir.

Ornegin Avrupa Komisyonu (2012) spor politikasi raporunda sosyal ve uyum ve esitlik
basligi altinda gbgmenleri de iceren dezavantajli gruplara yénelik sporu bir arag olarak
kullanarak sosyal uyum sorunlarini gézmeye yoénelik ¢alismalara agirlik vermektedir.
Spor, sosyal koruma saglamasi ve sosyal birliktelik ingsa edilmesi niteliginde
degerlendiriimektedir. Boylelikle spor araciligi ile ayrimcilik riski altindaki gruplara
yonelik ortak yasam alani olusturacak bir diizen insa ediimesini desteklemektedir. Ote
yandan sporun desteklenmesinin ekonomik gelisme ve istihdam olanaklari yaratiimasi
icin bir katki olarak ele almakta ve bu sayede Ozellikle dezavantajli gruplarin
dezavantaj yaratan kosullarinda da degisim yaratmada ara¢ olarak
degerlendirmektedir. Bu 6rnekte goruldugu gibi spor, dezavantajli kosullarin ve bu
kosullarin yarattigi sosyal, kultirel ve ekonomik hayata katil(a)mama sonucunun
degistiriimesinde dolayli ve dogrudan katkida bulunmaktadir. Bu galismalarin bir
politika haline getiriimesine dair bu ornek, elestirel teorinin toplumda gogmenler gibi
esitsiz konumda bulunanlara yonelik alginin sekillendirildigi politik gindem gibi hakim
alanlara etki etme ve donlUsumuU saglama anlaminda kullanildigini géstermektedir.
Bunun yaninda elestirel teoride oldugu gibi sorunlarin kaynagi kigilerarasi agiklamak

yerine toplumsal yapi igerisinde degerlendirilerek toplum i¢inde yapilan dezavantajli
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konumdaki cocuklarin spora katiliminin desteklenmesi ve olanaklar sunulmasina dair
calismalar sayesinde sosyal birliktelik ve sosyal koruma saglanmaya c¢alisiimaktadir.
Bunun yaninda mevcut sosyal dizenin dayattidi sinirlamalarin diginda bir alan ve

degisim ve gelisim i¢in bir firsat sunulmaktadir.

Spor, ¢ok genis bir kitleye erisim saglamasi sebebiyle kullaniminin etkinligine gore
degisim ve donlsum araci olarak kullanilabilecegini Nelson Mandela 2002’de yaptigi
bir konugsmasinda sdyle ifade etmistir: “Biz sporla egitim ve politikadan ¢ok daha fazla
insana ulagabiliriz. Spor politikadan ¢ok daha fazla gugluduar.” (Bailey, 2008, s. 85).
Sporun farkli kulturleri, kokenleri bir araya getirip yarattigi sosyal donigumun ve
degisimin kanitini Madela’'nin 1995 Rugby Diinya Kupasi maglarinda gorebilmekteyiz.?
Mandela, sporu kitlesel duygulari harekete gecirmek ve politik algilari sekillendirmek
adina guglu bir arag olarak gérdugunu ifade eden Carlin (2008, s. 13) Mandela’nin bir
konusmasindaki: “Sporun diinyayi degistirme giicii vardir. ilham verme ve baska ¢ok
az seyde olan insanlari birlestirme guicu vardir. Spor irksal bariyerleri ylkma hususunda
iktidarlardan daha gugludur. Spor, insanlarin anlayacagi dilde konusur.” ifadesine yer

vererek bunu desteklemektedir.

Dezavantajli kosullardaki ¢ocuklarin spor vasitasiyla kendi gugclerinin farkina
varmalari, kendilerinin dusuncelerini sinirlamamalari, degisime olan inanglarini
kaybetmemeleri saglanmaya c¢alisiimalidir. Mevcut olumsuz yasam kosullar
kargisinda g¢ocuklarin yasamlarinin donugumu konusunda guglendiriimeleri spor,
sanat gibi etkinliklerle saglanabilir. Coakley, (2004, s. 35) elestirel teoriyi kullanarak
spor ile ilgili olarak galisilan konulari siralamigtir. Coakley’nin belirttigi bu sorulardan
Ozellikle bu ¢alismanin konusu ile ilgili olarak dezavantajli kosullardaki ¢ocuklar igin

sporun kullanimina iliskin odaklaniimasi gereken sorular soyle ifade edilebilir:

e Sosyal hayattaki gu¢ dinamikleri spor ve spor deneyimlerini nasil
etkilemektedir?

e Spor, toplumdaki ayricalikh kilma kaliplarini nasil yeniden Gretmektedir?

e Spor; ekonomik basari veya basarisizlik, is ve eglence, fiziksel saglik ve
esenlik, cinsiyet ve cinsellik, iIrk ve etnik koken ve fiziksel yapabilirlikler ve

yetersizlikler hakkinda insanlarin fikirleri ile nasil iligkilendirilir?

“Mandela, Giiney Afrika’da beyazlarin iistiin vatandaglar olarak goriiliip, siyahi vatandaslarin ise ezildigi ve bir
¢ok vatandaslik hakkindan mahrum oldugu bir iilkeyken birbirine diisman olan siyahi ve beyaz vatandaslar
arasindaki diismanlik karsisindal1995 rugby diinya kupasi birlestirici bir unsur olarak kullanmustir.
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e insanlarin yasamlarinda sporun yeri, amaci ve anlami hakkinda miicadele
sekilleri nelerdir?

e Sporun sosyal yasamda organizasyonu, hakim olan fikirlerin degisimi ve
direncli, meydan okuyan insanlarin bir alani haline gelmesi ne zaman
gerceklesir?

e Spor deneyimleri edinmek ve sporu anlam vermek icin kullanan insanlarin
hayatlarina yansimalari ve hayat hikayeleri nasildir?

e Sure¢ icinde surekli olarak diglanmis insanlari guglendirmek icin spor

organizasyonlari ve oyunlari araciligiyla ne gibi stratejiler kullanilabilir?

Bu sorular elestirel teorinin spora yaklasimini ve dezavantajli kosullardaki ¢ocuk ve
gengler igin spor faaliyetleri ve spora katilm ile ilgili galismalarin degisim ve donusum
saglama noktasinda faydali yonlerini ortaya c¢ikarmasi bakimindan 6énemlidir. Bu
anlamda Williams (1977a,1977b) spor uygulamalarinin etkinligini sdyle aktarmistir:
Spor uygulamalar ve kultar, kaltsal esitsizlik kaliplarini yikabilir veya ayrim ve
esitsizligin var olan duzenine meydan okuyabilir. Diger yonden, belirli spor turleri de
toplum ve kultlr igerisindeki hakim olan ve ortaya ¢ikan karmasik bir karisimi sunabilir
(aktaran Horne, Tomlinson, Whannel ve Woodward, 2013, s. 51). Ama ¢ogunlukla spor
kalturi sosyal tabakalagsmayi ve bolinmeyi ve mevcut esitsizliklerin varolan
kaliplarinin yeniden Uretilmesine katkida bulunmaktadir (Horne vd., 2013, s. 51).
Ancak sporun kullanim amacina ve sekline gére topluma yén vermede guglu bir etkiye
sahip oldugu g6z 6nunde bulundurulmalidir. Sunu belirtmek gerekir ki maddi anlamda
malzeme ve saha gibi kulfeti olan spor turleri 6rnegin tenis gibi hem sosyal
tabakalasmayi, bolinmeyi, sosyal esitsizlikleri yeniden Uretebildigi gibi yikici bir etkiye
de sahip olabilir. Bu galismada daha ¢ok sporun bu esitsizlikleri yikici etkisine agirlik
verilmistir. Genis bir kitleye hitap eden farkliliklari bir araya getiren bir nevi farkliliklar
soleni olarak karsimizda duran spor ozellikle gocuklarin geligimi i¢in kullanildiginda,
kisisel ve sosyal donusum/degisim saglanabilmesinde ve sinifsal farkliliklarin yok
edilmesinde etkili olabilecektir. Bunun yaninda ayrimci ve diglayici tutumun

geligtiriimesini engellenmesinde, sporun birlestirici rollinden yararlaniimaktadir.

Goruldaga Uzere elestirel teorisyenler spor ve toplum arasinda degisim iliskisini
kurmustur. Dezavantajli kosullardaki gocuklarin maruz kaldigi sosyal esitsizlikler,
sosyal dislanmalar, etiketlenmeler, yagsam kosullarinin donusturialmesi ve degigimi

Uzerinde duruldugu bu calisma vasitasiyla sporun ¢ocuklar tzerinde donusturicl
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etkileri baglaminda c¢alismalara agirlik verilmesi gerektigi gorulmektedir. Spor
faaliyetlerine katihmin ozellikle de dezavantajli gruplarin katiliminin faydalarini

belirttikten sonra Turkiye’de bu alanda yapilan ¢alismalara da deginilmelidir.

Turkiye’de Cocuklara Yonelik Sunulan Kamusal ve Proje Temelli Spor
Faaliyetlerinden Ornekler

Ulkemizde cocuklara yonelik sunulan spor faaliyetleriyle ilgili yapilan calismalara
baktigimizda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ACSHB) ve Genglik ve Spor
Bakanhgi (GSB) cogunlukla karsimiza ¢ikmaktadir. Adi gegen bu bakanliklar sosyal
politikalarint dogrudan cocuk ve genglerin saglkl bir gekilde gelisimine yonelik

kurgulamalari bakimindan énemlidir.

ilk olarak ACSHB’nin calismalarina baktigimizda koruma altina alinmis cocuklara
yonelik sosyal hizmet kuruluslarinda kalan c¢ocuklar igin gesitli spor dallarinda
amator/profesyonel sporcular yetistirmek Uzere 1986 yilinda Bagbakanlik Sosyal
Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Mudurlugu SHCEK Spor (Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumu Spor Kullbu) kurulmustur. 2014 yiinda SHCEK Mdlga
olup bakanlik kurulmasiyla birlikte isim degistirilerek Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Genglik ve Spor Kuliibli (ACSBIM Spor) olmus ve bu kuliibiin her ilde kurulmasi
yonunde galismalar bulunmaktadir. Bu faaliyetlerin gergeklestirimesi ise GSB Genglik
Hizmetleri ve Spor il Mudurliikleriyle isbirligi halinde yapilmasi planlanmistir.
ACSHB'nin sitesinden alinan bilgilere gore 3.714 lisansh sporcu c¢esitli dallarda
faaliyetler yurutmekte oldugu bilgisine ulagiimistir (ACSHB Spor Faaliyetleri, 2015).
Cocuk Destek Merkezlerinden hizmet alan ¢ocuklarin sosyal uyumunu guglendirecek
sportif etkinlikler/atdlye ¢alismalari kapsaminda 2018 yilinda 13 spor bransinda toplam
132 gocuga lisans verilmigtir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Cocuk
Hizmetleri Genel Mudurlugu, 2019 aktaran TUBIM, 2019).

Bu spor kuliiplerinin yaninda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il mudirlikleri de cesitli
projelerle sporu tegvik etmekte ve katilimi saglamaya c¢aligmaktadir. Bunlardan biri
olan Eskisehir Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il midirligi 2014 yilinda “Sporla
Mutlu Yarinlara Projesi” kapsaminda yatili bakim hizmeti alan, bakima muhtag¢ ve
dezavantajli 600 bireyin sosyallesmeleri, hayata kazandiriimalari amaci dogrultusunda
yapilandiriimistir (ACSHB Spor Faaliyetleri, 2015). ACSHB’nin koruma altinda

olmayan ancak dezavantajli kosullarda yasayan gocuklar ve genglere yonelik sosyal
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hizmet merkezleri gibi kuruluslar blinyesinde spor faaliyetlerinin gelisimsel katkilari goz

onlnde bulundurularak ¢alismalar yapilmasi geregi ortadadir.

Spor ve genglik ile dogrudan ilgili olan bir diger bakanlik Genglik ve Spor Bakanligi'nin
(GSB) her ilde bulunan Genglik Merkezlerinde egitim ve kultur faaliyetleri adi altinda
egitim-ogretim kurslari, guzel sanatlar, kisisel gelisim kurslari, el sanatlar ve spor
alanlarinda egitimler veriimekte oldugu bilinmektedir (Genglik ve Spor Bakanhg,
2015). Genglik ve Spor Bakanli§i Spor ile Hayata Gulimse projesi (Sevgi Evlerinde
kalan cocuklara yonelik) kapsaminda 2018 yilinda 58 ilde 810 gencin aktif olarak
katihmi saglanmigtir. Yine GSB ¢alismalari kapsaminda 2018 yilinda 6rgun egitimde
yer alan riskli ve dezavantajli grupta olan 2.486.133 geng, okul spor faaliyetlerine
katihmi saglanmigtir. Basta riskli gruplardaki gencler olmak Gzere GSB okullardaki
lisansl sporcu sayisinin artirlmasina yonelik yapilan galismalar kapsaminda lisansli
sporcu sayisi 244.876 kisi artirilmasini sagladigini belirtmektedir (TUBIM, 2019).

illerde yapilan proje bazl calismalara baktigimizda yapilan taramalarda karsimiza
cikan orneklerden bazilar sdyledir. Spor ve dezavantajli gcocuklarin gelisimi hakkinda
yapilan projelerden biri AB'nin destegi, Genglik ve Spor, Milli Egitim ile Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin bolgede faaliyet gosteren spor ve genglik kulUpleri
ve sivil toplum kuruluslarinin isbirligiyle hazirlanan “Spor Egitimiyle Sosyal Katilimin
Desteklenmesi i¢in Teknik Yardim Projesi’dir. 2013-2015 yillari arasinda Diyarbakir,
Batman ve Sanlurfa'da dezavantajli 8 bin gocugun sporla bolgede yasayan gocuklarin
yasam standartlari ve gelecekteki firsatlarinin gelistiriimesinin hedeflendigi ifade
edilmektedir. Projenin ekip liderleri sporu bir ara¢ olarak kullanacaklarini, spor
egitiminin gocuklarin gelisimi igin kilit unsur olarak goéruldiginu, sporun g¢ocuklarin
hayatlarini yeniden yonlendirmede buylk potansiyele sahip oldugundan hareket
ettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica, sporun gengleri sigara, alkol, uyusturucu gibi
aligkanliklardan ve olumsuz sosyal etkilerden korudugunu kaydeden sporun
katihmcilara zorluklarla micadelede pozitif ve yapici bir yol sundugunu, sosyal baglari
guglendiren sporun negatif sosyal guglerin etkisini azalttigini dile getirerek, ¢cocuklari
erken donemde spora dahil etmenin onlarin hayatlari boyunca toplumda katilimci ve
uretken bireyler olmalarini saglayacaginin bilincinde olarak bdyle bir projeye
baslandigi ifade edilmektedir (Haberler, 9 Kasim 2013).

Bir bagka proje 6rnegi, Edirne’de Valilik ile Genglik Hizmetleri ve Spor il MidurlGgi’niin

dezavantajli ¢cocuklar igin baslattigi Emniyet Mudurligu ve Aile, Calisma ve Sosyal
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Hizmetler MUdurlugu destegiyle yurutulen “Mahalleden sahaya” projesidir. Kasim 2012
yilinda baslayan proje kapsaminda dezavantajli ¢ocuklarin yasadigi 7 mahalleden
yaslari 6 ile 16 arasinda degisen 250 erkek, 25 kiz ¢ocugdu ile futbol, badminton, masa
tenisi ve voleybol branslarinda c¢alismalarla okul digindaki bos zamanlarini
degerlendirdikleri, okula devamsizlik oranini dugsurdugu ve derslerine de olumlu

yansimalarinin goruldigu ifade edilmektedir (Hurriyet, 13 Kasim 2015).

Nazilli Cumhuriyet Bagsavciligi ile Nazilli Denetimli Serbestlik Sube Mudurliginan
“Sporla Yaga” basligi ile yarattugu proje kapsaminda 2011 yili itibariyle risk altinda
bulunan 230 erkek ve 44 kiz cocuguyla ¢alismalar yapiimistir. Bu egitimlerde gocugun
kisisel dzellikleri, aile ortamlari, 6grenme ihtiyaclari belirlenerek bireysel gelisimlerinin
esas alinmasi ve toplum icinde yasama, kurallara uyma, isgbirligine dayal 6grenme,
probleme dayali 6grenme, grup c¢alismalari gibi stratejiler benimsenmekte oldugu ifade
edilmigstir (Nazilli, 12 Ocak 2012).

Bakanlk duzeyindeki bu g¢alismalarin yaninda belediyelerin genglik merkezleri gibi
merkezlerde sunduklari spor faaliyetlerinin 6zellikle de yerel halkin daha kolay ulagim
imkani olmasi bakimindan o6nemlidir. Belediyelerin sporun c¢ocuklar ve gencler
Uzerindeki koruyucu, Onleyici ve gelistirici etkisini gormesi ve bunun temelinde tesvik
edici nitelikte hizmetlerini yapilandirmalari gereklidir. Ulke genelindeki tim
belediyelerinin bu kapsamda sundudu firsatlarin Universiteler ve sivil toplum kuruluslari
ile igbirligi halinde belli amaglarla profesyonel olarak yapilandiriimasi ve sonuglarinin
da degerlendiriimesi sunulan firsatlarin olumlu sonuglarini degerlendiriimesine

yardimci olacaktir.

Yukarida hem bakanliklari kurumsal dizeydeki c¢alismalarindan ve proje bazli
calismalardan ornekler verilmigtir. Bu oOrneklerde yapilan c¢alismalarda sporun
cocuklarin gelisimindeki rolinin ve c¢ocuklarin hayatina anlam verme ve olumsuz
davraniglardan uzaklastirma gibi agilardan sporun arag¢ olarak kullanilabilecegi
bilincinde olundugu gorulmektedir. Ancak yapilan uygulamalarin surekliligi ve
kapsayiciligi 6nemlidir. Proje bazli c¢alismalarda da g¢ocuklarin yagsaminda olumiu
gelisimsel etkileri gorulebilecektir ancak yapilan calismanin sudreli olmasi spor
faaliyetlerinin surdurilmesinde sorunlar ve c¢ocuklarin sonrasinda bos zaman

etkinliklerinin planlanamamasi riskini yaratmaktadir.
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SONUG

Bu calismada sporun ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan olumlu kazanimlar
elde etmelerinden bahsedilmistir. Bu kapsamda calismada o6zellikle dezavantajli
kosullardaki g¢ocuklar igin sporun sosyal diglanmayl engelleme, anti sosyal
davranislardan uzaklastirma, ayrimcilik karsiti spor katilimcilari arasinda biling
olusturma, gelecek igin bir yatirrm olabilme ve degisim ve ddnusim igin olanak
saglama etkileri 6ne ¢ikarilarak ele alinmistir. Calismada yapilan arastirma érneklerine
yer verilerek, yoksulluk ve yoksunluk yasayan, olumsuz g¢evre kosullarindan
uzaklasiimasinda firsat olarak sunulabilecek spor ve sporun sagladigi ortam ile
cocuklarda 6zguven saglamasi, belli bir alana karsi ilgi olusturmasi, gelecekten
beklentilere dair yeni bir bakis agisi saglamasi, olumlu karakter 6zelliklerinin gelismesi

gibi faydalar saglamakta oldugu gorulmustur.

insan gelisiminin éniindeki tarihi, sosyo-ekonomik, kiiltiirel, cevresel, politik ve kisisel
engellerin kaldiriimasi i¢in ¢ocuklara sunulacak firsatlardan biri de spordur. Elestirel
teori bakis acisiyla, sporun Ozellikle dezavantajli kosullardaki ¢ocuklarin
yasamlarindaki esitsizligin giderilmesi icin mevcut sosyal dizenin dayattigi
sinirlamalardan kurtulma anlaminda bir firsat olarak ele alinmaktadir. Bireylerin
yasadiklari sorunlarin ve esitsizliklerin kaynagi toplumsal yapida aranirken, sporun da
bu dizenin doénustlriimesindeki glcune dikkat c¢ekilmektedir. Elestirel teori bakis
acislyla spor vasitasiyla, dezavantajl kosullardaki gocuklarin mevcut imkansizliklar ve
yasadiklari sorunlar karsisinda degisim ve gelisim icin guglerinin var oldugu
gosterilebileceginden hareket edilmektedir. Ancak bunun icin de ¢ocuklara firsatlar
sunmak gerekmektedir. Bu ylUzden de dezavantajli kosullardaki g¢ocuklarin spora
katilimin tesvik edilmesi ve spora faaliyetlerine erigimin kolaylagtiriimasi gereklidir.
Elestirel teoride sporun bireylerin degisim ve gelisim gostermelerinde etkisinin yaninda
toplumu etkileme glicu Uzerinde de durulmasi sosyal degisim i¢in de bir arag olacagini

gOstermektedir.

Toplumdaki tum bireyler dusunuldugunde spora katilmin bireysel bir tercihin sonucu
olmadid1 gorulecektir. Spora katilim, mevcut ekonomik duruma, sporun yasanilan
cevredeki kulturel anlamina, bireyin yatkinligina, ailenin destedine ve imkanlara
baglidir. Spora katihm goésterme durumunun sporun g¢esidine, yapilma ortamina, spor
kursuna gitme durumuna gore sinifsal farkliliklari dogurdugu da gértlmektedir (6rnegin

tenis, eskrim gibi sporlarin mekan ve araglarinin pahali olmasi dolayisiyla zengin sporu
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olarak algilanmasi ve toplumun her kesimi tarafindan yapilamamasi gibi). Dolayisiyla
spora katilm kisinin mevcut maddi toplumsal yasamindan ayr tutulamaz. Bu
bakimdan spor faaliyetlerine katiim maddi imkanlarin yetersiz olmasindan dolayi
sosyal ayrimi da dogurmaktadir. Bu ayrimin ortadan kaldiriimasi igin o6zellikle
dezavantajli kosullarda yasayan c¢ocuklara yonelik spor faaliyetlerine erisim igin
firsatlarin sunulmasi bir bagka deyisle firsatlarda esitlik saglanmasi konusu giindeme

gelmektedir.

Sporun dezavantajli kosullardaki ¢ocuklarin hayatina olumlu yansimalarinin Gzerinde
duruldugu bu c¢alisma, politika Gretenlerin de bu konuya dikkatinin g¢ekilmesi
noktasinda onemlidir. Dezavantajli kosullarda yasayan c¢ocuklarla g¢alismalarin
artinilmasinin  ve c¢ocuklarin esitsiz kosullarini gidermede sporun ara¢ olarak
kullanilmasinin 6nemi bu ¢alismalarda agikga gozukmektedir. Ancak burada politika
ureticilerinin Gzerinde durulmasi gereken konu cocuklarin spora erigimlerini ve
katihmlarini saglama konusunda neler yapilmasi gerektigidir? Bu noktada bireysel
anlamda ailelere, okullarda ise 6gretmenlere tesvik edici roller diserken, kurumsal
anlamda ise sivil toplum orgutlerine, yerel yonetimlerine, ilgili bakanliklara (Genglik ve
Spor Bakanlhgi, Saglik Bakanhgi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlhgi, Milli
Egitim Bakanhgi gibi) daha yapisal roller diugsmektedir. Bu konuda 6zellikle sporun
kullanim amaci dogrultusunda cesitli dallardaki spor faaliyetlerine kolay erigim
saglayacak firsatlarin olusturulmasi, 6zendirme programlarinin olugturulmasi ve
sporun Ozellikle gcocuklarda olusturdugu olumlu gelisimin farkinda olunarak bu temelde

tesvikinin arttirilmasi gerekmektedir.

Yapisal dizeyinde spora tesvik calismalarinin 6zellikle gocuklar igin arttiriimasi,
fiziksel, biligsel, psikolojik ve sosyal gelisimlerine olan olumlu etkisi, hayata anlam
vermesi ve amag¢ saglamasi, mevcut psikososyal durumun iyilestiriimesi, olumsuz
davranislardan uzaklastirici etkisi dustnuldiginde saglikli bir gelecek insa edilmesi
icin dnemlidir. Her iki bakanligin yapmis oldugu ¢alismalarin bu ¢alismalarin verimliligi,
cocuklarin gelisimine katkilari anlaminda niceliksel ve niteliksel bir bilgi bulunmamasi
dolayisiyla olumlu genglik gelisimi ve spor arasindaki iligki konusunda yapilan
calismalar degerlendiriliememektedir. Bu konuda mevcut bulunan kuruluslarin spor
calismalarinin iyilestiriimesi ve bu c¢alismalarda genclik gelisimini destekleyen
arastirma ve degerlendirme calismalarinin yapiimasi gereklidir. Ote yandan

bakanliklarin, yerel yonetimlerin ve sivil toplum o6rgutlerinin spor ve g¢ocuklarinin
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gelisiminin desteklenmesi konusunda yaptiklari galismalarin yayginlastirimasi ve

kapsayiciliginin da artiriimasi gereklidir.
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