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FINANSAL OZGURLUGE GIDEN YOLDA HARCAMA VE
BUTCELEME PRENSIPLERI

Mustafa Seref AKIN!
Ozet

Makalede yiiksek oranda ve 10 yil boyunca tasarruf edip erken yasta emekli olmak
icin fedakarlik ¢ekenlerin harcama ve biit¢eleme yontemleri incelenmektedir.
Harcama yontemlerindeki prensipleri; fiicretsiz opsiyon, ikame mal, tekrar
kullanma, indirim magazasindan satin alma ve biiyiik harcamalar: sorgulamadir.
Biit¢eleme yontemlerindeki prensipleri; uzun donem etkisi, once kendine ode, yart
esnek harcamalara odaklan, yaz ve planla. Harcama ve biitceleme disiplini
getirerek yari esnek harcama kategorisi olarak listeledikleri konaklama, ulagim ve
gidayt frenlemekteler. Is yerine yakin hesapli konaklama yeri secerek ulasim
maliyetlerini azaltmaktalar. Restoran yerine evde kendi yemeklerini pisirmekteler.
Harcamayr ve tasarrufu 10 yillik getirisiyle dlgmekteler. Kemerleri sikarak
gosterdikleri fedakarligin tam ozgiir bir yasam icin degdigini diisiinmekteler.

Anahtar Kelimeler: Harcama, biitceleme, finansal 6zgiirliik, tutumculuk

EXPENDITURE AND BUDGETING PRINCIPLES ON THE WAY TO
FINANCIAL FREEDOM

Abstract

The article examines the expenditure and budgeting methods of those who save a
big portion of their income for ten years and sacrifice to retire at an early age.
Principles in spending methods; free option, substitute goods, reuse, discount store
purchases, and inquiry on big expenditures. Principles in budgeting methods; long-
term effect, pay yourself first, focus on semi-flexible spending, write, and plan. By
introducing spending and budgeting disciplines, they curb accommodation,
transportation, and food, which they list as a semi-flexible spending category. They
reduce transportation costs by choosing affordable housing close to the workplace.
Instead of the restaurant, they cook their food at home. They do not calculate one-
time savings in any of their savings accounts but measure them with a 10-year
return. They think that the sacrifice of living with such straps is worth it for a full
free life.
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1. Giris

Tutumculuk (frugalism) yiiksek tasarruf sayesinde emeklilik yasini kisinin
kendisinin belirlemesidir (Sabourault, 2018). Tutumcular imkanlarmin altinda
yasayarak hizli sekilde wvarlik biriktirerek erken yasta emekli olmaya
calismaktadirlar (Adeney- Mr. Money Moustache, 2020: 1). Yiiksek tasarruf orani
icin harcamalar1 nasil diisiirdiikleri, kontrol altina aldiklari, biitceleme yaptiklar1 ve
biitcede nelere odaklandiklar1 bu makalede anlatilmaktadir.

Tutumcular is hayatindan calisanlarin tatmin olmadiklarini vurgulamaktalar.
Bagkasinin vizyonu ve misyonu i¢in ugrasildigim1 diisiinmekteler. Buna modern
kolelik olarak adlandirmaktalar (Robin vd., 2008: 5; Sabit Gelirli, 2020: 1).

Daha az tiikketme kavrami dikkatli kullanma, israf etmeme ve dolayisiyla daha az
satin almay1 da igermektedir (Fieber, 2015: 7; 2018: 12).

Bilingli tiiketim her kurusu biling sekilde harcama ve her harcamanin nereye
gittigini takip etmeyi gerektirmektedir (Roth, 2020: 1). Mevcut harcamalar1 kalem
kalem incelenerek, gereksiz harcamalar1 kisilmakta ve tasarruf edilmektedir
(Hester, 2019: 45). Kisisel katma deger katan tiriinler satin alinmaktadir.

Finansal 6zgiirliikk yolunda ilerleyen 28 yasindaki bir tutumcunun gelir, harcama ve
tasarruf oranlar1 verilmistir (tablo 1) (Mr. Firghtofire, 2020: 1). 2020 Eyliil’tinde
briit geliri 4,284.62 EURO ve %40,5’1 (1713 EURO) vergiye gitmektedir. Geri
kalan 2527 EURO harcanabilir gelirdir. Ek vergi, fazla mesai veya mevcut
yatirimlardan gelir ile biraz oynaklik gostermektedir. Eyliil ayinda 2612.40 EURO
geliri ve 373.70 EURO gideri olmustur.

Tasarruf oran1 %85,69 ((2612.40- 373.70) / 2612.40) * 100) olarak ger¢eklesmistir.

Tablo: %85 Tasarruf Orani

Harcanabilir Toplam Harcamalar Tasarruf
Aylar-2020 Oram

gelir (EURO) (EURO) (%)
Haziran 2472.82 604.41 75.55
Agustos 3158.49 353.19 88.81
Eyliil 2612.40 373.70 85.69

Mr. FightToFIRE, 2020
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Yasam kalitelerini bozmadan bir sistem cergevesinde gelirin %85’ine tasarruf
etmeyi basarmaktadir. Tutumcularin olaganiistii tasarruf oranmna ulagmak i¢in
olusturduklar1 prensipler makalede islenmektedir. Oncelikle konaklama, ulagim ve
giday1 kontrol altinda tutmaktalar. Agirlikli olarak indirim magazalarindan aligveris
yapmaktalar, kamu tasimaciligini kullanmaktalar ve ebeveynleriyle yasamaktalar.

2. Model

Sekil 1°de gelir-harcama egrisinde, tasarruf once negatiftir. Cilinkii kisinin sifir
geliri de olsa asgari harcama yapmasi gereklidir. Gelir arttikga gelir-harcama basa
bas noktasina ve sonrasinda da tasarruf baslayacaktir. Yiiksek gelir grubu daha
yliksek tasarrufta bulunacaktir. Keynesyen yaklagimda gelirin sifir olan
noktasindaki harcama otonomdur (Keynes, 1936).

Tutumcularda ise, gelir arttikca asgari harcama degismemektedir. Basarili
tutumcular gelirlerinin 6nemli miktariin erken yasta biriktirmekteler. Donem
boyunca ihtiya¢ harcamasi disinda, gelir artisina bagh ek harcama yapmamaktalar.
Istikrart korumalarinin sebebi harcamada ve biitcelemede ana prensiplerini
uygulamaktalar.

GELIR-HARCAMA EGRISI TUKSEK TASARRUF
i GELIR-HARCAMA EGRISI
HARCAMA GELIR HARCAMA
GELIR
TASARRUF
TASARRUF
HARCAMA
N
HARCAMA
GELIR GELIR

3. Harcamadaki Ana Prensipleri

Harcamada 5 ana prensipleri; iicretsiz opsiyon, ikame mal, tekrar kullanma, indirim
magazasindan satin alma ve biiyiik harcamalar1 sorgulamadir (Sekil 1) (Coombes,
2019: 7). Ihtiyaci giderecek en ucuz segenekten baglarlar.
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Sekil 1. Harcama Prensipleri

HARCAMAYI
KISMA
PRENSIPLERI

J

" . R ONEMLI
UCRETSIZ TEKRAR iNDIRIM
: IKAME MAL ; HARCAMA:
OPSIYON KULLANIM MAGZALARI T
J J | J J |
KUTUOPHANE ANNE BABA ELEKTRIKLI TRAS iNDIRIM
MUZE EVINDE KALMA MAKINES MAGZALARI EERANEE L
J J J

Ucretsiz opsiyon

Paylasim ekonomisi ve internet sayesinde artik bir¢ok ihtiyacin iicretsiz
karsilanmasi kolaylasti. Ayrica kiitiiphaneler, miizelerin {icretsiz giris giinleri,
sosyal medyayi takip, kamunun {icretsiz programlar1 sayesinde okumak, gezmek,
eglenmek i¢in masrafsiz segeneklerdir. Ayrica kendin yap iizerine ¢alisarak bozulan
araglarin tamiri veya aylik rutin ihtiyaglarinin (sa¢ kesme gibi) karsilanma
becerileri 6grenilmektedir (Frugalisme Jeremy, 2020a: 1)

ikame Mal ve Hizmet

Ikamede (¢ay ve kahve) benzer iiriin daha ucuz oldugu i¢in kullanilmaktadir.
Yiiksek tasarruf baglaminda ana harcama kalemlerinden biri konaklamadir. Bunun
bir ¢6ziimii, ebeveynlerle yasayarak kiradan tasarruf yapilmasidir. Ayrica
faturalarda boliisiilmektedir. Ulasimda taksi yerine otobiis hatta ticretsiz ve saglikli
segenek oldugu i¢in bisiklet kullanilabilir (Four Pillar Freedom, 2020: 4).

Tablo 2.’de ikame mallara 6rnek olan bir liste verilmektedir. Ayni iriiniin bir
benzerinin kullanilmasiyla elde edilecek tasarruf miktarlar1 gosterilmektedir.
Harcamalar1 karsilastirmalar1 10 yillik bazda yapilmistir. Bu da tutumcularin
biitcelemedeki hesaplamada prensiplerinden biridir. Kiiciik tasarruf miktarlarinin
uzun donem perspektifindeki etkisi ortaya konmaktadir.

Hazir-at irtinler yerine bir defada sabit harcamanin yapmanin faydasi gosterilmistir
(tiras bigag1-3000TL). Aylik alinan servislerin evden karsilanmasmin tasarrufu
sabit maliyeti bir siire sonra karsilamaktadir (sa¢ kesimi-2000TL). Abonman
giderleri olan sabit giderlerin miimkiin oldugunca azaltilmalidir (abonmanliklar-
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16400). Abonmanlik hizmetlerinde bir donem sonra ne kadar harcandigi ve
gercekten ihtiya¢ gosteriyor mu sorusu unutulmaktadir. Fast food tarzi sagliksiz
yiyecekleri giinliikk tiilketimden uzaklagip evde hazirlananlarin tiikketilmesinin
tasarruf agisindan biiyiik kazang getirmektedir (Fast food- 108.000TL). Sigara gibi
zararli aligkanliklardan tamamen uzaklasilmasinin biitgeye olan katkisi

gosterilmektedir (sigaray1 birakma-54.000).

Daha miitevazi ev almanin farki 200.000 TL. den mortgage ddemeleriyle beraber
387.000 TL’nin iistiine ¢cikmaktadir. Yine is yerine yakin bir ev alindiginda artik
kamu tasimaciligi, bisikletle ve yiiriiyerek gidebilme imkani sayesinde 130 bin TL.
benzin tasarrufu edilebilmektedir.

Tablo 2. ikame Mallar

UROUN MALIYET YILLIK/10 IKAME MALIYET KAZANC
YILLIK
ATILAN TIRAS | 10°LU SET 80 | 360/3600 ELEKTRIKLI MAKINE 600 | 3000
BICAKLARI TL TIRAS BICAGI TL
(ELEKTRIK
HARCAMASI
COK
DUSUK)
BERBERE 20 TL 240/2400 ELEKTRIKLI MAKINE 400 | 2000
GITME SAC KESME TL
TELEVIZYONA | 150 TL 2000/20000 INTERNETTEN | 30TL (AYDA | 16400
ABONELIK VEYA SINEMA | IKi SINEMA)
(3600 TL 10
YILLIK)
LIMITSiZ CEP | 400 TL 4800/48000 En diisiik limitli 35TL 43800
TELEFON+ (EV INTERNETI
INTERNET
VE
WHATSAPP’TAN
ARAMA)
FAST-FOOD 50 TL (AYDA | 12000/120000 | EVDEN 5 108.000
YEMEK YEME, | 20 KEZ) GETIRME,
ABUR CUBUR PISIRME
SIRADAN 100 TL 1200/12000 KALITELI 1000 11000
KIYAFET/ESYA KIYAFET/ESYA
ALMA AL (UZUN
(TEKRAR
ALMA,
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YIRTILMA, SURELI

BOZULMA) KULLAN)

KAHVE 20TL (AYDA | 7200/72000 EVDE, ISTE, | 5 54.000
30 KEZ) MUG

SIGARA ICME | 15 (AYDA 30 | 5400/54.000 SIGARAYI 54000
KEZ) BIRAK

YENI 30,000 30000/30000 IKINCI EL, | 5000 25000

MOBILYA TEMiz

ALMA

GOZLUK 1000 (YILDA | 1000/10000 GOz 4500 5500

ALMA BIR KEZ) OPERASYONU

EV 500,000 (10 | 96801/968010 | DAHA HESAPLI | 300.000 (10 | 968010-
YILLIK %15 EV YILLIK %15 | 580.806:
MORTGAGE) MORTGAGE) | 387.204

BENZIN 1000 TL 12.000/144.000 | ISE YAKIN EV 100 129.600

Tekrar Kullanma

Sahip olunan ve ikinci el olan mallarin kullanilmasidir. Harcamalar ikinci el
almarak distiriilebilir. Mobilyalar ikinci el magazalarindan alinabilir. Bozulan
esyalar1 tamir edilebilir. Evde bulunan egsyalar (siseler, torbalar) tekrar
kullanilabilir. Buradaki amag¢ esyanin uzun siire kullanilmasidir. Yeniden
kullanilabilir tirtin tercih edilmektedir (tiras bigag1 yerine elektrik makine, kagit
havlu yerine el havlusu) (Frugalism Jeremy, 2020b).

Tutumcularin kullandig1 organizasyonlardan biri “hi¢ satin almadir (buy nothing)”
(Rockefeller ve Clark, 2013). Bu organizasyona liye olanlar ticretsiz veya ¢ok ucuza
ikinci el esyalarin1 paylasmaktalar.

Arabalarin degeri amortisman gideri ve siirekli yeni modeller ¢cikmasi sebepleriyle
diismektedir. Degeri diisen ve masraf gerektiren araba yerine, ikinci el temiz araba
tercih edilmektedir.

Indirimli Magazalar

Yeni diriinler alimrken fiyat karsilastirmasi yapilmaktadir. Ozellikle indirim
magazalar fiyatlar1 giinliik olarak asagida tutulmaktadir. Toplu alimlar da birim
bas1 maliyeti diisiirmesi sebebiyle tercih edilmektedir.
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Onemli Harcamada 72-saat Bekleme Kural:

Yiiksek harcama yapilmasi gereken durumlarda kisinin gercekten ihtiyaci
oldugunun test edilmesi gerektigine inanmaktalar. Esyaya karst duygulari
sogutmak amaciyla 72 saat beklemekteler. Sonrasinda ger¢ekten bunu alinmasina
ihtiya¢ var mi1 diye sorulmaktadir.

4. Biitce Prensibi

Biit¢ede dort ana prensip uygulanmaktadir (Sekil 2). Birincisi, harcamalarin etkisini
uzun vadede gorebilmek i¢in harcamalar yillik ve 10 yillik olarak ¢ikartilmaktadir.
Ikincisi, biitgede ilk harcamanin kisinin tasarruf hesabina yapilmaktadir. Ugiinciisii
biitce kalemlere zorunlu, yar1 esnek ve esnek olarak boliinmekte ve yari esnek
kalemlere odaklanilmaktadir. Dordiinciisii yaz1 ve planlamadir. Kisi gelirlerini,
harcamalarin1 ve borglarini kurusu kurusu bilmelidir. Tutumcular genellikle
baslangiclarinda ciddi sekilde borca girmis ve ekonomik olarak sikinti yasamis
insanlardir. Borglarin1 nasil 6deyeceklerini belirleyerek finansal ozgiirliige
baslamiglardir.

Sekil 2. Biit¢eleme

BUTGELEME

. i . YARI ESNEK
UZUETE&NEM ONCEOKSEND'NE HARCAMALARA YAZ & PLANLA
ODAKLAN
J J J

GELIRIN iLK
ODEMESI
TASARRUF
HESABINA

KONAKLAMA
ULASIM GIDA

BUTGE, BORGLARI
YAZ

YIILIK/10 YILLIK BILESIK GETIRi

Biitceden ne kadar tasarruf yapilacagini belirleyen faktoér konaklama, ulasim ve
gidadir (sekil 3).
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Zorunlu Harcamalar

Tutumcular kisilerin bor¢ 6deme ve tasarruf hesabma yaptiklar1 harcamalari
zorunlu olarak gormekteler. Finansal 6zgiirliik yolunda once kredi karti, tiiketici
kredisi benzeri yiiksek faizli borglar temizlenmelidir (Dana, 2019; Fisker, 2020;
Hagstrom, 2013). Finansal piyasa yatirimlarinda kredi kullanilmamakta ama
gayrimenkul kredisi istisna kabul edilmektedir.. Ayrica saglik ve egitim
harcamalar1 da kisinin kendisini gelistirdigi i¢in zorunlu harcama olarak
gOriilmiistir.

Yar1 Esnek Harcamalar

Insanlarm konaklamadan kiyafete kadar yapmasi gereken ana ne kadar
yapabileceginin kendisinin ayarlayabilecegi harcama bi¢imidir. Tutumcularin
odaklandiklari 3 kalem vardir: Konaklama, ulasim, gida (Collins, 2016).

Konaklama

Daha ucuz ve ihtiyaglara daha uygun konutlar satin alinmali veya kiralanmalidir. Is
yerine daha yakin bir yerde konaklama ulagimdan yiiksek tasarruf saglayacaktir.
Sahip olunan ev kisinin mal varligimin bir parcast degildir. Kira geliri elde
edilememektedir. Ihtiyaglar1 karsilamak iizere yer segilmelidir. Metrekare olarak
kiigiik daire olmasi faturalar azaltmakta, temizlik ve ev islerini kolaylastirmaktadir.
Evde enerji tasarruflu isiticilarin, ampullerin takilmasi faturalar1 daha da
digiirmektedir. Su kagaklar1 takip edilmelidir. Ev yalittimi enerji ihtiyacini
azaltmaktadir.

Ulasim

Evin konumu ulasim masraflarini belirlemektedir. Tutumcular araba satin almak
i¢cin kredi almamaktalar. Miimkiin oldugu gibi bisiklet veya yaya olarak hareket
etmekteler. Araba siirekli degistirilirse ciddi bir yenileme farki 6denmektedir.
Araba bozuluncaya kadar kullanilmalidir. Tamir i¢in 6denecek maliyet yeni araba
maliyetinin altinda oldugu siirece araba kullanilmaya devam edilmelidir. Miimkiin
oldugunca evden ¢alisarak ulasim masraflar1 azaltilmalidir.

Gida

Pahali restoran yemeklerinden uzak durulmalidir. Taze gidalar alinmalidir.
Tutumcular yemeklerini kendileri pisirirler. Hatta bahge kiralayip kendi iirlintinii
yetistirmekteler.

Sik tiikettiklerini biiyiik miktarda alarak adet bagina maliyeti diigiirmekteler.
Indirim magazalarinda nakitle alisveris yapmaktalar. Miimkiinse direk toptancidan
veya ireticiden tedarik etmekteler.

Zincir magazalarin promosyonlar1 ve fiyatlar karsilastirmaktalar. Markali iirtinler
yerine jenerik iiriin (magazalarin markali iirinlerini) almaktalar.
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Esnek olan harcamalar

Tamamen azaltilmali olanlar liiks olan herhangi bir esya ve hizmet: Pahali tatiller,
likks kiyafet gibi.

Sekil 3. Harcama Kategorileri

HARCAMA

KATEGORILERI

ZORUNLU YARI ESNEK ESNEK

SAGLIK TASARRUF KONAKLAMA

ULASIM GIDA

J

LUKS

HARCAMALARI HARCAMALARI

g

5. Harcamalar1 Takip Etme: Biitceleme

Zorunlu harcamalarda “6nce kendisine Odeyerek” erken emeklilige para
yatirilmaktadir (Browning ve Browning, 2020: 2). Ornekte gelirin her ay %10’u
erken emeklilige yatmaktadir. Hedef %30’a ¢ikarmaktir (tablo 3). Bunun i¢in 1000
lira tasarruf yapmak zorundadir. Saglik sigortasi hastaliga karsi tedbir iken ve
egitim harcamalari kisinin kendisini gelistirmesidir.

Hedefe ulagmada liiks harcamalardan restorani yar1 yariya kesmektedir. Ancak esas
maliyet yar1 esnek harcamalardan konut, gida ve ulasim harcamalaridir. Bunlar1 da
is yerine daha yakin yere tasinarak kira giderini diistirmektedir. Ayrica benzin
masrafini azaltmaktadir. Yar1 esnek harcamalar1 arasinda telefon, internet, kablolu
yayin operatorleri de degistirilebilinir.
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Tablo 3. Biitgeleme

Gelir/Aktif Harcamalar/Pasif Hedef
Maas 5000TL net Zorunlu harcamalar: Zorunlu harcamalar:

Once kendine 6de: Once kendine 6de:
Hedef  tasarruf: %10 | Hedef tasarruf: %30

(500TL) (1500TL)

Saglik sigortast | Saglik sigortast

(tamamlayici): 300 (tamamlayici): 300
Egitim : 200 Egitim : 200

Yar1 Esnek harcamalar Yari Esnek harcamalar
Kira 1500 Kira 1150
Gida 1000 Gida 800
Ulasim 500 Ulasim 300
Telefon 200 Telefon 200
Elektrik 100 Elektrik 100
Su 50 Su 50
Kablolu kanal 50 Kablolu kanal 50
Internet 100 Internet 100
Esnek Esnek

Sinema 50 Sinema 50
Restoran 400 Restoran 200

Gelirin %80’ini1 tasarrufa ulagmasi i¢cin maas artist gereklidir. 3500 TL.’lik
harcamay1 yiikseltmeden, geliri 17500 TL ulasmasi gereklidir. Tutumcular tasarruf
stirecini uzun vadelerle gormekteler. Daha yiiksek maas firsatlar1 ¢iktikga is ve
pozisyon degistirmekteler.
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Sonu¢

Tutuncularin  harcama kaliplar1 ¢ok farklidir. Erken yasta emekli olmay1
hedeflemekteler. Harcama ve biitgeleme prensipleri gelistirmislerdir. Harcamalarda
yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler olarak iki ayr1 kategori vardir (Tablo 4).

Tablo 4. Kabul Edilir ve Edilmez Harcamalar

Kabul edilebilir Kabul edilmez

Hesapli restoranda yemek yeme Pahali restoranda yemek yeme
Ucuz seyahat Pahal1 seyahat

Kullanilmig araba Yeni araba

Hane halkinda tek araba Hane halkinda iki araba

Saglikli olmak ve spor yapmak i¢in | Giizel goriinmek i¢in yeni kiyafet.
yeni kiyafet

Fonksiyonel esyalar Goz alic1 esyalar

Evden aktivite yapmak i¢in ¢ikmak Evden aligveris yapmak i¢in ¢ikmak

Liste kisitlayici olarak goriilebilir. Ama tutumcularin bakis acgist soyledir: Bir ¢ift
olarak haftada iki defa igki, tatli ve kahve dahil pahali restoranda yemek yenmesi
kisi bast 300 TL. ’ye mal olmaktadir. Bunun karsiliginda hafta 1 defa iyi bir
restoranda sadece yemek yemeleri kisi bas1 maliyeti 50 TL’dir. Aradaki fark kisi
bas1 250 TL birinci yemek ve 300 TL ikinci yemektedir. Toplamda 550 TL’dir.
Bunun cifte 10 yillik ek maliyeti 264 bin TL.’dir. Hangisi tercih edilmeli? 1040
defa liikks restoranda oturmaya mi yoksa bankada 264 bin lira m1? Biitiin diger
harcamalar igin hesap yapildiginda milyonlar: bulmaktadir. Ustelik finansal
yatirnmlarla ciddi ek gelir elde edilmektedir. 10 yil boyunca yapilan
fedakarliklardan sonra erken emekliye ayrilip bagimsiz yasanmaktadir.

Ana diigiince her harcamay1 uzun vadeli diisiinerek hareket edilmelidir. Belli bir
esik gecildikten sonra daha liikks harcamalar yapilabilir. Buradaki esik pasif gelir
(menkul veya gayrimenkul gelir) ile elde edilen kazancin masraflar1 kargilamasidir
(Cooley vd., 1998: 5; Lynch, 2012: 12-25; Bengen, 1994: 14).

Tutumcularin harcamalar1 kismak i¢in veya emekliliklerini gecirmek igin tercih
ettikleri bir segenekte geo-arbitrajdir. Yasamin (ulagim, konaklama, gida) pahali
oldugu yerden ayrilip daha hesapli bolgelere tasinmak olarak ifade edilebilir.
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