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oz
Amag: Bu ¢alismada obez bireylerin viicut kompozisyon bilesenleri modellenerek viicut analizi cihazi ile agirlig1 6lgiilemeyen morbid
obezlerin viicut kompozisyon bilesenlerinin tahmininin yapilmasi amaglandi.

Gereg ve Yontemler: Beslenme ve Diyet Poliklinigine bagvuran 160’1 kadin (%75,5), 52si erkek (%24,5) olmak iizere toplam 212 yetiskin
obez bireyin viicut kompozisyonu parametreleri retrospektif olarak incelendi. Yag miktar1 (YM), yagsiz doku miktar: (YDM), stvi miktar1
(SM) ve yag yiizdesi (YY) gibi viicut kompozisyon 6l¢iimleri segmental viicut analizi cihazi ile degerlendirildi. Ayrica bireylerin yas-
cinsiyet gibi demografik ézellikleri ile boy uzunlugu ve beden kiitle indeksi verileri hastane arsivinden aliarak incelendi. Istatistiksel
analizlerde parametreler icin ortalama, standart sapma ve yiizde degerleri kullanildi. Calismada yer alan yas-cinsiyet verileri ile boy
uzunlugu, viicut agirligi, YM, YDM, SM ve YY 6lgiimleri arasindaki iliskilerden parametrik olmayan regresyon modeli kullanilarak 4
farkli model gelistirildi.

Bulgular: Gelistirilen modellerde yapilacak tahminlerdeki isabet derecesi en yiiksek %82,3 ile SM'de ve en diisiik de %50 olarak YY'de
bulundu. Viicut agirligi, boy uzunlugu ve cinsiyetin viicut kompoziyonu bilesenleri tizerine etkisinin oldugu, yasin ise bu parametreler
tizerinde herhangi bir etki gostermedigi saptandi.

Sonug: Elde edilen sonuglarimiza gore gelistirilen modellerle agirlig1 viicut analizi cihazi ile 6lgiilemeyen morbid obezlerde viicut
kompozisyonu parametrelerinin tahmin edilebilecegini ve bu tahminlerin klinikte kullanilabilecegi sonucuna varilmistir. Calisgmamizin
bu yoniiyle literatiire katk: saglayacag diistintilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Obezite, Modelleme, Biyoelektriksel impedans analizi, Viicut kompozisyonu, Parametrik olmayan regresyon modeli

Modeling of Body Composition Components in Obese Individuals

ABSTRACT

Aim: In this study, it was purposed to estimate the body composition components of morbid obese individuals whose weight could not
be measured with a body analysis device by modeling the body composition components of obese individuals.

Material and Methods: The body composition parameters of a total of 212 adult obese individuals, 160 female and 52 male, who applied
to the Nutrition and Dietetics Outpatient Clinic, were analyzed retrospectively. Body composition measurements such as the amount
of fat mass (FM), fat-free mass (FF), fluid mass (FD) and body fat percentage (FP) were evaluated with the segmental body analysis
device. In addition, demographic characteristics of individuals such as age-gender, stature and Body Mass Index data were taken from
the hospital archive and analyzed. Mean, standard deviation and percentage values were used for parameters in statistical analysis. Four
different models were developed using the nonparametric regression model for the relationships between age-gender data in the study
and stature, body weight, FM, FE, FD and FP measurements.

Results: The accuracy rate in the predictions to be made in the developed models was found as the highest 82.3% for FD and 50% for
FP. It was found that body weight, stature and gender had an effect on components of body composition, whereas age had no effect on
these parameters.
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Conclusion: It was concluded that models developed according to our results can estimate body composition parameters in morbid
obese patients whose body weight be measured with a body analysis device and these estimates can be used in clinical practice. This

aspect of our study is thought to contribute to the literature.
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GIRIS

Viicut kompozisyonu ve obezite arasindaki iliski cesitli
fizyolojik ve patolojik durumlarla ilgilidir. Bireysel viicut
kompozisyonu bilesenlerinin karakterizasyonu, obezite ve
obezite ile iliskili metabolik risklerin anlasilmasini saglar
(1). Viicut agirhgindaki dinamik degisiklikler, viicut kom-
pozisyonunda asir1 yag dokusu gelisimi veya viicutta agirhik
kayb1 sonucu olusabilecek hastaliklar icin 6nemli risk gos-
tergeleri olarak kabul edilmektedir (2).

Bir saglik problemi olan obezite durumu, viicut agirliginin
(kg) boy uzunlugunun karesine (m*) bélinmesiyle tespit
edilen beden kiitle indeksi (BKI) 30 kg/m? ve iizeri olan ki-
silerde tanimlanir. Ancak bu BKI hesabi, obezite tanimin-
dan daha diisiik BKI derecelerine sahip fazla viicut agirligy
durumu ile iligkili morbidite ve mortaliteyi veya karin ici
yaglanmanin (abdominal obezitenin) zararl etkisini dikka-
te almamaktadir (3).

Saglik ve obezite gibi hastalik durumunda viicut kompo-
zisyonunun degerlendirilmesinde kullanilan yontemlerden
biri de biyoelektriksel impedans analiz (BIA) cihazidir. BIA,
viicut kompozisyonu parametrelerinin tahmini i¢in kul-
lanimi kolay ve diisiik maliyetli olmasindan dolay: klinik
pratikte yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. Biyolojik
sistemlerde elektriksel iletim, sudaki iletkenlik ve iyonik da-
gilim ile ilgilidir. Iletkenligin yag miktar1 (YM)'nda, yagsiz
doku miktar1 (YDM)'ndan ¢ok daha fazla olmasi nedeniyle
BIA yontemi, dogrudan veya dolayli olarak YM, YDM, siv1
miktar1 (SM) ve yag yiizdesi (YY) nin tahminine izin ver-
mektedir (4, 5).

Viicutta YDM’nin neredeyse tiim su miktarini ve iletken
elektrolitleri icermesinden dolay, YDM referans alina-
rak geligtirilen denklemler araciligryla BIA tarafindan di-
ger viicut kompozisyonu parametreleri tahmin edilebilir.
BIA tahmin modelleri, oklu regresyon analizinde yer alan
parametrelere ek olarak, tiiretildikleri ve onaylandikla-
r1 parametrelerin ozelliklerine gore farklilik gosterir. BIA
denklemlerini segerken, 6rnegin yas ve etnik kokenle ilgili
farkliliklar BIA tahminlerini hassas bir sekilde etkileyebile-
ceginden, gelistirildigi ve onaylandig1 6rnegin 6zelliklerini
dikkate almak onemlidir (5).

Bu ¢alismamizda, obez bireylerde viicut kompozisyon o6l-
glimleri ile viicut agirhig1 arasindaki dogrusal ve dogrusal
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olmayan iliskileri, parametrik olmayan regresyon yontemle-
rinden birisi olan ¢okdegiskenli uyarlanabilir regresyon eg-
rileri (MARS) modeliyle incelenmesi ve tespit edilen iligki-
lerin modellenerek tahmin amagli kullaniminin saglanmasi
amaclanmaktadir.

GEREC ve YONTEMLER

Bu ¢alismada, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim
ve Arastirma Hastanesi, Beslenme ve Diyet Poliklinigi'ne
basvuran bireyler retrospektif olarak incelendi. Caligmaya
yast 18-68 yil arasinda olan, 160’1 kadin ve 52’si erkek olmak
tizere toplam 212 yetiskin obez birey dahil edildi. Bireylerin
BKI 30-34,99 kg/m?arasinda olmak iizere 1.derece obezite
sinirlarinda tutuldu.

Caligmamiz, Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun
olarak yapildi. Caligma protokolii Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan
onayland: (Karar No:2019/106).

Olgiimler

Aragtirmamizda bireylerin viicut kompozisyonu 6l¢iimle-
rinden YM (kg), YDM (kg), SM (kg) ve YY (%) olmak {ize-
re dort parametre Tanita MC 580 segmental viicut analizi
cihazi kullanilarak degerlendirildi ve bilgisayar sistemine
kayit edildi. Bu parametrelere ek olarak bireylerin yas, boy
uzunlugu, viicut agirligi ve BK1 verileri de bilgi islem sistemi
arsivinden alinarak degerlendirildi. Biitiin 6l¢iimler, yas ve
cinsiyet gibi demografik ozellikler ile viicut kompozisyonu
parametrelerinin istatistiksel analizleri yapilabilmesi i¢in
veriler Excel programina kayzt edildi.

istatistik Analiz

Elde edilen verilere ait tanimlayici istatistikler ortalama,
standart sapma ve ylizde olarak hesaplandi. Calismada o6l-
ciilen, YM, YDM, SM ve YY ile viicut agirhigr arasindaki ilis-
kiler modellendi. Ancak bu modellerde cinsiyet, yas ve boy
uzunlugu farkliliklarinin etkileri de dikkate alinarak etkile-
ri ortadan kaldirildiktan sonraki diizeltilmis degerler elde
edildi. Modellerde, YM, YDM, SM ve YY bagiml degisken,
cinsiyet, yas, boy uzunlugu ve viicut agirlig ise bagimsiz de-
gisken olarak kabul edildi. Boy uzunlugu ve viicut agirlig
birlikte modele alindig: i¢in bu iki 6zelligin direkt fonksiyo-
nu olan BKI modele dahil edilmedi. Modelleme agamasin-
da, dogrusal ve dogrusal olmayan iligkileri inceleme firsat1
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sunan MARS modeli kullanildi. Hesaplamalarda SPM® 8
(Trial version) kullanildi. Istatistik anlamlilik diizeyi olarak
p<0,05 kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya alinan 212 kisinin 1601 (%75,8) kadin ve 52’si
(%24,2) erkek olmak iizere BKI’si 30,01-34,89 kg/m? arasin-
da degismekteydi. Ayrica yas, boy uzunlugu, viicut agirhig,
BKi, YM, YDM, SM ve YY’ye ait tanimlayici istatistikler
Tablo 1°de verildi.

Cinsiyet, yas, boy uzunlugu ve viicut agirhiginin, YM iize-
rine etkisi arastirildiginda, yagin etkisi anlamli bulunmads
(p=0,842), buna karsin cinsiyet (p=0,001), viicut agirlig
(p=0,001) ve boy uzunlugunun (p=0,041) YM iizerine an-
lamli etki gosterdigi belirlendi. Bu ii¢ degisken iginde en faz-
la viicut agirhiginin, sonra cinsiyet ve en az miktarda da boy
uzunlugunun YMyi etkiledigi belirlendi. Bulunan sonuca
gore agagidaki Model-1 elde edildi. Model incelendiginde
viicut agirligy 79,2 kg’nin altinda olanlarda viicut agirhig: 1
kg arttikca YM 0,776 birim azalmakta, buna karsin viicut
agirligr 80,2 kg’nin iistiinde olanlarda ise viicut agirliginin
1 kg artisinda ise YM’nin 0,655 birim arttig1 belirlendi. Ay-
rica erkek cinsiyette yag miktarmin anlaml diizeyde 9,249
kat daha az oldugu ve boy uzunlugu 159 cm’nin iizerinde
olanlarda ise boy uzunlugu 1 cm arttiginda yag miktari
0,428 birim azaldig: belirlendi. Buna karsin boy uzunlugu
159 cm’den kiigiik olanlarda boy uzunlugu degisimi ile yag
miktar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmadi. Kurulan Mo-
del-1’e gore yapilacak tahminlerdeki isabet derecesi %52,5
ve modelin hatas1 ise (HKO=Hata Kareler Ortalamasi)
17,38 olarak hesaplandu.

Yag miktar1 = 32,95 - 0,776 * (Agirlik < 79,2) + 0,655 *
(Agirlik > 80,2) -9,25 * Erkek - 0,428 * (Boy>159)
Model-1

Cinsiyet, yas, boy uzunlugu ve viicut agirhginin, YDM {ize-
rine etkisi arastirildiginda, yasin etkisi anlamli bulunmads
(p=0,283), buna karsin cinsiyet (p=0,001), viicut agirlig:
(p=0,001) ve boy uzunlugunun (p=0,008) YDM’yi anlamh

diizeyde etkiledigi belirlendi. Bu 3 degisken i¢inde en faz-
la cinsiyetin, sonra viicut agirlig1 ve en az miktarda da boy
uzunlugunun YDMyi etkiledigi belirlendi. Bulunan sonuca
gore asagidaki Model-2 elde edildi. Model incelendiginde
boy uzunlugu 160 cm’den kisa olanlarda boy uzunlugu ile
YDM arasinda anlaml bir iligki bulunmazken, boy uzunlu-
gu 160 cm’den uzun olanlarda boy uzunlugunun 1 cm artis
ile YDM’nin 0,458 birim arttig1 goriildi. Ayrica erkek cin-
siyette YDM’nin anlamli diizeyde 8,441 kat fazla oldugu ve
viicut agirhigr 1 kg arttiginda YDM’nin de anlamh diizeyde
0,313 kat arttig1 goriildii. Kurulan bu modele gore yapilacak
tahminlerdeki isabet derecesi %82,3 ve modelin hatas: ise
(HKO=Hata Kareler Ortalamasi) 17,23 olarak hesapland.

Yagsiz doku miktari = 42,33 + 0,458 * (Boy > 160) +
8,441 * Erkek + 0,313 * Agirhik
Model-2

Cinsiyet, yas, boy uzunlugu ve viicut agirliginin SM iize-
rine etkisi aragtirildiginda, yasin etkisi anlamli bulunmadi
(p=0,128), buna karsin cinsiyet (p=0,001), viicut agirlig
(p=0,001) ve boy uzunlugunun (p=0,049) SM’yi anlam-
I1 diizeyde etkiledigi belirlendi. Bu ii¢ degisken icinde en
fazla cinsiyet, sonra viicut agirlig1 ve en az miktarda da boy
uzunlugunun SMyi etkiledigi belirlendi. Bulunan sonuca
gore asagidaki Model-3 elde edildi. Model incelendiginde
boy uzunlugu 160 cm’den kisa olanlarda boy uzunlugu ile
SM arasinda anlaml bir iliski yokken, boy uzunlugu 160
cm’den uzun olanlarda boy uzunlugunun 1 cm artmast ile
SM'nin de 0,323 birim arttig1 gortldii. Ayrica erkek cinsi-
yette SM’nin anlamli diizeyde 7,23 kat fazla oldugu ve vii-
cut agirhgimin 1 kg artmasi ile SM’nin de anlaml diizeyde
0,216 kat artt1g1 goriildii. Kurulan bu modele gore yapilacak
tahminlerdeki isabet derecesi %83,7 ve modelin hatasi ise
(HKO=Hata Kareler Ortalamasi) 8,85 olarak hesaplandi.

Sivi miktar1 = 31,05 + 0,323 * (Boy > 160) + 7,230 *
Erkek + 0,216 * Agirlik
Model-3

Tablo 1: Sayisal tipte 6zelliklere ait tanimlayici istatistikler (n=212)

Ortalamaz+ Standart Sapma Minimum Maksimum

Yas (y1l) 34,47+13,03 18 68

Viicut Agirlig: (kg) 87,03+10,35 64,1 118,6
Boy Uzunlugu (cm) 163,7249,02 142 189

Yag Miktar1 (kg) 32,56+6,13 18,40 55,75
Yagsiz Doku Miktari (kg) 54,10+10 22,30 85,80
Sivi Miktar1 (kg) 39,53+7,46 15,7 62,8
Yag Yiizdesi (%) 37,66+6,96 20,16 70,30
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Cinsiyet, yas, boy uzunlugu ve viicut agirliginin, YY iize-
rine etkisi arastirildiginda, yagin etkisi anlamli bulunmadi
(p=0,743), buna karsin cinsiyet (p=0,001), viicut agirlig:
(p=0,004) ve boy uzunlugunun (p=0,049) YY’yi anlaml
diizeyde etkiledigi belirlendi. Bu ii¢ degisken i¢inde en faz-
la cinsiyet, sonra viicut agirligi ve en az miktarda da boy
uzunlugunun YY'yi etkiledigi belirlendi. Bulunan sonuca
gore agagidaki Model-4 elde edildi. Model incelendiginde
viicut agirligr 76,8 kg'nin altinda olanlarda viicut agirlig
ile YY arasinda anlaml iliski bulunmazken, viicut agirlig
76,8 kg'nin iistiinde olanlarda viicut agirlig: 1 kg arttiginda
YY’nin 0,323 birim arttig1 belirlendi. Ayrica erkek cinsiyette
YY’nin anlamli diizeyde 10,608 kat daha az oldugu goriildi.
Bunun yani sira boy uzunlugu 159 cm’nin izerinde olan-
larda ise boy uzunlugu 1 cm arttiginda YY’nin 2,092 birim
azaldig1 ancak boy uzunlugu 159 cm’nin altinda olanlarda
boy uzunlugu 1 cm arttiginda YY’nin 1,60 kat arttig1 be-
lirlendi. Kurulan Model-4’e gore yapilacak tahminlerdeki
isabet derecesi %50 olarak hesaplandi. Modelin hatasi ise
(HKO=Hata Kareler Ortalamasi) 23,55 olarak hesaplandi.

Yag yiizdesi = 38,51 - 10,08 * Erkek + 0,323 * (Agirlik >
76,8) - 2,092 * (Boy > 159) + 1,60 * (Boy < 159)
Model-4

TARTISMA

Biyoelektriksel impedans analiz yonteminin viicut kompo-
zisyonlarinin degerlendirilmesinde kullanilmasi giivenilir
sonuglar verdiginden o6zellikle klinik ve saglik agisindan
degerlendirmelerde dikkate alinmasi gerektigi bildirilmistir

(6).

Viicut kompozisyonunu etkileyecek biitiin faktorlerin bi-
linmesi, yapilacak ¢alismalarin dogru planlanmasinda, bi-
reysel farkliliklar1 dikkate alarak aragtirmalarda dogru so-
nuglarin elde edilmesinde 6nemlidir ve daha fazla bilgi ge-
rektirmektedir. Bu viicut kompozisyonu parametreleri, yas,
boy uzunlugu, viicut agirligy, cinsiyet, etnik koken ve yasam
tarzi bagta olmak tzere bircok faktorden etkilenmektedir.
Bu nedenle viicut kompozisyonunu etkileyen faktorler dik-
kate alinarak planlanmis bir¢ok aragtirma yapilmaistir (7-9).

Yapilmis arastirmalar: inceledigimizde birgok arastirmaci,
viicut kompozisyonunu etkileyen faktorler ile birbiri ara-
sindaki iliskiyi incelemislerdir. Yas ve cinsiyet basta olmak
tizere bu faktorlerin, viicut kompozisyonu parametreleri
sonuglar: tizerine etkisini arastirmalarinda ortaya koymus-
lardir (10, 11). Caliymamizda viicut kompozisyonu para-
metreleri olan YM, YDM, SM ve YY ile viicut agirhig1 degeri
arasindaki iliski obez bireylerde her iki cinsiyet tizerinde
incelendi.
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Viicut kompozisyonu ile viicut agirhigr arasindaki iliski-
yi inceleyen bir¢ok aragtirmaci, beslenme, zayiflik, obezite
tizerine ¢alismalar yapmuiglardir (12-14). Bu aragtirmalarda
viicut kompozisyonu parametrelerinin degerlendirilmesin-
de zararsiz ve ucuz bir yontem olmasindan dolay1 BIA basta
olmak iizere, ¢ift enerjili X-151n1 absorbsiyometrisi (DEXA)
ve manyetik rezonans goriintilleme (MR) teknikleri kullanil-
mustir (15-17). Viicut kompozisyonlarini inceledigimiz aras-
tirmamizda YM, YDM, SM ve YY parametrelerini BIA ci-
hazi kullanarak obez bireylerde belirleyerek degerlendirdik.

Viicut kompozisyonundaki degisiklikler, dikkate almnmasi
gereken ve parametrelerin sonug degerlerinin etkileyecek
caligmalarin basinda obeziteli bireylerin viicut agirliginin
artmasina yonelik arastirmalar gelmektedir. Diger aragtir-
malar1 inceledigimizde viicut kompozisyonunun incelen-
mesini gerektiren, sporcularin degerlendirilmesinde, cesitli
hastalik durumlarinda ve saglikli bireylerde viicut kompo-
zisyonu parametreleri dikkate alinmistir (18-20).

Ozellikle viicut kompozisyonu parametrelerin 6lgiimleri ile
viicut agirligy, boy uzunlugu ve bu parametrelerden tiretilen
BKI arasindaki iliskiyi inceleyen sinirli arastirma oldugunu
gordiik (21). Rush ve ark. yapmis olduklar: ¢caligmada, loga-
ritmik BKI iizerine YY nin etkisi arastirilirken yas kovaryat,
cinsiyet ve etnik koken ise grup olarak modele alinmigtir
(21). Kadin ve erkeklerin logaritmik egrileri arasinda an-
lamli fark bulunmugtur (p<0,0001). Bu nedenle kadin ve er-
kekler i¢in ayr1 ayri model olusturulmustur. Deurenberg ve
ark. tarafindan yapilan aragtirmada cinsiyet, yas ve BKI’'nin
bagimli degisken olarak YY {izerine etkisini incelemisler.
Bagimsiz degiskenler BKI arasindaki regresyon iliskisini
yas ve cinsiyete gore inceledikleri bu arastirmada kurulan
modele gore yapilacak tahminlerdeki cinsiyetin tek bagina
YY’nin isabet derecesini %50, cinsiyet, yas, BKI degiskenleri
bir araya geldiginde ise isabet derecesi %88 olarak hesapla-
muslardir (22).

Bizim ¢aligmamizda ise obez bireylerde YM, YDM, SM ve
YY gibi viicut kompozisyon 6lgiimleri ile viicut agirhig: ara-
sindaki dogrusal ve dogrusal olmayan iligkileri, modern reg-
resyon teknigi ile arastirdik. Elde edilen bulgular degerlen-
dirildiginde, cinsiyet, yas, boy uzunlugu ve viicut agirliginin
viicut kompozisyonu parametreleri {izerine etkisi arastirildi
ve her parametre i¢in model kuruldu. Kurulan modellere
gore yapilacak tahminlerdeki isabet derecesi YM’de %52,5,
YDM’de %82,3, SM’de %83,7 ve YY de %50 sonucuna ula-
sildi. Deurenberg ve ark.nin yaptig1 caligma ile sonuglarimiz
karsilastirildiginda benzer oldugunu gordik (22). Calis-
mamizda farkli olarak her parametre i¢cin model kuruldu.
Calismamizda yas disinda cinsiyet, boy uzunlugu ve viicut
agirliginin viicut kompozisyonu parametreleri iizerine etki-
si oldugu bulundu.
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Viicut kompozisyonu bilegenlerinin degerlendirilmesinde
kullanilan en etkin yontemler arasinda olan BIA’nin kul-
laniminda son yillarda artis oldugu gériilmistiir (23). BIA
yontemi, yetiskin bireylerde ve en 6nemlisi de gocuklarda
uygulanabilir olmasi, tekrar edilebilirligi, sonuglar1 hizl
vermesi, girisimsel olmamasi ve zarar vermemesi yoniiyle
klinik ve epidemiyolojik ¢aligmalar i¢in uygundur (6).

Calismamizin sonucunda, viicut agirhigr ile YM, YDM, SM
ve YY olmak iizere viicut kompozisyonu parametrelerinin
hepsi ile arasinda iligkili oldugu tespit edildi. Yas araligini
sinirlamadigimiz ¢alismamizda, viicut kompozisyonu pa-
rametreleri fizerine yasin etkisi olmadigi bulundu. Viicut
kompozisyonu parametrelerini etkileyen tiim faktorlerin
icinde en fazla cinsiyetin, bunu viicut agirligi, en az miktar-
da da boy uzunlugunun izledigi belirlenmistir ve bu bilgiler
literatiire kazandirilmustir.

Calismamizda ayrica tiim viicut kompozisyonu paramet-
relerinden her biri i¢in farkli model kurulmugtur. Cinsiyet,
boy uzunlugu ve viicut agirlig dikkate alinarak kurulan bu
modellerle yapilacak viicut kompozisyonu parametrelerinin
tahminlerdeki isabet dereceleri ortaya koyulmustur.

Tim bu veriler 15181nda degerlendirildiginde viicut kompo-
zisyonu parametreleri ile basta viicut agirligi olmak {izere
cinsiyet ve boy uzunlugu arasindaki iliski anlamli bulun-
mustur. Viicut kompozisyonu parametreleri, viicut analizi
cihaz ile agirhg olgiilemeyen morbid obez bireyler basta
olmak iizere cihazin kullanilamadig ¢esitli durumlarda vii-
cut kompozisyonu bilesenlerinin tahmini degerlerini ortaya
koymay1 saglayacaktir. Bu sonug ile birlikte viicut kompo-
zisyonu bilegenlerinin degerlendirilmesine ve ileride yapi-
lacak Klinik aragtirmalarin planlanmasina katki saglayarak
yararli olabilecegi kanisindayiz.

Tesekkiir

Yazarlar, arastirmalarindaki parametrelerin ol¢timlerini yapan
Bolu Abant Izzet Baysal Universite Hastanesi Diyetisyenlerine ve
arastirmalarina katkida bulunan tim gonitlliilere tesekkiir eder.

Yazarlarin Makaleye Katki Beyan1

Caligma konusunun belirlenmesi ve c¢aligmanin diizenlenmesi:
Seda Sertel Meyvaci, Handan Ankarali, Verilerin toplanmast:
Seda Sertel Meyvaci, Veri analizi ve yorumlama: Handan Anka-
rali, Makalenin yazimi: Seda Sertel Meyvaci, Handan Ankarals,
Caligmanin gézden gecirilmesi ve son onay: Seda Sertel Meyvaci,
Handan Ankarali.

Cikar Catismasi
Yazarlarin herhangi bir ¢ikar catismas: bulunmamaktadr.
Finansal Destek

Aragtirmamizda herhangi bir maddi destek kullanilmamuigtir.

Etik Kurul Onay1

Calisma protokolii Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Kli-
nik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylandi (Karar
No0:2019/106).
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