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Ozet

Bu arastirmanin amaci futbolcularin Video Yardimer Hakem “VAR” Sistemi hakkindaki goriislerini incelemektir.
Calisma, nitel aragtirma yontemlerinde kullanilan olgubilim desenine gore tasarlanmistir. Arastirmanin calisma
grubunu 2019-2020 sezonunda Kayseri ilinde siiper grup ve birinci kiimede faal olarak futbol oynayan amatér erkek
futbolculardan secilen 21 kisi olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda nitel aragtirma veri toplama
tekniklerinden biri olan goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme teknigi kapsaminda dort sorudan olusan goriisme
formu veri toplama aract olarak kullanilmistir. Caligmada elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gére ¢aligma grubundaki futbolcular VAR Sistemi’nin hakem hatalarini
azaltan ve futboldaki adaleti saglayan bir teknoloji oldugunu diisiinmektedirler. Calisma grubundaki futbolcular
VAR Sistemi’nin hakemlerin stresini azalttigina ve dzgiivenlerini artirdigina ancak futbolcularda oyun esnasinda
motivasyon disiikliigiine sebep olduguna vurgu yapmislardir. Ayrica g¢alisma grubundaki futbolcular VAR
Sistemi’ni gelistirmek i¢in Var karar siiresini kisaltici ¢alismalarin yapilmasi ve daha farkli kamera ¢ekimlerinin
kullanilmasini 6nermektedirler.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Hakem, Var Sistemi

Views of Football Players about
the Video Assistant Referee “VAR” System

Abstract

The aim of this study is to examine the views of football players about the Video Assistant Referee “VAR” System.
The study was conducted in the phenomenological design, which is one of the qualitative research designs. The
study group was comprised of 21 male individuals who were actively playing amateur football in the super-group
and first tier division in Kayseri province in the 2019-2020 season. In the collection of the study data, the interview
method was used, which was one of the qualitative research data collection methods. In the interview method, an
interview form comprising of four questions was used as the data collection tool. The data obtained in the study
were analyzed through the content analysis method. As the conclusion of the study, it was determined that the
football players in the study group consider that the VAR System is a technology which decreases the misjudgments
of referees and ensures fairness in football. The football players in the study group emphasized that VAR system
decreased the stress levels of referees and increased their self-confidence; however, it decreased the motivation
levels of the players during the game. Additionally, the football players in the study group suggested that further
study should be conducted to decrease the VAR decision making process in order to improve the VAR System and
different video shootings should be used.
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GIRIS
Futbol, biri kaleci olmak {izere, toplam on bir kisiden olusan iki takim arasinda oynanir.
Ingilizce foot ve ball kelimelerinin birlesiminden adin1 alan futbol, kiire seklindeki bir topa, eller

ve kollar kullanilmadan, ayak, viicut veya kafa ile vurarak, rakip kaleye gol atmaya amach bir
miicadele oyunudur (Yardimci, 1996).

Glinlimiizde yapilan spor dallar1 arasinda en popiileri ve en bilineni futboldur. Bugiin
futbolun diinyada yiizbinlerce sporcusu ve milyonlarca da izleyicisi bulunmaktadir. Futbol,
oynayanlari, izleyicileri, ¢alistiricilar1 ve yardimci personelleri kapsaminda degerlendirildigi
zaman, giiniimiizde bir endiistri halini almistir (Inal 2013).

Futbolun en begenilen spor dallarindan birisi olmasi, kolaylikla ulasilabilir olmasiyla
ilgilidir. Futbol oynayabilmek i¢in belirli bir viicut yapisina ihtiyag olunmamasi, genis bir alanda
oynanabilmesi, ¢ok cesitli hareketleri i¢inde barindirabilmesi, miicadele zenginligi ile birlikte
sonsuz ihtimaller igermesi, oyunun kurallarinin agik ve net olmasi, futbolun toplumun tim
kesimlerine ulagabilmesinde oldukga etkili olmustur (Apaydin, 2000).

Her yas, cinsiyet ve yeterlilikteki insanin, rahatlikla bu oyunu oynayabilmesi, futbolu bu
denli sevilen bir hale getirmistir. Futbol, pahali malzemeler gerektirmeyen, hemen hemen her
tiirlii alanda oynanabilen, basit bir spor ¢esididir. Futbol sahip oldugu bu 6zellikleri ile kendisine
her gegen giin yeni oyuncu ve izleyici kitleleri kazandirabilmistir (Gifford, 2006).

Genel anlamda hakem, her iki tarafin da anlasmazligin1 ¢6zmek i¢in bagvurdugu kisiyi veya
secim yetkisi verilen uzman veya yargiciy: ifade eder. Spor kavraminda, herhangi bir yarigma,
iki takimin haklarini ihlal etmeden ve oyunun kurallarini daha iy1 elde etmek icin tarafsizlik
ilkelerine baglh kalmaksizin yonetmek; bu kisinin saha i¢i eylemleri, kararlar1 ve uyguladigi
yontem ve calismalarina da "hakemlik" denir (Morgan, 2000). Hakem, miisabakanin oynanmasi
sirasinda oyunla ilgili her seyi kontroliinde tutan kisidir (Evans ve Bellon, 2000).

Bir futbol miisabakasi, oyunun kurallarini uygulamak i¢in otoriteye sahip bir hakem
tarafindan kontrol edilir. Hakem, oyunun kurallarini uygulayarak, miisabaka sirasinda
futbolcularin rakiple olan miicadelesinde ve davraniglarin1 diizenlemesinde 6nemli bir rol oynar
(Bangsbo ve Williams, 2003).

Hakemlik futbolun altin {icgeninin en 6nemli kdsesini olusturmaktadir. Hakem; hem seyirci
ile futbolcu arasinda, hem de rakip takimlar arasinda koprii gérevini gérmekte, bir yandan da
oyunun Onceden belirlenmis kurallar ¢ercevesinde degerlendirmesini yapmaktadir. Bir futbol
maginin giizel, heyecan verici, fair play ilkeleri icerisinde, bol gollii gegcmesinde, bitmesinde
veya diizensiz, olayli kavgali bir hava igerisinde oynanmasinda hakemin rolii son derece
onemlidir (Orta, 2000).

Dijitallesmenin getirmis oldugu avantajlarin futbol sahalarinda kullanilmasinin gerekliligi,
yasanan hatalar1 en aza indirme konusunda 6n plana ¢ikmis ve bu dogrultuda hakemlerin maga
etki eden yanlis kararlarin Oniine gecilmesi de amaglanmistir. Maradona’nin 1986 Diinya
kupasinda eliyle attig1 gol gibi bariz hakem hatalarinin 6niine gegmek isteyen futbolun karar
vericileri, hakemlerin yararlanmasi i¢in; gol ¢izgisi teknolojisi ve VAR (video yardimci hakem)
gibi bir dizi teknolojik uygulamay: futbolun igine yerlestirmislerdir. Ozellikle VAR Sistemi
futbolun doniisiimiinde adeta bir yapi tas1 olmustur (Cirak, 2020)

FIFA, Fransa ile Italya arasinda 1 Eyliil 2016 tarihinde oynanan hazirlik maginda tartismali
pozisyonlarin tekrarmi izlemek icin ilk kez videolu sistem kullanilmasina izin vermistir. ilk kez
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uluslararas1 bir magta kullanilan Video Yardimci Hakem Sistemi “futbolda devrim” niteliginde
olup, 2018’de Rusya’da diizenlenen Diinya Kupasi’nda uygulamaya devam edilmistir (Demir,
2019). Ulkemizde de Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) tarafindan 2018-2019 Spor Toto Siiper
Lig Lefter Kiiciikandonyadis Sezonu'nda VAR Sistemi’nin kullanilmaya baglandig:
bilinmektedir.

Video Yardimci Hakem (VAR) Sistemi, itirazlarin yogun oldugu, miisabaka skorunun
etkilenebilecegi diisiiniilen pozisyonlarda, pozisyonun tekrar izlenip kararin degistirilebilmesi
hususunda imkan sunan yeni bir sistem olarak ifade edilmektedir (Engin ve Celik, 2019).

IFAB ve FIFA’nin ortak karariyla tartismali pozisyonlarda kullanilan “Video Yardimci
Hakem Sistemi” uygulamasi, yanlis verilen gol, penalti, kirmiz1 kart veya yanlis cezalandirilan
oyuncunun belirlenmesinde uygulanmaktadir. Sistem, hakemin bir karar i¢in yardim istemesi
durumunda devreye girmekte, magla ilgili olay, videodan incelenerek hakeme iletisim setiyle
bildirilmekte ve hakem kendisine iletilen bilgi dogrultusunda kararini vermektedir. (Demir,
2019)

VAR sistemi, ma¢1 yoneten hakem tarafindan kararsiz kalindigi takdirde, saha kenarina
kurulan VAR ekranindan pozisyonu tekrar izleme ve dogru karar verme imkani sunuyor. Ayrica
Riva’da kurulan 6zel bir VAR odasinda farkl farkli agilardan magi izleyen ayr1 bir hakem heyeti
de, tartismali bir pozisyon ile ilgili mag1 yoneten hakeme uyarida bulunabiliyor. (Engin ve Celik,
2019).

Bu arastirma, calisma grubundaki futbolcularin Video Yardimci Hakem “VAR” Sistemi
hakkindaki goriislerini  incelemeyr amaclamaktadir. Arastirmada c¢alisma grubundaki
futbolcularin Var Sistemi hakkindaki olumlu-olumsuz elestirilerini ortaya koymak da
amaclanmustir.

Literatiir incelendiginde VAR Sistemi hakkinda yapilan bilimsel ¢aligmalarin eksikligi goze
carpmaktadir. Arastirma, literatiire bu yoniiyle katki sunacaktir. Ayrica VAR Sistemi’nin
iilkemizdeki uygulamasiyla ilgili elestirel bir bakis acis1 gelistirmesi yoniiyle de arastirma 6nem
tasimaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Futbolcularin Video Yardimci Hakem Sistemi hakkindaki goriislerinin incelendigi bu
caligma, nitel arastirma yontemlerinde kullanilan “olgubilim” desenine gore tasarlanmistir.
Olgubilim deseni, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrmtili bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanan bir bakis acis1 olarak ifade edilmektedir (Yildirirm ve Simsek,
2011).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu, 2019-2020 sezonunda Kayseri ilinde siiper grup ve birinci
kiimede faal olarak futbol oynayan amatdr futbolculardan secilen 21 kisi olusturmaktadir.
Arastirma siireci boyunca, ¢aligma grubundakilerin kimliklerinin gizli kalmasi amaciyla isimleri
verilmemis ve katilimci anlaminda “K1, K2, K3...” seklinde kodlanmustir.
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Tablo 1. Calisma grubundaki futbolcularin bazi 6zelliklere gore dagilimi

Kod Yas Cinsiyet Futbolculuk Ge¢misi Oynadigi Mevki Kuliip

K1 22 Erkek 5Y1l Defans Belsin Spor

K2 25 Erkek 7 Y1l Defans Giines Spor

K3 24 Erkek 8 Yil Defans Kayseri Giicti

K4 22 Erkek 7 Y1l Forvet Bugdayli Spor

Kb 21 Erkek 3Yi1l Orta Saha Makfit Spor

K6 22 Erkek 10 Y1l Orta Saha Kocasinan Simsek Spor
K7 25 Erkek 7 Y1l Orta Saha Kafkas Spor

K8 21 Erkek 5Y1d Defans Amarat Genglik

K9 25 Erkek 12 Y1l Defans Yeni Esen Spor
K10 23 Erkek 3Vl Forvet Seker Spor

K11 28 Erkek 10 Y1l Forvet Ozvatan Genglik
K12 22 Erkek 12 Y1l Orta Saha Saglikspor

K13 35 Erkek 16 Yil Orta Saha Erciyes Resadiye Spor
K14 25 Erkek 7 Y1l Forvet Kayseri Giicii

K15 20 Erkek 5Y1 Orta Saha Makfit Spor

K16 23 Erkek 12 Y1l Defans Kocasinan Simsek Spor
K17 23 Erkek 10 Y1l Defans Talas Anayurt Spor
K18 23 Erkek 13 Y1l Orta Saha Kocasinan Simsek Spor
K19 32 Erkek 16 Yil Forvet Sanayi Esnaf Spor
K20 23 Erkek 5Y1l Orta Saha Yerkoy Spor

K21 24 Erkek 6 Y1l Orta Saha Yolspor

Tablo 1’e bakildiginda ¢alisma grubundaki futbolcularin 14l 20-24 yas aras1 ve 7’si 25 yas
ve ustii; futbolculuk ge¢cmisleri 12°sinin 0-9 yil arasi ve 9’unun 10-20 yil arasi; oynadiklari
mevki 7’sinin defans, 9’unun orta saha ve 5’inin forvettir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda, nitel aragtirma veri toplama tekniklerinden biri olan
“goriigme” teknigi kullanilmistir. Gorlisme, sozlii iletisim yoluyla veri toplama teknigi olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica gériismenin bireylerin gesitli konulardaki bilgi, diisiince, tutum ve
davranislart ile bunlarin olast nedenlerinin 6grenilmesinde en kestirme yol olarak kullanildig:
ifade edilmistir (Karasar, 2016).

Arastirmact ile kaynak kisiler arasindaki goriismeyi gerceklestirmek i¢in, goriisme formu
kullanilmistir. Formun baglangicinda calisma grubundakilere kisisel bilgilerini ortaya koyan
sorular yoneltilmistir. Gorlisme formunda hazirlanan sorular i¢in 6ncelikle 7 maddeden olusan
soru havuzu olusturulmustur. Hazirlanan sorular cevaplayacak bireylerin kolayca anlayabilmesi
icin net bir bicimde ifade edilmis, asir1 soyut olmamasina dikkat edilmis, kisa cevaplara neden
olabilecek tiirlerinden olusmamasina 6zen gosterilmistir. Olusturulan soru havuzu nitel arastirma
alaninda uzman Ogretim elemanlarinin degerlendirmelerine sunulmus ve gerekli diizeltmeler
Yildinnm ve Simsek (2011)’in nitel arastirmada gecgerlik ve giivenirligi saglamada kullanilan
stratejilerden “uzman incelemesi” kapsaminda yapilmistir. Ayrica uygulanacagi ¢caligma grubuna
benzer ti¢ amator erkek futbolcuya goriisme formu cevaplandirilarak tepkileri alinmistir. Yapilan
degerlendirme ve deneme sonunda, goriisme formunun isler oldugu goriilmiis ve belirlenen
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sorulardan arastirmanin amacina hizmet eden 4 soru segilmistir. Goriisme formu su sorulardan
olusmustur:

1. Var Sistemi hakkinda genel olarak ne diisiiniiyorsunuz?

2. Var Sistemi’nin futbolcular lizerindeki etkileri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

3. Var Sistemi’nin hakemler {izerindeki etkileri hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

4. Var Sistemi’ni gelistirmek i¢in yapilabilecek faaliyetler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler “igerik analizi” yontemiyle degerlendirilmistir. Icerik analizi,
birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ger¢evesinde bir araya getirmek ve
bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve
Simsek, 2011).

Icerik analizi yapilirken Yildirim ve Simsek (2011)’in belirttigi {izere verilerin kodlanmast,
temalarin bulunmasi, verilerin temalara-kodlara gore diizenlenmesi-tanimlanmasi ve bulgularin
yorumlanmasi asamalart sirasiyla takip edilmistir. Ayrica Yildirim ve Simsek (2011)’in belirttigi
nitel aragtirmalarda gegerlik ve giivenirlikteki “inandiricilik” kapsaminda, yapilan kod ve temalar
baska arastirmacilar tarafindan incelenmis ve olumlu doniitler alinmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Calisma grubundaki futbolcularin video yardimer hakem sistemi hakkindaki genel diisiincelerine ait
bulgular

Temalar f %
Futboldaki adaleti saglama 4 17,39
Hakem hatalarini azaltma 7 30,43
Futbolun dogalligin1 bozma 3 13,04
Futbolun heyecanini azaltma 2 8,70
Oyunu duraksatma 3 13,04
Futboldaki adaletsizligi artirma 2 8,70
Futbol igin gereksiz uygulama 2 8,70
Toplam 23 100

Tablo 2’ye gore calisma grubundaki futbolcularin Video Yardimci Hakem Sistemi
hakkindaki genel diisiincelerinde en sik ifade ettikleri fikirler, Var Sistemi’nin hakem hatalarim
azaltan ve futboldaki adaleti saglayan bir teknoloji durumunda oldugudur. Buna ragmen calisma
grubundaki futbolcular, Var Sistemi’nin futbolun dogalligin1 bozma ve oyunu duraksatma vb.
olumsuz ozelliklere sahip oldugunu da belirtmislerdir.

Tablo 3. Calisma grubundaki futbolcularin video yardimci1 hakem sisteminin futbolcular {izerindeki etkileri
hakkindaki diigiincelerine ait bulgular

Temalar f %

Motivasyon diistikligii 7 43,75
Konsantrasyonda azalma 2 16,50
Daha az faul yapma 2 16,50
Hakeme daha fazla giivenme 3 18,75
Hareket siiratini azaltma 2 16,50
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Toplam 16 100

Tablo 3’e gore c¢alisma grubundaki futbolcularin Video Yardimci Hakem Sistemi’nin
futbolcular iizerindeki etkileri hakkindaki diisiincelerinde en sik ifade ettikleri fikirler, Var
Sistemi’nin futbolcularda oyun esnasinda motivasyon diisiikliigiine sebep olmasidir. Buna
ragmen Caligma grubundaki futbolcular, Var Sistemi sayesinde futbolcularin hakeme daha fazla
giiven duymasina ve daha az faul yapmasina da vurgu yapmislardir.

Tablo 4. Calisma grubundaki futbolcularin video yardimer hakem sisteminin hakemler tizerindeki etkileri
hakkindaki diisiincelerine ait bulgular

Temalar f %

Streste azalma 6 3529
Adaletsiz karar alma 2 11,76
Ozgiiven artis1 3 17,64
Oyun otoritesinde azalma 2 11,76
Daha saygin bir durus 2 11,76
Kaygida artis 2 11,76
Toplam 17 100

Tablo 4’¢ gore galisma grubundaki futbolcularin Video Yardimei Hakem Sistemi’nin
hakemler tizerindeki etkileri hakkindaki diisiincelerinde en sik ifade ettikleri fikirler, Var
Sistemi’nin hakemlerin stresini azaltmasi ve hakemlerde 6zgiiven artigina sebep olmasidir. Buna
ragmen futbolcular, Var Sistemi’nin hakemlerin oyun otoritesini azalttigima ve kaygilarini
artirdigina da vurgu yapmiglardir.

Tablo 5. Calisma grubundaki futbolcularin video yardimer hakem sistemini gelistirmek igin yapilabilecek
faaliyetler hakkindaki diisiincelerine ait bulgular

Temalar f %

Var karar siiresini kisaltici ¢aligmalar 8 38,09
360°-drone-oriimcek kamera vb. sistemlerin kullanilmasi 4 19,04
Var hakem konusmalarinin kamuoyu ile paylasilmasi 3 14,28
Takimlara belli sayida Var inceleme talep hakk: verilmesi 2 9,52
Hakemlere verilen Var egitimlerinin artirtlmasi 2 9,52
Futbolculara verilen Var egitimlerinin artirilmasi 2 9,52
Toplam 21 100

Tablo 5’¢ gore calisma grubundaki futbolcularin Video Yardimci Hakem Sistemi’ni
gelistirmek i¢in yapilabilecek faaliyetler hakkindaki diisiincelerinde en sik ifade ettikleri fikirler,
Var Sistemi’nin karar siiresini kisaltici ¢alismalarin yapilmasi ve daha farkli kamera ¢ekimlerinin
kullanilmasidir. Ayrica ¢aligma grubundaki futbolcular Var hakem konusmalarinin kamuoyu ile
paylasilmasini da ifade etmislerdir.

TARTISMA

Yapilan arastirma sonuglarina gére ¢alisma grubundaki futbolcular Var Sistemi’nin hakem
hatalarini azaltan bir teknoloji durumunda oldugunu diistinmektedirler. Harley ve dig. (1999)
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kitleleri pesinden siiriikkleyen futbolda hakemin verdigi kararlarin, magin sonucuna direkt etki
ettigine vurgulamistir. Collina (2004) hakemlerin en dogru karar1 vermesi gerektigini
belirtmistir. Weinberg ve Richardson (2008) yapilan hatalarin hakemin zihinsel diinyasinda
olumsuz etki olusturacagina vurgu yapmistir. Kolayis (2009) pozisyon degerlendirmelerini yapan
hakemlerin kararlarin1 verirken dogru ve tutarli olmalar1 gerektigini belirtmistir. Ekblom (1994)
ve Satman (2014) yanlis verilebilecek kararlar ile hakemin sahadaki otoritesi arasinda bag
oldugunu belirtmistir. ishihara ve dig. (2015) hakemlerin uygun kararlar vermesi gerektigine
vurgu yapmistir. Ding (2017) hakemlerin ¢almis oldugu bir diidiigiin milyonlarca insan1 hem
maddi hem manevi bir sekilde ilgilendirir duruma geldigini ifade etmistir.

Yapilan arastirma sonuglarina gore calisma grubundaki futbolcular Var Sistemi’nin
futboldaki adaleti saglayan bir teknoloji oldugunu diisiinmektedirler. Orhun (1992) fair play
kavraminin adil bir yarigma sergileyebilmek adina en iyisini yapmaya c¢alismak anlamina
geldigini belirtmistir. Pehlivan (2004) fair play kavraminin ahlaki bir ilke olduguna ve sporda
adil oyun oynanmasmin Onemini ifade etmistir. Dal (2004) sporun ahlaki yonii olarak
degerlendirilebilecek olan fair play kavramini, sporcunun rakiplerine zarar vermeden adil
yollarla amacina ulagmasi olarak agiklamistir. Cengiz ve Pulur (2004), Yildiran (2005) ile Eitzen
(2006) sporda fair play kavrami gergevesinde adil oyunun dnemine vurgu yapmislardir. Orta
(2000) bir futbol maginin fair play kurallar1 igerisinde baslayip devam etmesinde hakemin
roliiniin son derece dnemli oldugunu ifade etmistir. Aydin (2003) hakemlerin taraflar arasinda
esitlik saglayan kisi olarak ¢ok 6nemli bir yer isgal etmekte olduguna vurgu yapmistir. Giimiis
(2009) hakemlerin esit olmasina ve yarigmalar sirasinda adil kararlar vermesi gerektigine vurgu
yapmustir. Kolayis (2009) pozisyon degerlendirmelerini yapan hakemlerin tarafsiz bir yargi¢ gibi
davranabilmesi gerektigini belirtmistir. Guillen ve Feltz (2011) iyi bir futbol hakeminin oyunu
adil bir sekilde yonetmesinin 6nemine vurgu yapmaistir.

Yapilan arastirma sonuglarina goére calisma grubundaki futbolcular Var Sistemi’nin
futbolcularda oyun esnasinda motivasyon diisiikliigiine sebep oldugunu diistinmektedirler.
Pelletier ve dig. (1995) digsal motivasyon kavramina vurgu yapmis, dis ortamda olusan farkli
durumlarin kisiler iizerinde olusturdugu pozitif veya negatif etkilerinden séz etmistir. Baser
(1996) motivasyonun sporda basariyr arttirict faktorler agisindan dnemli bir yer tuttugunu ve
sporda yiiksek performansin en 6nemli 6g8esi oldugunu belirtmistir. Koriik ve dig. (2003)
motivasyonun sporda basar1 agisindan dnemine vurgu yapmistir. Eker (2011) futbolda iist diizey
performans i¢in fiziksel faktorlerin yaninda psikolojik faktorlere de wvurgu yapmis ve
motivasyonu vurgulamistir. Caliskan ve Goral (2013) motivasyonun egiticiler tarafindan ¢ok iyi
yonetilmesi gerektigini belirtmistir. Karageorghis ve Terry (2015) esit olanak ve beceriye sahip
sporcularda motivasyonun fark olusturdugunu ifade etmislerdir. Gharehbaba (2015)
motivasyonun; basari, performans, odaklanma, arzulama ve amaca ulasma konularinda spor
alaninda kritik ve bir o kadar da stratejik 6neme sahip oldugunu ifade etmistir. Hoseniolupour
(2015) sporda motivasyonun ruhsal, fiziksel ve bedensel engellere karsi basarili olma,
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basarisizlik halinde vazge¢cmeme, kuvvetli kisilik 6zelliklerini saglama gibi etkileri olduguna
vurgu yapmistir.

Yapilan arastirma sonuglarina goére calisma grubundaki futbolcular Var Sistemi’nin
hakemlerin stresini azalttigini diisiinmektedirler. Folkman ve Lazarus (1980) stresi psikolojik
anlamda olumsuz olarak algilanan bir durum olarak ifade etmistir. Baltas ve Baltas (2002) stresin
dikkat dagittigini, performansi diisiirdiiglinii ve konsantrasyon problemlerine sebep oldugunu
ifade etmistir. Dohmen (2008) hakemlerin etkisi altinda kaldiklar bir¢ok stres faktorii oldugunu
belirtmis ve bu faktorlerin hakemlerin miisabaka yonetimlerini etkiledigini belirtmistir. Rushall
ve Lippman (1997) hakemlerde stresin, dikkat yogunlastirmaya olumsuz etki yaptigina ve bir
yarismada ihtiya¢ duyduklar1 uyarilari segmelerini zorlastirdigina vurgu yapmistir Coban (2004)
futbol hakemlerinin sadece fiziksel olarak degil psikolojik olarak da hazir olmalarinin 6nemine
vurgu yapmistir. Ratmatpenah (1997) futbol hakemlerinin gergin ortamlarda da sogukkanliligini
koruyup, oyunun tiim kontroliinii elinde tutma becerisine sahip olmasi gerektigini belirtmistir.
Bansbo ve Williams (2003) futbolun ge¢cmise oranla daha hizli oynanmasindan dolay1
hakemlerin oyunu yonetirken daha da zorlandiklarina ve vermis olduklar1 kararlarda baski
altinda kaldiklarina vurgu yapmustir.

Yapilan arastirma sonuglarina goére calisma grubundaki futbolcular Var Sistemi’nin
hakemlerin 6zgiivenini artirdigim1  diisiinmektedirler. Castillo ve dig. (2015) hakemligin
psikolojik yetkinlik isteyen bir is oldugunu ifade etmistir. Hagger ve Chatzisarantis (2005)
ozgiivenin performans iizerinde gii¢lii bir etkisi oldugunu belirtmistir. Weinberg ve Richardson
(2008) kendine giivenen hakemlerin tiim zorluklarda kendilerini kontrol edebildigini ve
Ozglivenin basarilt hakemlik i¢in ¢ok 6nemli bir 6zellik oldugunu ifade etmistir. Mckeon (2003)
ozgiiven sahibi olmanin hakemler i¢in dnemine vurgu yapmustir. Guillen ve Feltz (2011) ile
Grunska (2011) iyi bir hakemin 0&zellikleri arasinda Ozgiiveni belirtmistir. Sarvan (2012)
hakemin mag¢ yonetiminde basarili olabilmesi i¢in 6zgiivenli olmasi gerektigine vurgu yapmustir.
Koludar (1996) 6zgiivenini koruyan hakemlerin basariya ulasabildigini ifade etmistir.

Yapilan arastirma sonucglarina gore calisma grubundaki futbolcular Var Sistemi’ni
gelistirmek i¢in Var karar siiresini kisaltic1 ¢alismalarin yapilmasi gerektigini diistinmektedirler.
Tenenbaum ve Eli (1993) ile Macmahon (1999) karar verme siirecinin zorluklarina vurgu
yapmistir. Kneeland (2001) yararli ya da etkin bir karar verebilmek i¢in zamanlama ve siirecin
dogru yonetilmesi gerektigini belirtmektedir. Gacar (2011) hakemin karar verme eyleminin
Oonemine vurgu yapmistir. Durna (1997) hakemlerin kararlarint miimkiin olan en hizli sekilde
vermeleri, hakliyr haksizi saniyeler icerisinde ayirmalar1 ve ¢ok kisa bir anda gordiiklerini
yorumlayip kurallar cercevesinde neticelendirmeleri gerektigini belirtmistir. Collina (2004)
hakemlerin karar verirken risk aldiklarini vurgulamistir. Cei (1994) ile Evans ve Bellon (2000)
futbol hakemlerinin karar verme siirelerinin ¢ok kisa olduguna vurgu yapmistir. Helsen ve
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Bultynck (2001) iist diizey bir hakemin dakikada en az iki-ii¢ karar verme durumunda oldugunu
belirtmistir.

SONUC

Bu arastirmada futbolcularin Video Yardimc1 Hakem “VAR” Sistemi hakkindaki goriisleri
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢alisma grubundaki futbolcular Var Sistemi’nin hakem
hatalarim1 azaltan ve futboldaki adaleti saglayan bir teknoloji oldugunu diisiinmektedirler.
Calisma grubundaki futbolcular Var Sistemi’nin hakemlerin stresini azalttigini ve dzgilivenlerini
artirdi@in1 ancak futbolcularda oyun esnasinda motivasyon diisiikliigiine sebep olduguna vurgu
yapmiglardir. Ayrica ¢alisma grubundaki futbolcular Var Sistemi’ni gelistirmek i¢in Var karar
stiresini kisaltict ¢aligmalarin yapilmast ve daha farkli kamera c¢ekimlerinin kullanilmasini
onermektedirler.

ONERILER

Var Sistemi’ni kendisi sahada yasayan futbolcular iizerinde benzer arastirmalarin
yapilmasi, Var Sistemi ile ilgili daha faydali sonuglar ortaya ¢ikarabilir. Bu arastirmanin amator
erkek futbolcular iizerinde yapilmasi bir dezavantaj olarak diisiiniilebilir ve profesyonel ya da
kadin futbolcularin Var Sistemi hakkindaki goriislerini inceleyen farkli ¢alismalar yapilabilir.
Var Sistemi ile ilgili daha kapsamli aragtirma sonuglarini ortaya koymak amaciyla gézlem veya
goriisme yontemlerinin kullanildigi benzer nitel calismalar tasarlanabilir. Var Sistemi ile ilgili
genelleme yapilabilecek sonuglara ulagsmak igin benzer nicel arastirmalar yapilabilir. Var Sistemi
ile ilgili futbol antrendrlerinin, futbol seyircilerinin ve futbol hakemlerinin goriislerini inceleyen
caligmalarla literatiire katki saglanabilir.
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